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บทคัดย่อ 
 พิธีบายศรีสู่ขวัญ เป็นพิธีที่สําคัญ เป็นเรื่องที่เก่ียวกับขวัญและจิตใจ เพ่ือให้เกิดขวัญและ
กําลังใจที่ดีขึ้น การบายศรีสู่ขวัญ ช่วยให้มีพลังใจที่เข้มแข็ง สามารถฟันฝ่าภัยพิบัติต่างๆได้ การสู่ขวัญ
ช่วยทําให้เกิดมงคล ทําให้ดํารงอยู่ด้วยความสุขราบร่ืน มีโชคลาภมากขึ้น และอาจดลปรารถนาให้ผู้ที่
เคราะห์ร้ายพ้นจากสรรพเคราะห์ทั้งปวง ด้วยมูลเหตุแห่งการสู่ขวัญการประกอบพิธีบายศรีสู่ขวัญของ
ชาวอีสาน เป็นเรื่องที่เก่ียวกับขวัญและจิตใจ ช่วยก่อให้เกิดขวัญและกําลังใจที่ดีขึ้น ซึ่งชาวอีสานเห็น
ความสําคัญทางจิตใจเป็นอย่างมาก ดังน้ันวิถีการดําเนินชีวิตแทบทุกอย่างจึงมักจะมีการสู่ขวัญควบคู่
กันไปเสมอ การสู่ขวัญจะช่วยให้เกิดศิริมงคล ชีวิตอยู่ด้วยความราบร่ืน จิตใจเข้มแข็ง โชคดีย่ิงขึ้น ปัด
เป่าสิ่งที่ไม่ดี หายจากสรรพเคราะห์ทั้งปวง  
 พิธีบายศรีสู่ขวัญมีหลายรูปแบบ แล้วแต่ว่าจะจัดพิธีสู่ขวัญในเรื่องใด เช่นการสู่ขวัญเด็ก การสู่
ขวัญนาค การสู่ขวัญบ่าวสาว หรือจะเป็นการสื่อขวัญในเหตุที่ทําให้เกิดการเสียขวัญ จิตใจไม่ดี เพ่ือ
เรียกให้ขวัญมาอยู่กับเน้ือกับตัว สิ่งไม่ดีให้ผ่านพ้นไป มีพลังใจที่ดี รวมทั้งการสู่ขวัญสัตว์ และสิ่งต่างๆก็
อาจทําได้ แต่การปฏิบัตินอกจากจะมีเครื่องขวัญที่ใช้ในพิธีแล้ว พิธีการต่างๆก็จะแตกต่างกันไปเป็น
ปลีกย่อย แล้วแต่ลักษณะพิธีซึ่งประเพณีบายศรีสู่ขวัญในภาคอีสาน เป็นประเพณีที่ประชาชนส่วนมาก 
ยังนิยมปฏิบัติกันอยู่ทั่วไป เพราะถือว่าเป็นพิธีที่เป็นศิริมงคล เป็นการมอบความปรารถนาดีและดล
บันดาลให้ ผู้รับการทําพิธีตลอดจนผู้เก่ียวข้องมีความสุขความเจริญ และจิตใจสงบสุขและส่งเสริมให้
ประชาชนมีความรักใคร่กันเป็นอย่างดี นับเป็นวัฒนธรรมที่ดี ควรแก่การอนุรักษ์ให้อยู่สืบไป 
คําสําคัญ : ปริศนาธรรม บายศรีสู่ขวัญ 
 
ABSTRACT 
 Baisi summon   Is an important ceremony Is about morale and mind For better 
morale Baisin helps having  strong mind this will overcome various disasters 
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Auspiciousness helps create auspiciousness. Make living with smooth happiness With 
more fortune And may wish that those who are unlucky from all misfortunes With the 
cause of the promotion of the sacred ceremony of the Isan people Is about morale 
and mind Helps to create better morale Which the Isan people saw a lot of mental 
significance Therefore. almost every way of life has always been accompanied The 
motto will help create a pass. Live with smoothness Strong mind Better luck Dispel 
bad things Recovered from all misfortunes 
 There are many forms of the ceremony is the ceremony Such as giving birth to 
children Seminar Giving birth to a bride and groom Or will be a morale in the cause of 
a bad mental panic in order to call upon the flesh and body The bad things passed 
away. With good mind power Including the introduction of animals And things may be 
done But in practice. besides having a kanji used in the ceremony The various 
ceremonies will be different to the finer. Depending on the nature of the ceremony. 
which the tradition the northeast Is a tradition that most people Still popular in 
general practice Because it is considered a sacred ceremony Giving good wishes and 
inspiring The recipients of the ceremony as well as those involved are happy and 
prosperous. And peace of mind and encourage the people to have a good love Is a 
good culture Should be conserved 
Keyword  Consciousness sacred ceremony 
 
บทนํา 
 วัฒนธรรมเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าวิถีชีวิตที่ชุมชนและท้องถิ่นต่างๆได้พัฒนาและ
สร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิต โดยแสดงออกในรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย 
ทั้งในรูปแบบของวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปัญญา ศิลปะการแสดง ฯลฯ เพ่ือเป็นการปลูก
จิตสํานึกและกระตุ้นให้คนในชุมชนท้องถิ่นเกิดความตระหนัก มีความต่ืนตัวและเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ฟ้ืนฟูเผยแพร่และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น และคุณค่าความหลากหลายของศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
ทั้งที่เป็นวิถีชีวิต ค่านิยม และความเป็นไทย ในปัจจุบันวัฒนธรรมท้องถิ่นถูกละเลยและมีการถ่ายทอด
ไปสู่คนรุ่นใหม่น้อย เช่น การแต่งกาย ภาษาพูด รวมท้ังประเพณีและวิถีชีวิตที่ดีงาม ท่ามกลางความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ วัฒนธรรม ได้มีการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียน
รู้อยู่ตลอดเวลา หากมรดกทางวัฒนธรรม ที่มีความแตกต่างหลากหลายกันในพ้ืนที่ ไม่ได้รับการสืบสาน
และอนุรักษ์ฟ้ืนฟูรวมถึงการพัฒนาต่อยอดให้เกิดคุณค่าทางสังคมและจิตใจทําให้คุณค่าทางมรดก
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วัฒนธรรมลดน้อยไปจนแทบจะสูญหาย วัฒนธรรมวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นจากการส่ังสมองค์ความรู้ในแต่ละ
ท้องถิ่นมีลักษณะโดดเด่นที่แตกต่างกันไปตามสภาพพ้ืนที่ ในแต่ละพ้ืนที่มีภูมิปัญญาหลากหลาย ควรท่ี
จะได้รับการถ่ายทอดเยาวชนรุ่นหลังสืบไป การอนุรักษ์เป็นหนทางหน่ึงที่ย่ังยืน ในการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู 
สืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชนให้ดํารงอยู่ในท้องถิ่น 
 วิธีคิดในลักษณะดังกล่าวสะท้อนถึงความถึงความจํากัดของภูมิปัญญาน้ันๆ อันได้ช่ือว่าเป็นภูมิ
ปัญญากระแสหลัก ซึ่งยังคงสยายปีกห่มคลุมแผ่นดินโลก จนทําให้เกิดผลกระทบต่อสถานการณ์ดํารง
อยู่ของทรัพยากรและวิถีชีวิตชุมชนส่วนมากดังที่มีผู้กล่าวว่า วัฒนธรรมพ้ืนเมือง วัฒนธรรมท้องถิ่นหรือ
เราอาจเรียกว่าวิถีชีวิตชุมชนและความหลากหลายทางชีวภาพกําลังถูกคุกคามด้วยทั้งคู่ โดยสังคม
อุตสาหกรรมใหม่ โดยการเกษตร (สมัยใหม่) อุตสาหกรรม และนั่นย่อมหมายถึงการมีพ้ืนที่หดแคบลง
มากขึ้นทุกขณะของวัฒนธรรมทอ้งถิ่น(ฉลาดชาย  รมิตานนท์ : 2536 หน้า 401) 
  สถานการณ์วิกฤตทางภูมิปัญญาโลกดังกล่าว  ได้ทําให้เกิดความพยายามสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
เพ่ือสนับสนุนให้มีการใช้และการพิทักษ์รักษาทรัพยากรอย่างย่ังยืน  องค์ความรู้ส่วนสําคัญส่วนหน่ึง 
คือการค้นพบว่าที่แท้จริงแล้วชุมชนชาวพ้ืนเมืองทั้งหลายที่มีถิ่นพํานักอยู่ท่ามกลางธรรมชาติในดินแดน
ต่าง ๆ ทั่วโลก ต่างเป็นมนุษย์ผู้มีสติปัญญาอันชาญฉลาดและรอบคอบในการใช้ต้นทุนทรัพยากร ทั้งมี
ความสามารถและความสํานึกในการใช้ทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความต้องการได้อย่างเหมาะสมและ
ย่ังยืน โดยระมัดระวังส่วนมูลเหตุที่กระทบทําลายธรรมชาติด้วยวิธีคิดและจิตสํานึกที่ว่าธรรมชาติคือ
ผู้ให้อันย่ิงใหญ่ รูปแบบการแสดงออกถึงอุดมคติที่มีต่อธรรมชาติดังกล่าวได้แก่สิ่งที่เรียกกันว่า “ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น” ซึ่งจะเห็นได้ทั้งส่วนที่เป็นรูปธรรมและระบบคุณค่าเชิงนามธรรม (ฉลาดชาย  รมิตา
นนท์ : ลด.) ที่ชนชาวพ้ืนเมืองแสดงออกในรูปแบบทางวัฒนธรรมลักษณะต่าง ๆ เป็นต้นว่า รูปแบบ
การผลิต วิธีปฏิบัติต่อธรรมชาติ ระบบคุณค่าทางจริยธรรม  ระบบความเช่ือ  ประเพณีพิธีกรรม
ศักด์ิสิทธ์ิ วรรณกรรมและตํานานบอกเล่าที่เน้นถึงความย่ิงใหญ่และความเคารพผูกพันต่อธรรม
ธรรมชาติ  เหล่าน้ีถือว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและศาสนาซึ่งล้วนเป็นระบบการอยู่ร่วมกันที่ให้
ความสําคัญต่อการจัดระบบความสัมพันธ์สามเส้าที่ค้ําจุนกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับสิ่ง
เหนือธรรมชาติและระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ (ดูรายระเอียดใน กาญจนา  แก้วเทพ : 2530 หน้า 20-
21)  
 ระบบความคิดของคนโบราณมีวิธีคิดที่ละเอียด ซึ่งบ่งบอกถึงกลวิธีที่จะทําให้การดําเนินชีวิต 
ต้องเดินไปตามระเบียบของสังคม ซึ่งกลอุบายภายไต้การกระทําต่างๆล้วนช้ีให้เห็นถึงวิธีที่ทําให้เกิดสิ่งที่
แฝงตามมาคือ ข้อคิดต่างในการกระทําสิ่งเหล่าน้ัน ถึงแม้ว่าการกระทําโดยส่วนใหญ่เกิดจากภูมิปัญญา
ที่คิดค้นและประดิษฐ์ขึ้นมาให้ผู้คนได้ปฏิบัติ และสืบทอดจนถึงปัจจุบันโดยมีความเช่ือและพิธีกรรมที่
เป็นตัวกลางในการเช่ือมโยงความรู้สึกภายไต้จิตสํานึกที่สร้างขึ้นมาเอง ระบบความเช่ือยังสะท้อนให้
เห็นถึงคุณค่าทางจิตใจคือ ความศรัทธาเลื่อมใสในสิ่งน้ัน แต่ในความเช่ือก็ยังมีสิ่งที่บ่งบอกถึงหลักธรรม
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ทางพระพุทธศาสนาอีกมากมาย ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะเข้ามาในรูปของปริศนาธรรม โดยใช้วัสดุอุปกรณ์และ
สิ่งต่างๆท่ีบ่งบอกถึงหลักธรรมและข้อคิดต่างๆกัน 
  ดังน้ันระบบภูมิปัญญาในฐานะเป็นวิธีคิดของสังคมท่ีเน้นการจัดระบบความสัมพันธ์ดังกล่าว
เหล่าน้ี จึงหาได้เป็นสิ่งที่หยุดนิ่งอยู่กับที่ไม่ หากแต่จะต้องมีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาวะ
แวดล้อมในรูปของกระบวนการเรียนรู้  การสร้างสรรค์ การผลิตใหม่และการถ่ายทอดความรู้ผ่านทาง
องค์กรสังคมในท้องท้องถิ่น (อานันท์  กาญจพันธ์ุ : 2543 หน้า 165-166) ทั้งน้ีเพ่ือสร้างความสมดุล
ของการอยู่ร่วมกันอย่างย่ังยืนบนดาวโลกดวงน้ี 
 การสู่ขวัญ เป็นประเพณีอยู่ในทุกขั้นตอนชีวิตของคนทุกพ้ืนที่ เมื่อเกิดเหตุการณ์ใดที่ทําให้คน
ในครอบครัวต่ืนตกใจเสียขวัญ ก็จะทําพิธีสู่ขวัญ รวมถึงเมื่อเด็กเกิดใหม่ มีงานแต่งงาน มีการบวช มี
ความก้าวหน้าในอาชีพการงาน หรือเมื่อมีอาคันตุกะมาเยือน หรือเมื่อมีสมาชิกในครอบครัวจะเดินทาง
ไปต่างประเทศก็จะมีพิธีสู่ขวัญเช่นกัน โดยจะมีหมอสูดท่องคาถาเรียกขวัญกลับคืนมา หรือสร้างความ
เป็นสิริมงคลให้เกิดขวัญเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต โดยมีการผูกเชือกด้ายสีขาวที่ข้อมือผู้สู่ขวัญหรือ
ผูกให้กันและกัน แสดงออกถึงสายใยแห่งความผูกพันและเอ้ืออาทรต่อกันอย่างย่ิง ซึงพิธีกรรมเช่นน้ี
เป็นพิธีกรรมที่สะท้อนให้สังคมเกิดการกระหนักของการมีสติ และตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ในการ
ดําเนินชีวิตต่อไป 
 
ประวัติความเป็นมา 
 บายศรีน้ันมีข้อสันนิษฐานว่าได้ประดิษฐ์ขึ้นมาจากคติความเช่ือของพราหมณ์ พิจารณาจาก
การนําใบตองมาประดิษฐ์บายศรี เน่ืองด้วยใบตองนั้นเป็นของสะอาดบริสุทธ์ิไม่มีมลทินของอาหารเก่า
ให้แปด เป้ือนเหมือนการใช้ถ้วยชาม จึงนําใบตองมาทําเป็นกระทงสําหรับใส่อาหารในพิธีการต่างๆ 
รวมทั้งพิธีบายศรีและอีกประการหนึ่งคือ รูปร่างลักษณะของบายศรีที่ได้จําลองเขาพระสุเมรุซึ่งเป็นที่
สถิตของพระอิศวร ตลอดจนเครื่องสังเวยน้ันมีความเช่ือมาจากคติพราหมณ์ เช่น ไข่ แตงกวา มะพร้าว 
รวมถึงพิธีการ เช่น การเวียนเทียน การเจิม และพิธีการต่าง ๆ เหล่าน้ีพราหมณ์เป็นผู้ประกอบพิธีทั้งสิ้น 
 ความสําคัญของพิธีบายศรีสู่ขวัญไว้ว่า พิธีบายศรีสู่ขวัญ เป็นพิธีที่สําคัญของชาวอีสานและชาว
เหนือ เป็นเร่ืองที่เก่ียวกับขวัญและจิตใจ เพ่ือให้เกิดขวัญและกําลังใจที่ดีขึ้น ดังน้ันวิถีการดําเนินชีวิต
แทบทุกอย่างจึงมักจะมีการสู่ขวัญควบคู่กันไปเสมอ การสู่ขวัญจะช่วยให้เกิดศิริมงคล ชีวิตอยู่ด้วยความ
ราบรื่น จิตใจเข้มแข็ง โชคดีย่ิงขึ้น ปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดี หายจากสรรพเคราะห์ทั้งปวง เป็นการเรียกร้องพลัง
ทางจิต ช่วยให้มีพลังใจที่เข้มแข็ง สามารถฟันฝ่าภัยพิบัติต่างๆ ได้ การสู่ขวัญช่วยทําให้เกิดมงคล ทําให้
ดํารงอยู่ด้วยความสุขราบรื่น มีโชคลาภมากข้ึน และอาจดลปรารถนาให้ผู้ที่เคราะห์ร้ายพ้นจากสรรพ
เคราะห์ทั้งปวง ด้วยมูลเหตุแห่งการสู่ขวัญน่ีเอง 
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 ประวัติความเป็นมาของพิธีบายศรีน้ันไม่มีหลักฐานแน่นอน แต่มีข้อสันนิษฐานว่าน่าจะมีมา
ต้ังแต่สมัยอยุธยา โดยเช่ือว่าบายศรีน้ีน่าจะได้คติมาจากพราหมณ์ซึ่งเข้ามาทางเขมร เพราะคําว่า 
“บาย” เป็นภาษาเขมรแปลว่า ข้าวสุก ส่วนคําว่า “ศรี” มาจากภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีว่า 
“สิริ” แปลว่า มิ่งขวัญ พิธีบายศรีสู่ขวัญ ยังไม่มีผู้ใดยืนยันได้อย่างชัดเจนว่าเป็นมาอย่างไร ผู้ที่ทําขวัญ
หรือที่เรียกว่าหมอขวัญ ก็ไม่สามารถบอกได้ว่าเริ่มมีการทําขวัญต้ังแต่เมื่อใด เพียงแต่สันนิษฐานว่าเห็น
จะมีมาต้ังแต่สมัยดึกดําบรรพ์ โดยความเช่ือของคนไทยเช่ือกันว่าบรรดาคนทั้งหลายที่เกิดมาในโลกมี
ธรรมชาติ อย่างหน่ึงเรียกกันว่า “ขวัญ” จะมีประจํากายของทุกคน มีหน้าที่ในการพิทักษ์รักษา ขวัญ
เป็นเหมือนพ่ีเลี้ยงที่คอยดูแลประคับประคองชีวิต ติดตามเจ้าของไปทุกหนทุกแห่งในการทําพิธีบายศรี
สู่ขวัญจะมีเครื่องใช้สําคัญอยู่ 2 อย่าง คือเครื่องบูชาพาขวัญหรือเครื่องบายศรีตามประเพณี และด้าย
ดิบนํามาจับเป็นวงยาวพอที่จะผูกรอบแขนหรือรอบข้อมือได้ ในการจัดเคร่ืองบายศรีน้ี ถือว่าเป็นของ
สูงเพราะเป็นเคร่ืองสังเวยเทพยดา ดังน้ันจะต้องจัดด้วยพานแล้วนําใบตองมาเย็บเป็นบายศรี 
 ประเพณีการสู่ขวัญที่ทําในปัจจุบันน้ียังมีอยู่เพียงการสู่ขวัญบางประเภท เท่าน้ัน เช่น การสู่
ขวัญนาค สู่ขวัญบ่าวสาว สู่ขวัญคนป่วย สู่ขวัญขึ้นบ้านใหม่ สู่ขวัญข้าว สู่ขวัญคนธรรมดา และสู่ขวัญ
ควายและวัว ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ ของสังคมในปัจจุบัน สัตว์และ
สิ่งของบางอย่างได้หมดความสําคัญในชีวิตประจําวันไปแล้ว จึงค่อยๆ เลิกไปในที่สุดพิธีกรรมสู่ขวัญ มี
ตํานานพัฒนาการมาจากวิถีชีวิตของชาวอินเดียแต่โบราณกาล ต่างจากการบนบานบวงสรวงที่ไม่ได้ใช้
ชีวิตสัตว์เป็นๆเป็นลักษณะทําพลีกรรม ในฐานะมีส่วนสําคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจ้า พิธีกรรมทางศาสนาเกือบทุกพิธีจะอัญเชิญเทวดาจากทุกสารทิศมาร่วมพิธีเพ่ือรับรู้รับฟัง
และขอให้ช่วยคุ้มภัย ให้โชคลาภแก่ชีวิตทรัพย์สิน 
   พิธีสู่ขวัญ บางทีเรียกว่า "พิธีบายศรี" หรือ "บายศรีสู่ขวัญ" เป็นประเพณีสําคัญอย่างหน่ึงของ
ชาวอีสาน ประเพณีสู่ขวัญทํากันแทบทุกโอกาส ทั้งในมูลเหตุแห่งความดีและไม่ดี   ชาวอีสานถือว่าเป็น
ประเพณีเรียกขวัญ ให้มาอยู่กับตัว พิธีสู่ขวัญน้ีเป็นได้ทั้งการแสดงความช่ืนชมยินดี และเป็นการ
ปลอบใจให้เจ้าของขวัญจากคณะญาติมิตรและบุคคลทั่วไป ผู้ได้ดีมีโชคหรือผู้ใหญ่ที่เราเคารพนับถือมา
เย่ียมเราก็ยินดีจัดพิธีสู่ขวัญให้ ประเพณีสู่ขวัญจึงเป็นประเพณีทํากัน   อย่างกว้างขวาง คําว่า"ขวัญ"น้ัน
เช่ือว่าเป็นสิ่งไม่มีตัวตนคล้ายกับจิตหรือวิญญาณแฝง อยู่ในตัวคนและสัตว์ ต้ังแต่เกิดมาทุกคนมีขวัญกัน
ทั้งน้ันและในบางแห่งเรามักแปลว่า "กําลังใจ" ก็มีคําว่า "ขวัญ" ยังมีความหมายอีกว่าเป็นที่รักที่บูชา 
เช่น  เรียกเมียที่รักว่า "เมียขวัญ" หรือ "จอมขวัญ" เรียกลูกรักหรือลูกแก้วว่า "ลูกขวัญ" สิ่งของที่ผู้
เคารพรักใคร่นับถือกันนํามาฝาก นํามาให้เพ่ือเป็น  การทะนุ ถนอมนํ้าใจกันเราก็เรียกว่า"ของขวัญ" 
"ขวัญ" อีกความหมายหน่ึง หมายถึง ขน หรือ    ผมที่ขึ้นเวียนเป็นก้นหอย พิธีสู่ขวัญเป็นพิธีเก่า แก่ของ
ชาวไทยเราแทบทุกภาค การทําพิธีก็แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น พิธีสู่ขวัญในบทความน้ี จะกล่าวถึง
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พิธีของชาวอีสานเป็นส่วนใหญ่ การทําพิธีสู่ขวัญเราอาจทําได้ถึง2 วิธีพร้อม ๆ กัน คือ  วิธีทางพุทธ
ศาสนาและวิธีทางพราหมณ์ศาสนา 
     วิธีทางพุทธศาสนา โดยการนิมนต์พระสงฆ์อย่างน้อย 5 รูป มาเจริญพระพุทธมนต์ ต้ังบาตร
นํ้ามนต์ เสร็จแล้วประพรมนํ้ามนต์ พระสงฆ์สวดชัยมงคลคาถาถ้ามีศรัทธาพอจะถวายภัตตาหารเช้า 
หรือเพลพระสงฆ์ วิถีทางพิธีทางพราหมณ์ ก็คือ  การบายศรีสู่ขวัญ เพ่ือเป็นการสร้างขวัญกําลังใจแก่
ผู้เก่ียวข้องในพิธีกรรมในประเพณีต่าง ๆ ของชาวอีสานๆ ของชาวอีสาน 
 
พิธีกรรมที่ปฏิบัติเก่ียวกับขวัญมีสองลักษณะ คือ 
 1. การเรียกขวัญ (หรือส่อนขวัญ) จะ กระทําเมื่อเกิดอุบัติเหตุต่างๆหรือเหตุอ่ืนที่ทําให้ตกใจ
จนเจ็บป่วย พ่อแม่จะนิยมเชิญผู้เฒ่าผู้แก่ไปยังจุดเกิดเหตุ พร้อมเจ้าของขวัญในพิธีจะมีกระติบข้าวหรือ
กล่องข้าวสะอาดเพ่ือใส่ฝ้ายผูกแขนและหมากหรือยา มีของเรียกขวัญ เช่นกระจกเงา หวี นํ้าหอมที่
เจ้าของขวัญชอบ เพ่ือทําให้ขวัญพอใจและกลับมาเร็ว เมื่อผู้ประกอบพิธีไปถึงสถานที่เเล้ว ก็จะเรียกช่ือ
เจ้าของขวัญ ทํานองว่าให้กลับบ้านได้แล้ว แล้วเปิดฝากระติบรับ เมื่อกลับถึงบ้านจึงนํากระติบไปต้ังข้าง
ผู้ป่วยเเล้วเชิญขวัญ เข้าตัวผู้ป่วย ด้วยฝ้ายผูกแขน โดยก่อนจะเรียกขวัญจะต้องท่องคาถากันผีป่าก่อน 
มิฉะน้ันผีป่าจะเข้ามาเเทนที่เจ้าของขวัญ ทําให้ผู้ป่วยอาการแย่ลง 
  2. การสู่ขวัญ เป็นการให้กําลังใจคนในโอกาสมงคลเเละเสริมสิริมงคลแก่สิ่งของเครื่องใช้และ
อาคารสถานที่ที่เป็นคุณแก่ตน มีองค์ประกอบและวิธีดําเนินการคือ การหาฤกษ์ ยาม การเชิญผู้มาร่วม
พิธี การจัดทําพาขวัญ(คือพานหรือภาชนะที่รองรับกลีบใบตองเป็นกรวยช้ันๆ ย่ิงหลายชั้นย่ิงเเสดงถึง
ยศศักด์ิของเจ้าของขวัญ ปกติไม่เกิน 9 ช้ัน) มัก ให้ความสําคัญกับสิ่งที่อยู่ในพาขวัญน่ันคือไข่ขวัญเป็น
อย่างมาก 
  กล่าวคือเมื่อปอกเปลือกไข่ออก ไข่ควรเกลี้ยงเกลาไม่มีตําหนิและมีพ้ืนที่ตัดขวางนูนเป็นช้ันๆ 
แสดงว่าเจ้าของขวัญจะเจริญก้าวหน้าต่อไป เพราะขวัญดีมาก ส่วนบทสู่ขวัญจะ เป็นไปตาม
สถานการณ์คือสอดคล้องกับงานเมื่อสู่ขวัญแล้ว ผู้ประกอบพิธี(คือพราหมณ์)จะผูกแขนให้กับเจ้า
ของขวัญเป็นคนแรกและผูกให้ผู้ ร่วมพิธีตามลําดับความสําคัญ นอกจากน้ียังเช่ือว่าสิ่งที่มี อุปการะคุณ
ต่อ ความเป็นอยู่ในชีวิต ต่างก็มีขวัญเช่นกัน ถ้าไม่ใส่ใจต่อขวัญของสิ่งเหล่าน้ันอาจดําเนินชีวิตไม่ปกติ
สุขได้ ดังน้ันจึงได้เกิดความเช่ือเรื่องขวัญของสิ่งต่างๆ ที่เห็นได้ชัดเจน มากที่สุด ก็คือความเช่ือเรื่องการ
ทําขวัญข้าวเป็นต้น (คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ. 2544 : 202-205)
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คําจํากัดความ ความหมายและประเภทของการสู่ขวัญ 
 คําว่า บายศรี แปลว่า ข้าวที่เป็นมงคล เป็นสัญลักษณ์ของพิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับชีวิตตาม
พจนานุกรมแปลว่า ภาชนะที่จัดตกแต่งให้สวยงามเป็นพิเศษด้วยใบตอง และดอกไม้สด เพ่ือเป็นสํารับ
ใส่อาหารคาวหวานในพิธีสังเวยบูชาและพิธีทําขวัญต่างๆ ” 
 คําว่า “ขวัญ” เป็นนามธรรม ไม่มีรูปร่างหน้าตาปรากฏให้เห็น ไม่สามารถจับต้องหรือสัมผัสได้ 
แต่จะสังเกตได้ด้วยความรู้สึก ถ้าขวัญของผู้ใดอยู่กับตัวผู้น้ันจะมีความสุขกายสบายใจเป็นปรกติ แต่ถ้า
ขวัญของผู้ใดหลบลี้หนีหายผู้น้ันจะมีลักษณะอาการตรงกันข้าม พิธีบายศรีสู่ขวัญที่ปฏิบัติสืบต่อกัน
มาถึงปัจจุบันน้ี คนไทยเช่ือว่าเป็นพิธีกรรมหน่ึงที่จะช่วยส่งเสริมเพ่ิมพลังใจให้เข้มแข็ง เมื่อมีขวัญที่
มั่นคงพลังใจที่เข้มแข็งดีแล้ว ย่อมส่งผลให้การประกอบภาระกิจหน้าที่น้ัน ๆ บรรลุผลสําเร็จได้ตาม
ความมุ่งหมายสรุปว่า ขวัญเป็นสัญลักษณ์ของชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยมาแต่โบราณ ขวัญเป็นสิ่งที่
มีอยู่กับคนที่ยังมีชีวิตอยู่เท่าน้ัน คนที่ตายไปแล้วจะไม่มีการกล่าวเรียกขวัญ การประกอบพิธีทําขวัญ 
 ประเพณีบายศรีสู่ขวัญใช้เครื่องเชิญขวัญที่เรียกว่า บายศรี ทําด้วยใบตอง รูปคล้ายกระทง 
เป็นช้ัน ๆ มีขนาดใหญ่เล็กสอบขึ้นไปตามลําดับ เป็น 3 ช้ัน 5 ช้ัน 7 ช้ัน หรือ 9 ช้ัน มีเสาปักตรงกลาง
เป็นแกน มีเครื่องสังเวยวางอยู่ในบายศรี และมีไข่ขวัญ (ไข่ต้ม) เสียบอยู่บนยอดบายศรี มีหลาย
ประเภท เช่น บายศรีตอง บายศรีปากชาม บายศรีใหญ่ (ภาษาเขมร บาย = ข้าว + ศรี = สิริ 
หมายความว่า ข้าวอันเป็นสิริหรือข้าวขวัญ) มีการพันสายสิญจน์ไว้โดยรอบเพ่ือใช้ผูกข้อมือผู้รับขวัญ 
ผู้นําทําพิธีเรียกว่า หมอขวัญ 
 พิธีบายศรีสู่ขวัญ บางคร้ังก็เรียกว่า พิธีบายศรี. พิธีสู่ขวัญ. พิธีทําขวัญ. พิธีรับขวัญ เป็น
ประเพณีอย่างหน่ึงของคนไทย และคนลาว ด้วยความเช่ือที่ว่า ทุกคนเกิดมาพร้อมกับสิ่งนามธรรมอย่าง
หน่ึงที่เรียกกันว่า “ขวัญ” ซึ่งมีหน้าที่รักษาประคับประคองชีวิตและติดตามเจ้าของไปทุกหนแห่ง การ
ทําพิธีสู่ขวัญจึงเป็นการเชิญขวัญที่หนีหายไปให้เข้ามาอยู่กับตัว และเช่ือว่าเป็นการส่งเสริมพลังใจให้
เข้มแข็ง มีสติและไม่ประมาท 
  การสู่ขวัญ พิธีสู่ขวัญ” หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “พิธีบายศรีสู่ขวัญ” เป็นพิธีเก่าแก่ของชาว
ไทยแทบทุกภาค การทําพิธีอาจจะผิดแผกแตกต่างกันไปบ้าง แต่หลักใหญ่ๆ ยังคงเหมือนกัน พิธีสู่ขวัญ
น้ีจะทํากันได้ในทุกโอกาส ทั้งในมูลเหตุแห่งความดีและไม่ดี พิธีสู่ขวัญจึงเป็นได้ทั้งการแสดงความช่ืนชม
ยินดี และเป็นการปลอบใจให้เจ้าของขวัญ ตามความเช่ือที่ว่าคนเราเม่ือเกิดมาในโลกจะมี “ขวัญ” 
ประจํากายคอยช่วยพิทักษ์รักษาเจ้าของขวัญให้มีความสวัสดี ดังน้ันพิธีสู่ขวัญจึงถือเป็นประเพณีสําคัญ
ที่จะทําพิธีเรียกขวัญให้มาสถิต อยู่กับตัว คนไทยส่วนใหญ่ยึดถือและปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมที่มี
มาแต่เดิมเราจะเห็น ว่าคนไทยมีการทําพิธีกรรมต่าง ๆ ในช่วงสําคัญของชีวิต เช่น รับขวัญเด็ก ทําขวัญ
นาค พิธีบายศรีสู่ขวัญต้อนรับคนสําคัญ ฯลฯ ที่เก่ียวข้องกับขวัญอยู่เป็นเนืองนิจ” 
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วัตถุประสงค์และโอกาสที่ทําพิธี 
 การบายศรีสู่ขวัญ เป็นวัฒนธรรมอันดีของชาวอีสานและชาวเหนือจัดขึ้นเพ่ือเป็นการรับขวัญ 
และเรียกขวัญของผู้ที่จากบ้านไปไกลด้วยเวลาอันยาวนาน หรือผู้ที่เพ่ิงหายป่วยไข้ ตลอดจนเป็นการ
แสดงความยินดีกับผู้ที่ได้รับการเลื่อนตําแหน่งในทางราชการ และเป็นการต้อนรับอาคันตุกะผู้มาเยือน 
ซึ่งในภาคอีสานน้ัน เมื่อมีการจัดงานอะไรก็ตาม ก็จะมีพิธีบายศรีสู่ขวัญควบคู่ไปด้วย การจัดพิธีบายศรี
สู่ขวัญก็เพ่ือต้อนรับแขกน้ัน มักจะทํากันอย่างสวยงาม ใหญ่โต 
การทํา “พิธีบายศรีสู่ขวัญ” นิยมกันมากทางภาคเหนือและภาคอีสาน โดยจะทําพิธีในช่วงสําคัญของ
ชีวิต อาทิเช่น การทําขวัญเดือนสําหรับเด็กทารก การทําขวัญนาค การทําขวัญเมื่อหายป่วย รวมทั้งพิธี
สู่ขวัญคู่บ่าวสาวในวันแต่งงาน ซึ่งนับว่าเป็นช่วงสําคัญที่สุดอีกช่วงหน่ึงของชีวิต เมื่อมี “พิธีบายศรีสู่
ขวัญ” แล้ว ก็จะไม่มีพิธี “หลั่งนํ้าพระพุทธมนต์และประสาทพร” อย่างประเพณีที่ชาวภาคกลางมักถือ
ปฏิบัติ 
 
ลักษณะพิธี 
 พิธีบายศรีสู่ขวัญมีหลายรูปแบบ แล้วแต่ว่าจะจัดพิธีสู่ขวัญในเรื่องใด เช่น การสู่ขวัญเด็ก การสู่
ขวัญนาค การสู่ขวัญบ่าวสาว หรือจะเป็นการสื่อขวัญในเหตุที่ทําให้เกิดการเสียขวัญ จิตใจไม่ดี เพ่ือ
เรียกให้ขวัญมาอยู่กับเน้ือกับตัว สิ่งไม่ดีให้ผ่านพ้นไป มีพลังใจที่ดี รวมทั้งการสู่ขวัญสัตว์ และสิ่งต่างๆก็
อาจทําได้ แต่การปฏิบัตินอกจากจะมีเครื่องขวัญที่ใช้ในพิธีแล้ว พิธีการต่างๆ ก็จะแตกต่างกันไปเป็น
ปลีกย่อย แล้วแต่ลักษณะพิธี ซึ่งประเพณีบายศรีสู่ขวัญในภาคอีสานและภาคเหนือ เป็นประเพณีที่
ประชาชนส่วนมาก ยังนิยมปฏิบัติกันอยู่ทั่วไป เพราะถือว่าเป็นพิธีที่เป็นศิริมงคล เป็นการมอบความ
ปรารถนาดีและดลบันดาลให้ ผู้รับการทําพิธีตลอดจนผู้เก่ียวข้องมีความสุขความเจริญ และจิตใจสงบ
สุข และส่งเสริมให้ประชาชนมีความรักใคร่กันเป็นอย่างดี นับเป็นวัฒนธรรมที่ดี ควรแก่การอนุรักษ์ให้
อยู่สืบไป 
 พานบายศรีจะถูกจัดและตกแต่งด้วยใบตองอย่างสวยงามเป็นช้ันๆ จะมีความสูงที่ 3 ช้ัน หรือ 
7 ช้ันก็ได้ ช้ันล่างประกอบไปด้วยกรวยข้าวซึ่งหมายถึงความอุดมสมบูรณ์ ดอกไม้ ข้าวต้ม ไข่ต้ม ขนม 
กล้วย อ้อย มีดด้ามแก้ว และเงินบริสุทธ์ิที่ทําเป็นแห่งหรือก้อนที่เรียกว่าเงินฮาง 
 ส่วนช้ันที่ 2ขึ้นไปจะตกแต่งด้วยดอกไม้ใบตอง อย่างดอกฝาง ดอกดาวเรือง ดอกรัก ในเงิน ใบ
คํา ใบคูน ใบยอป่า ดอกไม้เหล่าน้ีมีความหมายเป็นมงคล อย่างดอกรักซึ่งหมายถึงความรักที่มั่นคง 
ดอกดาวเรืองซึ่งหมายถึงความเจริญรุ่งเรืองและไปชัยพฤกษ์ หรือใบคูนซึ่งหมายถึงการมีอายุยืนยาว 
ที่พานบายศรีช้ันบนสุดจะมีใบศรี ด้านผูกข้อมือ และเทียนสําหรับเวียนศีรษะ นอกจากพานบานศรีแล้ว
ในพิธียังต้องเตรียมเคร่ืองบูชาและส่ิงประกอบอ่ืน ได้แก่ ขันบูชาและพานขนาดกลางสําหรับวางผ้า 1 
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ผืน แพร 1 วา หวี กระจกเงา นํ้าอบนํ้าหอม สร้อย แหวน และยังต้องมีอาหารคาวหวาน แก้วนํ้าเย็น 
แก้วนํ้าส้มป่อย และแก้วเหล้า สําหรับหมอขวัญด่ืมหรือจุ่มด้วยดอกไม้สําหรับประพรมพานบายศรีด้วย 
 
ประเภทของการสู่ขวัญ  
 การสู่ขวัญเป็นพิธีกรรมที่กระทําสืบต่อกันมานาน แบ่งเป็น 3 ประเภท ตามลักษณะและโอกาส
ที่ใช้ ดังน้ีคือ 
 1. การสู่ขวัญคน เป็นเร่ืองเก่ียวกับขวัญหรือจิตใจ อันจะก่อให้เกิดขวัญหรือกําลังใจดีขึ้น วิถี
การดําเนินชีวิตของชาวร้อยเอ็ด มักจะมีการสู่ขวัญควบคู่กันเสมอ เพ่ือเรียกร้องหรือระดม พลังทาง
จิตใจ นอกจากน้ีเน้ือหาในบทสูตรขวัญบางบทได้มีการสอดแทรกคติธรรมและแนวทาง ในการดําเนิน
ชีวิตของคนกลุ่มต่าง ๆ ของสังคม การสู่ขวัญมีหลายประเภท ดังน้ี 
  1.1 การสู่ขวัญพระสงฆ์ เมื่อพระสงฆ์ได้สมณศักด์ิเป็นยาครู หรือซา ชาวบ้าน จะทํา
การสู่ขวัญให้ หรือเวลาจะเอาพระพุทธรูปขึ้นประดิษฐานที่แท่นประทับภายในวัด จะทําการสู่ขวัญ
พระสงฆ์ทั้งวัด เป็นการส่งเสริมให้พระสงฆ์เป็นผู้สืบมรดกทางพุทธศาสนาต่อไป 
  1.2 การสู่ขวัญออกกรรม ผู้หญิงที่คลอดบุตรต้องอยู่ไฟ เมื่อออกไฟแล้วก็มีการสู่ขวัญ
ให้เพราะในขณะที่อยู่ไฟน้ัน ได้รับความทุกข์ทรมานนานัปการ จึงจําเป็นต้องเอาอกเอาใจและให้
กําลังใจ การเอาอกเอาใจอย่างหน่ึง คือ การสู่ขวัญ 
  1.3 การสู่ขวัญเด็กน้อย เด็กๆ มักตกใจง่าย ถ้ามีใครหลอกหรือเห็นอะไรท่ีน่ากลัว ก็
จะตกใจมาก พ่อแม่เช่ือว่าเมื่อเด็กตกใจขวัญจะออกจากร่าง ส่งผลให้เด็กร้องไห้ไม่สบาย จึงจําเป็นต้อง
ทําพิธีสู่ขวัญให้ 
  1.4 การสู่ขวัญคนธรรมดา คนธรรมดานั้น เมื่อไปค้าขายได้ลาภ หรือได้เลื่อนยศ
ตําแหน่ง ก็ทําการสู่ขวัญให้ บางทีฝันไม่ดี หรือเจ้านายมาเยี่ยมก็มีการสู่ขวัญเพ่ือให้เกิดสิริมงคล 
  1.5 การสู่ขวัญหลวง เวลาพ่อแม่หรือผู้เฒ่าผู้แก่เกิดมีอาการเจ็บป่วยชาวบ้านจะรักษา
ด้วยวิธีการ ต่าง ๆ แต่ถ้ายังไม่หาย ลูกหลานจะทําพิธีสู่ขวัญให้เป็นเวลา 3 คืน เช่ือว่า โรคภัยไข้เจ็บ
หรืออาการป่วยจะหายได้ สิ่งของที่ใช้ในพิธีน้ีก็เหมือนสู่ขวัญธรรมดา แตกต่างตรงที่ต้องเพ่ิมธูปเทียนให้ 
เท่ากับอายุของผู้ป่วย ให้สวดเวลากลางคืนประมาณ 3-4 ทุ่ม 
  1.6 การสู่ขวัญนาค เมื่อบุตรชายมีศรัทธา จะบวชเมื่อถึงวันบวชบิดา-มารดาจึงได้จัด 
พิธีสู่ขวัญให้บุตรชายเพ่ือเป็นสิริมงคล 
  1.7 การสู่ขวัญน้อยก่อนแต่งงาน (กินดอง) มักกระทําที่บ้านเจ้าบ่าวก่อนจะมีพิธี
แต่งงาน พ่อแม่เจ้าบ่าวและญาติของเจ้าบ่าวนิยมสู่ขวัญให้กับลูกของตนก่อน แล้วจึงนําพาขวัญไป
รวมกัน ที่บ้านเจ้าสาว พาขวัญก่อนพิธีแต่งงาน เรียกพาขวัญน้อย 
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  1.8 การสู่ขวัญบ่าวสาวเวลาแต่งงาน ก่อนที่หนุ่มสาวจะอยู่กินร่วมกันเป็นสามีภรรยา 
จะต้องจัดให้มีพิธีแต่งงาน หรือชาวอีสานเรียกว่า “กินดอง”เพ่ือให้เกิดความเป็นสิริมงคลกับคู่บ่าวสาว 
จึงต้องจัดให้มีการสู่ขวัญขึ้น ส่วนใหญ่มักกระทําที่บ้านเจ้าสาว 
  1.9 การสู่ขวัญคนป่วย คนเจ็บไข้นาน ๆ หรือชาวบ้านเรียกว่า “ป่วยปี” เช่ือว่ามี
สาเหตุ มาจากขวัญออกจากร่างกาย จึงเกิดอาการเจ็บป่วย เมื่อหายป่วยแล้วแต่ร่างกายยังไม่แข็งแรง 
ถือว่า ขวัญหนีเน้ือหนีคีง (ขวัญไม่อยู่กับเนื้อกับตัว) จึงจําเป็นต้องสู่ขวัญให้เพ่ือเรียกขวัญให้มาอยู่กับ
ร่าง จะทําให้คนป่วยแข็งแรง หายจากการเจ็บป่วย 
  1.10 การสู่ขวัญพา ถ้าผู้ใดเจ็บไข้ได้ป่วย กินไม่ได้นอนไม่หลับ และได้ทําการสู่ขวัญ 
คนป่วยให้แล้ว แต่โรคภัยไข้เจ็บยังไม่หาย ก็จะทําการสู่ขวัญพาให้อีกคร้ังหน่ึง 
 2. การสู่ขวัญสัตว์ การสู่ขวัญสัตว์เป็นการระลึกถึงบุญคุณของสัตว์ ที่ช่วยมนุษย์ในการทํามาหา
กินรวมไปถึงการขอขมาที่ได้ด่าว่า เฆี่ยนตี ในระหว่างการทํางาน ที่สําคัญ ได้แก่ 
  2.1 การสู่ขวัญควายและงัว (วัว) ควายและวัวเป็นสัตว์ที่มีคุณแก่คนมากเพราะเป็น
แรงงานลากไถในการทํานา ทําไร่ ชาวบ้านถือว่าคนได้กินข้าวเพราะสัตว์เหล่าน้ี ดังน้ันก่อนที่จะลงมือ
ทํานา ครั้งแรกหรือเลิกทํานาแล้ว เจ้าของมักทําพิธีสู่ขวัญให้ เพ่ือเป็นการรําลึกถึงบุญคุณ และขอขมาที่
ได้ ด่าว่า เฆี่ยนตีระหว่างทํางานร่วมกัน พาขวัญจัดให้มีนํ้าอบ นํ้าหอมและหญ้า 
  2.2 การสู่ขวัญม้อน (ตัวหม่อน) ม้อนเป็นสัตว์ตัวอ่อนที่ชักใยออกจากรังไหม ชาวบ้าน
สามารถนํามาทําเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม ม้อนเป็นสัตว์ที่มีคุณแก่คน เพราะไหมสามารถทําเป็นเครื่องนุ่งห่ม 
เมื่อชาวบ้านลงมือเลี้ยงม้อน หรือหลังจากการชักใยม้อนเสร็จเป็นรังไหมแล้วจะจัดให้มีการสู่ขวัญขึ้น 
เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ผู้เลี้ยงม้อนทําให้ผู้เลี้ยงขายเส้นไหมได้เงินทอง และเช่ือว่าการสู่ขวัญให้ม้อนจะ
ส่งผลให้ม้อนมีหนังหนาดังเปือกพ้าว (เหมือนเปลือกมะพร้าว) พาขวัญมีข้าวต้มและใบม้อน 
 3. การสู่ขวัญสิ่งของ การสู่ขวัญสิ่งของเป็นเรื่องเก่ียวกับความเช่ือถือที่ว่า สิ่งของเครื่องใช้ต่าง 
ๆ เป็นสิ่งที่ มีประโยชน์ต่อชีวิตของมนุษย์ จึงจําเป็นต้องจัดให้มีการสู่ขวัญให้กับสิ่งของเหล่าน้ีเพ่ือเป็น
การสํานึกใน บุญคุณ ชาวบ้านเช่ือว่าการสู่ขวัญสิ่งของจะทําให้ผู้เป็นเจ้าของมีความสุข มีลาภ เป็นสิริ
มงคลแก่เจ้าของต่อไป ซึ่งการสู่ขวัญสิ่งของแยกได้ดังน้ี 
  3.1 การสู่ขวัญเฮือน คือ การนําเอาพิธีและขั้นตอนการสร้างบ้านเรือนมาพูดที่ใน
ประชุม เพ่ือให้คนที่มาในพิธีรู้จักสร้างบ้านให้เป็นสิริมงคล ถ้าบ้านเรือนทําไม่ถูกแบบก็จะนําแต่ความไม่
เป็นมงคลมาให้ 
  3.2 การสู่ขวัญเกวียน เกวียนเป็นพาหนะใช้สําหรับลากเข็น การสู่ขวัญเกวียนก็เพ่ือให้
เป็นสิริมงคลและมั่นคง และสอนให้เจ้าของรู้จักใช้ให้เป็นประโยชน์ 
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  3.3 การสู่ขวัญข้าว มักทํากันในเดือน 3 ขึ้น 3 ค่ํา ชาวบ้านเช่ือว่า “กินบ่บก จกบ่ลง” 
(กินเท่าไหร่ ไม่รู้จักหมด) ชาวบ้านจะสู่ขวัญข้าวก่อนทําพิธีเปิดเล้า (ยุ้ง) ข้าวนํามากิน จะทําการสู่ขวัญ
ก่อน เพ่ือเป็นสิริมงคล จะทําให้สามารถผลิตข้าวในปีต่อไปได้อย่างสมบูรณ์ ไม่เกิดภาวะอดอยาก 
 
ปริศนาธรรมที่มาจากพานบายศรี 
 บายศรี มีต้นกล้วยและเย็บด้วยใบตอง ทําเป็น 3 ช้ัน มีข้าว สิ่งของที่สําคัญอ่ืนๆ อีก
ประกอบด้วย ดอกบัว เทียนชัย นํ้ามะพร้าวอ่อน แว่นเทียน 3 อัน เทียน 9 เล่ม ด้ายสายสิญจน์ บายศรี 
ในที่น้ีก็คือ สังคมที่ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันต้องยึดมั่นด้วยคุณธรรม 3 ประการ คือ บายศรี 3 ช้ัน หมายถึง 
ประพฤติชอบด้วยกาย เรียกว่า กายสุจริต ประพฤติชอบด้วยวาจา เรียกว่า วจีสุจริต ประพฤติชอบด้วย
ใจ เรียกว่า มโนสุจริต 
  ดอกบัว หมายถึง บัว 4 เหล่า แต่ในที่น้ีหมายถึงบัวประเภทที่ 4 ที่พ้นจากผิวนํ้าจะชูก้านและ
ดอกพร้อมที่จะขยายกลีบบานเมื่อพระอาทิตย์ส่องแสง ในวันรุ่งขึ้น 
 เทียนชัย หมายถึง แสงสว่างทางปัญญา 
 นํ้ามะพร้าวอ่อน หมายถึง นํ้าใจบริสุทธ์ิ 
 แว่นเทียน 3 อัน หมายถึง ภพทั้ง 3 ได้แก่ กายภพ รูปภพ และอรูปภพ 
 เทียน 9 เล่ม หมายถึง ไฟ 3 กอง คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
 ด้ายสายสิญจน์ หมายถึง ห่วงแห่งความผูกพัน 
 บายศรี จะเย็บด้วยใบตอง ทําเป็น 3 ช้ัน มีข้าว สิ่งของที่สําคัญอ่ืนๆ อีกประกอบด้วย ดอกบัว 
เทียนชัย นํ้ามะพร้าวอ่อน แว่นเทียน 3 อัน เทียน 9 เล่ม ด้ายสายสิญจน์ บายศรี ในที่น้ีก็คือ สังคมที่ใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกันต้องยึดมั่นด้วยคุณธรรม 3 ประการ คือ บายศรี 3 ช้ัน หมายถึง 
   1. ประพฤติชอบด้วยกาย เรียกว่า กายสุจริต 
   2. ประพฤติชอบด้วยวาจา เรียกว่า วจีสุจริต 
   3. ประพฤติชอบด้วยใจ เรียกว่า มโนสุจริต 
 1. ประพฤติชอบทางกาย เรียกว่า กายสุจริต หมายถึง เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลัก
ทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
                      1.1 เว้นจากการฆ่าสัตว์ ทรมานสัตว์ และเบียดเบียนสัตว์ หมายถึง ต้ังใจไม่ทําความ
ช่ัวทางกาย  เมื่อไม่ฆ่าสัตว์แล้ว  ยังต้องช่วยเหลือชีวิตสัตว์ที่เจ็บป่วยให้พ้นจากความทุกข์ทรมาน เพ่ือ
จะได้มีชีวิตที่ยืนยาวต่อไป ไม่ทรมานสัตว์ให้ได้รับความทุกข์ทรมาน  ไม่เบียนเบียนสัตว์ให้ได้รับความ
เดือดร้อน  ดังน้ันพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้บัญญัติศีลข้อที่ 1 เพ่ือให้พุทธศาสนิกชน นํามารักษากาย 
วาจา เพ่ือยับย้ังไม่ให้พากายไปประพฤติช่ัว  กายจะได้สะอาดบริสุทธ์ิ  ที่เรียกว่า  กายสุจริต 
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                      1.2 เว้นจากการลักทรัพย์ หมายถึงการต้ังใจไม่เอาทรัพย์ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 
แล้วยังต้องประพฤติดีโดยการให้ทาน  นําทรัพย์สมบัติเงินทองของตนมาบริจาคแบ่งปัน ช่วยเหลือ
เก้ือกูล ผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนให้บรรเทา เบาบางความทุกข์ลง หรือบริจาคให้กับผู้ที่ควรให้ หรือ
นําไปสร้างสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ เป็นต้น  ที่เรียกว่า กายสุจริต 
                      1.3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง ต้ังใจไม่นํากายไปทําผิด ไม่เป็นชู้สู่สม
กับสามีหรือภรรยาของผู้อ่ืน  มีความซื่อสัตย์ไม่นอกใจในสามีหรือภรรยาของตนเอง ไม่ยุยงส่งเสริมให้
สามีหรือภรรยาผู้ อ่ืนแตกแยกกัน ไม่บังคับขู่เข็ญ หรือเป็นธุระจัดหาหญิง เป็นนายหน้าในการ
ค้าประเวณี  นอกจากน้ันยังต้องส่งเสริมให้สามีภรรยา รักใคร่ปรองดอง อยู่ด้วยกันอย่างอบอุ่น และมี
ความสุข ที่เรียกว่า กายสุจริต 
           การประพฤติชอบทางกาย เว้นจากการฆ่าสัตว์  เว้นจากการลักทรัพย์  เว้นจากการประพฤติ
ผิดในกาม ทั้ง 3 ประการ เรียกว่า กายสุจริต 
           2. ประพฤติชอบทาง วาจา เรียกว่า วจีสุจริต หมายถึง เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูด
ส่อเสียด เว้นจากการพูดคําหยาบ  เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
                      2.1 เว้นจากการพูดเท็จ หมายถึง ต้ังใจจะไม่พูดปดหลอกลวงเอาทรัพย์สมบัติเงิน
ทองของผู้อ่ืนมาเป็นของตน  ไม่พูดปดหลอกลวงเพื่อทําร้ายทําลายชีวิตผู้อ่ืน  พูดแนะนําให้มีความ
สามัคคีรักใคร่ปรองดองกัน  พูดเชิญชวนให้ร่วมกันบริจาคทรัพย์เป็นทานให้แก่ผู้ที่เดือดร้อน หรือ
ผู้ด้อยโอกาสอ่ืน ๆ ที่เรียกว่า วจีสุจริต 
                      2.2  เว้นจากการพูดส่อเสียด หมายถึง ไม่พูดเยาะเย้ย ถากถางเสียดสี เปรียบเปรย
ทําให้เสียช่ือเสียง หรือพูดยุยงส่งเสริมให้ผู้อ่ืนทะเลาะวิวาทกัน  เกิดความแตกแยกขาดความสามัคคีใน
หมู่คณะ ควรใช้วาจาที่สุภาพอ่อนโยน ไม่ให้กระทบกระเทือนใจผู้ฟัง ให้เกียรติและช่วยกันรักษา
ช่ือเสียงของหมู่คณะ  จะได้อยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข ที่เรียกว่า วจีสุจริต 
                      2.3 เว้นจากการพูดคําหยาบ หมายถึงการใช้วาจาสุภาพไพเราะอ่อนหวาน พูดแต่
เรื่องที่ดีมีประโยชน์  ไม่พูดดูถูกเหยียดหยามประณามให้เสียช่ือเสียง หรือหลบลู่ดูหมิ่นผู้อ่ืน พูดแต่เรื่อง
ที่เป็นสิริมงคล ไม่พูดเปรียบเทียบหรือให้ผู้อ่ืนรู้สึกเสียใจ ขุ่นเคือง โกรธแค้น อาฆาตพยาบาท ป้องร้าย 
เป็นเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน  ที่เรียกว่า วจีสุจริต 
                      2.4 เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ หมายถึง ไม่พูดเรื่องไร้สาระ ไม่พูดพล่อย ๆ ไม่พูดเรื่องที่
ไม่เป็นประโยชน์ ต้องรู้จักกาลเทศะว่า  เวลาใดควรพูดเรื่องใด ควรพูดในที่ใด ไม่พูดทําร้ายทําลาย
ช่ือเสียงของผู้อ่ืนให้เสื่อมเสีย  ไม่พูดยุยงส่งเสริมให้ผู้อ่ืนทะเลาะวิวาทกัน  พูดแต่เรื่องที่ดีมีประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน ที่เรียกว่า วจีสุจริต 
           การประพฤติชอบทางวาจา เว้นจากการพูดเท็จ  เว้นจากการพูดส่อเสียด  เว้นจากการพูดคํา
หยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  4 ประการดังที่กล่าวมาแล้วน้ี เรียกว่า วจีสุจริต 
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           3. ประพฤติชอบทางใจ เรียกว่า มโนสุจริต หมายถึง ไม่คิดโลภ อยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็นของ
ตน ไม่คิดอิจฉาริษยา  ไม่คิดโกรธอาฆาตพยาบาท ปองร้ายผู้อ่ืน ไม่เห็นผิดจากครรลองคลองธรรม 
                      3.1 ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน หมายถึง ผู้ที่มีคุณธรรมประจําใจ  คือจิตคิดถึงคําสอน
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจ้า คําว่า สันโดษ คือความพอใจในสิ่งที่มี ที่ได้ ที่เป็น ไม่อยากได้ของ
ผู้อ่ืน เพราะรู้ว่าความโลภ  เป็นกิเลส  เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ กลับคิดชําระกิเลสความโลภ โดยการ
แบ่งปันทรัพย์สินเงินทองที่มีให้แก่ผู้ที่ด้อยโอกาส หรือสร้างสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ เพ่ือให้พ้นจาก
ความตระหน่ี ลุ่มหลงมัวเมาในทรัพย์สมบัติ  ไม่หลงใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข ไม่หลงใน รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์  ที่เรียกว่า  มโนสุจริต 
                      3.2 ไม่พยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน หมายถึงผู้มีคุณธรรมประจําใจ มีเมตตา คือความรัก มี
กรุณา คือความสงสารผู้อ่ืน ให้อภัยในการทําผิดพลาด ไม่คิดอาฆาตพยาบาทปองร้าย ไม่คิดจองเวร
ผู้อ่ืน กลับคิดหาทางช่วยเหลือให้เขากลับตัวกลับใจ เป็นคนดีเท่าที่สามารถจะช่วยได้  เพ่ือให้เขามี
ความสุขกายสุขใจ ที่เรียกว่า  มโนสุจริต 
                      3.3 ไม่เห็นผิดจากครรลองคลองธรรม หมายถึง ไม่ลังเลสงสัยในคําสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เช่ือว่าทําดีได้ดี ทําช่ัวได้ช่ัว เช่ือเรื่องกฎแห่งกรรม เช่ือเรื่องชาติก่อน ชาติ
น้ี ชาติหน้ามีจริง  เช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีกิเลสครอบงําจิต คือความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข์ จิตใจเศร้าหมองและเห็นว่า คําสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า สามารถชําระกิเลสให้หมดสิ้น
จากจิตใจได้ 
            การประพฤติชอบทางใจ ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน ไม่พยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน ไม่เห็นผิดจาก
ครรลองคลองธรรม ทั้ง 3 ประการน้ี เรียกว่า  มโนสุจริต 
           ดอกบัว หมายถึง บัว 4 เหล่า แต่ในที่น้ีหมายถึงบัวประเภทท่ี 4 ที่พ้นจากผิวนํ้าจะชูก้านและ
ดอกพร้อมที่จะขยายกลีบบานเมื่อพระอาทิตย์ส่องแสงในวันรุ่งขึ้นบุคคล 4 ประเภท หรือ 4 กลุ่ม แยก
ตามระดับในทางธรรม ดังน้ี 
 1.บัวก้นบึง-คือ บุคคลท่ีเปรียบเสมือนบัวก้นบึง ยังคงเป็นเหง้า เป็นหัว จมอยู่ในโคลนตม รอ
คอยเวลาที่จะแตกเหง้า แตกหัว แตกหน่อเป็นต้นบัวอีกนานมาก และมีโอกาสท่ีจะเป็นอาหารแก่เต่า
ปลา ยากที่จะเติบโตเป็นต้นบัวต่อไปได้ 
 บัวก้นบึง-เปรียบเหมือนบุคคล ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิด ไม่ถูกต้อง ขัดกับความเป็นจริง
อย่างมาก คือ ไม่เช่ือว่าบาป-บุญมีจริง นรก-สวรรค์มีจริง เทพ-พรหม-ผี-ปีศาจ-สัตว์นรก-เปรต-อสุรกาย
มีจริง ไม่เช่ือว่ากฎแห่งกรรมมีจริงแต่กลับไปเช่ือว่าตายแล้วสูญ บาปกรรมไม่มี มีชีวิตก็แสวงหาแต่
ความสุขจอมปลอมไปวันๆ สามารถทําความชั่วได้ง่ายๆ บุคคลเหล่าน้ียากแก่การกลับใจเป็นคนดี ยาก
แก่การส่ังสอนอบรมบ่มนิสัย จนมีผู้เรียกว่า "โมฆะบุรุษ" คือ เป็นบุรุษ(บุคคล)ที่เกิดมาสูญเปล่า ชีวิตไร้
ค่า เสียชาติที่เกิดมาเป็นคน ไม่ได้มีโอกาสพัฒนาชีวิตจิตใจของตนเองให้สูงขึ้น หรือทําประโยชน์แก่ตน 
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ผู้อ่ืน หรือแก่โลกเลย เป็นชีวิตที่น่าสงสารมาก คนพวกน้ี แทบว่าไม่มีศีลธรรมอยู่ในจิตใจเลย เป็น
อันตรายทั้งกับตนเองและผู้อ่ืนด้วย 
 2. บัวใต้นํา-หมายถึง บุคคลท่ียังดี ค่อยยังช่ัวกว่าประเภทบัวก้นบึงอยู่บ้าง จมอยู่ใต้นํ้า รอวัน
เวลาเติบโต โผล่ขึ้นมาเหนือนํ้าในโอกาสต่อไป พวกน้ียังพอมีศีลอยู่บ้าง เป็นบางข้อ ดีบ้างช่ัวบ้างปะปน
สลับกันไป ถ้าพวกน้ีมีโอกาสพบครูบาอาจารย์ หรือกัลยาณมิตรที่ดี แนะนําให้คําปรึกษา เขาก็มีโอกาส
พัฒนาตนเองให้ดีขึ้นได้ต่อไป 
 3. บัวปร่ิมนํ้า-หมายถึง บุคคลท่ีมีศีลธรรมประจําใจพอสมควรแล้ว ศีล 5 อาจจะครบบ้างไม่
ครบบ้าง มีโอกาสทําบุญทําทาน กุศลต่างๆบ่อยๆ แต่อาจจะยังไม่ได้ลงมือปฏิบัติธรรม สมาธิภาวนา 
พวกน้ีถ้าได้พบผู้แนะนําที่ดี เขาก็สามารถพัฒนาจิตใจขึ้นไปเป็นกัลยาณชน-ผู้เจริญแล้วได้ไม่ยากเลย 
 4. บัวพ้นนํ้า-หมายถึง บุคคลที่มีศีลธรรมประจําใจครบถ้วนสมบูรณ์ อย่างน้อยก็มีศีล 5 ครบ
ทุกข้อ มีความบริสุทธ์ิในจิตใจพอสมควร ปฏิบัติทั้งทาน-ศีล-ภาวนา หรือ ศีล-สมาธิ-ปัญญาครบถ้วนใน
องค์ 3 มีโอกาสบรรลุธรรม ถึงมรรค-ผล-นิพพานได้ไม่ยาก ถ้ามีความเพียรพยายามปฏิบัติต่อเน่ือง 
สม่ําเสมอไม่ท้อถอย 
 คนประเภท 2 คบได้แต่ต้องระวังตัวพอสมควร ประเภท 3-4 คบหาสมาคมได้ค่อนข้างสนิทใจ 
เพราะไม่เป็นพิษเป็นภัยกับใคร เพราะพ้ืนฐานจิตใจดี มีศีลธรรมประจําใจ 
           เทียนชัย หมายถึง แสงสว่างทางปัญญา 
           นํ้ามะพร้าวอ่อน หมายถึง นํ้าใจบริสุทธ์ิ 
            แว่นเทียน 3 อัน หมายถึง ภพทั้ง 3 ได้แก่ กายภพ รูปภพ และอรูปภพ 
            เทียน 9 เล่ม หมายถึง ไฟ 3 กอง คือ 
         ไฟ คือ ราคะ ไฟโทสะ และไฟโมหะ พระไตรปิฎก เล่มที่ 25  พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 17 
ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ-ธรรมบท-อุทาน-อิติวุตตกะ-สุตตนิบาต คือราคะ ย่อมเผาสัตว์ผู้กําหนัดแล้ว
หมกมุ่นแล้วในกาม (พระไตรปิฎก เล่มที่ 25 พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 17 ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ-
ธรรมบท-อุทาน-อิติวุตตกะ-สุตตนิบาต) 
  ทั้งหลาย ส่วนไฟคือโทสะ ย่อมเผานรชนผู้พยาบาทมีปรกติฆ่าสัตว์ ส่วนไฟคือโมหะ ย่อม
เผานรชนผู้ลุ่มหลงไม่ฉลาดในอริยธรรม ไฟ 3 กองน้ีย่อมตามเผาหมู่สัตว์ผู้ไม่รู้สึกว่าเป็นไฟ ผู้ยินดีย่ิงใน
กายตน ทั้งในภพน้ีและภพหน้าสัตว์เหล่าน้ันย่อมพอกพูนนรก กําเนิดสัตว์ดิรัจฉานอสุรกายและปิตติ
วิสัย เป็นผู้ไม่พ้นไปจากเครื่องผูกแห่งมาร ส่วนสัตว์เหล่าใดประกอบความเพียรในพระศาสนาของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งกลางคืนกลางวัน สัตว์เหล่าน้ันผู้มีความสําคัญอารมณ์ว่าไม่งามอยู่เป็นนิจ ย่อมดับ
ไฟ คือ ราคะได้ ส่วนสัตว์ทั้งหลายผู้สูงสุดในนรชน ย่อมดับไฟคือโทสะได้ด้วยเมตตาและดับไฟ คือ 
โมหะได้ด้วยปัญญาอันเป็นเคร่ืองให้ถึงความชําแรกกิเลส สัตว์เหล่าน้ันมีปัญญาเป็นเคร่ืองรักษาตนไม่
เกียจคร้านทั้งกลางคืนกลางวัน ดับไฟมีไฟคือราคะเป็นต้นได้ ย่อมปรินิพพานโดยไม่มีส่วนเหลือ ล่วง
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ทุกข์ได้ไม่มีส่วนเหลือ บัณฑิตทั้งหลายผู้เห็นอริยสัจผู้ถึงที่สุดแห่งเวทรู้แล้วโดยชอบด้วยปัญญาเป็น
เครื่องรู้ย่ิง ซึ่งความสิ้นไปแห่งชาติ ย่อมไม่มาสู่ภพใหม่ ฯ 
            ด้ายสายสิญจน์ หมายถึง ห่วงแห่งความผูกพัน หมายถึง การเกาะเก่ียวกันทางใจด้วยความรัก
หรือความโกรธเกลียด หรือความหลง ทําให้ปล่อยวางหรือลืมเรืองน้ันเสียไม่ได้ สิ่งน้ันก็จะเกาะติดอยู่ใน
ใจติดตามตัวไปทุกแห่งทุกหน ทําให้หาความผาสุก ความเป็นอิสระไม่ได้ เหมือนขาที่ถูกคล้องไว้ด้วยโซ่
ตรวน ย่อมจะหนักและเดินลําบาก การมีความผูกพันกับสิ่งใด คนใด เรื่องใด ก็ไม่ต่างกับการมีโซ่ตรวน
ล่ามขาอยู่ฉะน้ัน การผูกพันกันด้วยความรัก ใช่ว่าจะทําให้เกิดความสุขเสมอไป เมือมีความรักก็ย่อมมี
ความห่วงใยเป็นธรรมดา อยากให้คนที่ตนรักเป็นอย่างน้ันอย่างน้ี หรือไม่เป็นอย่างน้ันอย่างน้ี แต่ความ
อยากของคนเราใช่ว่าจะได้ดังที่อยากเสมอไปก็หาไม่ บางคร้ังก็ไม่สมอยาก พระพุทธองค์จึงได้ทรงตรัส
สอนว่า "ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง แปลว่า ปรารถนาส่ิงใด ไม่ได้สิ่งน้ัน น่ันก็เป็นทุกข์" ผูกพัน
ด้วยความโกรธ ความเกลียด โดยไม่ละ ไม่วาง ยังผูกใจเจ็บแค้นกันอยู่ตลอดเวลา ก็เหมือน เอาโซ่ตรวน
ล่ามกันไว้เช่นกัน การที่จะอธิษฐานจิตว่า "เกิดชาติใดขออย่าให้ได้พบได้เจอคนอย่างน้ีอีกเลย" ก็คงเป็น
เรื่องยาก เพราะใจเราผูกพันกับเขาด้วยความโกรธ ความเกลียด ความชิงชังอยู่ตลอดเวลา ไม่เคยแกะ
โซ่ตรวนที่ล่ามติดกับเขาไว้ แล้วจะพ้นจากคนที่เราไม่ชอบได้อย่างไร ตราบใดที่ยังไม่แกะโซ่ตรวนออกก็
ต้องตามผจญกรรมกันไปทุกภพทุกชาติ ไม่ว่าจะอธิษฐานอย่างไร ถ้าไม่ชอบใคร ไม่อยากเจอใคร ต้อง
ทําใจไม่ให้นึกถึงคนน้ัน เรื่องเก่ียวกับคนนั้น หรือถ้านึกถึงก็ให้น้อยที่สุด ย่ิงอโหสิกรรมหรือให้อภัยกัน
เสีย ก็จะมีโอกาสหนีพ้นจากกัน เปรียบเหมือนแกะโซ่ตรวนออกแล้ว ก็ย่อมเป็นอิสระ ไม่ต้องไปเผชิญ
เวรเผชิญกรรมกันอีกทุกภพทุกชาติ ย่ิงทําดี มีเมตตากรุณากับผู้ที่เราไม่ชอบ ผลแห่กรรมดีที่เรากระทํา
ย่ิงสูงกว่าคนที่เราไม่ชอบเท่าใด ภพ ภูมิก็จะต่างกันเท่าน้ัน ย่ิงเกลียด ย่ิงไม่อยากเห็นหน้ากัน ก็อย่าฝัง
ใจอยู่ทุกว่ีวัน ย่ิงจะดึงเขาเข้ามาหาเรามากข้ึนเท่าน้ัน จึงต้องตามผจญกันไปทุกชาติ อยากให้พ้นจาก
ใคร ก็จงให้อภัยทาน จะได้หมดเวรหมดกรรมกัน 
 การผูกพันด้วยความหลง เป็นเร่ืองหนักกว่าเพ่ือน เพราะผู้ที่มีความหลงก็คือ เห็นสิ่งที่ผิดเป็น
ถูก เห็นสิ่งที่ไม่งามเป็นสิ่งที่งาม ฯลฯ ที่โบราณเรียกว่า"เห็นกงจักรเป็นดอกบัว" คือเห็นสิ่งที่เป็น
อันตราย (กงจักรเป็นอาวุธที่อันตราย) ว่าเป็นของที่น่ารัก น่าบูชา แม้ใครจะบอก ใครจะเตือน ก็ไม่
สามารถจะเอาชนะความงมงายหรือความหลงได้ ผู้ที่มีความผูกพันด้วยความหลง จึงจัดเป็นผู้ที่น่า
สงสารที่สุด จะอยู่ในสภาพที่เรียกว่า "มดไต่ขอบกระด้ง" หาทางออกไม่ได้ ก็วนเวียนอยู่อย่างน้ันไม่รู้จบ 
ชีวิตที่มีความผูกพันกับสิ่งใดมากเกินไป ไม่เคยให้ความสุขแก่ผู้ใดเลย รักมากก็ห่วงมาก กลุ้มมาก 
เกลียดมากก็ร้อนใจมาก จะเห็นว่าล้วนเป็นบ่อเกิดแหงทุกข์ทั้งสิ้นการเดินสายกลาง อย่าไปผูกพันยึดติด
กับสิ่งใด และรู้จักปล่อยวาง จะเป็นหนทางดับทุกข์ได้ ยกตัวอย่างง่าย ๆ ถ้าเราเลี้ยงสุนัข เรารักเขามาก 
ผูกพันกับเขาเหลือเกิน แต่อายุขัยของสุนัขน้อยกว่าคนมาก จึงมักตายก่อน เจ้าของผู้มีความผูกพันกับ
สุนัขตัวน้ัน ก็จะเศร้าสร้อยไปพักหน่ึงทีเดียว ความรักความปรานีเราจะให้แก่ใครก็ได้ และเป็นสิ่งที่ควร
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ให้ แต่การผูกพัน การยึดติดน้ันเป็นเรื่องอันตราย เป็นเหตุแห่งทุกข์ ไม่อยากมีทุกข์ ก็อย่ายึดติด หรือ
ผูกพันกับสิ่งหน่ึงสิ่งใด รู้จักปล่อยวาง รู้จักหาอิสรภาพให้แก่ตนเอง จะเป็นสุขในที่สุด 
  
 สรุป  
 การสู่ขวัญ เป็นประเพณีอยู่ในทุกขั้นตอนชีวิตของคนทุกพ้ืนที่ เมื่อเกิดเหตุการณ์ใดที่ทําให้คน
ในครอบครัวต่ืนตกใจเสียขวัญ ก็จะทําพิธีสู่ขวัญ รวมถึงเมื่อเด็กเกิดใหม่ มีงานแต่งงาน มีการบวช มี
ความก้าวหน้าในอาชีพการงาน หรือเมื่อมีอาคันตุกะมาเยือน หรือเมื่อมีสมาชิกในครอบครัวจะเดินทาง
ไปต่างประเทศก็จะมีพิธีสู่ขวัญเช่นกัน โดยจะมีหมอสูดท่องคาถาเรียกขวัญกลับคืนมา หรือสร้างความ
เป็นสิริมงคลให้เกิดขวัญเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต โดยมีการผูกเชือกด้ายสีขาวที่ข้อมือผู้สู่ขวัญหรือ
ผูกให้กันและกัน แสดงออกถึงสายใยแห่งความผูกพันและเอ้ืออาทรต่อกันอย่างย่ิง  
 ความสัมพันธ์ระหว่างการสู่ขวัญ คุณค่าพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญของชุมชนประกอบด้วย 1) 
คุณค่าในตัวพิธีกรรมบายศรีสู่ขวัญ หมายถึง คุณค่าในองค์ประกอบของพิธีกรรม อันได้แก่ ผู้นํา
พิธีกรรม ผู้ร่วมพิธีกรรม บทสู่ขวัญ วัสดุสิ่งของหรือเคร่ืองสังเวย เวลาและสถานที่ ในฐานะเป็น
สัญลักษณ์สื่อความหมายแห่งความดีงาม 2) คุณค่าของพิธีกรรมที่เกิดขึ้นต่อบุคคล ได้แก่ สมาธิ ความ
สบายใจ ความกตัญญูกตเวที ความอ่อนน้อมถ่อมตนมีสัมมาคารวะ และความมีนํ้าใจงาม 3) คุณค่าของ
พิธีกรรมที่เกิดขึ้นต่อชุมชน ประกอบด้วย คุณค่าในฐานะเป็นกระจกเงาสะท้อนวัฒนธรรมทางภาษา 
และให้ความบันเทิงแก่ชุมชน คุณค่าในฐานะที่ทําหน้าที่ควบคุมรักษาแบบแผนทางสังคมของชุมชน 
คุณค่าในฐานะที่ทําหน้าที่ขัดเกลาทางสังคม และคุณค่าในการสร้างความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกันของ
ชุมชน 
 การสร้างคุณค่าของพิธีกรรมกับการสร้างทัศนคติต่อตนเอง และความผูกพันกับมีการเช่ือมโยง
กับภูมิหลังทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ก่อให้เกิดความเข้าใจ ความมั่นใจ ความภูมิใจและความ
มีเกียรติภูมิ จะส่งผลให้เกิดทัศนคติต่อตนเองในเชิงบวก และเมื่อชุมชนเกิดความคุ้นเคยกับแบแผนทาง
สังคมของชุมชน ก่อให้เกิดความเช่ือมั่น การยอมรับ การปรับตัวต่อพฤติกรรมภายในชุมชนได้ เกิด
ความรู้สึกพึงพอใจและความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชน ส่งผลให้เกิดความผูกพันกับชุมชนมาก  
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