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ศึกษารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดหัวฝาย 

ต าบลสันกลาง อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

A STUDY OF WELLBEING PROMOTION FROM FOR THE ELDERLY ACCORDING TO BUDDHISM: A 

CASE OF WAT HUA FAI,  SANKLANG SUB-DISTRICT, PHAN DISTRICT, CHIANG RAI 

 

พระครูชัยพัฒนานุกูล (ธนนพรุจฐ์ ชยนฺโต) 

สาขาวิชา  พระพุทธศาสนา 

 
 บทคัดย่อ 

  การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคแ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ  2) ศึกษารูปแบบ            
และอุปสรรคในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดหัวฝาย อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
และ 3) แนวทางการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดหัวฝาย อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
เปๅนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณแเชิงลึกจากประชากรผู฾ให฾ข฾อมูลหลักที่มีบทบาทในการส฽งเสริมสุขภาวะ
ผู฾สูงอายุของโรงเรียนวัดหัวฝาย ได฾แก฽ พระสงฆแ ผู฾นําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน นักเรียนผู฾สูงอายุ จํานวน 
13 คน คัดเลือกด฾วยวิธีการเจาะจงเลือก (Purposive sampling) โดยกําหนดเกณฑแการคัดเลือก (Inclusion 
criteria) และขออนุญาตในการเก็บข฾อมูลมีวิธีชีวิตและอยู฽จริงในสนามวิจัย 
  ผลการวิจัยสรุปได฾ดังนี้ 1. แนวคิดการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ เปๅนการส฽งเสริมสุขภาวะที่สมบูรณแทั้ง
ทางด฾านร฽างกาย ทางสังคม ทางอารมณแ และทางสติปใญญา เปๅนการพัฒนากายที่เกี่ยวข฾องกับสิ่งแวดล฾อมทาง
กายภาพทั้งหลายสามารถในการอยู฽ร฽วมกับผู฾อื่น ลดปใจจัยที่ก฽อให฾เกิดความเครียด ทําให฾เ ข฾าใจชีวิตและโลกอย฽าง
ถูกต฾องและใช฾ชีวิตได฾อย฽างปกติสุข 2. รูปแบบและอุปสรรคในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุตามแนวพุทธศาสนา 
เพื่อให฾ผู฾สูงอายุพัฒนาตนเองให฾เปๅนคนทันสมัย ทันโลกทันเหตุการณแ วางตัวให฾เปๅนที่น฽าเคาพรนับถือ มีศักยภาพไป
ช฽วยชุมชน ออกกําลังกายเปๅนประจําสม่ําเสมอ และผู฾สูงอายุสามารถใช฾ชีวิตที่เหลืออยู฽อย฽างไม฽ประมาท 3. แนวทาง
ส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ แนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ อาศัยการดําเนินงานกิจกรรม/โครงการที่เกี่ยวข฾อง
กับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเปๅนด฾านหลัก เพื่อเปๅนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให฾ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมตามคติความเช่ือ 
ของพระพุทธศาสนา 
ค าส าคัญ : ผู฾สูงอายุ, รูปแบบการส฽งเสริม, สุขภาวะ 

 
ABSTRACT 

  The study aimed to study the concept on the model of promoting the health of the 
elderly people according to Buddhism of Wat Huafai, Pan District, Chiangrai, to explore model and 
obstacles in seniors’ health promotion, and guidelines to promote the health of the seniors 
according to Buddhism. This is a documentary and qualitative research. Structured In-depth 
Interview was conducted to gather data from main participants numbering 13 consisting of 
Buddhist monks, community leaders, community health volunteer, and senior students with 
purposive sampling by Inclusion criteria.  
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Findings were summarized as follows:  
   The concept of senior’s health promotion is the promotion on complete physical, social, 
emotional and intellectual wellbeing. Physical health is also a physical development and the 
development of the body to contact with the physical environment in a way to live with others, 
reducing factors leading to tension with right understanding of the world to live happily. 2) For 
model and obstacles in seniors’ health promotion based on  uddhism, elders are guided to 
develop themselves to be modern and updated men to the changing world, respectful, 
competent to help society with regular exercises along with spending time for life usefully and 
meaningfully without negligence.  3  The guidelines for elders’ health promotion directly involves 
with  uddhist activity management as participants’ refuge according to Buddhist beliefs and faith.    
Keywords: Elders, Promotion Model, Well-being  
 

บทน า 

  สังคมไทยในปใจจุบันได฾เข฾าสู฽สังคมผู฾สูงอายุ เพราะแนวโน฾มการเปลี่ยนแปลงโครงสร฾างประชากรที่คาด
ว฽าจะเกิดขึ้นในอนาคตนั้นจะก฽อให฾เกิดปรากฏการณแสําคัญที่มีผลต฽อสังคมไทยอย฽างมากนั่นคือการมีผู฾สูงอายุมากกว฽า
เด็ก ระหว฽างปี พ.ศ. 2563 – 2564 เปๅนช฽วงเวลาที่ดัชนีผู฾สูงอายุเท฽ากับ 100 หมายความว฽าช฽วงเวลานี้ประเทศไทยมี
ประชากรวัยเด็กเท฽าๆ กับผู฾สูงอายุ หลังจากปีพ.ศ. 2564 ไปแล฾วประเทศไทยจะมีผู฾สูงอายุมากกว฽าเด็กต฽อไปเรื่อยๆ 
ปรากฏการณแที่มีผู฾สูงอายุมากกว฽าเด็กเช฽นนี้จะไม฽สามารถย฾อนกลับได฾อีกเลยดังเช฽นเหตุการณแที่ประเทศพัฒนาแล฾ว
ทั้งหลายประสบมาก฽อนหน฾าประเทศไทย และสาเหตุที่ประชากรผู฾สูงอายุของไทยเพิ่มขึ้นอย฽างรวดเร็วนั้นเนื่องมาจาก
ประเทศไทยมีระบบการแพทยแและสาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพและทันสมัยทัดเทียมกับประเทศที่พัฒนาแล฾ว 
ประชากรมีความรู฾เกี่ยวกับภาวะโภชนาการที่ดีขึ้น ตลอดจนมีการดูแลรักษาสุขภาพที่ดีและนิยมหันมาออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพมากขึ้น เปๅนต฾น  
  พระพุทธศาสนาเปๅนสถาบันหนึ่งของสังคมไทยมีวัดและพระสงฆแมีบทบาทให฾ความช฽วยเหลือสังคมไทย
ตลอดมา โดยมีการช฽วยเหลือในการกล฽อมเกลาจิตใจ ทั้งด฾านศีลธรรมและจริยธรรม ตลอดจนการให฾บริการตามความ
จําเปๅนตามความต฾องการของประชาชน นอกจากน้ียังมีส฽วนช฽วยในการแก฾ไขปใญหาทางสังคม วัดและพระสงฆแต฾องรับ
ภาระหน฾าที่ในการช฽วยเหลือสังคม อาทิเปๅนจุดศูนยแกลางด฾านประเพณี วัฒนธรรม เปๅนแหล฽งหรือศูนยแกลางของชุมชน 
เปๅนโรงเรียน เปๅนสถานสงเคราะหแและที่พักพิงสําหรับผู฾ยากจน เปๅนสถานที่พักผ฽อนและเปๅนศูนยแกลางการกีฬา เปๅน
ต฾น วัดในพระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสําคัญในการแบ฽งเบาภาระให฾กับรัฐและเสริมสร฾างต฽อบริการของภาครัฐ (พระ
ครูสิงหแแก฾ว วชิรธมฺโม, 2554) 
  วัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย เปๅนวัดหนึ่งที่ได฾มีการดําเนินกิจกรรมส฽งเสริมสุข
ภาวะผู฾สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา มีการจัดตั้งโรงเรียนผู฾สูงอายุ โดยมีเจ฾าอาวาสวัดหัวฝายเปๅนผู฾จัดตั้ง โดยความ
ร฽วมมือกับหน฽วยงานต฽างๆ ท้ังภาครัฐ องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น เอกชน ภาคประชาชน ได฾ตระหนักถึงความสําคัญ
ของผู฾สูงอายุ ได฾จัดกิจกรรมต฽างๆเพื่อส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุเกิดการเรียนรู฾พัฒนาตนเองทันโลกทันเหตุการณแ ติดตาม
ข฽าวสารบ฾านเมืองและของโลกได฾มีโอกาสพูดคุยข฽าวสารกับสมาชิกภายในชุมชน ที่ต฽างวัยกันได฾และมีกิจกรรมร฽วมกัน 
เพื่อจะทําให฾ผู฾สูงอายุรู฾สึกผ฽อนคลายไม฽เหงา ไม฽หงุดหงิดไม฽ซึมเศร฾า วิตกกังวลหรือเครียดรู฾สึกดีมีความสุขกับการใช฾ชีวิต
ในบั้นปลาย และมีความสุขกับการเข฾าวัดทําบุญ รักษาศีลเจริญจิตภาวนา เปๅนการหาความสงบและได฾เรียนรู฾สัจธรรม
ความจริงของชีวิต ด฾วยหลักภาวนา 4 ตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งการส฽งเสริมการจัดกิจกรรมดังกล฽าวประสบ
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ผลสําเร็จจนเปๅนโรงเรียนผู฾สูงอายุต฾นแบบของโรงเรียนผู฾สูงอายุถึง 47 โรงที่ได฾นํารูปแบบ แนวคิด วิธีการจั ดการไป
บริหารจัดการในพื้นที่ชุมชนอื่น (สัมภาษณแ, พระครูปิยวรรณพิพัฒนแ, 2560) 
ดังนั้นผู฾วิจัยเห็นความสําคัญในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง 
อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จึงได฾ศึกษาถึงกระบวนการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ ศึกษาองคแประกอบในการส฽งเสริม
สุขภาวะผู฾สูงอายุ เพื่อเปๅนแนวทางในการเสนอรูปแบบการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ โดยการลงพื้นที่สํารวจข฾อมูลเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของผู฾สูงอายุต฽อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

   1. เพื่อศึกษาแนวคิดการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ 
  2. เพื่อศึกษารูปแบบและอุปสรรคในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดหัวฝาย 
อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
  3. เพื่อเสนอแนวทางการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดหัวฝาย อําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  งานวิจัยนี้เปๅนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน฾นดําเนินการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) ผู฾วิจัยได฾กําหนดขอบเขตของการวิจัยไว฾ดังน้ี 
  ด้านเนื้อหา: ผู฾วิจัยได฾ทําการศึกษาแนวคิดและรูปแบบ ตลอดถึงเพื่อเสนอแนวทางการส฽งเสริมสุขภาวะ

ผู฾สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดหัวฝาย อําเภอพานจังหวัดเชียงราย โดยเน฾นการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ
ตามหลักภาวนา 4 คือ  
  1. กายภาวนาส฽งเสริมสุขภาพทางกาย เช฽น การออกกําลังกายโดยการเต฾นรําตามจังหวะเพลง การรําไทเก฿ก 
รําวงย฾อนยุค และกีฬา 
  2. จิตภาวนาส฽งเสริมสุขภาพทางอารมณแ  เช฽น เข฾าวัด ทําบุญ รักษาศีล เจริญภาวนา รักษาวัฒนธรรม                
และประเพณีล฾านนา 
  3. ศีลภาวนาส฽งเสริมสุขภาพทางสังคม เช฽น อาชีพทางด฾านสมุนไพรไทย ดอกไม฾ประดิษฐแ ไม฾ กวาด               
และศิลปหัตถกรรม 
  4. ปใญญาภาวนาส฽งเสริมสุขภาพทางสติปใญญา เช฽นกฎหมาย(จารจร ประมวลกฎหมายอาญาและประมวล
กฎหมายแพ฽งและพาณิช) การเรียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาเวียดนาม (ฟใง พูด เขียน) เรียนวิชา
คอมพิวเตอรแพื้นฐาน เกษตรตามแนวพระราชดําริเกษตรพอเพียง และสอนหนังสือให฾กลุ฽มไม฽รู฾หนังสือ 
  ขอบเขตด้านเอกสาร (Documentary Research) โดยการรวบรวมข฾อมูลจากเอกสารสําคัญที่เกี่ยวข฾องกับ

รูปแบบการส฽งเสริมผู฾สูงอายุจากแหล฽งข฾อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพ.ศ. 2539 และรวบรวมข฾อมูลจากแหล฽งข฾อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) ได฾แก฽ หนังสือบทความ เอกสารวิชาการ เอกสารงานวิจัยที่นักปราชญแชาวพุทธในสังคมไทยได฾รจนาเขียน
บันทึกศึกษาไว฾แล฾ว พร฾อมทั้งวิทยานิพนธแ สารนิพนธแท่ีเกี่ยวข฾อง ตลอดถึงสื่ออิเล็กทรอนิกสแ 
  ขอบเขตด้านพ้ืนที่ : ด฾านพื้นที่ผู฾วิจัยได฾กําหนดขอบเขต คือ โรงเรียนผู฾สูงอายุวัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง 

อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
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  ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล: เมื่อศึกษาจากเอกสารเพื่อเปๅนข฾อมูลเบื้องต฾นแล฾วผู฾วิจัยจะทําการสํารวจเก็บข฾อมูล

ภาคสนาม โดยการสัมภาษณแเชิงลึก (In-depth Interview) แบบมีโครงสร฾าง จากประชากรผู฾ให฾ข฾อมูลหลักที่มี
บทบาทในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุของโรงเรียนวัดหัวฝาย ได฾แก฽ พระสงฆแ ผู฾นําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข
ชุมชน กลุ฽มนักเรียนผู฾สูงอายุ บุคลากรโรงพยาบาลศูนยแส฽งเสริมสุขภาพประจําตําบล จํานวน 13 คน คัดเลือกด฾วย
วิธีการเจาะจงเลือก (Purposive sampling) โดยกําหนดเกณฑแการคัดเลือก (Inclusion criteria) และขออนุญาตใน
การเก็บข฾อมูลมีวิธีชีวิตและอยู฽จริงในสนามวิจัย 
 
ผลการศึกษา 

  การพัฒนาสุขภาวะองคแรวมตามแนวพระพุทธศาสนาเปๅนการพัฒนาสู฽สุขภาวะโดยใช฾ฐานความคิดทางพุทธ
ศาสนาให฾เกิดสุขภาวะองคแรวมทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปใญญา     การเข฾าถึงภาวะของสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ 
  1. ลักษณะการด าเนินงานกิจกรรม/โครงการในการพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ ตามแนวพระพุทธศาสนา 

  การดําเนินกิจกรรม/โครงการในการพัฒนาสุขภาวะผู฾สูงอายุ ตามแนวพระพุทธศาสนา โดยการดําเนินงาน
กิจกรรม/โครงการฯ ผ฽านโรงเรียนผู฾สูงอายุวัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง จังหวัดเชียงราย ก฽อตั้งโดยพระครูปิยวรรณ
พิพัฒนแ ได฾รับการสนับสนุนจากองคแการบริหารส฽วนตําบลสันกลาง โดยมีวัตถุประสงคแ 1) เพื่อให฾ผู฾สูงอายุพัฒนาตนเอง
ให฾เปๅนคนทันสมัย ทันโลกทันเหตุการณแ 2) เพื่อให฾ผู฾สูงอายุพัฒนา เปลี่ยนแปลง วางตัวให฾เปๅนคุณปูุ คุณย฽าที่น฽าเคาพร
นับถือ 3) เพื่อให฾ผู฾สูงอายุสามารถดึงศักยภาพของตนเองไปช฽วยชุมชน ท่ีอยู฽อาศัย 4) เพื่อให฾ผู฾สูงอายุไม฽ปล฽อยเวลาว฽าง
ให฾ล฽วงเลยไปโดยเปล฽าประโยชนแ 5) เพื่อให฾ผู฾สูงอายุออกกําลังกายเปๅนประจําสม่ําเสมอ 6) เพื่อให฾ผู฾สูงอายุใช฾ชีวิตที่
เหลืออยู฽อย฽างไม฽ประมาท การเข฾าวัดทําบุญ รักษาศีล เจริญภาวนาควรทําเปๅนประจํา 
  กิจกรรมในห฾องเรียนแบ฽งออกเปๅน 3 กลุ฽ม ได฾แก฽ กลุ฽มที่ 1 ผู฾ไม฽รู฾หนังสือ กลุ฽มที่ 2 ผู฾ลืมหนังสือ กลุ฽มที่ 3 ผู฾รู฾
หนังสือ นอกจากนี้โรงเรียนยังมีการสร฾างเครือข฽ายกับกลุ฽มอาชีพและหน฽วยงาน อาทิ กลุ฽มทําสมุนไพรลูกประคบ 
น้ํามันไพร (ได฾การรับรองเปๅนสินค฾า OTOP) กลุ฽มออมสมุนไพร (ธนาคารสมุนไพร) ธนาคารความดี (ทําความดีแบบไม฽
หวังผล) ศูนยแวัฒนธรรมไทยสานใยชุมชน ซึ่งมีกิจกรรมเด฽น 1) หลักสูตรการเรียนการสอน อาทิ การส฽งเสริมด฾าน
อาชีพ การส฽งเสริมด฾านสุขภาพ การส฽งเสริมด฾านภาษา การส฽งเสริมด฾านการเกษตรตามแนวพระราชดําริ เปๅนต฾น 2) 
การถ฽ายทอดภูมิปใญญาไทย พื้นบ฾าน และล฾านนา 
ตัวอย฽างกิจกรรม/โครงการที่ดําเนินการในการพัฒนาสุขภาวะผู฾สูงอายุ ตามแนวพระพุทธศาสนา (องคแการบริหารส฽วน
ตําบลสันกลาง, 2559) 
  1. กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพบ้านหัวฝาย  

  บ฾านหัวฝาย หมู฽ที่ 9 ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย มีประชากรทั้งหมด 571 คน ชาวบ฾านส฽วน
ใหญ฽มีอาชีพทํานาร฾อยละ 60 ทําสวนร฾อยละ 20 รับจ฾างร฾อยละ 70 ด฾านสุขภาพ มีผู฾ปุวยโรคความดันโลหิตสูง 50 คน 
โรคเบาหวาน 24 คน หอบหืด 7 คน ผู฾ติดเช้ือ HIV 14 คน คนในชุมชนเริ่มมีปใญหาระหว฽างแม฽ลูกและผู฾สูงอายุส฽ง
ผลกระทบต฽อสุขภาพจิต ปใญหาวัยรุ฽น ทางบ฾านหัวฝายจึงเริ่มเข฾าโครงการร฽วมสร฾างชุมชนท฾องถิ่นให฾น฽าอยู฽ ตั้งแต฽ปี 
2555 โดยมีวัตถุประสงคแ เพื่อการสร฾างการมีส฽วนร฽วมของคนในชุมชน ลดปใญหาช฽องว฽างระหว฽างวัยสูงอายุ วัยทํางาน 
และเยาวชน โดยผ฽านกิจกรรมด฾านวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปใญญาพื้นบ฾าน และเพื่อจัดให฾มีแหล฽งเรียนรู฾ขึ้นภายใน
ชุมชน 
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  การดําเนินกิจกรรมของทางหมู฽บ฾าน ได฾มีการรวมกลุ฽มของประชาชนทุกวัย การรวมกลุ฽มประกอบด฾วย กลุ฽ม
ฟูอนเล็บ กลุ฽มทําอาหารพื้นเมือง กลุ฽มทําหัวเช้ือบิวเวอรแเรีย ลดต฾นทุนในการทําการเกษตร กลุ฽มยาสมุนไพร กลุ฽ม
พิธีกรรม ความเชื่อที่ได฾ความรู฾อย฽างต฽อเนื่อง กลุ฽มหัตถกรรมพื้นบ฾าน และกลุ฽มด฾านประเพณีวัฒนธรรม การสร฾างกลุ฽ม
ทําให฾เกิดการพัฒนาศักยภาพแก฽ผู฾นําและปราชญแขึ้นภายในกลุ฽มทําหน฾าท่ี พัฒนาเผยแพร฽องคแความรู฾แต฽ละเรื่องได฾มาก
ยิ่งข้ึน 
  2. แนวทางส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุทางกาย ทางสังคม ทางอารมณ์ และทางปัญญา 

  จากกิจกรรม/โครงการพัฒนาสุขภาวะผู฾สูงอายุขององคแการบริหารส฽วนตําบลสันกลาง และการดําเนินงาน
โครงการโรงเรียนผู฾สูงอายุวัดหัวฝาย มีแนวทางส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ  
  สุขภาวะทางกาย 

  1. ส฽งเสริมการดูแลสุขภาพทางกาย โดยการแต฽งกายท่ีเหมาะสมกับวัยและสถานการณแ การดูแลสุขลักษณะ
ทางกาย เช฽น การตัดผม ตัดเล็บ การอาบนํ้าทุกเย็น 
  2. ส฽งเสริมการออกกําลังกาย โดยการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัย เช฽น ออกกําลังกายประกอบจังหวะ
ของบทเพลง ได฾แก฽ การเต฾น แอโรบิคตามจังหวะบทเพลงออกกําลังกายในรูปของโยคะหรือฤษีดัดตน รําไทเก฿ก การรํา
ไม฾พลอง อาทิตยและ 3 ครั้ง 
  3. ส฽งเสริมการพักผ฽อน โดยการพักผ฽อนด฾วยการนอนกําหนดสมาธิ ปฏิบัติวิปใสสนากัมมัฏฐาน 
  4. ส฽งเสริมโดยใช฾ธรรมนูญสุขภาพผู฾สูงอายุวัดหัวฝาย โดยส฽งเสริมพฤติกรรม ค฽านิยมสุขภาพดี ตามแนวคิด
สุขภาพองคแรวม และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เริ่มจากผู฾สูงอายุ ครอบครัวและชุมชน ส฽งเสริมโครงการอุ฾ยอาสาพา
เขี้ยวงาม เพื่อเปๅนตัวอย฽างที่ดีในการรักษาสุขภาพปาก และฟในของผู฾สูงอายุ และคนครอบครัว การดูแลความสะอาด 
ตั้งแต฽เล็บมือ เล็บเท฾า การล฾างหน฾า แปรงฟใน ตัดผม และการแต฽งกายที่สะอาดเรียบร฾อย และเหมาะสมตามวัย ตาม
งาน ให฾มีการส฽งเสริมการออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอ อย฽างน฾อยสัปดาหและ 3 ครั้ง ส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุ ประกอบ
อาหาร และรับประทานอาหารปลอดภัย ที่ไม฽มีรสจัด ไม฽หวานจัด ไม฽มันจัด ไม฽เค็มจัด และปลอดสารเคมี ให฾งดเว฾น
การดื่มสุรา นํ้าอัดลม ยาสูบ บุหรี่ และยาเสพติดทุกชนิด 

สุขภาวะทางสังคม 

  1. ส฽งเสริมสัมพันธภาพภายในสมาชิกโรงเรียนผู฾สูงอายุเปๅนรูปแบบพี่น฾องเพื่อนฝูง โดยส฽งเสริมให฾มีความ
เคารพนับถือกันตามลําดับวัยวุฒิเปๅนสําคัญ และการปฏิบัติระหว฽างสมาชิกด฾วยกันเปๅนกัลยาณมิตรถ฾อยทีถ่฾อยอาศัย 
  2. ส฽งเสริมสัมพันธภาพระหว฽างผู฾สูงอายุและสมาชิกในครอบครัว โดยส฽งเสริมให฾ครอบครัวมีสัมพันธภาพ
แบบเอื้ออาทร เช฽น ลูกหลานมารับ-ส฽ง ไปกลับโรงเรียนผู฾สูงอายุ  
  3. ส฽งเสริมสัมพันธภาพระหว฽างผู฾สูงอายุและชุมชน โดยการยกย฽องให฾เกียรติเคารพนับถือผู฾สูงอายุ บางท฽าน
ได฾รับการยกย฽องให฾เปๅนภูมิปใญญาท฾องถิ่นชุมชน 
  4. ส฽งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยแสิน โดยการไว฾เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกัน การดูแลซึ่งกันและกัน 

สุขภาวะทางอารมณ์ 

  1. ส฽งเสริมสุขภาพจิตโดยใช฾กระบวนการบ฽มเพาะทางศาสนามาเปๅนแนวทางในการสร฾างสุขภาพจิต ผ฽าน
กระบวนการเรียนรู฾การสอนจากพระสงฆแ และการใช฾หลักธรรมบริหารจิต ได฾แก฽ สังคหวัตถุธรรม 4 ไตรสิกขา อคติ 4 
ธรรมมีอุปการะมาก 2 เปๅนต฾น 
  2. ส฽งเสริมการแสดงออกทางอารมณแ โดยการแสดงออกทางอารมณแด฾วยการยิ้มแย฾มแจ฽มใสละมุนละไม มี
เมตตาจิต ไม฽ก฾าวร฾าวหรือแสดงโทสริต มีอารมณแมั่นคง ภายใต฾หลักการใช฾สติสัมปชัญญะอย฽างได฾ผลเปๅนอย฽างดี 
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  3. ส฽งเสริมความภูมิใจและเช่ือมั่น โดยส฽งเสริมให฾มีความภูมิใจและเช่ือมั่นในความดีงาม การทําคุณงาม
ความดีตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ภูมิใจที่ได฾เกิดเปๅนมนุษยแและพบพระพุทธศาสนา ภูมิใจในผลงานของ
ชีวิตที่ผ฽านมาตั้งแต฽จําความได฾จนถึงชราภาพ ภูมิใจที่ตนละ เลิก อบายมุขได฾ ภูมิใจและเช่ือมั่นในพระสงฆแ โรงเรียน 
เพื่อนฝูง ชุมชน ตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง 

สุขภาวะทางปัญญา 

  1. ส฽งเสริมผู฾สูงอายุใช฾ทักษะและภูมิปใญญา โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ซึ่งกันและกัน ใช฾เวลาว฽างให฾เกิด
ประโยชนแ เช฽น การทําอาหาร ทําขนม ทําเครื่องจักสาน เพื่อก฽อให฾เกิดรายได฾ 
  2. ส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุใช฾ภูมิปใญญาสุขภาพพื้นบ฾าน โดยการบริการผสมผสานกับการแพทยแแผนไทย 
เช่ือมโยงกับกองทุนหลักประกันสุขภาพ ศูนยแเรียนรู฾บริการการแพทยแพื้นบ฾าน และสมุนไพร โรงพยาบาลส฽งเสริม
สุขภาพตําบล กองทุนสวัสดิการชุมชนสภาวัฒนธรรม และศูนยแสุขภาพชุมชน 
  3. ส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุเข฾าถึงข฾อมูลความรู฾และใช฾ข฾อมูลข฽าวสาร สารสนเทศด฾านต฽างๆ โดยส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุ
เข฾าถึงข฾อมูลความรู฾และใช฾ข฾อมูลข฽าวสาร สารสนเทศด฾านต฽างๆ ในหลายช฽องทาง เพื่อมุ฽งสร฾างคุณภาพชีวิตที่ดี “กาย 
จิต สุข” 
  4. ส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุเกิดการเรียนรู฾ตลอดชีวิต โดยลดการพึ่งพาด฾านจิตใจ  ลดความเหงาให฾มีโอกาสสร฾าง
ปฏิสัมพันธแที่ดีต฽อกันด฾านปใญญา 
  5. ส฽งเสริมการเรียนรู฾ด฾านเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุศึกษาการใช฾โทรศัพทแ คอมพิวเตอรแ 
การใช฾อินเตอรแเน็ต การเล฽นเปตอง วารีบําบัด ซึ่งเปๅนไปตามความต฾องการ และตามอัธยาศัยของผู฾สูงอายุ 
  6. ส฽งเสริมสติปใญญารู฾ เท฽าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุรู฾และเข฾าใจการ
เปลี่ยนแปลงไปของชีวิตและสภาพแวดล฾อม รูปแบบทางปใญญาการรับรู฾เท฽าทันคือ การยอมรับการเปลี่ยนแปลงโดย
มิได฾ต฽อต฾านหรือย฾อนแย฾งการเปลี่ยนแปลง 
  7. ส฽งเสริมสติปใญญาการทําเปๅน ทําได฾ โดยส฽งเสริมความทรงจําและการเลียนแบบและการเรียนรู฾จน
สามารถนําไปสู฽การปฏิบัติได฾ ถึงขั้นเกิดทักษะ เช฽น สวดมนตแ กิจกรรมท฽าทางลีลาการออกกําลัง การเรียนรู฾หนังสือ 
การเรียนรู฾การงานขั้นพื้นฐาน 
  8. ส฽งเสริมสติปใญญาการอยู฽ร฽วมกันได฾โดยส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุมีเจตคติที่ดีต฽อกันในการอยู฽ร฽วมกันโดยใช฾หลัก
ของเหตุผลและคุณธรรม เช฽น หลักพรหมวิหารธรรม หลักสังคหวัตถุธรรม และคติธรรมในการอยู฽ร฽วมกัน  
  9. ส฽งเสริมสติปใญญาด฾านการบรรลุอิสรภาพ โดยส฽งเสริมผู฾สูงอายุให฾ยึดมั่นในกฎไตรลักษณแ กฎอิทัปปใจยตา 
และตถตา ส฽งผลให฾ผู฾สูงอายุบรรลุอิสรภาพในการยึดมั่นถือมั่น เปๅนรูปแบบแห฽งการปล฽อยวาง ไม฽เกาะกับติด
อนิฏฐารมณแต฽างๆ จนก฽อให฾เกิดความเครียดทางอารมณแ จึงมีบุคลิกภาพทางอารมณแที่ร฽าเริง 
 
  แนวทางส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุทางกาย 

  แนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุทางกาย ส฽งเสริมการดูแลสุขภาพทางกาย โดยการแต฽งกายที่
เหมาะสมกับวัยและสถานการณแ การดูแลสุขลักษณะทางกาย เช฽น การตัดผม ตัดเล็บ การอาบนํ้าทุกเย็น ส฽งเสริมการ
ออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัยในขณะทํากิจกรรมต฽างๆ เช฽น การทําดอกไม฾ประดิษฐแ การสานตะกร฾า การทําไม฾กวาด 
ส฽งเสริมการออกกําลังกาย โดยการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับวัย เช฽น ออกกําลังกายประกอบจังหวะของบทเพลง 
ได฾แก฽ การเต฾น แอโรบิคตามจังหวะบทเพลงออกกําลังกายในรูปของโยคะหรือฤษีดัดตน รําไทเก฿ก การรําไม฾พลอง 
อาทิตยและ 3 ครั้ง ส฽งเสริมการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับสุขภาพ เช฽น การฟูอนเล็บ การทําอาหารพื้นบ฾าน การทํา
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หัวเช้ือบิวเวอรแเรีย การทําหัตถกรรมพื้นบ฾าน ส฽งเสริมการออกกําลังกายอย฽างสม่ําเสมอ อย฽างน฾อยสัปดาหและ 3 ครั้ง 
ส฽งเสริมการพักผ฽อน โดยการพักผ฽อนด฾วยการนอนกําหนดสมาธิ ปฏิบัติวิปใสสนากัมมัฏฐาน 
  แนวทางส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุทางสังคม 

  สุขภาวะทางสังคมผู฾สูงอายุ เปๅนความสามารถในการอยู฽ร฽วมกับผู฾อื่น อันได฾แก฽ สมาชิกในครอบครัว เพื่อนฝูง 
เพื่อนร฽วมงาน และเพื่อนบ฾าน ทั้งนี้มีการแสดงให฾เห็นว฽า การสนับสนุนของสังคม มีส฽วนสําคัญในการช฽วยให฾ร฽างกาย 
สามารถฟื็นตัวจากโรคภัยไข฾เจ็บได฾เร็วขึ้น นอกจากนี้ ยังช฽วยลดผลกระทบของความเครียด ที่มีต฽อสุขภาวะทางกาย 
และทางอารมณแ แนวทางการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุทางสังคม ส฽งเสริมสัมพันธภาพภายในสมาชิกโรงเรียนผู฾สูงอายุ
เปๅนรูปแบบพ่ีน฾องเพื่อนฝูง โดยส฽งเสริมให฾มีความเคารพนับถือกันตามลําดับวัยวุฒิเปๅนสําคัญ และการปฏิบัติระหว฽าง
สมาชิกด฾วยกันเปๅนกัลยาณมิตรถ฾อยที่ถ฾อยอาศัย ส฽งเสริมสัมพันธภาพระหว฽างผู฾สูงอายุและสมาชิกในครอบครัว โดย
ส฽งเสริมให฾ครอบครัวมีสัมพันธภาพแบบเอื้ออาทร เช฽น ลูกหลานมารับ -ส฽ง ไปกลับโรงเรียนผู฾สูงอายุ ส฽งเสริม
สัมพันธภาพระหว฽างผู฾สูงอายุและชุมชน โดยการยกย฽องให฾เกียรติเคารพนับถือผู฾สูงอายุ บางท฽านได฾รับการยกย฽องให฾
เปๅนภูมิปใญญาท฾องถิ่นชุมชน ส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุได฾พบปะพูดคุยกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ซึ่งกันและกัน มีความเอื้อ
อาทรต฽อกัน สนทนาพาทีก่ันอย฽างมีความสุข ส฽งเสริมการสร฾างความสัมพันธแอันดีระหว฽างผู฾สูงอายุ วัยทํางาน เยาวชน 
และผู฾สูงอายุด฾วยกันท่ีสนใจเรียนรู฾และสร฾างความสัมพันธแอันดีระหว฽างผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมในชุมชน 
  แนวทางส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุทางอารมณ ์

สภาวะทางด฾านจิตใจของบุคคล ซึ่งมีผลมาจากปใจจัยที่ก฽อให฾เกิดความเครียดในชีวิต และวิธีการตอบสนองของบุคคล
นั้น ต฽อปใจจัยดังกล฽าว รวมทั้งความสามารถ และโอกาสในการใช฾เวลาส฽วนตัว เพื่อความเพลิดเพลิน และผ฽อนคลาย
ความเครียด แนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุทางอารมณแ ส฽งเสริมสุขภาพจิตโดยใช฾กระบวนการบ฽มเพาะทาง
ศาสนามาเปๅนแนวทางในการสร฾างสุขภาพจิต ผ฽านกระบวนการเรียนรู฾การสอนจากพระสงฆแ และการใช฾หลักธรรม
บริหารจิต ส฽งเสริมการแสดงออกทางอารมณแ โดยการแสดงออกทางอารมณแด฾วยการยิ้มแย฾มแจ฽มใสละมุนละไม มี
เมตตาจิต ไม฽ก฾าวร฾าวหรือแสดงโทสริต มีอารมณแมั่นคง ภายใต฾หลักการใช฾สติสัมปชัญญะอย฽างได฾ผลเปๅนอย฽างดี  
ส฽งเสริมความภูมิใจและเช่ือมั่น โดยส฽งเสริมให฾มีความภูมิใจและเช่ือมั่นในความดีงาม การทําคุณงามความดีตามหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนา ภูมิใจท่ีได฾เกิดเปๅนมนุษยแและพบพระพุทธศาสนา ภูมิใจในผลงานของชีวิตที่ผ฽านมาตั้งแต฽
จําความได฾จนถึงชราภาพ  ส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุมีสมรรถภาพทางจิตด฾วยการฝึกจิตให฾มีความอดทน มีความสุขในการ
ดํารงชีวิตอยู฽ในสังคม 
  แนวทางส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุทางปัญญา 

  สุขภาวะทางปใญญา (Intellectual Health) เปๅนความเช่ือความรู฾ความเห็นความเข฾าใจชีวิตและโลกอย฽าง
ถูกต฾องตามความเปๅนจริง สามารถอยู฽กับความเปๅนจริงของโลกและชีวิตได฾อย฽างปกติสุข แนวทางในการส฽งเสริมสุข
ภาวะผู฾สูงอายุทางปใญญา ส฽งเสริมผู฾สูงอายุใช฾ทักษะและภูมปิใญญา โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ซึ่งกันและกัน ใช฾เวลาว฽าง
ให฾เกิดประโยชนแ เช฽น การทําอาหาร ทําขนม ทําเครื่องจักสาน เพื่อก฽อให฾เกิดรายได฾ ส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุใช฾ภูมิปใญญา
พื้นบ฾าน โดยการบริการผสมผสานกับการแพทยแแผนไทย เช่ือมโยงกับกองทุนหลักประกันสุขภาพ ศูนยแเรียนรู฾บริการ
การแพทยแพื้นบ฾าน และสมุนไพร โรงพยาบาลส฽งเสริมสุขภาพตําบล กองทุนสวัสดิการชุมชนสภาวัฒนธรรม และศูนยแ
สุขภาพชุมชน ส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุเข฾าถึงข฾อมูลความรู฾และใช฾ข฾อมูลข฽าวสาร สารสนเทศด฾านต฽างๆ โดยส฽งเสริมให฾
ผู฾สูงอายุเข฾าถึงข฾อมูลความรู฾และใช฾ข฾อมูลข฽าวสาร สารสนเทศด฾านต฽างๆ ในหลายช฽องทาง เพื่อมุ฽งสร฾างคุณภาพชีวิตที่ดี 
“กาย จิต สุข” ส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุเกิดการเรียนรู฾ตลอดชีวิต โดยลดการพึ่งพาด฾านจิตใจ ลดความเหงาให฾มีโอกาส 
สร฾างความสัมพันธแที่ดีต฽อกันด฾านจิตปใญญา ส฽งเสริมการเรียนรู฾ด฾านเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยส฽งเสริมให฾ผู฾สูงอายุศึกษา
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การใช฾โทรศัพทแ คอมพิวเตอรแ การใช฾อินเตอรแเน็ต การเล฽นเปตอง วารีบําบัด ซึ่งเปๅนไปตามความต฾องการ และตาม
อัธยาศัยของผู฾สูงอาย ุ
กล฽าวโดยสรุป ในการศึกษาแนวทางการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ ตามแนวพุทธ ของวัดหัวฝาย เปๅนการส฽งเสริมที่ผ฽าน
กิจกรรม/โครงการที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม โดยความร฽วมมือระหว฽าง 
บ฾าน วัด และโรงเรียน และได฾รับการสนับสนุนงบประมาณดําเนินงานโครงการจากองคแการบริหารส฽วนตําบลสันกลาง 
เปๅนด฾านหลัก การดําเนินกิจกรรม/โครงการต฽างๆ สามารถส฽งเสริมสุขภาวะของผู฾สูงอายุ ทั้ง 4 มิติ ได฾แก฽ แนวทางการ
พัฒนาสุขาภาวะผู฾สูงอายุทางกาย ทางสังคม ทางอารมณแ และทางสติปใญญา 
 

ข้อสรุปจากการวิจัย 

  จากการศึกษารูปแบบการส฽งเสรมิสขุภาวะผู฾สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง 
อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย มีผลสรุปจากการวิจัยดังต฽อไปนี้ 
  แนวคิดการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 

  การส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ เปๅนการส฽งเสริมสุขภาวะที่สมบูรณแทั้งทางด฾านร฽างกาย ทางสังคม ทางอารมณแ 
และทางสติปใญญา สุขภาวะทางกาย เปๅนการพัฒนากาย และการพัฒนาร฽างกายให฾รู฾จักติดต฽อเกี่ยวข฾องกับสิ่งแวดล฾อม
ทางกายภาพทั้งหลาย ในทางเปๅนคุณประโยชนแเกื้อกูล ไม฽เกิดโทษ รู฾จักบริโภคปใจจัยสี่ให฾มีคุณค฽าสูงสุดสุขภาวะทาง
สังคมผู฾สูงอายุ เปๅนความสามารถในการอยู฽ร฽วมกับผู฾อื่น อันได฾แก฽ สมาชิกในครอบครัว เพื่อนฝูง เพื่อนร฽วมงาน            
และเพื่อนบ฾าน ทั้งนี้มีการแสดงให฾เห็นว฽า การสนับสนุนของสังคม มีส฽วนสําคัญในการช฽วยให฾ร฽างกาย สามารถฟื็นตัว
จากโรคภัยไข฾เจ็บได฾เร็วขึ้นสุขภาวะทางอารมณแ เปๅนสภาวะทางด฾านจิตใจของบุคคล ซึ่งมีผลมาจากปใจจัยที่ก฽อให฾เกิด
ความเครียดในชีวิต และวิธีการตอบสนองของบุคคลนั้น ต฽อปใจจัยดังกล฽าว รวมทั้งความสามารถ และโอกาสในการใช฾
เวลาส฽วนตัว เพื่อความเพลิดเพลิน และผ฽อนคลายความเครียด และสุขภาวะทางปใญญาเปๅนความเช่ือความรู฾ความเห็น
ความเข฾าใจชีวิตและโลกอย฽างถูกต฾องตามความเปๅนจริงสามารถอยู฽กับความเปๅนจริงของโลกและชีวิตได฾อย฽างปกติสุข 
  รูปแบบและอุปสรรคในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนวพุทธศาสนา 

  รูปแบบการส฽งเสริมสุขภาพผู฾สูงอายุวัดหัวฝาย ดําเนินการส฽งเสริมสุขภาพผู฾สูงอายุผ฽านโรงเรียนผู฾สูงอายุวัด
หัวฝาย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ กิจกรรมสันทนาการ เพื่อมุ฽งเสริมสุขภาพผู฾สูงอายุทั้งด฾านสุขภาวะทางกาย สุข
ภาวะทางอารมณแ สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปใญญา 
  1) ทางกาย มีการส฽งเสริมในการดูแลสุขภาพโดยการแต฽งกายที่เหมาะสมกับวัย การรักษาความสะอาดโดย
การตัดเล็บ ตัดผม แปรงฟใน อาบน้ําทุกเย็น มีการออกกําลังกายที่เหมาะสม เช฽นการออกกําลังกายประกอบเพลง             
รําไทเก฿ก การรําไม฾พลอง อาทิตยและ 3 ครั้ง ทําดอกไม฾ประดิษฐแ สานตะกร฾า ทําไม฾กวาด เปๅนต฾น 
  2) ทางสังคม ส฽งเสริมให฾มีความเคารพนับถือกันตามวัยวุฒิ ยกย฽องให฾เกียรติเคารพนับถือให฾เปๅนภูมิปใญญา
ท฾องถิ่นชุมชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ซึ่งกันและกัน มีความเอื้ออาทรต฽อกัน สร฾างความสัมพันธแอันดีระหว฽างผู฾สูงอายุ 
วัยทํางาน เยาวชน และผู฾สูงอายุด฾วยกันยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมา ส฽งเสริมให฾มีการพัฒนาสุข
ภาวะทางสังคมโดยมีวิธีปฏิบัติที่ถูกต฾องต฽อสังคม 
  3) ทางอารมณแ ได฾ส฽งเสริมให฾มีการแสดงออกทางอารมณแด฾วยการยิ้มแย฾มแจ฽มใส มีเมตตาจิตโดยใช฾
กระบวนการบ฽มเพาะทางศาสนาเปๅนแนวทางในการส฽งเสรมิสขุภาพจิต มีความเช่ือมั่นในความดีงาม ทําคุณงามความ
ดีตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ฝึกจิตให฾มีความอดทน มีความสุขในการดํารงชีวิตอยู฽ในสังคม ส฽งเสริมให฾
ผู฾สูงอายุมีการพัฒนาสุขภาวะ ด฾านอารมณแและจิตใจ มีอารมณแดี จิตใจเปีๆยมสุข 
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  4) ทางปใญญา ส฽งเสริมให฾ใช฾ทักษะและภูมิปใญญา โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ซึ่งกันและกัน ใช฾เวลาว฽างให฾เกิด
ประโยชนแ ส฽งเสริมการใช฾ภูมิปใญญาสุขภาพพื้นบ฾านโดยการผสมผสานการแพทยแแผนไทย ใช฾ข฾อมูลข฽าวสาร
สารสนเทศให฾เกิดการเรียนรู฾ตลอดชีวิต โดยการใช฾โทรศัพทแ คอมพิวเตอรแ และอินเตอรแเน็ต เพื่อส฽งเสริมสติปใญญาให฾
รู฾เท฽าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม ให฾ผู฾สูงอายุมีเจตคติที่ดีต฽อกันในการอยู฽ร฽วมกันโดยใช฾หลักของเหตุผล                  
และคุณธรรม 

  แนวทางส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 

  แนวทางในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ อาศัยการดําเนินงานกิจกรรม/โครงการที่เกี่ยวข฾องกับกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเปๅนด฾านหลัก เพื่อเปๅนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให฾ผู฾ เข฾าร฽วมกิจกรรมตามคติความเช่ือของ
พระพุทธศาสนา รวมทั้งการดําเนินการตามวัฒนธรรมท฾องถิ่นที่สืบทอดกันมาเปๅนกลไกในการขับเคลื่อน เพื่อให฾
สอดคล฾องกับความเช่ือและวิถีชีวิตของชุมชน เช฽น โครงการโรงเรียนผู฾สูงอายุวัดหัวฝาย ข฽วงวัด ข฽วงผญเา ข฽วงชุมชน 
และสันกลางวิถีพุทธ เปๅนการดําเนินงานโครงการที่อาศัยวัดเปๅนสถานท่ีดําเนินการ เพื่อพัฒนาและเสริมสร฾างสุขภาวะ
ผู฾สูงอายุ รวมทั้งอาศัยวัฒนธรรมท฾องถิ่นดําเนินกิจกรรม เช฽น โครงการอบรมธรรมะ แก฽อุบาสก อุบาสิกา ประชาชน 
กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การสวดมนตแข฾ามปี การจัดกิจกรรมข฽วงวัด ข฽วงผญเา ข฽วงชุมชน โดยอาศัยภูมิ
ปใญญาท฾องถิ่น ท้ังในเรื่องของ การเรียนรู฾ภาษาล฾านนา ตํารายาสมุนไพร การปรุงและรับประทานอาหารพื้นเมือง การ
หัตถกรรม เปๅนต฾น ดังน้ันจะพบว฽า การดําเนินกิจกรรมทั้งหมดเปๅนแนวทางส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ ทั้ง 4 มิติ 
 
ข้อเสนอแนะ 

  จากการศึกษารูปแบบการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาของวัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง 
อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย มีข฾อเสนอแนะจากการค฾นพบการวิจัย ดังน้ี 
  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

  1) ข฾อเสนอแนะในระดับนโยบาย ในการดําเนินการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ องคแการบริหารส฽วนตําบลสัน
กลาง ควรมีการกําหนดนโยบายการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุไว฾อย฽างชัดเจน โดยครอบคลุมการส฽งเสริมสุขภาวะทั้ง 4 
มิติ ได฾แก฽ การส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุทางกาย ทางสังคม ทางอารมณแ และทางสติปใญญา โดยการมีส฽วนร฽วมของทุก
ภาคส฽วนในการกําหนดนโยบายดังกล฽าว 
  2) ข฾อเสนอแนะระดับองคแกร ในการดําเนินการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ ควรมีการดําเนินการส฽งเสริมโดย
อาศัยความร฽วมมือขององคแกรที่เกี่ยวข฾อง ได฾แก฽ วัด บ฾าน โรงเรียน องคแการบริหารส฽วนตําบลสันกลาง โรงพยาบาล
ส฽งเสริมสุขภาพประจําตําบล จะส฽งผลให฾การส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุครบทั้ง 4 มิติ ได฾อย฽างมีประสิทฺธิภาพ เกิด
ประสิทธิผล 
  3) ข฾อเสนอแนะระดับบุคคล ในการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ จะต฾องทําความเข฾าใจ และเสริมสร฾างการ
เรียนรู฾ในด฾านการดูแลรักษาสุขภาพอย฽างถูกวิธี ตามวิถีชาวบ฾าน การเรียนรู฾การเข฾าสู฽สังคมผู฾สูงอายุ การพัฒนาจิตใจ
และอารมณแ ให฾มีสมรรถภาพทางจิต และมีสุขภาพจิตที่ดี รวมทั้งเข฾าใจความถ฽องแท฾ของการดําเนินชีวิตในวัยชรา 
  4) ข฾อเสนอแนะในการเก็บรวบรวมข฾อมูล ทางโรงเรียนผู฾อายุวัดหัวฝายยังไม฽มีการดําเนินการเก็บรวบรวม
ข฾อมูลด฾านเอกสาร เพื่อใช฾ในการจัดการบริหาร การจัดการเรียนการสอน อย฽างเปๅนรูปธรรมที่ชัดเจน ควรมีการจัดเก็บ
ข฾อมูลในรูปแบบการประเมินผลการดํา เนินงานโดย ใช฾วงจรการบริหารงานคุณภาพ(PDCA) ซึ่ ง
ประกอบด฾วย                 
  P = Plan คือ การวางแผนงานจากวัตถุประสงคแ และเปูาหมายที่ได฾กําหนดขึ้น                

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
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  D = Do คือ การปฏิบัติตามขั้นตอนในแผนงานท่ีได฾เขียนไว฾อย฽างเปๅนระบบและมีความต฽อเนื่อง                
  C = Check คือ การตรวจสอบผลการดําเนินงานในแต฽ล฽ะขั้นตอนของแผนงานว฽ามีปใญหาอะไรเกิดขึ้น 
จําเปๅนต฾องเปลี่ยนแปลงแก฾ไขแผนงานในข้ันตอนใด                
  A = Action คือ การปรับปรุงแก฾ไขส฽วนท่ีมีปใญหา หรือถ฾าไม฽มีปใญหาใดๆ ก็ยอมรับแนวทางการปฏิบัติตาม
แผนงานท่ีได฾ผลสําเร็จ เพื่อนําไปใช฾ในการทํางานครั้งต฽อไป 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  

  1) ควรมีการศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ของการส฽งเสริมสุขภาวะผู฾สูงอายุ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งผลสัมฤทธิ์ที่ส฽งผลต฽อ
การพัฒนาและเสริมสร฾างสุขภาวะผู฾สูงอายุ 
  2) ควรศึกษาการดําเนินงานโครงการ/กิจกรรมต฾นแบบ ในการเสริมสร฾างสุขภาวะของผู฾สูงอายุทั้ง 4 มิติ            
ที่ชัดเจน มีการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานโครงการ/กิจกรรม เปๅนระยะๆ เพื่อดูความก฾าวหน฾าของกากร
เสริมสร฾างสุขภาวะอย฽างเปๅนระบบ 
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