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บทคัดย่อ 

  บทความนี้มีวัตถุประสงคแเพื่อนําเสนอการจาริกบุญในพระพุทธศาสนา  ผู฾เขียนได฾ศึกษาพระไตรปิฎก            
และเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา รวมถึงประสบการณแการเปๅนผู฾นําจาริกแสวงบุญสังเวชนียสถานในประเทศ
อินเดีย แล฾วนํามาเรียบเรียงเขียนบรรยายเชิงพรรณนาการจาริกแสวงบุญในพระพุทธศาสนาใน 5 ประเด็น ได฾แก฽             
1) ความหมายของบุญ 2) คติการจาริกแสวงบุญ 3) บุญที่เกิดจากการจาริกแสวงบุญ 4) บุญที่เกิดจากทัศนาสังเวชนีย
สถาน และ 5) บุญที่เกิดจากการพิจารณาธรรมสังเวช ข฾อมูลดังกล฽าวจะเปๅนประโยชนแและเสริมกําลังใจ กําลังศรัทธา
ให฾พุทธศาสนิกชนชาวไทยได฾เกิดปีติในการจาริกแสวงบุญในสังเวชนียสถานต฽อไป 
ค าส าคัญ:  บุญ,  การจาริกบุญ, ธรรมสังเวช, สังเวชนียสถาน 

 

Abstract 

  This article aims to present the merit in Buddhism.  The author studies the Buddhist 
scriptures and Buddhist texts.  Including the experience  of leading  pilgrims in India.  Then 
compiled a descriptive lecture on the pilgrimage of Buddhism in 5 issues: 1) the meaning of merit; 
2) the motto of pilgrimage; 3) the merit of pilgrimage; and 5) merit due to the Dharma. The 
information is useful and encouraging  the Thai Buddhists to be joyful  in pilgrimage. 
Keywords: merit, pilgrimage, Sangvega , the holy places of Buddhism 

บทน า 

  ปใจจุบัน การจาริกบุญของชาวพุทธไทยที่ได฾เดินทางมาพุทธคยานั้น ส฽วนมากมากันเปๅนหมู฽คณะ โดยมีผู฾นํา
คือบริษัททัวรแจัดนําเที่ยว ซึ่งเรียกได฾ว฽าเปๅน “การท฽องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ” มีบางส฽วนที่ เดินทางมาเอง                       
และประสานงานกับวัดไทยที่มีอยู฽มากกว฽า 10 วัด ในย฽านนี้ ซึ่งวัดไทยพุทธคยา เปๅนวัดไทยแห฽งแรกที่มาสร฾าง               
ในโอกาสฉลองพุทธชยันตี พระพุทธศาสนามีอายุครบ 2500 ปี จึงเปๅนสถานที่ผู฾จาริกบุญสามารถเข฾าพัก                
และรับประทานอาหารได฾ การเดินทางก็สะดวกเพราะมาทางรถไฟหรือเครื่องบินก็ได฾ เมื่อการเดินทางสะดวก จํานวน
ชาวพุทธ ผู฾มีศรัทธาก็เพิ่มมากขึ้นทุก ๆ ปี ในบริเวณนั้นจึงมีโรงแรม ห฾องพัก ห฾องเช฽า ร฾านอาหาร ร฾านค฾า และ วัด
นานาชาติที่ชาวพุทธได฾รับคําเชิญจากผู฾นําอินเดียให฾มาสร฾างวัดในบริเวณใกล฾ ๆ สถานที่ตรัสรู฾   ซึ่งคติความนิยมการ
จาริกมาสู฽สถานท่ีตรัสรู฾แล฾ว ก็จะจาริกบุญต฽อไปให฾ครบสังเวชนียสถานท้ัง 4 แห฽งเปๅนส฽วนมาก 
  กิจกรรมการจาริกบุญ ประกอบด฾วยการสักการบูชา ทั้งเครื่องหอม ดอกไม฾ ธูป เทียน ทองคําเปลว                   
และเครื่องบูชาต฽าง ๆ เช฽น ผ฾าหรือธง ฯลฯ เหล฽านี้เปๅนส฽วนของอามิสบูชา ในส฽วนของการปฏิบัติบูชานี้น฽าช่ืนชม 
เพราะทุกคนที่มาจะสวดมนตแทําวัตรเช฾า ทําวัตรเย็น สาธยายพระพุทธมนตแมากมายหลายบท โดยมีหนังสือคู฽มือการ
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สวดมนตแที่ทําให฾เกิดความพร฾อมเพรียงกัน นั่งรวมกันอย฽างเปๅนระเบียบ มีการฟใงธรรม ฟใงการบรรยายข฾อมูล ณ 
สถานท่ีบริเวณพระศรีมหาโพธิ์และพุทธสถานอื่นๆ และได฾ปฏิบัติจิตภาวนา ด฾วยการนั่งสมาธิหรือเดินประทักษิณ ได฾
ถวายทาน สมาทานรักษาศีล ซึ่งกล฽าวได฾ว฽าครบถ฾วนตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปใญญา เหล฽านี้คือกิจกรรมการจาริก
บุญที่เปๅนหลักสําคัญที่ชาวพุทธไทยได฾ประพฤติปฏิบัติเพื่อสักการบูชาโดยทั่วไปการกระทําเช฽นนี้ เรียกได฾ว฽าชาวพุทธ
ไทย ได฾ช฽วยกันทํานุบํารุงและฟื็นฟูพระพุทธศาสนา โดยมีคําสอนของพระราชรัตนรังษี (ว.ป. วีรยุทโธ)  (2550 : 29)  
ได฾กล฽าวถึงการฟื็นฟูพระพุทธศาสนากับกลุ฽มผู฾  จาริกบุญความว฽า “..จะเผยแผ฽และฟื็นฟูพระพุทธศาสนาให฾กับญาติ
โยมที่มากราบสังเวชนียสถาน  จะเริ่มต฾นท่ีไหนก฽อน ก็ต฾องเริ่มต฾นฟ็ืนฟูที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให฾ญาติโยมทั้งหลาย”  
 1)  ฟื็นฟูที่ตา ให฾ได฾ดวงตาเห็นธรรมะ เห็นทางออกของชีวิต ไม฽ขาดทุนบุญกุศล อย฽าให฾บอดตาใส ให฾ตา
ประเสริฐ เปๅนดวงตาที่เห็นธรรมะแล฾วลงมือทําทันที ่
 2)  ฟื็นฟูที่หู ให฾ฟใงเสียงที่สดช่ืนใจ เบิกบานใจ คลายทุกขแ สุขเย็น สบายใจ เปๅนเสียงธรรมะ เปๅนเสียงบุญ 
เสียงกุศล 
 3)  ฟ็ืนฟูที่จมูก ให฾หายใจเข฾าออกมีพระรัตนตรัยเปๅนท่ีพึ่ง ไม฽หลงสติ ไม฽ประมาท ไม฽พลาด ไม฽เผลอ ฟื็นฟูทุก
วัน ๆ ให฾เปๅนปกติอย฽างน้ี จนเปๅนลมหายใจของพระพุทธศาสนา 
 4)  ฟ็ืนฟูที่ลิ้น ให฾ลิ้นปิดด฾วยแผ฽นทองพุทธมนตแ พูดอะไรมีแต฽เรื่องดี ไม฽มีน้ําเน฽า พูดเรื่องที่ผ฽านการขัดเกลา
จากจิตที่บริสุทธ์ิผ฽องใสแล฾ว  
 5)  ฟ็ืนฟูที่กาย การแต฽งกาย ลักษณะท฽าทาง พฤติกรรมที่แสดงออกต฾องอ฽อนน฾อม อ฽อนหวาน อ฽อนโยน 
 6)  ฟื็นฟูที่ใจ ต฾องคิด นึกถึงแต฽พระรัตนตรัย ให฾รู฾จักคิดอย฽างมีเหตุมีผล ตามหลักพระพุทธศาสนา การ
บรรยายธรรมดังกล฽าวข฾างต฾นนั้น เปๅนกิจกรรมที่ผู฾จาริกบุญสู฽สังเวชนียสถานจะได฾สดับรับฟใงหรือได฾ผ฽านการถ฽ายทอด
จากพระธรรมวิทยากรอยู฽เนือง ๆ เพราะกิจกรรมสําคัญในเส฾นทางจาริกบุญทุก ๆ วัน คือการฟใ งธรรม ซึ่งมีทั้งที่
บรรยายในรถขณะเดินทางหรือ ณ สถานท่ี ๆ ลงไปกราบไหว฾ 
   บทความนี้จะนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการจาริกบุญในพระพุทธศาสนาใน 5 ประเด็น ได฾แก฽1) ความหมาย
ของบุญ 2) คติการจาริกแสวงบุญ 3) บุญที่เกิดจากการจาริกแสวงบุญ 4) บุญที่เกิดจากการทัศนาสังเวชนียสถาน และ 
5) บุญที่เกิดจากการพิจารณาธรรมสังเวช ข฾อมูลดังกล฽าวจะเปๅนประโยชนแและเสริมกําลังใจ กําลังศรัทธาให฾
พุทธศาสนิกชนชาวไทยได฾เกิดปีติในการจาริกแสวงบุญในสังเวชนียสถานต฽อไป 
 

ความหมายของบุญ  

  บุญ หมายถึง ความสุขที่เกิดจากการชําระจิตใจให฾หมดจดจากกิเลสและความเศร฾าหมองซึ่งขณะเดียวกัน
บุญก็เปๅนสิ่งที่ทําให฾เกิดภาวะน฽าบูชา เมื่อได฾ทําบุญแล฾วจิตใจก็อ่ิมเอิบเปๅนสุขท่ีประณตีลึกซึ้งขึ้นไป เปๅนความสุขท่ียั่งยืน
ยาวนาน และเปๅนความสุขที่สงบประณีต คนทั่วไปแม฾จะมองไม฽เห็น “บุญ” แต฽ก็สามารถรู฾อาการของบุญหรือผล               
ของบุญได฾ คือเมื่อเกิดขึ้นแล฾วทําให฾จิตใจชุ฽มชื่นเปๅนสุข และการเผื่อแผ฽บุญนั้นสามารถเผื่อแผ฽เพิ่มให฾แก฽ผู฾อื่นได฾โดยไม฽มี
ประมาณ เปรียบได฾กับการจุดเทียนส฽งต฽อไปเรื่อย ๆ คือผู฾จุดก็มีความสว฽างอยู฽ตามเดิม และความสว฽างยังเพิ่มไปอีก
กว฾างขวางได฾ 
  บุญ ความหมาย คือ การกระทําดี ตามหลักคําสอนในศาสนา (พระพรหมคุณาภรณแ (ประยุทธแ ปยุตฺโต), 
2548 : 11) การกระทําคุณงามความดีเปๅนคํากล฽าวเรียกคนที่มีความดี เช฽น คนใจบุญ หรือ คนมีบุญ คือมีคุณงาม
ความดี บุญ  มาจากศัพทแภาษาบาลีว฽า ปุญญะ แปลว฽า (พระพรหมคุณาภรณแ (ประยุทธแ ปยุตฺโต), 2548 : 159) เครื่อง
ชําระจิตใจให฾สะอาดบริสุทธ์ิ เปๅนเครื่องกําจัดสิง่เศร฾าหมองคือ กิเลส ดังนั้น การทําบุญจงึเปๅนการช฽วยลด ละ เลิกความ
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โลภ ความโกรธ ความหลง อันเปๅนสาเหตุของความทุกขแความเศร฾าหมองให฾ออกไปจากใจ ทําให฾ใจเปๅนอิสระ พร฾อมจะ
ก฾าวต฽อไปในคุณความดีอย฽างอ่ืน หรือเปๅนการยกระดับจิตใจให฾สูงขึ้น 
  บุญ เปๅนสิ่งที่ทําให฾ฟูใจพอใจชอบใจ  เช฽น ทําบุญให฾ทานหรือรักษาศีลก็ตาม แล฾วก็ฟูใจ อ่ิมเอิบ คําหมายของ
คําว฽า บุญ  พระพุทธเจ฾าตรัสแก฽พระภิกษุ ณ เมืองสาวัตถี (สํ.ม. (ไทย) 19/1027/548) ว฽าด฾วยห฾วงบุญกุศล 4 ประการ 
นําสุขมาให฾ เปๅนไปเพื่อให฾ได฾อารมณแดี มีสุขเปๅนผล ให฾เกิดในสวรรคแ เปๅนไปเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขที่น฽าปรารถนา น฽าใคร฽ 
น฽าพอใจ ห฾วงบุญกุศล 4 ประการ คือ 
 ประการที่ 1  ประกอบด฾วยความเลื่อมใสอันไม฽หวั่นไหวในพระพุทธเจ฾า ผู฾มีพระภาคพระองคแนั้น  เปๅน
ศาสดาของเทวดาและมนุษยแท้ังหลาย เปๅนพระพุทธเจ฾าเปๅนพระผู฾มีพระภาค นี้เปๅนห฾วงบุญกุศลนําสุขมาให฾  
 ประการที่ 2  ประกอบด฾วยความเลื่อมใสอันไม฽หวั่นไหวในพระธรรมว฽าพระธรรมเปๅนธรรมที่ พระผู฾มีพระ
ภาคตรัสไว฾ดีแล฾ว ฯลฯ อันวิญโูชนพึงรู฾เฉพาะตน  
 ประการที่ 3 ประกอบด฾วยความเลื่อมใสอันไม฽หวั่นไหวในพระสงฆแว฽า พระสงฆแสาวกของพระผู฾มีพระภาค
เปๅนผู฾ปฏิบัติดี ฯลฯ เปๅนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  
 ประการที่  4 ประกอบด฾วยศีลที่พระอริยะชอบใจ ไม฽ขาด ฯลฯ  เปๅนไปเพื่อสมาธิ  นี้เปๅนห฾วงบุญกุศลนําสุข
มาให฾  
 ส฽วนคําว฽าจาริก พบในพระพุทธดํารัส ทรงส฽งพระสาวกอรหันตแ 60 รูป ไปประกาศพระศาสนาในพรรษาที่
หนึ่ง ณ ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน (ม.ม. (ไทย) 13/286/342)ความว฽า ครั้งนั้นพระผู฾มีพระภาคได฾รับสั่งกับภิกษุเหล฽านั้น
ว฽า     
ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนแสุขแก฽ชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหแชาวโลกเพื่อประโยชนแเกื้อกูลและ
ความสุขแก฽ทวยเทพและมนุษยแ อย฽าไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต฾น มีความงามใน
ท฽ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยแ  พร฾อมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณแครบถ฾วน 
  คติการจาริกแสวงบุญ 

  คติการเดินทางจาริกบุญ ได฾สืบทอดกันมาด฾วยอํานาจความศรัทธาต฽อพระธรรมวินัย และความเคารพบูชาที่
พุทธบริษัทมีต฽อพระรัตนตรัย เปๅนหลักสําคัญ จึงเห็นได฾ว฽าแม฾สถานที่สําคัญที่ปรากฏเปๅนหลักคือสังเวชนียสถาน 4 
ตําบล พุทธบริษัทจะไม฽สามารถไปได฾ก็ไม฽ใช฽อุปสรรคของการจาริกบุญ เนื่องจากศรัทธาเปๅนกําลังที่ทําให฾มีการสร฾าง
พระธาตุเจดียแ ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ การสร฾างพระพุทธรูปเปๅนเครื่องระลึกถึงพระพุทธเจ฾า การสร฾างรอย
พระพุทธบาทจําลอง การสร฾างพระไตรปิฎกจําลอง การปลูกต฾นพระศรีมหาโพธิ์ หน฽อพระศรีมหาโพธิ์ก็เปๅนสัญลักษณแ
ในการเปๅนพุทธานสุสติ ที่เช่ือมโยงถึงพระพุทธเจ฾าและพระธรรมที่ทรงตรัสสอนได฾     
  ส฽วนการบูชาตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถกระทําได฾ด฾วยการแสดงออก ซึ่งสิ่งที่ดีงาม เช฽น การกราบ
ไหว฾ ลุกขึ้นรับ ให฾การยกย฽องนอบน฾อม ตลอดถึงการบูชาด฾วยวัตถุสิ่งของต฽าง ๆ โดยจําแนกการบูชาออกเปๅน 2 
ประเภท ได฾แก฽  1) อามิสบูชาหมายถึง การแสดงความเคารพบูชา ด฾วยวัตถุสิ่งของต฽าง ๆ มีการบูชาด฾วยปใจจัย 4 และ
การบูชาเครื่องสักการะ ได฾แก฽ ดอกไม฾ ธูป เทียน เปๅนต฾น 2) ปฏิบัติบูชา หมายถึง การแสดงความเคารพบูชาด฾วยการ
ปฏิบัติสิ่งที่เปๅนธรรม เช฽น การไหว฾ กราบ การแสดงความนับถือ นอบน฾อมและการปฏิบัติตามคําสอนของบุคคลที่เปๅน
ที่เคารพบูชา ทั้งนี้ เปูาหมายของการบูชาน้ันอยู฽ที่การได฾ประกอบกุศลกรรม หรือการสร฾างเสริมคุณธรรมในตนเองเปๅน
สําคัญ มิใช฽การอ฾อนวอนเพื่อให฾ได฾มาซึ่งสิ่งปรารถนาต฽าง ๆ เพราะการจะได฾มาซึ่งสิ่งปรารถนานั้นก็ขึ้นอยู฽กั บกฎ
ธรรมชาติ คือ กฎแห฽งกรรมนั่นเอง การสรรเสริญเทพเจ฾า การอ฾อนวอนร฾องขอให฾ดลบันดาลจึงเปๅนสิ่งท่ีไม฽สามารถช฽วย
ได฾หากไม฽ได฾ปฏิบัติตนสอดคล฾องกับเปูาหมายที่ปรารถนาหรือไม฽สร฾างเหตุให฾สมกับผลที่ต฾องการ  
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  การจาริกบุญในสมัยพุทธกาล หลังพุทธกาล สืบทอดมาถึงการจาริกบุญและพัฒนาการการจาริกบุญของชาว
พุทธไทย ศึกษาสืบทอดคุณค฽าความสําคัญของการจาริกบุญ สาระ ประโยชนแ ในศาสนกิจสําคัญประการหนึ่งของชาว
พุทธท่ีมีต฽อพระรัตนตรัยผ฽านพุทธศาสนสถานพร฾อมทั้งการปฏิบัติบูชา  การที่ ได฾มายังสถานที่ที่พระพุทธเจ฾ า เคย
เกี่ยวข฾อง เคยปรากฏรูปกายของพระองคแนั้น เมื่อใดทําให฾ถูกต฾องมีโยนิโสมนสิการแล฾ว ก็ย฽อมเปๅนเครื่องเกื้อหนุน แก฽
การที่จะปฏิบัติเพื่อการเห็นธรรมได฾ เพราะว฽าเมื่อได฾เดินทางมายังสถานที่นี้แล฾ว บังเกิดความสังเวชตามหลักที่ถูกต฾อง
ว฽า การกระตุ฾นจิตสํานึกให฾ได฾เกิดความคิด มีความไม฽ประมาทก็ดี หรือเปๅนเครื่องเจริญศรัทธาในคําสอนของพระองคแ
แล฾ว มีฉันทะ มีวิริยะ ในการที่จะบําเพ็ญปฏิบัติก็ดี เกิดมีปีติมีความเอิบอิ่ม ปลาบปลื้มใจว฽าได฾มาเข฾าเฝูา ณ สถานที่ที่
พระองคแเคยประทับแล฾ว มีจิตใจเบิกบานผ฽องใส เกิดความสุขสงบในใจ จนถึงเกิดเปๅนสมาธิก็ดี อันนั้นล฾วนเปๅนเครื่อง
เกื้อหนุนให฾เราสามารถเดินทางไปเฝูาไปเห็นธรรมประจักษแแจ฾งในใจของตนได฾ทั้งนั้น (พระธรรมปิฎก (ประยุทธแ    
ปยุตฺโต), 2542) 
  บุญท่ีเกิดจากการจาริกแสวงบุญ 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2542) ให฾ความหมายคําว฽า “จาริก” ในภาษาไทย ไว฾ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตรแ ฉบับประมวลศัพทแว฽า  จาริก หมายถึง เที่ยวไป เดินทางเพื่อศาสนกิจ  สอดคล฾องกับสารานุกรมเสรี ได฾ให฾
ความหมาย การจาริกแสวงบุญ (Pilgrimage) ทางด฾านศาสนาและจิตวิญญาณไว฾ว฽า “การจาริกแสวงบุญ” คือ การ
เดินทางหรือการแสวงหาสิ่งที่มีความสําคัญทางจริยธรรมต฽อจิตใจ บางครั้งก็จะเปๅนการเดินทางไปยังศาสนสถานที่มี
ความสําคัญต฽อความเชื่อ หรือความศรัทธาของผู฾นั้น สมาชิกของศาสนาหลักของโลก มักจะร฽วมในการเดินทางไปแสวง
บุญ ผู฾ที่เดินทางไปทําการจาริกแสวงบุญเรียกว฽านักแสวงบุญ 
  พุทธศาสนิกชน ได฾เคารพบูชาพระรัตนตรัยกันตลอดมา การได฾มาเคารพพระพุทธเจ฾าถึงสถานที่ ที่พระองคแ
ได฾อุบัติขึ้นคืออุบัติจากความเปๅนสิทธัตถะราชกุมาร หรือเปๅนมนุษยแธรรมดา เปๅนปุถุชน กลายเปๅนพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ฾า จึงควรแก฽การปลาบปลื้มปีติยินดีว฽า เราได฾มาสู฽สถานท่ีสําคัญนี้แล฾วโดยทางกาย และขอให฾ใจของเรา
มารวมด฾วย กายมาสู฽สถานที่นี้ได฾รับบรรยากาศร฽มรื่นเบิกบานผ฽องใส จิตใจก็ควรมีความเบิกบานผ฽องใส ชีวิตที่มีกาย
และจิตเบิกบานผ฽องใส จะเปๅนบุญเปๅนกุศลครบถ฾วนทุกประการแล฾ว ก็เปๅนเพราะการปฏิบัติตามคําสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ฾าด฾วย ชาวพุทธผู฾ได฾มาจาริกบุญนับว฽าเปๅนการปฏิบัติตามที่พระพุทธเจ฾าได฾ตรัสแนะนําไว฾ว฽า (พระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541) ให฾มานมัสการสังเวชนียสถานทั้ง 4 และสังเวชนียสถานทั้ง 4 ก็มาจบ ณ ที่ปรินิพพาน 
เมื่อเรามาถึงสังเวชนียสถาน คือสถานท่ีเปๅนที่ตั้งแห฽งความสังเวชแห฽งที่ 4 เราก็มากล฽าวถึงการที่พระพุทธเจ฾าเสด็จจาก
ไปตามธรรมดาแห฽งความไม฽เที่ยง การที่เราได฾คติแห฽งความไม฽เที่ยง แล฾วปลงใจให฾เกิดความสังเวช จึงเปๅนที่ชัดเจนที่สุด 
ณ ท่ีปรินิพพานแห฽งนี้ พระพุทธเจ฾าจากไปแล฾ว แต฽พระพุทธศาสนาไม฽ได฾สูญสิ้นไปด฾วย ธรรมก็ยังคงอยู฽ เราจะต฾องตั้งใจ
ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระองคแ ชาวพุทธจะช฽วยกันรักษาธรรม รักษาพระพุทธศาสนา ให฾ดํารงคงอยู฽ยั่งยืน
ต฽อไป พร฾อมทั้งได฾ปฏิบัติธรรมให฾ถูกทาง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2547) คําว฽าปฏิบัติ หมายความว฽า ปฏิบัติ

ธรรมก็คือการเอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช฾ เอามาใช฾ดําเนินชีวิตในการทํางาน คือเอาธรรมมาใช฾ให฾เกิดประโยชนแ
ในชีวิตจริง หรือเอามาใช฾ให฾เกิดประโยชนแแก฽ชีวิต ถ฾ายังไม฽ได฾ใช฾ ก็ยังไม฽เรียกว฽าการปฏิบัติ คําว฽า “ปฏิบัติ” นี้ เดิม
แปลว฽า “เดินทาง” การเดินทางตามปกตินั้นเปๅนการเดินทางด฾านวัตถุ เอาเท฾าเดิน หรือแม฾มีรถแล฾ว เอารถวิ่งไป
ตลอดจนไปด฾วยเครื่องบิน ก็เรียกว฽า เปๅนการเดินทาง ชีวิตของคนเราก็เปๅนการเดินทางอย฽างหนึ่ง แต฽เรามักเปลี่ยน
คําพูดจากเดินมาเปๅนดําเนิน ที่จริงเดินกับดําเนินนั้น ก็เปๅนศัพทแอันเดียวกัน การดําเนินชีวิตนั้น ก็เหมือนกับว฽าเราเอา
ชีวิตมาเดินทาง การเดินทางที่ถูกต฾อง ก็คือการดําเนินชีวิตที่ดี ถ฾าเดินทางชีวิตไม฽ถูกต฾อง ก็เรียกว฽าดําเนินชีวิตที่ผิด  
การเดินทางชีวิตนี้ถูกต฾องเกิดประโยชนแขึ้น การปฏิบัติธรรมคือการเอาธรรมมาใช฾ ให฾เกิดประโยชนแแก฽ชีวิตของเรา

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Spirituality&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D&action=edit&redlink=1
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นั่นเอง ความสําคัญของการจาริกบุญสําหรับชาวพุทธไว฾ว฽า ถ฾าคนมุสลิมทุกคนอย฽างน฾อยต฾องไปเมกกะ 1 ครั้งในชีวิต 
พุทธศาสนิกชนทุกคน หากมีโอกาสก็ควรได฾ไปกราบสักการะสังเวช นียสถาน 4 อย฽างน฾อย 1 ครั้งในชีวิตเช฽นกัน 
(ประเวศ  วะสี, 2548) 
  จาริกบุญ จึงเปๅนการเดินทางไปยังศาสนสถานหรือการแสวงหาสิ่งที่จะพัฒนาจิตวิญญาณ (ขุ.อป. (ไทย) 
33/30/63) กระทําสิ่งที่ดีงาม ที่ทําให฾เกิดบุญ เปๅนการประพฤติชอบ และการบําเพ็ญกิจของพระศาสนา ที่เกี่ยวข฾อง
กับความเลื่อมใสในพระพุทธเจ฾า พระธรรม พระสงฆแ โดยเฉพาะในการเดินทางของชาวพุทธผู฾มีศรัทธาต฽อพระพุทธเจ฾า 
จะพึงเดินทางจาริกบุญไปยังสังเวชนียสถาน 4 ตําบล การเดินทางสู฽พุทธสถานที่สําคัญของชาวพุทธ เพื่อสักการบูชา 
เพื่อการสืบทอดพระพุทธศาสนา เพื่อการบูรณปฏิสังขรณแ ซึ่งเปๅนการเดินทางที่น฾อมนําสู฽พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ 
และสังฆานุสสติไปพร฾อมกัน การเดินทางด฾วยความศรัทธาเลื่อมใส ไม฽ว฽าจะไปสู฽สถานที่ซึ่งประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุ พุทธสถานต฽าง ๆ หรือการจาริกไปเพื่อประกาศพระศาสนา เผยแผ฽ สืบทอดพระพุทธศาสนา การเดินทาง
เพื่อศึกษาหาความรู฾ การปฏิบัติเพื่อรู฾ธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป หรือบําเพ็ญบุญกุศล บุญกิริยาต฽าง ๆ ในพระพุทธศาสนา  
เหล฽านี้ จึงใช฾คําว฽า “จาริกบุญ” 
  บุญท่ีเกิดจากการทัศนาสังเวชนียสถาน 

  สําหรับชาวพุทธ ท่ีได฾เดินทางมาขอให฾ได฾ (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, อ฾างใน พระราชรัตนรังษี (วีรยุทธ วีรยุทฺ
โธ), 198)  1) ทัศนานุตริยะ คือการได฾ไปเห็นสถานท่ีประสูติ ตรัสรู฾ แสดงธรรมและเสด็จดับขันธแของพระพุทธเจ฾า ซึ่ง
เปๅนสถานท่ีที่ประเสริฐ  เลิศล้ํา เปๅนการเห็นท่ีเปๅนสิริมงคล  2) ได฾อนุสสตานุตตริยะคือได฾ระลึกถึงพระธรรมคําสั่งสอน
ของพระพุทธองคแ ซึ่งครั้งหนึ่งได฾อบร่ําอยู฽ทั่ว ๆ ไปในประเทศอินเดีย3) ได฾ธรรมานุตตริยะ คือได฾ประพฤติปฏิบัติธรรม 
ทุกครั้งที่เราไปพุทธสถาน ขอให฾ได฾มีการประพฤติปฏิบัติธรรมตลอดเวลา 4)  สําคัญที่สุด ขอให฾ได฾ปใญญานุตตริยะ 
ขอให฾เราได฾ปใญญาอย฽างยอดเยี่ยมกลับมา เปลี่ยนชีวิตของเราจากสภาพที่ไม฽มีธรรมเปๅนชีวิตที่อบร่ําด฾วยธรรมะ ให฾มี
ความชัดเจนทางสติปใญญา และ  5) สุดท฾ายขอให฾ได฾ความทรงจําท่ีงดงามกลับมา ได฾ไปรู฾ ไปดู ไปเห็น ให฾รู฾จักในด฾านดี 
ด฾านทีม่ีสารัตถะ นํามาบอกเล฽าเปๅนสะพานบุญให฾แก฽คนท่ีไม฽เคยไปได฾ไป ให฾คนท่ีไม฽เคยได฾ไปเฝูาพระพุทธองคแได฾ไปเฝูา 
ได฾อย฽างน้ีถือว฽าได฾ไปถึงแล฾ว”  สิ่งแทนพระพุทธองคแที่สําคัญที่สุดคือพระธรรม เพราะเมื่อจวนจะปรินิพพาน ได฾ตรัสกับ
พระอานนทแว฽า ธรรมก็ดี วินัยก็ดี อันใด อันเราได฾แสดงแล฾ว ได฾บัญญัติแล฾ว ธรรมและวินัยนั้น จักเปๅนศาสดาของท฽าน
ทั้งหลายโดยการล฽วงไปแห฽งเราดังนี้  
  สังเวชนียสถาน เปๅนสถานท่ีพระพุทธเจ฾าตรัสถึงความสําคัญ “เปๅนสถานที่ควรเห็น” เพื่อให฾เกิดธรรมสังเวช 
เปๅนความสําคัญอย฽างยิ่งที่บุคคลผู฾นับถือพระพุทธศาสนาทั้งหลาย นับแต฽ เมื่อครั้งพระพุทธเจ฾าเพิ่งจะเสด็จดับขันธปริ
นิพพานไม฽นาน ก็อนุมานได฾ว฽า สถานท่ี 4 แห฽งเหล฽านี้จักเปๅนเปูาหมายในการเดินทาง หรือการจาริกไปเพื่อกราบไหว฾ 
บูชา สักการะ ด฾วยสัมมาทิฏฐิและสัมมาปฏิบัติ  จึงกล฽าวได฾ว฽า สถานที่ในโลก ไม฽เคยมีที่ใดเลยที่ปรากฏความสําคัญ
โดยพระพุทธวจนะ ในฐานะเปๅนสถานที่ที่ควรไปดู (ทัศนานุตริยะ) ดังความสําคัญปรากฏในพระสุตตันตปิฎก                 
ทีฆ่นิกาย  มหาวรรค  มหาปรินิพพานสูตร เรื่องคําถามพระอานนทแ  สังเวชนียสถาน 4 ตําบล พระอานนทแกราบทูลว฽า 
“ข฾าแต฽พระองคแผู฾เจริญ เมื่อก฽อนภิกษุทั้งหลายผู฾จําพรรษาในทิศทั้งหลาย   มาเฝูาพระตถาคต  ข฾าพระองคแทั้งหลาย
ย฽อมได฾พบ ได฾ใกล฾ชิดภิกษุทั้งหลายผู฾เปๅนที่เจริญใจ ก็เมื่อ  พระผู฾มีพระภาคเสด็จล฽วงลับไป  ข฾าพระองคแทั้งหลายจะ
ไม฽ได฾พบ ไม฽ได฾ใกล฾ชิดภิกษุท้ังหลายผู฾เปๅนที่เจริญใจ” พระผู฾มีพระภาคตรัสว฽า “อานนทแ  สังเวชนียสถาน 4 แห฽งนี้ เปๅน
สถานท่ีที่กุลบุตรผู฾มีศรัทธาควรไปดู สังเวชนียสถาน 4 แห฽ง อะไรบ฾าง (ที.่ม. (ไทย) 10/202/150-151) 
  1) สังเวชนียสถานท่ีกุลบุตรผู฾มีศรัทธาควรไปดู ด฾วยระลึกว฽าตถาคตประสูติในท่ีนี้ 
  2) สังเวชนียสถานท่ีกุลบุตรผู฾มีศรัทธาควรไปดู ด฾วยระลึกว฽าตถาคตได฾ตรัสรู฾อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่น้ี 
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  3)สังเวชนียสถานท่ีกุลบุตรผู฾มีศรัทธาควรไปดู ด฾วยระลึกว฽าตถาคตทรงประกาศธรรมจักรอันยอดเยี่ยมในท่ีนี้ 
  4)สังเวชนียสถานที่กุลบุตรผู฾มีศรัทธาควรไปดู ด฾วยระลึกว฽าตถาคตได฾เสด็จดับขันธปรินิพพานด฾วยอนุปาทิ
เสสนิพพานธาตุในที่น้ี 
  บุญท่ีเกิดจากการพิจารณาธรรมสังเวช 

  ชาวพุทธเมื่อจาริกมาสู฽สังเวชนียสถานควรที่จะพิจารณาธรรมสังเวชให฾ปรากฏ ซึ่งธรรมสังเวช หรือ
สังเวค นั้น คือความรู฾สึกที่สลดใจ หดหู฽ใจ ที่กระตุ฾น เตือนใจ ให฾คิดที่จะเลิกละความช่ัว หรือเลิกละความประมาท 
และเร฾าใจให฾เร฽งทําความดี หรือการปลงเพราะเข฾าใจถึงธรรมดาแห฽งชีวิต รู฾ตามความเปๅนจริงของสภาพธรรมนั้น ซึ่ง
เปๅนการเกิดปใญญาความรู฾ที่เปๅนกุศล เปๅนแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตให฾ถูกต฾องดีงามได฾ 
  สังเวคธรรม ในสังเวชนียสถานที่ปรากฏ ณ สถานที่ประสูติ พระพุทธเจ฾าตรัสว฽าความเกิดเปๅนทุกขแ 
เพราะเมื่อเกิดแล฾วก็ต฾องแก฽ เจ็บและตายไป หมุนเวียนไม฽จบสิ้น สังเวคธรรมเปๅนการเร฾าความเพียร เกิดการกระตุ฾น
เตือนให฾พิจารณาด฾วยปใญญา การเกิดที่ไม฽ต฾องเกิดซ้ําซากอีกต฽อไป และในการแสดงความเคารพ กตัญโูตอบแทนพระ
คุณท฽านผู฾ให฾กําเนิดและผู฾มีพระคุณอื่น ๆ 
  สังเวคธรรม ณ สถานท่ีตรัสรู฾ แหล฽งเกิดของพุทธธรรมจากพระพุทธองคแ ซึ่งก฽อนท่ีพระองคแจะทรงรู฾ความ
สิ้นไปของอาสวะกิเลสทั้งหลาย ได฾ทรงบําเพ็ญเพียรอย฽างยิ่งด฾วยการพึ่งตน ฝึกฝนตน จึงนําสู฽ความพ฾นทุกขแ ชาวพุทธ
ควรตระหนักและกลัวต฽อภัยคือชาติ  ชรา  มรณะ ฯลฯ ซึ่งเปๅนการกระตุ฾นให฾เกิดความหมั่นเพียร (สัมมาวายามะ) 
ดําเนินชีวิตอย฽างถูกต฾อง มุ฽งสู฽ความพ฾นทุกขแ 
  สังเวคธรรม ณ สถานท่ีปฐมเทศนา คือ สัมมาทิฏฐิท่ีจะนําทางสู฽สัมมาปฏิบัติ มรรควิธีได฾ทรงแสดงไว฾ชัดเจน
แล฾ว ดังความในพระธัมมจักกัปปวัตนสูตร ชาวพุทธจึงควรเร฾าใจเตือนใจตนเอง ให฾ดําเนินชีวิต ด฾วยการปฏิบัติตาม
พุทธวิธีที่ตรัสสอน การพิจารณารูป นาม ขันธแ 5 ที่ไม฽เที่ยงเปๅนทุกขแ เปๅนอนัตตา (ไตรลักษณแ) ตามพระธรรมเทศนา
อนัตตลักขณสูตร ที่ทรงแสดงไว฾ณ สถานที่แห฽งนี้ ซึ่งทําให฾ปใญวัคคียแบรรลุอรหัตตผล อีกทั้งควรมุ฽งการช฽วยเหลือ
แบ฽งปใน ดังเช฽น พระพุทธเจ฾าทรงประกาศพระธรรม ซึ่งเปๅนการให฾ธรรมทานท่ียิ่งใหญ฽ 
  สังเวคธรรม ณ สถานที่ปรินิพพาน การดับขันธปรินิพพานของพระพุทธเจ฾าเปๅนไปตามสภาพธรรมดาของ
สังขารนั้น นําสู฽สังเวคธรรม คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (ไตรลักษณแ) มรณานุสสติ เห็นความแตกสลายของสังขาร ควร
รู฾เท฽าทันสภาพความจริงของชีวิต ให฾ได฾เกิดความคิด จิตสํานึก  ที่จะเร฽งขวนขวายทําคุณงามความดี เพื่อให฾เกิดความ
เจริญงอกงามในทางธรรม ถึงพร฾อมด฾วยความไม฽ประมาท 
  สังเวคธรรม จึงหมายถึงความรู฾สึกที่เปๅนสภาวะกระตุ฾นเตือนใจ ให฾เลิกละความประมาท  เลิกละความช่ัว
และเร฾าใจให฾เร฽งทําความดี ซึ่งทําให฾เกิดปใญญา ความรู฾ที่เปๅนกุศล ดังนั้น สังเวคธรรม จึงไม฽ใช฽ความรู฾สึกท่ีโศกเศร฾าสลด
หดหู฽ใจ ตามที่เข฾าใจกัน แต฽เปๅนการตื่นรู฾ด฾วยศรัทธาและปใญญาอย฽างแท฾จริง 
  กล฽าวได฾ว฽า สังเวชนียสถานเปๅนสถานที่ควรเห็น เพื่อให฾เกิดสังเวคธรรมหรือธรรมสั งเวช ซึ่งเต็มเปีๆยมด฾วย
คุณค฽าอย฽างยิ่ง เมื่อเกิดมาจากศรัทธาความเลื่อมใส และปใญญาความรู฾ที่สามารถเช่ือมโยงพุทธสังเวชนียสถานกับพระ
ธรรมคําสอน มาเปๅนความรู฾เท฽าทันสภาพความจริงของชีวิตตามพุทธวจนะได฾ 
 
บทสรุป 

  การจาริกบุญจึงเปๅนสิ่งท่ีมีความหมายและความสําคัญต฽อพุทธบริษัทผู฾มีศรัทธา มีกําลัง ที่จะเดินทางสู฽พุทธ
ศาสนสถาน ซึ่งจะเปๅนสถานที่สัปปายะในการพัฒนากายและจิตให฾เจริญในธรรมานุธัมมปฏิบัติยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่งใน
พระพุทธศาสนานั้นมีการจาริกบุญไปยังสถานท่ีสําคัญสูงสุดคือสังเวชนียสถาน 4 ตําบล ซึ่งเปๅนที่ตระหนักรู฾ร฽วมกันถึง
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ความสําคัญของสถานท่ี 4 แห฽งนี้จากพระพุทธวจนะที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีรแสําคัญในพระพุทธศาสนาทีได฾
เผยแพร฽มากมาย  หรือแม฾แต฽สื่อสมัยใหม฽เช฽น สารานุกรมเสรี (สื่อออนไลนแ) ก็ได฾ระบุตามหลักฐานในพระไตรปิฎกถึง 
สังเวชนียสถาน 4 ไว฾ว฽าเปๅนสถานท่ีสําคัญของพุทธศาสนิกชนท่ีควรไปด ูเพื่อเปๅนเครื่องเตือนใจให฾เกิดความไม฽ประมาท 
จะได฾เร฽งขวนขวายประกอบกุศลกรรม และสําหรับผู฾ศรัทธาจะได฾จาริกไป เพื่อเพิ่มพูนปสาทะ กระทําสักการบูชา อัน
จะนําให฾เข฾าถึงสุคติโลกสวรรคแ  
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