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บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง โรงเรียนผู้สูงอายุ : รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุเชิงพุทธของโรงเรียนผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 6 คน และผู้สูงอายุ จ านวน 9 คน รวมจ านวน 15 คน  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1) แนวคิดการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน เป็นแนวคิดการมีส่วนร่วม
ของภาคส่วนต่างๆ ของชุมชนแต่ละท้องถิ่น เป็นผู้ก าหนดนโยบาย การวางแผนการด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุ การ
ก าหนดโครงสร้างของโรงเรียน การก าหนดโครงสร้างการเรียนการสอน การก าหนดหลักสูตรการเรียนการสอน และ
การติดตามประเมินผล และการวิเคราะห์ผลการด าเนินการ 
 2) รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน มี 2 รูปแบบ คือ 1. รูปแบบ
การสังคมสงเคราะห์การดูแลผู้สูงอายุ เป็นการบูรณาการร่วมกันในการช่วยเหลือผู้สูงอายุ ผ่านกิจกรรมอาสาปันสุข 
และกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน 2. รูปแบบการพัฒนาสวัสดิการในการดูแลผู้สูงอายุ มี 2 รูปแบบ คือ 1.การพัฒนา
สวัสดิการการดูแลด้านสุขภาวะ ทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม ทางปัญญา และ 2.การพัฒนาสวัสดิการการดูแล
ผู้สูงอายุด้วยการเผยแผ่ธรรมะ ผ่านกิจกรรมธรรมสัญจร และวันส าคัญในพระพุทธศาสนา 
 3) ปัญหาอุปสรรคของการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ได้แก่ 1.ปัญหา
ด้านการบริหารจัดการดา้นสวัสดิการผู้สงูอายุ 2. ปัญหาการขาดแคลนการจดัสวัสดิการในการดแูลผูสู้งอายุ 3. ปัญหา
ข้อจ ากัดด้านบุคลากร  4. ปัญหาการขาดข้อมูลอย่างบูรณาการ  5. ปัญหาการขาดแคลนพาหนะในการเดินทาง  6. 
ปัญหาการขาดอุปกรณ์เสริมในการดูแล 
ค าส าคัญ : โรงเรียนผู้สูงอายุ, การดูแลผูสู้งอายุ, เครือข่ายผูสู้งอาย ุ
 
Abstract 

Thesis on An Elderly School: The Pattern of an elderly using the Buddhist way of the 
Elderly School in Muang District Lamphun Province was a qualitative research. Study from the 
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document Related research And in-depth interviews From key informants, namely staff caring for 
the elderly, totaling 6 people and elderly 9 people, totaling 15 people. 

The research results were found that 
1) The concept of caring for the elderly at an elderly school in Muang District, Lamphun 

Province is a concept of participation in various sectors. Of each local community Is a policy 
maker Elderly care action planning School structure designation Teaching and learning structure 
Teaching and learning curriculum And monitoring and evaluation And analysis of performance 
results 

2) The model of care for the elderly at an elderly school in Muang District, Lamphun 
Province has 2 forms: 1. Social work model, elderly care It is a joint integration in helping the 
elderly. Through volunteer activities 2. The development of welfare in caring for the elderly has 2 
forms: 1. Welfare development, physical, psychological, and social care. And 2. Development of 
welfare, caring for the elderly through Dharma propagation. Through activities And important days 
in Buddhism 

3) Problems and obstacles to caring for the elderly at an elderly school in Muang District, 
Lamphun Province, which are: 1. Problems in managing welfare for the elderly; 2. The shortage of 
welfare provision for elderly care; 4. The lack of integrated information 5. The lack of 
transportation vehicles 6. The lack of accessories to take care. 
Keywords; law, principle, The claim of ignorance of the discipline 
 
บทน า  
 ในปัจจุบันสังคมไทยเรามีประชากรผู้สงูอายุเพิ่มมากข้ึนเป็นจ านวนมาก เพราะว่าอัตราระหว่างการเกิดและ
การตายของประชาชนไทยไม่สมดุลกัน ท าให้มีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับในอดีตที่ผ่านมา พฤติกรรม
การด าเนินชีวิตของคนไทยได้เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะสังคม ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง รวมถึง
ระบบการศึกษาด้วย จะเห็นได้ว่าคนไทยเราเมื่อเข้าสู่วัยสังคมผู้สูงอายุจะขาดการดูแลเอาใจใส่จากคนในครอบครัว 
เพราะในสภาวะสังคมปัจจุบันทุกคนต้องแข่งขันกันในการประกอบอาชีพเพื่อสร้างฐานะให้ดีขึ้น ส่วนหนึ่งสาเหตุจาก
ค่าครองชีพสูงมากในปัจจุบันความสัมพันธ์กันในครอบครัวระหว่าง พ่อแม่ ลูกหลาน และญาติพี่น้อง ซึ่งเป็น
ความสัมพันธ์ทางสังคมในครอบครัวไม่ได้ใกล้ชิดกันเหมือนกับสังคมในครอบครัวในอดีต ผู้สูงอายุรวมคือผู้ที่พ้นวัยใน
ชีวิตท างานและเกษียณงานราชการ ด าเนินชีวิตด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัวน้อยมาก เมื่อเทียบกับใน
อดีตที่ผ่านมา 
 จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันได้มีหน่วยงานของภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นได้เห็น
ความส าคัญของประชากรผู้สูงอายุ และเพื่อเป็นการสร้างรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนนั้นๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุมี
กิจกรรมในการเรียนรู้ร่วมกัน และเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิตและภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่นมาเผย
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แผ่ให้คนในชุมชนเรียนรู้ จึงได้มีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างความสัมพันธ์ของ
ผู้สูงอายุในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมได้มีส่วนร่วมกันเพ่ือสร้างความผาสุกให้เกิดขึ้นในสังคมผู้สูงอายุ และที่ส าคัญ
ที่สุดคือ เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาบุคลกิภาพท้ังร่างกายและจิตใจและเรียนรู้วิธีจะอยู่ร่วมกับ
กลุ่มคนในสังคมปัจจุบันอย่างมีความสุข 
 การศึกษารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุจึงเป็นการให้ความส าคัญต่อผู้สูงอายุเพราะวัยสูงอายุเป็นวัยสุดท้ายของ
ชีวิต มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านอารมณ์ จิตใจและร่างกาย ผู้สูงอายุจึงต้องควรได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็น
กรณีพิเศษ ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพทุกๆ ด้าน เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุให้มีสุขภาพอนามัยที่ดีเป็นการชะลอกา ร
เสื่อมของร่างกายและเตรียมความพร้อมทางร่างกายในการเกิดโรคภัยไข้เจ็บที่ตามมา (ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การเสริมสร้างสุขภาพ. โลกของผู้สูงอายุไทย. แหล่งที่มา www.thaihealthor.th/node/9024) ที่ผ่านมาเราพบว่า 
ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพร่างกาย วิตกกังวลในการเจ็บป่วยปัญหาการถูกทอดทิ้ง ขาดการเอาใจใส่ดูแลทั้งทางด้าน
จิตใจ ร่างกาย และการควบคุมภาวะทางอารมณ์ของผู้สูงอายุ โดยใช้หลักพุทธธรรมมาเป็นแนวทางในทางการปฏิบัติ
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นโดยใช้หลักธรรมของสังคหวัตถุ 4  (ที.ปา. (ไทย) 11/140/167;267/244.) น ามาปฏิบัติต่อ
ผู้สูงอายุและดูและผู้สูงอายุ คือ ๑) ทาน การให้ปัน ๒) ปิยวาจา เจรจาวาจาที่อ่อนหวาน ๓) อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่
เป็นประโยชน์ ๔) สมานัตตตาความเป็นผู้มีตนเสมอ  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบและแนวคิดของการด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุและเพื่อศึกษารูปแบบ
การพัฒนาเครือข่ายของโรงเรียนผู้สูงอายุ เพื่อน าผลของการศึกษามาพัฒนาส่งเสริมการด าเนินงานของโรงเรียน
ผู้สูงอายุให้มีศักยภาพท่ีสูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาแนวคิดการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 2.เพื่อศึกษารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 3.เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคและสร้างเครือข่ายผู้สูงอายุ ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง โรงเรียนผู้สูงอายุ : รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุเชิงพุทธของโรงเรียนผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยได้น าเสนอขั้นตอนและวิธีด าเนินการวิจัยตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 รูปแบบการศึกษาวิจัย เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ก าหนดประชากรกลุ่มเป้าหมายจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key information) ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องที่มีความส าคัญในการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ในการสัมภาษณ์
เชิงลึก จ านวน 15 คน ได้แก่ เจ้าหน้าที่ผู้ดูแล จ านวน ๖ คน และ ผู้สูงอายุ จ านวน ๙ คน 
 เคร่ืองมือในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการสร้างเครื่องมือวิจัย ดังนี ้

http://www.thaihealthor.th/node/9024
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 1) ศึกษาวิจัยข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง จังหวัด
ล าพูน 
 2) ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 3) สร้างเครื่องมือวิจัย 
 4) น าเครื่องมือให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไข 

5) เก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In- depth interview) โดยการขอความร่วมมือจาก
องค์กรหรือบุคคลที่เป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ ผู้วิจัยได้ด าเนินกระบวนการ
บันทึกข้อมูล โดยวิธีการจดบันทึกข้อมูล และการบันทึกเสียง เพื่อน ามาใช้ในกระบวนการตรวจสอบและตรวจทาน
ความถูกต้องย้อนกลับในภายหลังได้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) ตามสาระส าคัญของประเด็น
การสัมภาษณ์ 
 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis Technique) 
พร้อมทั้งน าเสนอโดยวิธีการพรรณนาอ้างอิงค าพูดบุคคล เพื่อเป็นแนวทางน าไปสู่การพัฒนาศึกษารูปแบบที่ดีของ
โรงเรียนผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน  
 
สรุปผลการวิจัย 
 แนวคิดการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 ๑) มีแนวคิดเริ่มจากคณะผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่เห็นว่าจ านวนประชากรชุมชนของท้องถิ่น
เพิ่มมากขึ้นทุกปี จึงได้จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้น เพื่อรองรับปัญหาในด้านการให้สวัสดิการของผู้สูงอายุ เพื่อให้
ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 
 ๒) การวางแผนและขั้นตอนในการด าเนินการโรงเรียนผู้สูงอายุ จากการวิจัยพบว่า การก าหนดการวางแผน
ด าเนินการได้จัดท าร่วมกับชุมรมผู้สูงอายุในชุมชน หมู่บ้าน และต าบล ซึ่งคณะท างานของผู้บริหารองค์กรท้องถิ่นท า
การบูรณาการในการดูแลผู้สูงอายุเพื่อให้ความรู้และขั้นตอนในกระบวนการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุข้ึนมา โดยเชิญผู้มี
ความรู้ความสามารถทั้งประสบการณ์ภูมิปัญญาเป็นวิทยากรและด าเนินการเกี่ยวกับการ่างหลักสูตรเพื่อท าเป็น
หลักสูตรที่มีมาตรฐาน ได้แก่ การประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประชุมแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการ กา
จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติ การ่างและเตรียมหลักสูตร การจัดหาจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และอาคารสถานท่ี และการ
รับสมัครนักเรียนผู้สูงอายุ 
 3) การก าหนดโครงสร้างและการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ จากการวิจัยพบว่า การด าเนินการโรงเรียน
ผู้สูงอายุได้ด าเนินการในรูปของคณะกรรมการบริหาร โดยมีตัวแทนคณะกรรมการผู้สูงอายุของแต่ละชุมชน หมู่บ้าน 
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และต าบล เข้ามามีส่วนร่วมเป็นคณะกรรมการบริหารโรงเรียน โดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ให้การ
สนับสนุนในเรื่องของงบประมาณ อาคารสถานที่ และงบประมาณอุดหนุนบางส่วนยังมาจากส านักงานพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ของแต่ละจังหวัด 
 4) การก าหนดแผนการเรียนการสอน จากวิจัยพบว่า มีการประชุมร่วมกันทั้งวิทยากรผู้ มีความรู้
ความสามารถและวิทยากรในด้านภูมิปัญญาในท้องถิ่นเพื่อก าหนดแผนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับพื้น
ฐานความรู้ของผู้สูงอายุ มีการก าหนดหลักสูตรเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
 5) การดูแลผู้สูงอายุ จากการวิจัยพบว่า กองสวัสดิการสังคมของแต่ละองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จะท า
หน้าท่ีดูแลในสวัสดิการทุกอย่างแก่ผู้สูงอายุ ตั้งแต่การดูแลด้านสุขอนามัยตลอดจนถึงสวัสดิการด้านรายได้ 
 6) การติดตามประเมินผล จากการวิจัยพบว่า มีการติดตามการประเมินผลและการวิเคราะห์ผลการ
ด าเนินการทั้งด้านหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การจัดสวัสดิการ และการด าเนินงานท่ัวไป 
 รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 รูปแบบของการดูแลผู้สูงอายุ ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน จากการวิจัยพบว่า มีการจัดสวัสดิการดูแล
ผู้สูงอายุอยู่ 2 รูปแบบ คือ 
 1.รูปแบบการสังคมสงเคราะห์ในการดูแลผู้สูงอายุ พบว่า เป็นการบูรณาการร่วมกันในการดูแลช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุโดยการให้ความรู้ ผ่านกระบวนการของโรงเรียนผู้สูงอายุ การสร้างอาชีพ รายได้ เช่น การท าโคมไฟล้านนา 
และการท ากรวยดอกไม้ใบตอง ผ่านกิจกรรมโครงการอาสาปันสุข และกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน 
 2.รูปแบบการพัฒนาสวัสดิการในการดูแลผู้สูงอายุ พบว่ามีอยู่ 2 รูปแบบคือ การพัฒนาสวัสดิการการดูแล
ด้านสุขภาวะ และการพัฒนาสวัสดิการการดูแลผู้สูงอายุด้านการเผยแผ่ธรรมะ 
 ปัญหาอุปสรรคของการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน 
 จากการวิจัยพบว่า ปัญหาอุปสรรคของการดูแลผู้สูงอายุมีอยู่ 6 ประการ คือ 1) ปัญหาการขาดแคลนการ
จัดสวัสดิการในการดูแลผู้สูงอายุ 2) ปัญหาด้านงบประมาณในการด าเนินงานการดูแลผู้สูงอายุ 3) ปัญหาข้อจ ากัด
ด้านบุคลากร 4) ปัญหาการขาดข้อมูลอย่างบูรณาการ 5) ปัญหาการขาดข้อมูลอย่างบูรณาการ 6) ปัญหาการขาด
แคลนพาหนะในการเดินทาง 7) ปัญหาการขาดอุปกรณ์เสริมในการดูแล 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่อง โรงเรียนผู้สูงอายุ : รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุเชิงพุทธของโรงเรียนผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าพูน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 แนวคิดการด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุในในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ให้ความส าคัญกับกระบวนการมี
ส่วนร่วมในรูปแบบของคณะกรรมการ ซึ่งจะมีผู้สูงอายุของแต่ละชุมชนเข้าไปเป็นตัวแทนคณะกรรมการเพื่อบริหาร
โรงเรียน ซึ่งการร่างหลักสูตรและกิจกรรมต่างๆ โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การร่างหลักสูตรจะมีการประชุม
เพื่อสร้างความเข้าใจในเบื้องต้น จะมีการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ มีการประชาคมโดยให้ผู้สูงอายุได้แสดงความคิดเห็นและ
ได้สะท้อนความต้องการที่จะเรียนรู้ในโรงเรียนผู้สูงอายุว่ามีความสนใจที่จะเรียนรู้อะไร จากนั้ นประธานโรงเรียน
ผู้สูงอายุท่ีมาจากประธานคณะกรรมการผูสู้งอายุของแต่ละชุมชนท่ีไดเ้ลือกเข้ามาได้ท าหน้าท่ีในการร่างหลักสูตร โดย
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มีผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม ผู้อ านวยการกองการศึกษาเป็นผู้ที่คอยให้ค าแนะน าต่างๆ และในบางแห่งจะ
อาศัยอดีตผู้อ านวยการโรงเรียนที่เกษียณอายุราชการและเป็นคณะกรรมการผู้สูงอายุ ได้เป็นประธานในการร่าง
หลักสูตรของโรงเรียนผู้สูงอายุด้วยแสดงให้เห็นว่า โรงเรียนผู้สูงอายุได้ให้ความส าคัญต่อกระบวนการในการจัด
สวัสดิการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยเน้นผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลาง ซึ่งผู้เรียนสามารถท่ีจะเลือกกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ ได้ และจะต้องใช้กิจกรรมนั้นๆ ด้วย อีกทั้งยังจะต้องเข้าร่วมในกิจกรรมอื่นๆ ที่เพื่อนสมาชิกได้เลือกไว้ 
ซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมที่หลากหลายด้วย จากผลของการให้ผู้เรียนได้เป็นผู้ก าหนดหลักสูตรการเรียน
การสอนเองว่า ผู้เรียนมีความต้องการจะเรียนรู้อะไร ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะเป็นในเรื่องของการพัฒนาการสร้างอาชีพ
สร้างรายได้ การพัฒนาทักษะการด ารงชีวิต ภูมิปัญญาท้องถิ่น การออกก าลังกาย การอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคม ท า
ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีความสุขที่ได้ร่วมท ากิจกรรมในกลุ่ม สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉวีวรรณ  อุปมานะ 
(2560) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สงูอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลหนอง
บัว อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี” ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินการภายใต้โรงเรียนผู้สูงอายุต้องมีการบูรณาการแบบ
มีส่วนร่วมในทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง และต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการเพื่อให้เกิดการพัฒนาผู้สูงอายุอย่างเป็นองค์
รวม โดยสิ่งส าคัญที่สุดคือ ต้องท ากิจกรรม 3 อ. คือ อาหาร อารมณ์ และออกก าลังกาย เป็นเรื่องที่น่ายินดีที่มี
ผู้สูงอายุให้ความสนใจในการดูแลตนเอง ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้เห็นความส าคัญ และขอเป็นส่วนหน่ึงร่วมกบั
ชุมชนในการปันยิ้มสร้างสุขให้แก่ผู้สูงอายุ จะเห็นได้ว่า รูปแบบการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุโดยใช้ชุมชนเป็นฐานท่ีมี
การประยุกต์ใช้กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ  ส่งผล
ให้ผู้สูงอายุมีความรู้และมีการปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง ส่งผลให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน จากการวิจัยพบว่า มีอยู่ 2 
รูปแบบคือ รูปแบบการสังคมสงเคราะห์ในการดูแลผูส้งูอายุของโรงเรียนผูส้งูอายุ และรูปแบบการพัฒนาสวัสดิการใน
การดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยชมรมผู้สูงอายุจะมีบทบาทส าคัญในการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุเพื่อมาท า
กิจกรรมร่วมกัน กิจกรรมที่ส าคัญ คือ การออกก าลังกาย การด าเนินการของโรงเรียนผู้สูงอายุมีแนวคิดส าคัญ คือ 
การสร้างอาชีพโดยการรวมกลุ่มกันของผู้สูงอายุ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุนั้นจะเน้นไปท่ีการมีส่วน
ร่วมจากองค์กรภาคีเครือข่ายต่างๆ ในชุมชนรวมตลอดถึงองค์กรภาคีเครือข่ายทั้งในจังหวัดล าพูนทุกๆ อ าเภอด้วย 
โดยเฉพาะองค์กรภาครัฐที่จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมทั้งในเรื่องของ งบประมาณ การบริหารการด าเนินการ การ
อ านวยการ การบริหารการจัดการและการสรุปผล ซึ่งโรงเรียนผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จในการบริหารการ
ด าเนินการส่วนมากแล้วจะได้รับการสนับสนุนจากองค์กรหรือหน่วยงานของภาครัฐเป็นอย่างดี เพราะบางพื้นที่ของ
หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นคือ อบต.และเทศบาลต าบลยังไม่มีศักยภาพเพียงพอในการบริหารการ
ด าเนินการและการบริหารการจัดการที่ดีพอ จึงจ าเป็นจะต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะองค์กร
ชุมชนที่นับได้ว่ามีบทบาทส าคัญ ซึ่งจากการวิจัยพบว่า ชุมชนบางแห่งได้มีองค์กรต่างๆ มากมาย ในหลายๆ องค์กรมี
ผู้สูงอายุเข้าไปเป็นสมาชิก ซึ่งผู้สูงอายุเหล่านั้นเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญทั้งในองค์กรชุมชนและโรงเรียนผู้สูงอายุด้วย 
และนอกจากนั้นผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านประเพณีวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อให้ผู้สูงอายุ
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ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆร่วมกับองค์กรชุมชนและองค์กรหน่วยงานอ่ืนๆสอดคล้องกับงานวิจัยของสิริพร ทาชาติ 
(2550) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการดูแลผู้สูงอายุวิถีพุทธ : กรณีศึกษาสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ วัดป่าหนอง
แซง จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้หลักอริยมรรค (มรรคมีองค์แปด) มาจัดการดูแลผู้สูงอายุภายในวัด ให้ผู้สูงอายุ
ปฏิบัติตามวิถีพุทธ มีสวัสดิการในการท างาน การแก้ปัญหาชีวิตและด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ด้วยการบริหารจิต
แบบวิถีพุทธ การแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจด้วยวิถีพุทธ ให้ผู้สูงอายุสร้างเครดิตของตนให้บุคคลภายนอกเช่ือถือ มี
เป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน มีส่วนร่วมในการประกอบพิธีบุญประเพณีในวัด ผู้สูงอายุมีการเตรียมตัวตามแบบวิถีพุทธและ
ผู้สูงอายุทุกคนมีความสุขอย่างแท้จริง 
 ปัญหาอุปสรรคของการด าเนินงานการดูแลผู้สูงอายุ มี 6 ด้าน คือ ปัญหาการขาดแคลนการบริหารจัดการ
ด้านสวัสดิการผู้สูงอายุ ปัญหาด้านงบประมาณในการด าเนินงานการดูแลผู้สูงอายุ  ปัญหาข้อจ ากัดด้านบุคลากร
ปัญหาการขาดข้อมูลอย่างบูรณาการ ปัญหาการขาดแคลนพาหนะในการเดินทาง ปัญหาการขาดอุปกรณ์เสริมในการ
ดูแล สอดคล้องกับงานวิจัยของ โกสินล์ ชี้ทางดี (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาการด าเนินงาน
โรงเรียนผู้สูงอายุในจังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรค ด้านงบประมาณไม่เพียงพอ ผู้สูงอายุเข้าร่วม
กิจกรรมน้อยเพราะเดินทางไม่สะดวก ขาดวิทยากรที่มีความเช่ียวชาญ ไม่มี สถานท่ีเหมาะสมในการจัดตั้งโรงเรียน  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง จังหวัด
ล าพูน ซึ่งเป็นการดูแลผู้สูงอายุในรูปแบบการให้สวัสดิการผู้สูงอายุรูปแบบหนึ่ง แต่ยังพบว่าในหลักสูตรการเรียนการ
สอนของโรงเรียนผู้สูงอายุบางแห่ง ไม่ได้มีการกล่าวถึงการพัฒนาสร้างเสริมคุณลักษณะของการเป็นผู้สูงอายุที่มี
ศักยภาพ ควรจะมีการสอนภาษาต่างประเทศเป็นภาษาที่สอง เช่น ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ฯลฯ เสริมในหลักสูตร
รายวิชาที่เกี่ยวข้องด้วย 
 2) การศึกษาวิจัยนี้ ท าให้ทราบว่าในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นบางพื้นที่ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ท้ัง 
อบต. และเทศบาลต าบลยังไม่มีความพร้อมในการด าเนินการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ ซึ่ งอาจเป็นเพราะปัจจัยหลาย
อย่างที่ท าให้ไม่สามารถด าเนินการได้ ดังนั้น การศึกษาวิจัยนี้จะเป็นส่วนช่วยในการท าแผนนโยบายของผู้บริหาร
ท้องถิ่นในการน าข้อมูลนี้ไปเตรียมความพร้อมในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในท้องถิ่นต่อไป 
 ข้อเสนอแนะระดับองค์กร 
 การศึ กษาวิจั ยนี้ ได้ ท าการมุ่ ง เน้ น ไปที่ รูปแบบของการดู แลผู้ สู งอายุ ของโรงเรี ยนผู้ สู งอายุ  
ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าพูนเท่านั้น ถ้าหากว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใดจะน าข้อมูลนี้ไปศึกษาเพื่อต่อยอดก็
สามารถท าได้ ทั้งในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุและการให้สวัสดิการในการดูแลผู้สูงอายุ เพื่ อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์
แบบยิ่งขึ้นควรศึกษาข้อมูลจากท้องถิ่นอื่นเพิ่มเติม ไม่ว่าจะในจังหวัดล าพูนหรือจังหวัดอื่นก็ได้ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาคร้ังต่อไป 
 จากการศึกษาวิจัยนี้ ทางผู้วิจัยก าหนดขอบเขตผู้ให้ข้อมูลหลักคือ นักเรียนผู้สูงอายุและเจ้าหน้าที่ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ จ านวน 3 แห่งๆ จากโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลริมปิง 5 คน โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลบ้านกลาง 5 คน 
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โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลอุโมงค์ หรือ โรงเรียนดอกซอมพอต าบลอุโมงค์ 5 คน จึงท าให้ได้รับข้อมูลที่แตกต่างกันมาก 
เพราะว่าระดับความรู้ขั้นพื้นฐานแตกต่างกัน อีกทั้งองค์กรปกครองท้องที่บางแห่งยังไม่ได้ให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสัมภาษณ์ในการวิจัย เพราะว่าเจ้าหน้าที่มีการงานหน้าที่รับผิดชอบในหน่วยงานมาก และ
รวมถึงนักเรียนผู้สูงอายุบางคนมีความบกพร่องทางการฟังสนทนา เพราะอายุมากอยู่ในวัยชราจึงเป็นอุปสรรคในการ
รวบรวมข้อมูล ในการศึกษาครั้งต่อไปจึงควรเป็นการศึกษาวิจัยแบบเจาะจงพ้ืนท่ีแคบลง หรือองค์กรเดียวโดยเฉพาะ 
เพื่อความสะดวกและเก็บข้อมูลได้สมบูรณ์ดียิ่งขึ้น เพื่อสร้างเป็นรูปแบบและพัฒนารูปแบบในการดูแลผู้สูงอายุได้
อย่างสมบูรณ์ต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ    
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พระครูสิริสุตานุยุต, ผศ.ดร. กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ให้ความอนุเคราะห์ให้ค าปรึกษาและตรวจสอบติดตาม
งานวิจัยด้วยดีตลอดมา เจริญพรขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลทุกๆ ท่านที่เมตตาอนุเคราะห์
แก่ผู้วิจัยเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอันเป็นประโยชน์ในทางวิชาการ ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการศึกษาวิจัยในครั้ง
นี ้จนเสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยเรื่องนี้จะเป็นประโยชน์ต่อบุคคลที่มีความสนใจเพื่อการท าวิจัย
ในโอกาสต่อไป คุณค่าและประโยชน์งานวิจัยเรื่องนี้ ขอมอบเป็นเครื่องสักการะแก่พระอุปฌาย์ ครูอาจารย์ และบิดา
มารดาที่วางรากฐานการศึกษาให้แก่ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมา 
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รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวชิาการระดับชาติครั้งท่ี 7 “วถีิพุทธ วถีิชุมชน รากฐานชีวทัศน์เชงิสังคมล้านนาในสังคมวถีิใหม่”  

วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2564 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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