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บทคัดย่อ 
 รำยงำนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อสร้ำงและพัฒนำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของ
ครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูนให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อ
เปรียบเทียบควำมรู้ควำมเข้ำใจก่อนและหลังศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรีย น
เอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน  3) เพื่อศึกษำผลกำรนิเทศ ติดตำม และประเมินผลกำรท ำวิจัยใน
ช้ันเรียนของครูผู้สอนหลังศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับ
ส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน 4) เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของครูผู้สอนที่มีต่อชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ัน
เรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรรำยงำนครั้งนี้ 
ได้แก่ ครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน ปีกำรศึกษำ 2562 ระดับปฐมวัย จ ำนวน 
19 คน ระดับช้ันประถมศึกษำปีที่ 1 - มัธยมศึกษำปีท่ี 6  จ ำนวน 17 คน รวมทั้งสิ้น 36 คนได้มำโดยกำรเลือกแบบ
เจำะจง เครื่องมือในกำรศึกษำ ได้แก่ 1) ชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับ
ส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน จ ำนวน 7 เรื่อง  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรศึกษำก่อนและหลังศึกษำ 
แบบปรนัย จ ำนวน 30 ข้อ 3) แบบนิเทศ ติดตำม และประเมินผลกำรท ำวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนหลังศึกษำ
ชุดฝึกอบรม 4) แบบประเมินควำมพึงพอใจครูผู้สอนที่มีต่อชุดฝึกอบรม วิเครำะห์ข้อมูลโดยหำค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย (
X )  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และกำรทดสอบค่ำที (t-test แบบ Dependent)  พบว่า 1.ชุดฝึกอบรม เรื่อง 
กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน มีค่ำประสิทธิภำพ (E1/ 
E2) เท่ำกับ 84.56/82.16 สูงกว่ำเกณฑ์ 80/80 ที่ก ำหนดไว้  2.ครูผู้สอนมีคะแนนเฉลี่ยหลังศึกษำชุดฝึกอบรมสูงกว่ำ
ก่อนศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัด
ล ำพูน แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  3.ผลกำรนิเทศ ติดตำม และประเมินผลกำรท ำวิจัยในช้ัน
เรียนของครูผู้สอนหลังศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำน
ศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน อยู่ในระดับมำก ( X = 4.22, S.D. = 0.11) 4.ครูผู้สอนมีควำมพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรม 
เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน  อยู่ในระดับมำก (
X = 4.31, S.D. = 0.15)  
ค าส าคัญ : กำรวิจัยในช้ันเรียน   ครูผู้สอนโรงเรียนเอกชน   ส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน 
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Abstract 
 This report has force majeure 1 ) to create and develop a classroom research training 
package for school teachers in provincial directories to be effective in accordance with 8 0 /8 0 
standards. 2) To compare knowledge and understanding before and after studying the training 
package on classroom research of private school teachers under the supervision of the Office of 
Education, Lamphun Province. Teachers after studying a training package on classroom research 
of private school teachers under the supervision of the Office of Education, Lamphun Province. 4) 
To study teachers' satisfaction with the training package on classroom research of private school 
teachers under the supervision of the Lamphun Provincial Education Office. The sample group 
used in this report was 19 private school teachers in Lamphun Provincial Education Office for the 
academic year 2019, Primary Level, Grade 1 - Secondary 6, totaling 36 persons. Selective 
selection Educational tools These include 1) a training package on classroom research of private 
school teachers in Lamphun Provincial Education Office, totaling 7  subjects; Evaluation of 
teachers' classroom research after the training package. 4 ) Teacher satisfaction assessment form 
with the training package. The data were analyzed using percentage, mean (), standard deviation 
(S.D.), and dependent t-test. 
 
บทน า 
 กำรวิจัยถือเป็นยุทธศำสตร์ส ำคัญในกำรพัฒนำกระบวนกำรเรียนกำรสอนของครูซึ่งกำรวิจัยถือได้ว่ำเป็น
กำรพัฒนำคุณภำพกำรเรียนกำรสอนให้ เกิดผลดีด้วยตัวครู เอง ท ำให้ครูมีสมรรถภำพกำรวิจัยที่สูงขึ้น 
(กระทรวงศึกษำธิกำร. 2552:13) ครูเป็นผู้ศึกษำสภำพกำรณ์ในห้องเรียนหรือโรงเรียนด้วยตนเอง โดยใช้
กระบวนกำรในกำรตั้งค ำถำมเพื่อกำรพัฒนำกำรท ำงำน จะช่วยให้ครูมีแนวคิดที่เป็นระบบในกำรท ำงำนเพื่ อ
พัฒนำกำรเรียนกำรสอน รวมทั้งตรวจสอบ ทบทวน ไตร่ตรองกำรท ำงำนของตน กำรวิจัยจัดเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ส ำคัญ
ในกำรปฏิรูปสถำนศึกษำให้บรรลุกระบวนทัศน์ใหม่แห่งกำรศึกษำ และก่อให้เกิดประโยชน์อย่ำงยิ่งต่อกำรพัฒนำกำร
เรียนกำรสอนของครู (ส ำนักงำนรับรองมำตรฐำนและประเมินคุณภำพกำรศึกษำ. 2547 : 14-16) จะเห็นไดว่ำครูมี
ควำมจ ำเปนที่จะตองเพิ่มบทบำทเปนนักวิจัยเพื่อศึกษำหำขอมูลมำเปนกิจกรรมเสริมกำรเรียนกำรสอนใหมี
ประสิทธิภำพยิ่งข้ึนโดยไมจ ำกัดวำจะตองเปนครูผูสอนในระดับใด สำมำรถท ำวิจัยได้ตั้งแตอนุบำลจนถึงอุดมศึกษำจึง
ปฏิเสธไมไดวำกำรศึกษำในระดบัตนๆ ไมจ ำเปนตองมีกำรวิจัยก็ไดงำนวิจัยในช้ันเรียนจะยำกงำยขึ้นอยูกับปญหำและ
สภำพแวดลอม ดังนั้นจึงท ำกำรวิจัยไดทุกระดับกำรศึกษำ (ทัศนำแสวงศักดิ์. 2543 : 73) สอดคล้องกับ (ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ. 2544 : 2)    
 ส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูนมีควำมตระหนักและมองเห็นควำมส ำคัญ ของกำรส่งเสริมกำรวิจัย
เพื่อพัฒนำกำรเรียนกำรสอนของครูผู้สอนมำโดยตลอด จะเห็นได้จำกกรอบ กลยุทธ์ในกำรพัฒนำครูและบุคลำกร
ทำงกำรศึกษำ 6 กลยุทธ์ที่ใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำของสถำนศึกษำ ในจ ำนวนกลยุ ทธ์ที่ใช้
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พัฒนำ ได้จัดให้มีโครงกำรและกิจกรรมที่ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูท ำวิจัยในช้ันเรียนอย่ำงต่อเนื่อง ทั้งนี้ส ำนักงำน
ศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูนเป็นหน่วยงำนในกำรก ำกับ ติดตำมกำรด ำเนินงำนของโรงเรียนเอกชนจังหวัดล ำพูน มี
จ ำนวนทั้งสิ้น 24 โรงเรียน โดยจัดกำรศึกษำส ำหรับเด็กปฐมวัยและกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน จำกกำรสรุปผลกำร
ประเมินคุณภำพภำยในสถำนศึกษำปีกำรศึกษำ 2560 มำตรฐำนท่ี 3 กระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส ำคัญ ในภำพรวมอยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 48.39 ข้อค้นพบ คือ ครูไม่ได้ท ำวิจัยในช้ันเรียน เพื่อ
แก้ปัญหำกำรเรียนกำรสอนหรือพัฒนำคุณภำพกำรเรียนกำรสอน เพื่อช่วยให้กำรจัดกำรเรียนกำรสอนมี
ประสิทธิภำพที่สูงขึ้น สอดคล้องกับ รำยงำนผลกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำครูเอกชนจังหวัดล ำพูนในกำรประกวด
คัดเลือกผลงำนวิจัยดีมีคุณภำพของครูผู้สอนในงำนมหกรรม Academic symposium 2018 ในระหว่ำงวันที่ 3-4  
กันยำยน 2561  ซึ่งเมื่อท ำกำรสรุปข้อมูลกำรส่งผลงำนวิจัยในช้ันเรียนเข้ำคัดเลือก พบว่ำ ผลงำนวิจัยในช้ันเรียน ที่
ครูส่งเข้ำคัดเลือกมีจ ำนวน 5 ผลงำน ซึ่งถือว่ำยังน้อยมำกเมื่อเทียบกับจ ำนวนครูทั้งหมดของโรงเรียนเอกชนในก ำกับ 
สังกัดส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน จ ำนวน ทั้งสิ้น 709 คน (ข้อมูลสำรสนเทศด้ำนกำรศึกษำจังหวัดล ำพูน.
2560 :45) คิดเป็นอัตรำ 1:142 คน เป็นอัตรำที่น้อยมำก ผู้รำยงำนได้ท ำกำรนิเทศติดตำมกำรด ำเนินกำรวิจัยในช้ัน
เรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน พบว่ำ ครูผู้สอนส่วนใหญ่ไม่สำมำรถท ำ
วิจัยในช้ันเรียนให้ส ำเร็จได้ ด้วยปัจจัยหลำยประกำรที่เป็นสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้ครูผู้สอนท ำวิจัยในช้ันเรียนไม่ได้ เช่น 
ไม่รู้ว่ำจะเริ่มต้นอย่ำงไร ไม่มีที่ปรึกษำ ไม่ได้เข้ำอบรม ไม่มีตัวอย่ำงให้ดู ขำดเอกสำรค้นคว้ำ ไม่ได้รับกำรสนับสนุน
จำกผู้บริหำร มองไม่เห็นควำมส ำคัญของกำรท ำวิจัยในช้ันเรียน หรือไม่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรนิเทศ ช่วยเหลือใน
กำรคิดค้นหรือสร้ำงนวัตกรรม ขั้นตอนกระบวนกำรศึกษำ เพื่อแก้ปัญหำหรือพัฒนำกำรเรียนกำรสอนส ำหรับผู้เรียน 
ครูผู้สอนหลำยคนที่มีควำมตั้งใจที่จะท ำวิจัยในช้ันเรียน และลงมือท ำวิจัยในช้ันเรียนไปแล้ว แต่ครูไม่ทรำบว่ำจะมี
วิธีกำรแก้ไขปัญหำอย่ำงไร ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ กองวิจัยกำรศึกษำ กรมวิชำกำรกระทรวงศึกษำธิกำร 
(กรมวิชำกำร. 2554 : บทคัดย่อ) ที่ท ำกำรศึกษำเรื่องกำรส ำรวจสภำพปัญหำ แนวทำงกำรพัฒนำและกำรใช้
นวัตกรรมในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูโรงเรียนประถมศึกษำ พบว่ำ สถำนภำพด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรศึกษำ
และกำรใช้นวัตกรรมในกำรเรียนกำรสอน ครูผู้สอนมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรศึกษำน้อย หรือไม่รู้เลย และส่วนใหญ่ได้
ควำมรู้มำจำกกำรเรียนในระดับมหำวิทยำลัย เป็นงำนวิจัยในช้ันเรียน และงำนวิจัยเชิงวิชำกำรเชิงปฏิบัติกำรทั่วไป 
และมีควำมยินดีที่จะเข้ำรับกำรอบรม โดยมีเง่ือนไขว่ำจะกลับไปท ำวิจัยในช้ันเรียน เพื่อพัฒนำกำรเรียนกำรสอน
ส ำหรับเด็ก มีกำรน ำผลกำรศึกษำเกี่ยวกับนวัตกรรมไปใช้ในกำรปรับปรุงกำรเรียนกำรสอนในระดับน้อยมำกหรือไม่มี
เลย สำเหตุเพรำะขำดประสบกำรณ์ ยังไม่ได้รับกำรอบรม ไม่มีควำมรู้พอยังไม่เข้ำใจ และไม่รู้ขั้นตอนกระบวนกำรที่
ถูกต้อง  
 จำกปัญหำและแนวคิดดังกล่ำว จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องกำรวิจัย
ในช้ันเรียนส ำหรับครูผู้สอน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจะต้องมีกำรฝึกทักษะ เพื่อให้เกิดควำมช ำนำญ จึงจะสำมำรถน ำไป
ปฏิบัติจริงในช้ันเรียนส ำหรับครูได้ กำรที่จะพัฒนำครูผู้สอนให้สำมำรถท ำวิจัยในช้ันเรียนให้บังเกิดผลดีนั้น ต้องอำศัย
เทคนิควิธีกำร หลักกำร ลักษณะเฉพำะ เป็นกรณีศึกษำ ในงำนวิจัยและวิธีกำรต่ำง ๆ ให้ได้ผลดี  ผู้รำยงำนในฐำนะ
ศึกษำนิเทศก์ จึงมีควำมสนใจที่จะด ำเนินกำรพัฒนำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียน
เอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูนโดยมุ่งหวังที่จะแก้ปัญหำกำรจัดท ำงำนวิจัยในช้ันเรียนให้มี
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คุณภำพดีขึ้น รวมทั้งพัฒนำแนวทำงกำรนิเทศโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน ให้มี
ประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น โดยสอดคล้องกับสภำพกำรจัดกำรศึกษำ และบริบทของสถำนศึกษำ เพื่อเป็นองค์ควำมรู้
ส ำคัญต่อควำมเข้ำใจในกำรปฏิรูปกำรศึกษำต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อสร้ำงและพัฒนำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับ
ส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน ให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบควำมรู้ควำมเข้ำใจก่อนและหลังศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของ
ครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน  
 3.  เพื่อศึกษำผลกำรนิเทศ ติดตำม และประเมินผลกำรท ำวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนหลังศึกษำชุดฝึก
อบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน 
 4.  เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของครูผู้สอนที่มีต่อชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียน
เอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 กำรศึกษำครั้งน้ีผู้รำยงำนด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลตำมขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ท ำบันทึกข้อควำมไปยังศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน  เพื่อขออนุมัติด ำเนินกำรตำมกิจกรรม 
 2.  ส ำนกังำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน  ท ำหนังสือถึงโรงเรียนในก ำกับที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงในกำรเก็บรวบรวม
ข้อมูล จ ำนวน 36 คน เพื่อช้ีแจงจุดประสงค์และขั้นตอนกำรด ำเนินงำนศึกษำชุดฝึกอบรมที่ผู้รำยงำนสร้ำงขึ้น มี
ขั้นตอนดังน้ี 
  2.1  ปฐมนิเทศและประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจในก่อนศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียน
ของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูนดว้ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรศึกษำ
ชุดฝึกอบรม จ ำนวน 35 ข้อ ที่ผู้รำยงำนสร้ำงขึ้น ในวันที่ 18 พฤษภำคม 2562 
  2.2  มอบหมำยงำนให้ครูศึกษำชุดฝึกอบรม จ ำนวน 7 เล่ม ตำมเวลำที่ก ำหนด พร้อมทั้งท ำ
แบบฝึกหัดที่ระบุไว้ในแต่ละเล่มให้ครบทุกข้อ เพื่อประเมินตนเองว่ำผ่ำนตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดหรือไม่  
  2.3  นิเทศ ติดตำม และประเมินผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนของครูผู้สอนหลังกำรศึกษำ
ชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน โดย
ใช้แบบนิเทศที่ผู้รำยงำนสร้ำงขึ้นโดยใช้แผนกำรนิเทศแบบกัลยำณมิตร ตำมปฏิทินกำรนิเทศ ติดตำม และ
ประเมินผล 
  2.4 ปัจฉิมนิเทศ และประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจหลังกำรศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ัน
เรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน จ ำนวน 30 ข้อ และประเมินควำมพึง
พอใจของครูผู้สอนที่มีต่อชุดฝึกอบรม โดยด ำเนินกำรในวันท่ี 30 กรกฎำคม 2562 
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 3. รวบรวมข้อมูลคะแนนผลกำรทดสอบของครูผู้สอนก่อนกำรศึกษำชุดฝึกอบรม ระหว่ำงศึกษำชุดฝึกอบรม 
หลังศึกษำชุดฝึกอบรม ผลกำรนิเทศ ติดตำมและประเมินผลกำรจัดกิจกรรม 
กำรเรียนกำรสอนของครูผู้สอน และคะแนนกำรประเมินควำมพึงพอใจของครูที่มีต่อชุดฝึกอบรม มำตรวจวิเครำะห์
ข้อมูล สรุปผล และอภิปรำยผล โดยด ำเนินกำรระหว่ำงวันท่ี 3 – 11 สิงหำคม 2562 
 
สรุปผลการศึกษา 
 1. ชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำร
จังหวัดล ำพูน มีค่ำประสิทธิภำพ (E1/ E2) เท่ำกับ 84.56/82.16 สูงกว่ำเกณฑ์ 80/80 ที่ก ำหนดไว้  ครูผู้สอนมี
คะแนนเฉลี่ยหลังศึกษำชุดฝึกอบรมสูงกว่ำก่อนศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียน
เอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  ผลกำรนิเทศ 
ติดตำม และประเมินผลกำรท ำวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนหลังศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของ
ครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน อยู่ในระดับมำก ( X  = 4.22, S.D. = 0.11) 
ครูผู้สอนมีควำมพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำน
ศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน อยู่ในระดับมำก( X = 4.31, S.D. = 0.15) เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนที่ครูผู้สอนมี
ควำมพึงพอใจมำกเป็นอันดับแรก คือ คู่มือใช้ภำษำชัดเจนและเข้ำใจง่ำย ส่วนด้ำนที่ครูผู้สอนมีควำมพอใจอยู่ ใน
อันดับสุดท้ำย คือ เนื้อหำและระยะเวลำมีควำมสอดคล้องกัน 
 2. ครูผู้สอนมีคะแนนเฉลี่ยหลังศึกษำชุดฝึกอบรมสูงกว่ำก่อนศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง  กำรวิจัยในช้ัน
เรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน  แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ทีร่ะดับ .05   
 3.  ผลกำรนิเทศ ติดตำม และประเมินผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนกำรสอนของครูผูส้อนหลังศึกษำชุดฝึก
อบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน อยู่ในระดับ
มำก ( = 4.22, S.D. = 0.14) 
 4. ครูผู้สอนมีควำมพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรม เรื่อง  กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนใน
ก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน อยู่ในระดับมำก ( = 4.26, S.D. = 0.14) 
 
อภิปรายผล 
 รำยงำนกำรนิเทศกำรใช้ชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับ
ส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน ดังนี้ 
 1. ผลกำรพัฒนำและหำประสิทธิภำพของชุดฝึกอบรมเรื่อง  กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียน
เอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน ให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 ท่ีผู้รำยงำนสร้ำงขึ้น พบว่ำ มี
ประสิทธิภำพ 84.56/82.16 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมำจำกผู้รำยงำนได้พัฒนำชุดฝึกอบรมขึ้นอย่ำงเป็นล ำดับขั้นตอน โดย
กำรศึกษำเอกสำร ต ำรำ และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเครำะห์โครงสร้ำงและเนื้อหำให้สอดคล้องกับสภำพปัญหำกำรท
ท ำวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน และด ำเนินกำรสร้ำงชุด
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ฝึกอบรมตำมหลักกำรสร้ำงชุดฝึกอบรม ซึ่งชุดฝึกอบรมแต่ละเรื่องประกอบด้วย ช่ือเรื่อง ค ำน ำ  สำรบัญ สำระส ำคัญ 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ กรอบแนวคิด ขั้นตอนกำรศึกษำชุดฝึกอบรม ใบควำมรู้ กิจกรรม และเฉลยกิจกรรม ท ำให้ครู
สำมำรถศึกษำและท ำกิจกรรมในชุดฝึกอบรมได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และน ำชุดฝึกอบรมที่สร้ำงขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชำญ 
จ ำนวน 5 ท่ำน ประเมินคุณภำพควำมเหมำะสมของชุดฝึกอบรม น ำไปทดลองเพื่อหำข้อบกพร่องและปรับปรุงแก้ไข
จนได้ประสิทธิภำพตำมที่ก ำหนด จัดท ำเป็นรูปเล่มเพื่อให้ครูศึกษำต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของไชยยศ  เรือง
สุวรรณ (2526 : 199 – 200; อ้ำงถึงใน ศศิธร  กนิษฐสวัสดิ์ , 2553 : 42 - 43) ได้กล่ำวว่ำ กำรสร้ำงชุดฝึกอบรม
จ ำเป็นต้องน ำไปทดลองหำประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำนท่ีตั้งไว้ กำรก ำหนดเกณฑ์ประสิทธิภำพของชุดกำรสอน
นิยมตั้งไว้ 90/90 ส ำหรับเนื้อหำที่เป็นควำมจ ำ และไม่ต่ ำกว่ำ 80/80 ซึ่งกำรหำประสิทธิภำพของชุดฝึกอบรมท ำเพื่อ
เป็นกำรประกันว่ำชุดฝึกอบรมที่สร้ำงขึ้นมีประสิทธิภำพ  ผู้สร้ำงจ ำต้องก ำหนดเกณฑ์ขึ้นโดยค ำนึงหลักกำรที่ว่ำกำร
เรียนรู้เป็นกระบวนกำรเพื่อช่วยให้กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนบรรลุผล และสอดคล้องกับงำนวิจัยของ
สำยยนต์  จ้อยนุแสง (2552) ได้วิจัยเรื่อง กำรพัฒนำชุดฝึกอบรมครูเพื่อเสริมสร้ำงควำมสำมำรถด้ำนกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้โดยประยุกต์ทฤษฎีพหุปัญญำ ผลกำรศึกษำพบว่ำ  ชุดฝึกอบรมครูมีประสิทธิภำพ 83.42/86.71 เป็นไป
ตำมเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. ผลกำรเปรียบเทียบควำมรู้ควำมเข้ำใจก่อนและหลังศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของ
ครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน พบว่ำ ครูผู้สอนมีคะแนนเฉลี่ยหลังศึกษำชุดฝึก
อบรมสูงกว่ำก่อนศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนเอกชนในก ำกั บส ำนักงำน
ศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05   
 3. ผลกำรนิเทศ ติดตำมและประเมินผลกำรวิจัยในช้ันมีผลกำรนิเทศ ติดตำม และประเมินผลกำรท ำวิจัย
ในช้ันเรียนของครูผู้สอนหลังศึกษำชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรี ยนเอกชนในก ำกับ
ส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน อยู่ในระดับมำก ( X  = 4.22, S.D. = 0.11) ที่เป็นเช่นนี้เพรำะครูผู้สอนได้ฝึกลง
มือปฏิบัติจริงขณะที่ท ำกำรศึกษำชุดคู่มือ และมีกำรนิเทศ ติดตำมกำรด ำเนินกำรตำมชุดฝึกอบรมของศึกษำนิเทศก์
อย่ำงต่อเนื่อง สอดคล้องกับเจษฎำ หะยียำมำ (2561 : บทคัดย่อ) ได้ท ำวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอนโรงเรียนแกนน ำ
กำรจัดกำรเรียนร่วม จังหวัดปัตตำนีโดยกำรจัดกำรอบรมหลักสูตร กำรจัดท ำงำนวิจัยในช้ันเรียนระยะสั้น พบว่ำ 
ด้ำนควำมสำมำรถในกำรเขียนกำรวิจัยในช้ันเรียนหลังกำรอบรมกำรท ำวิ จัยในช้ันเรียนแล้ว พบว่ำ ครูผู้สอนมี
ควำมสำมำรถในกำรเขียนรำยงำนกำรวิจัยในช้ันเรียนได้อย่ำงเป็นระบบ ถูกต้องตำมขั้นตอนกำรวิจัยในช้ันเรียน
นอกจำกนี้กระบวนกำรวิจัยในช้ันเรียนสำมำรถน ำมำแก้ไขปัญหำพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ที่เกิดจำกกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนและเข้ำใจสภำพปัญหำที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน โดยเริ่มตั้งแต่กำรตั้งช่ือเรื่องกำรก ำหนดวัตถุประสงค์ 
กำรก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำง กำรระบุตัวแปรที่ศึกษำกำรให้ค ำจ ำกัดควำม กำรระบุหลักกำรแนวคิด กำรระบุขั้นตอนกำร
วิจัยในช้ันเรียนและกำรเก็บข้อมูล โดยภำพรวมค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.47 ค่ำ S.D. เท่ำกับ 0.48 ระดับควำมสำมำรถอยู่
ในระดับดี 
 4. ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจของครูผู้สอนที่มีต่อชุดฝึกอบรม เรื่อง กำรวิจัยในช้ันเรียนของครูผู้สอน
โรงเรียนเอกชนในก ำกับส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัดล ำพูน พบว่ำ ครูผู้สอนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก ( X = 
4.31, S.D. = 0.15) เนื่องจำกชุดฝึกอบรมที่สร้ำงขึ้นใช้ภำษำท่ีชัดเจน เข้ำใจง่ำย ครูสำมำรถอ่ำนทบทวนควำมรู้ขณะ
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ฝึกลงมือปฏิบัติจริงได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับอัจฉรำพรรณ ทนันไชยชมภู (2561 : บทคัดย่อ) ได้พัฒนำชุด
ฝึกอบรมกำรวิจัยในช้ันเรียนเรื่อง กำรพัฒนำและกำรทดลองใช้นวัตกรรมเพื่อพัฒนำกำรเรียนกำรสอนกำรปรับ
พฤติ กรรม ไม่ พึ งป ระสงค์ ส ำหรับนั ก เรี ยน  ครู ในจั งห วัด เชียงใหม่ ที่ ปฏิ บั ติ งำน  อยู่ ในภำคเรียนที่  2 
ปีกำรศึกษำ 2561 โรงเรียนบ้ำนบ่อหิน พบว่ำ ครูที่เข้ำอบรมมีควำมคิดเห็นในระดับที่ดีมำกต่อชุดฝึกอบรมกำรวิจัย
ในช้ันเรียนเรื่อง กำรพัฒนำและกำรทดลองใช้นวัตกรรมเพื่อพัฒนำกำรเรียนกำรสอนกำรปรับพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ส ำหรับนักเรียน โดยมีค่ำเฉลี่ย เท่ำกับ 4.85 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) มีค่ำเท่ำกับ 0.36 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  หน่วยงำนต้นสังกัดควรส่งเสรมิให้ครผูู้สอนน ำชุดฝึกอบรมที่สรำ้งขึ้นไปใช้เป็นแนวทำงในกำรท ำวิจัยในช้ัน
เรียนอย่ำงต่อเนื่อง ทุกโรงเรียน และมีกำรนิเทศ ติดตำมเป็นระยะ ๆ 
 2.  หน่วยงำนต้นสังกัด และโรงเรียนควรส่งเสริมและสนับสนุนให้วำงแผนกำรท ำวิจัยในช้ันเรียนอย่ำง
ต่อเนื่อง เพื่อน ำผลที่ได้ไปใช้ในกำรพัฒนำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพยิ่งข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรสนับสนุนให้มีกำรสร้ำงและพัฒนำชุดฝึกอบรม ชุดกิจกรรม หรือชุดกำรสอน  
ในเรื่องอื่น ๆ ต่อไป 
 2.  ควรมีกำรติดตำม ประเมินผล เกี่ยวกับกำรท ำวิจัยในช้ันเรียนของผู้เข้ำรับกำรอบรมอย่ำงต่อเนื่อง 
 3.  ควรศึกษำต่อเนื่องไปถึงผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนหลังจำกที่ครูผู้สอนได้ศึกษำชุดฝึกอบรม 
และปฏิบัติตำมชุดฝึกอบรม  
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