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WAYS OF TEACHING THE 12 VALUES FOR YOUTH 
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บทคัดย่อ 
   จากสภาพปัญหาในสังคมไทยปัจจุบันที่มีความขัดแย้งทางความคดิ และมาตรฐานทางศีลธรรมลดต่่าลง 
จึงมีความต้องการจากภาครัฐที่มุ่งหวังให้คนในชาติมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ประพฤติปฏิบัติต่อตนเองและ
ส่วนรวมอย่างเหมาะสม อยู่ในศลีธรรมอันดี ภาครัฐจึงได้ก่าหนดค่านิยม ๑๒ ประการ ขึ้น ซึ่งในหน่วยงานด้านการ
จัดการศึกษาให้กับเยาวชนในชาติ สามารถด่าเนินการได ้๓ แนวทาง คือ ๑) การสอนค่านิยม ๑๒ ประการโดยตรง 
ผ่านกลุม่สาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๒) การสอนโดยบูรณาการในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู ้
และ ๓) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อส่งเสริมคา่นิยม ๑๒ ประการ โดย จดักิจกรรมการเรียนรู้ตา่งๆ ให้
เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพบริบท ลักษณะผู้เรยีน และความพร้อมของแต่ละสถานศึกษา 
 
ค าส าคัญ: ค่านิยม ๑๒ ประการ, การสอนค่านิยม, เยาวชน 
 
ABSTRACT 
 From the current problems in Thailand, there is a conflict of opinions and low moral 
standards which, in turn, demand the government aiming to provide the nation its unity by 
conducting itself appropriately and morally. The government has set up the 12 values which the 
Department of Education to the National Youth can proceed 3 ways: 1) Teaching the 12 values 
directly through social studies, religion and culture learning area; 2) Teaching by integrating of 
each learning area; and 3) Creating extracurricular activities to promote the 12 values by 
managing learning experiences appropriately according to the context, learners’ nature, and the 
readiness of each institute. 
 
Keywords: The 12 values, Value teaching, Youth 
 
บทน า 
    การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมเีปา้หมายส่าคัญ คือ สร้างเด็กและเยาวชนให้เป็นพลเมืองดีมีคณุภาพและ
เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีศักยภาพเพื่อเป็นก่าลังส่าคญัของชาติ เป็นพลเมืองอาเซียน รวมถึงเป็นพลเมืองโลกท่ีมีขีด
ความสามารถในการแข่งขัน สามารถด่ารงชีวิตอย่างมีคณุภาพในศตวรรษท่ี ๒๑ จึงเป็นภารกิจหลักของสถานศึกษา
และครผููส้อนต้องร่วมมือกันกับผู้ปกครองในการเสริมสร้างคณุลักษณะอันพึงประสงค์แก่นักเรียนทุกคนเพื่อการเป็น
พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข และจัดกจิกรรมการเรียนการสอน พัฒนา
                                                           

 อาจารย์ประจ่าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ภาควิชาหลักสูตร การสอนและการเรียนรู้ คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ่าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ภาควชิาหลักสูตร การสอนและการเรียนรู้ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ทักษะชีวิต ทักษะการรู้เท่าทัน เพือ่การเป็นพลเมืองไทยท่ีเข้มแข็งนา่ไปสู่การสร้างสรรค์ประเทศไทยให้เจรญิมั่นคง๑ 
อย่างไรก็ตามจากสภาพปัญหาในสังคมไทยท่ีผ่านมา ผู้คนในสังคมสว่นหน่ึงเกิดความขัดแย้งทางความคิด เริ่มมี
มาตรฐานทางจริยธรรมลดลง มีคา่นิยมที่ผิดแปลกไปจากวัฒนธรรมและขนบธรรมเนยีมไทยท่ีดีงาม ท้ังยังเกิดปัญหา
ทุจริตคอรัปช่ันในแวดวงราชการ รัฐวิสาหกิจ และภาคเอกชน และหากปล่อยให้เหตุการณ์เหล่านีด้่าเนินต่อไปเรื่อยๆ 
ย่อมไมส่่งผลดีต่อสังคมไทยทั้งในปัจจุบันและอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเยาวชนที่จะเจรญิเติบโตขึน้มาเป็นก่าลัง
ส่าคัญของชาติต่อไป 

 คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) และรัฐบาลไทยจึงได้ประกาศนโยบายค่านยิมหลักของคนไทย  ๑๒  
ประการ เพื่อเสรมิสร้างและปลูกฝงัให้กับประชาชนไทย โดยเฉพาะเยาวชน ดังนี้๒ 

๑. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์    
๒. ซื่อสัตย์ เสยีสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม 

      ๓. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครบูาอาจารย์    
      ๔. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเลา่เรยีนท้ังทางตรงและทางอ้อม    
      ๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม    
      ๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน    
      ๗. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง    
    ๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักเคารพผู้ใหญ่   
      ๙. มีสติรูต้ัว รู้คิด รู้ท่า รู้ปฏิบตัิตามพระราชด่ารสัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว      
      ๑๐. รู้จักด่ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชด่ารสัของพระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยู่หัว รู้จักออมไว้ใช้เมื่อยามจา่เป็น  มีไว้พอกินพอใช้ ถ้าเหลือก็แจกจ่ายจ่าหน่าย และพร้อมที่จะขยายกิจการ
เมื่อมีความพร้อม เมื่อมภีูมิคุม้กันที่ดี    
      ๑๑. มีความเขม้แข็งทั้งทางร่างกายและจติใจ ไมย่อมแพ้ต่ออ่านาจใฝ่ต่่าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัว
ต่อบาปตามหลักของศาสนา  
      ๑๒. ค่านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 
 กระทรวงศึกษาธิการในฐานะหน่วยงานหลักท่ีมีภารกิจส่าคัญในการจัดการศึกษาให้กับเยาวชนไทย จึงได้
ก่าหนดให้สถานศึกษาทุกแห่งน่าเอาค่านิยม ๑๒ ประการนี้ ไปบรูณาการจัดการเรยีนการสอนในทุกระดับ เพ่ือให้
เยาวชนเกิดคณุลักษณะที่พึงประสงค์ตามค่านิยม ๑๒ ประการนี้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักในการจดัการศกึษาส่าหรับ
เยาวชน ที่เป็นไปเพื่อพัฒนาผูเ้รียนให้เจริญเติบโตทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาควบคูก่ันไป ดังนั้น
การสอนในสถานศึกษาจึงควรเสรมิสร้างค่านยิมเหล่านี้ในหลากหลายรูปแบบท้ังการจดัการเรียนรูจ้ากประสบการณ์
ตรง การมีปฏิสมัพันธ์กับเพื่อนร่วมชั้นเรียน การเข้าไปมีส่วนร่วมในชุมชนและหน่วยงานของภาครัฐ การศึกษา
วรรณกรรมท่ีช่วยกระตุ้นการคิดเกีย่วกับค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งการจัดกิจกรรมเสริมตา่งๆ๓ ซึ่งครูผู้สอนมีส่วน
ส่าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาเยาวชนโดยตรง โดยจดัการวางแผนการจัดประสบการณเ์พื่อให้ได้พัฒนาพฤติกรรม 
จิตใจ คุณธรรมจริยธรรม ทักษะทางสังคม และมีความเข้าใจทางวัฒนธรรมที่แตกต่างหลากหลาย๔ เป็นไปตาม
ค่านิยม ๑๒ ประการนี ้

                                                           
๑ กนกพร กระบวนศรี, วันดี พนมธนาภรณ์, ณัฐพงศ์ แสงสิริไพศาล และศุภษร บุดดา, หนังสือกิจกรรม รายวชิาเพิ่มเติม 

หน้าที่พลเมือง ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์ อจท., ๒๕๖๐). หน้าค่าน่า. 
๒ รัฐบาลไทย, คสช. ก าหนด ๑๒ ค่านิยมหลักของคนไทย เพื่อสร้างสรรค์ประเทศไทยให้เขม้แข็ง, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา: 

http://www.thaigov.go.th/index.php/th/news1/item/84708-id84708, ๒๕๕๗ [๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐] 
๓ Berkowitz, Marvin, W. The Science of Character Education, In Damon, William (Ed.), Bringing in a New 

Era in Character Education, (California: Hoover Institution Press, 2002), p. 43. 
๔ Cairns, J., Gardner, R. and Lawton, D. Values and the Curriculum, (London: Woburn Press, 2000), p. 8. 
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   ผู้เขียนจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและน่าเสนอแนวทางการสอนค่านิยม ๑๒ ประการส่าหรับเยาวชน ใน
ระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพื่อเปน็แนวทางให้กับครูผู้สอน ผู้บริหารสถานศึกษา ตลอดจนผู้ปกครอง และผูม้ีส่วน
เกี่ยวข้องต่างๆ ได้น่าเอาค่านิยม ๑๒ ประการ ไปสอนให้กับเยาวชนในสถานศึกษาไดเ้กิดกระบวนการเรียนรู้เติบโต
ขึ้นมาเป็นคนท่ีมีคณุภาพและคณุธรรมต่อไป 
 
การเกิดค่านิยม 

ค่านิยมคือลักษณะที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเป็นเกณฑ์ แรงจูงใจในการคิดตดัสินใจและก่าหนดมาตรฐาน
พฤติกรรมของตนเองหรือสังคม เกิดจากประสบการณ์ การประเมินค่าของบุคคล ความเช่ือและเจตคติ การเกิด
ค่านิยมจะมีพฤติกรรม ๓ อย่าง คอื๕  

  ๑. การยอมรบัค่านิยม พฤติกรรมในข้ันแรกนี้จะเป็นการลงความคดิเห็นว่าเหตุการณ์ สิ่งของ หรือการ
กระท่าใดเป็นสิ่งที่มีคุณค่า บุคคลจะมีความเชื่อซึ่งมากน้อยแตกต่างกันไป ความเช่ือน้ีจะกลายเป็นการยอมรับสิ่งใด
สิ่งหนึ่งและพร้อมท่ีจะวัดและประเมินสิ่งนั้น 

  ๒. ความชอบในค่านิยม พฤติกรรมความชอบจะแทรกอยู่ระหว่างการยอมรับ การเกิดค่านิยม และ
ความรูส้ึกถูกผูกมดัอยู่กับค่านิยมนัน้ ความชอบนี้จะประเมินจากท้ังตนเองและบุคคลข้างเคียง 

  ๓. การผูกมดั เป็นขั้นท่ีมีความเช่ือมั่นว่าจะยอมรับค่านิยมนั้น เช่น การเคารพในผู้ใหญ่ การแสดงความ
อ่อนน้อม ซึ่งจะบ่งว่าบุคคลมีค่านยิมในสิ่งนั้น 
   ค่านิยมของแต่ละคนจะแตกต่างกันออกไป ในตัวคนเดียวกันก็จะมคี่านิยมในหลายๆ ชนิดได้ ซึ่งจัดเป็น
ระบบโดยการเข้ากลุม่กัน โดยอาจจะการเรียงล่าดับโดยพิจารณาถึงความสัมพันธ์ของค่านิยมนั้น ซึ่งจะเป็นท่ีมาของ
การก่าหนดปรัชญาชีวิต เป้าหมายในชีวิต อุดมการณ์ อุดมคติกไ็ด้ จะเป็นการแสดงลักษณะคา่นิยมตามที่ยึดถือ และ
พฤติกรรมต่อมาก็คือ การปฏิบัติ ซึ่งจะสังเกตจากพฤติกรรมภายนอกในสถานการณห์นึ่ง ซึ่งในบางครั้งก็เป็น
พฤติกรรมภายในที่ไม่ได้นา่ไปปฏบิัติก็ได ้
 การสอนค่านิยมส่าหรับเยาวชนจึงสามารถสอนได้หลายค่านิยมไปพร้อมกัน เพ่ือน่าไปสู่การจดัระบบของ
ค่านิยมส่วนบุคคล และสะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมการปฏิบตัิที่เหมาะสม โดยอาศัยวิธีการสอนที่หลากหลาย 
เหมาะสมกับวัยและบริบทของผู้เรยีนในแต่ละสถานศึกษา 
 
แนวทางการสอนค่านิยม ๑๒ ประการ 
 ส่าหรับแนวทางการสอนค่านิยม ๑๒ ประการ ผู้เขียนขอน่าเสนอใน 3 แนวทาง ได้แก่  
 ๑. การสอนทางโดยตรง ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งมีสาระของการ
เรียนรู้ ได้แก่ สาระที่ ๑ ศาสนา ศลีธรรม จริยธรรม สาระที่ ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด่าเนินชีวิตใน
สังคม สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร์ สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร์ และสาระที่ ๕ ภูมิศาสตร์ ซึ่งจะสามารถจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้เข้าใจเกีย่วกบัค่านิยม ๑๒ ประการได้โดยตรง 
 ๒. การสอนโดยการบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรูต้่างๆ ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาตา่งประเทศ ศลิปะ สุขศึกษาและพลศกึษา การงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี ซึ่ง
สอนโดยสอดแทรกในวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้่างๆ ในด้านของคุณลักษณะ (Attributes) เช่น ความมี
วินัยตรงต่อเวลา ซื่อสตัย์สจุริต รับผิดชอบงานเมื่อได้รับการมอบหมายจากกลุ่ม เป็นต้น 
 ๓. การจัดกิจกรรมเสรมิหลักสูตร (Extracurricular activities) เป็นการส่งเสริมใหผู้้เรียนรู้จักและเรียนรู้
ค่านิยม ๑๒ ประการ ผา่นกิจกรรมหลากหลายนอกห้องเรียน มีทั้งกิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล กิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ ที่มุ่งส่งเสริมลักษณะนสิัยให้สอดคล้องตามค่านิยม 12 ประการ  

                                                           
๕ ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพฯ : ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ, ๒๕๕๓), หนา้ ๒๗๕-๒๗๖. 
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ตารางที่ ๑ แนวทางการสอนคา่นยิม ๑๒ ประการทั้ง ๓ แนวทาง 
๑. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์    

การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
- สอนประวัติความเป็นมาของชาติ
ไทย ความเสียสละของบรรพบุรุษ
ไทย  
- สอนหลักธรรมค่าสอนของแต่ละ
ศาสนา ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ความ
แตกต่างและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสขุ 
- สอนเกี่ยวกับพระมหากรณุาธิคณุ
ของพระมหากษัตรยิ์ไทยท่ีมตี่อปวง
ชนชาวไทย 

- สอดแทรกกรณีศึกษา (Case 
study) เกี่ยวกับประปรีชาสามารถ
ของพระมหากษัตรยิ์ไทย อาทิ 
โครงการในพระราชด่าริ พระ
อัจฉริยภาพของพระมหากษัตริย์ไทย
ตั้งแต่ในสมัยอดีต เป็นต้น 
- รายวิชภาษาไทยใหผู้้เรยีนถอด
ความหมายของเพลงชาติไทย เพลง
สรรเสริญพระบารม ี

- จัดกิจกรรมในวันส่าคัญต่างๆ ของ
ชาติไทย เช่น งานวันปิยมหาราช 
งานวันชาติ เป็นต้น 
- จัดกิจกรรมทางวิชาการเนื่องในวัน
ส่าคัญทางศาสนา เช่น วันวิสาขบชูา 
วันมาฆบูชา เป็นต้น รวมทั้งให้
ผู้เรยีนเข้าร่วมกิจกรรมเนื่องวัน
ส่าคัญดังกล่าว เช่น การเวียนเทียน 
การเจรญิสมาธิ เป็นต้น 

๒. ซ่ือสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งท่ีดีงามเพ่ือส่วนรวม  
การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

- สอนความหมายของความเสียสละ 
ความซื่อสัตย์ และความอดทน 
- สอนเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะของ
บุคคลที่มีความซื่อสตัย์ เสยีสละ 
และอุดมการณ์ท่าในสิ่งท่ีดีงามเพือ่
ส่วนรวม ซึ่งท่าให้เป็นที่รักและชื่น
ชมของบุคคลรอบข้างและสังคม 
- สอนผลดีของบุคคลที่มีความ
อดทน ผ่านเรื่องราวของชีวิตส่วนตัว
หรืออัตชีวประวัต ิ
 

- สอนโดยใช้การแสดงละคร 
(Dramatization) การแสดงบทบาท
สมมติ (Role playing) โดยมีการ
สอดแทรกเรื่องของความซื่อสัตย์ 
เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่
ดีงามเพื่อส่วนรวม  
- สอนโดยเน้นใหเ้รียนรู้จากปัญหา 
(Problem-based learning) เพื่อ
ฝึกให้ผู้เรียนมีความอดทนในการ
เรียนรู้ แสวงหาข้อเท็จจริงในเชิงลกึ 
วิเคราะหส์าเหตุของปัญหา เพื่อ
น่ามาสู่การแสวงค่าตอบของปัญหา
นั้นๆ หรือแนวทางแก้ไขปัญหานั้นๆ 
ได้ตรงจุดและถูกต้อง 

- จัดกิจกรรมค่ายอาสาพัฒนา 
เพื่อให้ผู้เรียนไดรู้้จักการเสยีสละและ
แบ่งปันให้กับผู้อื่น 
- จัดกิจกรรมบ่าเพ็ญประโยชน์เนือ่ง
ในโอกาสส่าคญัต่างๆ เช่น เก็บขยะ
ในชุมชน ขุดลอกคูคลอง สร้างฝาย
เก็บกักน่้า เป็นต้น 
- จัดบอร์ดประกาศยกย่องผู้เรยีนที่
กระท่าความดี เช่น เก็บเงินตกได้
แล้วน่ามาคืนครู ช่ืนชนผู้เรียนท่ี
ออกไปบ่าเพ็ญประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม เป็นต้น 

๓. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ 
การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

- สอนความหมายของความกตัญญู 
กตเวทิตา 
- สอนลักษณะของบุคคลที่ประสบ
ความส่าเร็จจากความกตญัญ ู
- สอนผ่านบทเพลง “ค่าน้่านม” 
และ “พระคณุที่สาม” ให้ผู้เรียน
เรียนรูค้วามหมายแฝงไว้ในเนื้อเพลง
ที่สะท้อนเรื่องราวความรักของพ่อ
แม่ที่มีต่อลูก และครูอาจารย์ที่มีตอ่

- ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทยให้
นักเรียนเขียนเรียงความเกี่ยวกับ
ความกตัญญูของตนเองที่มีต่อพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย ์
- สอนโดยใช้กรณศีึกษา (Case 
study) เพื่อเสริมสร้างความกตัญญู 
โดยใช้สื่อจาก Social media ต่างๆ 
มาประกอบการสอนได้ เช่น คลิป

- จัดให้มีการมอบรางวัลลูกกตัญญู
เนื่องในวันพ่อและวันแม่แห่งชาติ 
เพื่อช่วยสร้างต้นแบบ (Role 
Model) ให้กับผู้เรียนคนอ่ืนๆ ได้ชืน่
ชมและเกดิแรงบันดาลใจได้ปฏิบตัิ
ตาม 
- จัดท่าสมุดบันทึกความดี ให้ผูเ้รยีน
บันทึกสิ่งท่ีดีที่ได้ปฏิบัติต่อพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย ์
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ศิษย์ เพื่อใหเ้กิดจิตส่านึกเกี่ยวกับ
ความกตัญญ ู
 
 

จาก Youtube หรือข่าวจากหน้า
หนังสือพิมพ์ เกี่ยวกับพระคณุครู 
พระคุณของบิดามารดา เป็นต้น  

๔. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม    
การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

- สอนเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลที่
มีความเพียรใฝ่หาความรู้ หมั่น
ศึกษาเล่าเรียนแล้วประสบ
ความส่าเร็จในชีวิต 
- สอนวิธีการแสวงหาความรู้ทั้งจาก
บนเครือข่ายออนไลน์ แหล่งเรียนรู้ที่
เป็นสถานท่ี แหล่งข้อมลูจากตัว
บุคคล และหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ต่างๆ เพื่อส่งเสริม
ทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ 

- สอนโดยใช้วิธีการเน้นใหผู้้เรยีนได้
สืบค้น (Inquiry-based learning) 
ศึกษาประเด็นส่าคัญของภาระงาน
นั้น วางแผน สืบค้นองค์ความรู้
ส่าคัญ น่ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
น่าเสนอและอภิปรายร่วมกันในช้ัน
เรียน 
- แนะน่าแหล่งเรยีนรู้ต่างๆ 
(Learning resources) ที่ผู้เรียน
สามารถไปศึกษาหาความรูไ้ดด้้วย
ตนเอง เช่น ห้องสมุด 
ห้องปฏิบัติการทางคอมพิวเตอร์ 
พิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน ศาสน
สถาน เป็นต้น 

- จัดชุมนุมหรือชมรมรักการอ่าน 
เพื่อส่งเสริมการสนใจใฝเ่รียนรู้ให้กบั
ผู้เรยีน 
- จัดแข่งขันทักษะการเขียน การ
อ่าน และการพูดในโอกาสตา่งๆ เพื่อ
ส่งเสริมการค้นคว้าหาความรู้และ
พัฒนาศักยภาพของตนเองอยู่เสมอ 
- สถานศึกษาจัดแหล่งเรียนรู้ให้
หลากหลายสามารถตอบสนองลลีา
การเรยีนรู้ (Learning styles) ของ
ผู้เรยีน รวมทั้งความสามารถทางพหุ
ปัญญา (Multiple intelligences) 
ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มตามความ
เหมาะสม 

๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม    
การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

- สอนความหมายของวัฒนธรรม 
และสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมของไทย 
ให้ผู้เรียนไดเ้ห็นคณุค่า และวิธีการ
อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่
ตลอดไป  
- สอนวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ความเชื่อ และประเพณีต่างๆ ในแต่
ละภมูิภาค เพื่อให้เรียนรู้ความ
หลากหลายและเคารพในความ
แตกต่างของแต่ละความเช่ือ 

- ยกตัวอย่างโดยใช้ภูมิปญัญาไทยมา
เป็นตัวขับเคลื่อนการคดิ เช่น ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ สามารถน่าเอา
ผลิตภณัฑ์ข้าวหลาม มาส่งเสริมวิธี
คิดทางกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ได้ว่ามสีารอาหาร
อะไรบ้าง ปฏิกริิยาเคมีที่เกิดขึ้นคอื
อะไร เป็นต้น  
- ใช้กรณีศึกษา (Case study) 
เกี่ยวกับเรื่องราวความเป็นไทยมาใช้
ในการศึกษา เช่น ผ้าไหมไทย สินค้า
ไทย อาหารไทย เป็นต้น ท่ี
สอดแทรกคณุค่าและความเป็นมา
ของชาติไทย ที่ควรค่าแก่การอนุรกัษ์ 

- จัดงานสัปดาหส์่งเสริมวัฒนธรรม
ไทย มีการแข่งขันขับร้องเพลงไทย 
คัดลายมือ เปิดร้านอาหารไทยโดย
ฝีมือนักเรยีน ประกวดแฟช่ันโชว์ผา้
ไทย เป็นต้น 
- รณรงค์แต่งกายด้วยผา้ไทย 1 วัน
ในแต่ละสัปดาห ์
- อบรมหน้าเสาธงเกี่ยวมารยาทไทย
เป็นประจา่ 
- มอบรางวัลนักเรยีนที่มีความ
ประพฤติปฏบิัติถูกต้องตามมารยาท
ไทยอย่างต่อเนื่องสม่า่เสมอ เพื่อ
เสรมิแรงทางบวกและเป็นแบบอยา่ง
ให้ผู้เรียนคนอ่ืน 

๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผ่ือแผ่และแบ่งปัน  
การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

- สอนเกี่ยวกับศีลธรรมต่างๆ ตาม
หลักค่าสอนของแต่ละศาสนาใน

- สอนโดยสอดแทรกผ่านกิจกรรม
การเรยีนรู้เป็นทีม (Team-based 

- จัดค่ายคุณธรรม อบรมส่งเสริมการ
ปฏิบัติตามหลักศีลธรรมจรรยาท่ี
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รายวิชาเกี่ยวกับศาสนา 
- สอนประโยชน์จากการรักษาความ
สัตย์ และหวังดีต่อผู้อื่นผ่านนิทาน
หรือวรรณกรรมที่เหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 
- ยกตัวอย่างศีลธรรม การ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ่าวัน โดย
สามารถน่าคลิปวดีิโอ จากเว็บไซต์
ของรัฐบาลไทย หรือภาพข่าว
เหตุการณ์จากหน้าหนังสือพิมพ์หรอื
สื่อสังคมออนไลน์มาใช้ในการสอน
ได ้

learning) โดยใหผู้้เรยีนใช้ศีลธรรม
ต่างๆ ในการลงมือปฏิบัติงาน เช่น 
อิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา) พรหมวิหาร ๔ (เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา) ความมีน้่าใจ 
เป็นต้น สร้างข้อตกลงในการท่างาน
ร่วมกันและต้องรักษาความสัตย์
ปฏิบัติตามจนงานส่าเร็จ 
- ในช้ันเรียนจัดให้ผู้เรียนได้กลา่วช่ืน
ชมซึ่งกันและกันในช่วงต้นคาบเรียน 
เป็นการบรหิารสมอง (Brain gym) 
เช่น การกล่าวถึงสิ่งดีของเพื่อน 
กล่าวขอบคุณ และขอโทษ เป็นตน้ 

เหมาะสม 
- จัดการแข่งขันตอบปัญหาทาง
ธรรมมะ เพื่อกระตุ้นความสนใจ
เกี่ยวกับการศึกษาหลักธรรมค่าสอน
ทางศาสนาให้มากขึ้น 
- รณรงค์ให้มีการบริจาคสิ่งของเพือ่
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบตัิต่างๆ 
จากธรรมชาติ ตามความเหมาะสม
เพื่อส่งเสริมการเผื่อแผ่และแบ่งปัน 
หวังดีต่อผู้อื่น 
- จัดกิจกรรมสานสัมพันธ์ ฉันท์พี่
น้อง ในสถานศึกษา เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดความรัก สมัครสมานสามัคคี
ร่วมกัน ท้ังอย่างเป็นทางการและไม่
เป็นทางการ 

๗. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุที่ถูกต้อง    
การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

- สอนความหมายของประชาธิปไตย 
การปกครองโดยระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์
ทรงเป็นประมุข 
- สอนสิทธิและหน้าท่ีของประชาชน
ในฐานะพลเมืองระบอบ
ประชาธิปไตย 
- ยกตัวอย่างประเทศท่ีพัฒนาแล้ว 
โดยใช้ประชาธิปไตยเป็นฐานในการ
พัฒนา ควบคู่กับการสอน
ทศพิธราชธรรมขององค์
พระมหากษตัริยไ์ทย 

- ออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเลือกโดยใช้
เสียงส่วนใหญ่ของช้ันเรียนในการ
ตัดสิน 
- จัดกิจกรรมกลุ่ม (Group 
activities) ในช้ันเรียนเพื่อให้ผู้เรียน
ได้กิจกรรมการเรยีนรูร้่วมกัน รู้จัก
เป็นผู้น่า ผูต้าม รบัฟังความคิดเหน็
ผู้อื่นตามความเหมาะสม โต้แย้งบน
ฐานข้อมูล และใช้ภาษาทีสุ่ภาพ 
เคารพในกติกาของกลุ่มและชั้นเรยีน 

- มีการเลือกหัวหนา้ห้องและรอง
หัวหน้าห้องเพื่อรู้จักการยอมรับเสยีง
ส่วนใหญ่ในช้ันเรียน 
- จัดให้มีการเลือกตั้งคณะกรรมการ
นักเรียนหรือคณะกรรมการสภาพ
นักเรียนเพื่อส่งเสริมบรรยากาศ
ประชาธิปไตยในโรงเรียน 
- พานักเรียนเข้าร่วมงานส่าคญัต่างๆ 
เกี่ยวกับการเคารพความเป็น
ประชาธิปไตย เช่น ร่วมเป็นลูกเสอื
หรือเนตรนารผีู้สังเกตการเลือกตั้ง  

๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักเคารพผู้ใหญ่ 
การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

- สอนเกี่ยวกับความหมายของ
ระเบียบวินยั หลักการปฏิบตัิตัวตาม
ระเบียบวินยั 
- สอนเกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบ 
ข้อบังคับ และกติกาต่างๆ ของการ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 
- สอนการมีสมัมาคารวะต่อผู้ที่
อาวุโสกว่า การอ่อนน้อมถ่อมตน 
การปฏิบัตติัวในโอกาสต่างๆ อย่าง

- มอบหมายภาระงาน (Task) ให้
ผู้เรยีนไดป้ฏิบัติ และก่าหนดกรอบ
เวลาที่เหมาะสม ให้ผูเ้รียนไดล้งมอื
ท่าและส่งงานตามเวลาที่ก่าหนด 
เพื่อส่งเสริมความตรงต่อเวลา 
- ในการเรียนการสอนแตล่ะคาบ
เรียน ผูส้อนฝึกใหผู้้เรยีนรู้จักการทา่
ความเคารพที่ถูกต้อง การไหว้ การ
ทักทาย การใช้ภาษาในการสื่อสารที่

- จัดกิจกรรมหน้าเสาธงทุกเช้า ฝึก
การเข้าแถวให้เป็นระเบียบเรียบรอ้ย 
มาเข้าแถวตรงเวลา 
- มีการตรวจเครื่องแต่งกาย ทรงผม 
เล็บ ฯลฯ ตามระเบียบข้อบังคับของ
สถานศึกษา 
- สานสัมพันธ์ร่วมกับสมาคม
ผู้ปกครองและครู (PTA) และ
สมาคมนักเรียนเก่า มีการให้
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เหมาะสม การใช้ภาษาตามระดับ
บุคคลที่ถูกต้อง 

ถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคลในแต่ละ
ระดับ 

ค่าแนะน่า แนะแนวการเรียนต่อและ
การใช้ชีวิตที่เหมาะสม 

๙. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท า รู้ปฏิบัติตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

- น่าพระราชด่ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ ๙ มาสอนให้กับผู้เรียนได้
ศึกษาเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์
และน่ามาสู่การปฏิบัต ิ
- สอนความรู้เกี่ยวการมสีตติามหลัก
ศาสนา และการน่ามาใช้ใน
ชีวิตประจ่าวัน 
- น่ากรณีตัวอย่างของบุคคลทีไ่ม่มี
สติในการใช้ชีวิต จนท่าให้ชีวิต
ตนเองพลาดพลั้ง เพื่อกระตุ้นการ
สร้างภมูิคุ้มกันให้ผูเ้รียนมีสติ รู้คิด รู้
ท่าตามหลักค่าพ่อสอน 

- สอนให้ผู้เรียนไดฝ้ึกทักษะ
กระบวนการคดิในหลากหลาย
รูปแบบ ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ 
(Analytic thinking) การคิด
สร้างสรรค์ (Creative thinking) 
การคิดไตรต่รอง (Reflective 
thinking) การคิดอย่างเป็นระบบ 
(Systematic thinking) การคดิ
อย่างมีวิจารณญาณ (Critical 
thinking) เป็นต้น  
- สอนให้ผู้เรียนหาเหตุและผล ที่
น่ามาสรุปค่าตอบอย่างรอบคอบถี่
ถ้วน พินิจพิจารณารอบด้านอย่าง
เหมาะสม  
- สอนให้ผู้เรียนรู้จักการวางแผนใน
การเรยีน การท่างานตามทีไ่ดร้ับ
มอบหมาย โดยอาจท่าเป็น Gantt 
chart 

- จัดบอร์ดนิทรรศการเกี่ยวกับพระ
ราชด่ารสัของพระบาทสมเดจ็พระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ที่พระราชทาน
ในวโรกาสตา่งๆ ให้ผู้เรียนได้มา
ศึกษาเรียนรู ้
- ฝึกให้ผู้เรยีนได้มีโอกาสท่าสมาธิ 
เช่น หน้าเสาธง ในช้ันเรียน หรือ
ในศาสนสถานต่างๆ ตามโอกาสที่
เหมาะสม 
- พาผู้เรียนไปทัศนศึกษายังแหล่ง
เรียนรู้ทีเ่ป็นโครงการในพระราชดา่ริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ ๙ เช่น ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจาก
พระราชด่าริ เป็นต้น 

๑๐. รู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

- สอนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (Sufficiency economy) 
อันประกอบด้วยที่มา 3 ห่วง 2 
เงื่อนไข 4 มิติ 
- ประโยชน์ของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดา่รงชีวิต 
- แนะน่าประเทศอื่นๆ ที่น้อมน่า
หลักปรัชญาชองเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ รวมทั้งค่ากล่าวยกย่องจาก
องค์การสหประชาชาติ (UN) 

- จัดสอน “ศาสตร์ของพระราชา” 
โดยสอดแทรกเข้าไปในเนื้อหาของ
แต่ละรายวิชา เพื่อให้ผู้เรียนได้
ซาบซึ้ง และเข้าใจของหลักคิดความ
พอเพียง อันจะน่าไปสู่การปฏิบตัิ
ต่อไป 
- สอนหลักคิดของความพอเพียง 
ได้แก่ การคดิอย่างมีเหตุผล การคดิ
พอประมาณ การคดิเพื่อสรา้ง
ภูมิคุ้มกัน เพื่อเป็นแนวทางของการ
ปฏิบัติอย่างพอเพียง ที่จะท่าให้การ
ท่างานต่างๆ ส่าเร็จได ้

- จัดอบรมค่าย “นักเรียนไทย หัวใจ
พอเพียง” เพื่อส่งเสริมนสิัยความ
พอเพียงให้กับผู้เรียน 
- จัดให้มีธนาคารโรงเรยีน หรือ
สหกรณ์ออมทรัพย์นักเรียนเพื่อ
ส่งเสริมการออมให้กับนักเรียนใน
โรงเรียน 
- รณรงค์งดการใช้สินค้าฟุ่มเฟือย ให้
รู้จักการน่าของเก่า (Reuse) หรือ
ของที่ไม่ใช้แล้วน่ากลับปรับปรุงมาใช้
ใหม่ (Recycle) 

๑๑. มีความเข้มแข็งทั้งทางร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจใฝ่ต่ าหรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อ
บาปตามหลักของศาสนา  

การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
- สอนหลักธรรมเกี่ยวกับความ - สอนเกี่ยวกับโทษของสารเสพตดิ - จัดงานสัปดาหต์่อต้านยาเสพตดิ มี
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ละอายเกรงกลัวต่อบาป เช่น 
ศาสนาพุทธ มี “หิริ โอตัปปะ” 
ช้ีให้เห็นผลดีและผลร้ายของผู้
ปฏิบัติตามและไม่ปฏิบัตติามหลักค่า
สอนนี ้เป็นต้น 
- สอนให้เห็นตัวอย่างของคนท่ีหลง
ผิดไปในทางอ่านาจใฝ่ต่่าหรือกิเลส 
จนท่าให้ชีวิตตนเอง ครอบครัว
ล้มเหลว และสังคมเดือดร้อน 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความกลัว ไม่
อยากปฏิบัติเช่นนั้น หัดเข้มแข็งทั้ง
ทางร่างกายและจติใจ ไมย่อมแพ้ตอ่
อ่านาจใฝ่ต่่าหรืออบายมุขท้ังปวง 

การปฏิเสธไม่ไปแวะข้องเกี่ยว  
- สอนเกี่ยวกับความประพฤติตนตอ่
เพศตรงข้ามที่เหมาะสม ไม่ล่วง
ละเมิดทางเพศ ไม่กระท่าการชู้สาว 
ซึ่งจะส่งผลเสียทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และทางกฎหมายด้วย 
- สอนเกี่ยวกับภัยร้ายของการทุจรติ
คอรัปช่ัน ฉ้อราษฎร์บังหลวง  
- สอนโดยสอดแทรกข้อพึงระวัง
เกี่ยวกับการคดัลอกงานทางวิชาการ 
เช่น การ Copy งานจาก
อินเตอร์เนต็โดยไม่อ้างอิงแหล่งที่มา 
หลีกเลี่ยงการขโมยเอางานของผู้อืน่
มาเป็นของตน  

การประกวดจัดบอร์ดนิทรรศการ 
บรรยายให้ความรู้ การแข่งขันตอบ
ปัญหาทางวิชาการ แสดงละคร
ต่อต้านยาเสพตดิ เป็นต้น 
- จัดกิจกรรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวต่อเพศตรงข้าม และการไม่
ชิงสุกก่อนห่าม 
- รณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับภัยรา้ย
ของการคอรัปชั่น ให้ทั้งผู้เรียน 
ผู้ปกครอง และชุมชนใกลเ้คียงได้
รับทราบและตระหนัก ช่วยกัน
ป้องกันมิให้เกิดขึ้นในชุมชนและ
สังคมของตนเอง 

๑๒. ค านึงถึงผลประโยชน์ของสว่นรวมและของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง 
การสอนโดยตรง การสอนโดยการบูรณาการ การจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

- สอนเกี่ยวกับทรัพย์สมบัติของ
สาธารณะ ท่ีมา ความส่าคญั และ
การธ่ารงรักษา เช่น ถนนหนทาง 
ป้ายจราจร ล้วนมาจากภาษีของ
ประชาชนทุกคน ชาวไร่ ชาวนา จึง
ต้องช่วยกันรักษา มิให้สูญหาย ทุก
คนมีส่วนรับผิดชอบ สร้างจิตส่านกึ
ร่วมกัน (Sense of belonging) 
- สอนให้รู้จักรักสังคมส่วนรวมมาก
ส่วนตน เพราะหากสังคมร่มเย็นเปน็
สุข ตัวเรากจ็ะอยู่อย่างมีความสุขไป
ด้วยเช่นเดียวกัน 

- สอนให้ผู้เรียนรู้จักอนุรักษ์พลังงาน 
อาทิ การปิดไฟเมื่อไม่ใช้ ปิดพัดลม
หรือเครื่องปรับอากาศเมื่อเรียนเสร็จ 
เป็นต้น 
- สอนให้รู้รักการใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า เชน่ การใช้น้่าอย่างประหยดั 
การใช้กระดาษอย่างคุม้ค่า น่า
สิ่งของที่มีสภาพดีกลับมาใช้ใหม่ 
เป็นต้น 
- สอนโดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นการ
ร่วมมือ (Cooperative learning) 
โดยผู้เรยีนต้องท่างานร่วมกัน ฝึกให้
ค่านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมก็
คือกลุ่มของตนเอง มากกว่า
ผลส่าเร็จของตนเองฝ่ายเดียว ไม่
เห็นแก่ตัว 

- จัดกิจกรรมบ่าเพ็ญประโยชน์ อาทิ 
การปลูกป่าเฉลมิพระเกยีรติ การ
เก็บขยะในชุมชน การไปให้ความรู้
เรื่องต่างๆ แก่คนในชุมชน เป็นต้น 
- รณรงค์การใช้จักรยานแทน
รถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ การ
เดินทางโดยใช้ระบบขนส่งมวลชน 
ทางเดียวกันไปด้วยกัน เป็นต้น เพือ่
ลดการใช้ทรัพยากรน้่ามัน ลดการ
สร้างมลภาวะและภาวะโลกร้อน 
 

 
สรุป  
 ค่านิยมคือลักษณะที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเป็นเกณฑ์ แรงจูงใจในการคิดตดัสินใจและก่าหนดมาตรฐาน
พฤติกรรมของตนเองหรือสังคม ภาครัฐได้ก่าหนดคา่นิยม ๑๒ ประการขึ้นเพื่อมุ่งหวังให้ประชาชนทุกคน โดยเฉพาะ
เยาวชนท่ีจะเจริญเติบโตขึ้นมาเปน็ก่าลังส่าคญัของชาติ ได้มีแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิที่เหมาะสมในฐานะของ
การเป็นพลเมืองไทย แนวทางในการสอนค่านิยม ๑๒ ประการ สามารถด่าเนินการได้ ๓ แนวทาง ได้แก ่การสอน
โดยตรงผ่านกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การสอนโดยการบรูณาการผ่านกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นๆ และการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรในสถานศึกษาแต่ละแห่ง เมื่อเยาวชนไดม้ีโอกาสเรยีนรู้คา่นิยมทั้ง ๑๒ 
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๕๙๒ 

 

ประการนี้แล้ว ย่อมจะช่วยเสริมสร้างมั่นคงถาวรทางความคดิและจติใจที่ดีงาม พัฒนาประเทศชาติใหเ้จริญสถาพร
สืบไปได้อย่างยั่งยืน 
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