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บทคัดย่อ 
  ผลการวิจัยพบว่าอาบัติสังฆาทิเสสของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอาบัติที่หนักเรียกว่า ครุกาบัติ 
แต่ยังเป็นสเตกิจฉา แก้ไขได้ และสังฆาทิเสสทั้งหมดนั้นเป็นหมวดอาบัติที่จ าต้องอาศัยสงฆ์เพื่อออกจากอาบัติ ตั้งแต่
ต้นจนตลอด คือ เริ่มต้นอยู่ปริวาสจะต้องขอจากสงฆ์ ต่อจากนั้นประพฤติมานัตย่อมต้องอาศัยสงฆ์เป็นผู้ให้ ถ้ามีมูล
ลายปฏิกัสสนา ชักเข้าอาบัติเดิม ย่อมส าเร็จด้วยสงฆ์อีกจนถึงที่สุดคือขออัพภาน ในหมวดอาบัติสังฆาทิเสสทั้ง ๑๓ 
สิกขาบทจ าต้องปรารถนาสงฆ์ในกรรมตั้งแต่เบื้องต้นและกรรมที่เหลือทั้งหมดแม้กระทั่งภิกษุณี ย่อมต้องอาศัยสงฆ์
เช่นเดียวกัน  
          สังฆาทิเสสฝ่ายภิกษุณีมีจ านวน ๑๗ สิกขาบทมีมากกว่าฝ่ายภิกษุถึง ๔ สิกขาบทส าหรับภิกษุณีต้องอยู่มานัต 
๑๕ ราตรี จะปิดอาบัติไว้หรือไม่ก็ตาม พระวินัยก าหนดให้ขอและสมาทานมานัตได้เลย ถ้าต้องการอยู่แบบเก็บวัตรก็
พึงเก็บวัตร และเก็บมานัตก่อนอรุณขึ้น จึงค่อยสมาทานวัตรประพฤติมานัตอาศัยสงฆ์เช่นกัน แต่ต้องท าสังฆกรรมใน
สงฆ์ ๒ ฝ่ายเมื่อน ามาเปรียบเทียบแล้ว  
          การเปรียบเทียบสังฆาทิเสสของภิกษุกับภิกษุณี ภิกษุต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว ต้องอยู่ปริวาสกรรม เมื่ออยู่
ปริวาส ๓ ราตรี ควรแก่มานัตนับราตรีอีก ๖ ราตรี จึงอัพภานแต่สาหรับภิกษุณีต้องอยู่มานัต ๑๕ ราตรี ก าหนดให้ขอ
และสมาทานมานัตได้เลยไม่ต้องอยู่ปริวาสเหมือนภิกษุ แต่การปรับอาบัติต้องอาศัยหมู่สงฆ์เช่นเดียวกัน เพียงแต่
ภิกษุณีต้องอาศัยสงฆ์ ๒ ฝ่าย ส่วนภิกษุท าสังฆกรรมฝ่ายภิกษุสงฆ์อย่างเดียว เป็นการลงโทษเพื่อให้ลดมานะทิฐิทางใจ
เช่นเดียวกัน เพื่อความบริสุทธิ์แห่งศีล เมื่อกล่าวตามพุทธประสงค์แล้วแม้จ านวนสิกขาบทแตกต่างกันแต่การบัญญัติ
เพื่อเป้าหมายเดียวกัน คือประโยชน์ ๑๐ ประการ เพื่อความเป็นอยู่และกฎระเบียบของสงฆ์ที่ด ารงไว้ซึ่งภาวะเครื่อง
เกื้อหนุนให้ภิกษุ และภิกษุณีปฏิบัติตามพระวินัยอย่างได้ผลดี และรักษาพระศาสนาไว้ได้ 
ค าส าคัญ : สังฆาทิเสส, ภิกษุ, ภิกษุณี 
 
ABSTRACT 
            The results revealed that, in Theravada Buddhist disciplinary, the formal meeting of the 
Order – Saïghàdisesa is considered as the Major Offences or Garukapatti. However, the 
Saïghàdisesa is a kind of monastic offences which can becorrected through some kinds of 
punishment or Satekicchà. The rehabilitation can be a complex process involving several steps. In 
the case when the Saïghàdisesaàpatti has been concealed the state in the process of 
rehabilitation is Parivàsa, a period probation during which the offending Bhikkhu is stripped of his 
usual privileges in the Saïgha and is made to compensate for his offence in ways which segregate 
him from the regular Bhikkhu. If a Bhikkhu commits the same offence during his Parivàsa, the 
Saïgha meet again and send him back to the beginning (Målàyapañikassana). When the Parivàsa 
has been completed, the Sangha meet again to assign Mànatta. After the Mànatta is completed, 
the abbhàna will performed by the Saïgha. There are 13 Saïghàdisesa, the rehabilitation must be 
performed by the two Saïgha Orders.  

                                                 
๑ นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) คณะพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัยวิทยา.                       
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๓๕๗ 

 

 There are seventeen Saïghàdisesa for Bhikkhunã, if a Bhikkhunã commits Saïghàdisesa, 
the BhikkhuSaïgha and BhikkhunãSaïgha will meet and assign her to perform the Mànatta or 
penance for 15 nights.  

When comparing the Saïghàdisesa, the Bhikkhu has been committed the Saïghàdisesa, he 
will be assigned to perform the Parivàsa for 3 nights and Mànatta for six nights and the Abbhàna 
will performed by the Saïgha. In case of the Bhikkhunã, the Manatta will be made for 15 nights 
without asking for the Parivàsa as the Bhikkhu. However, the offending Bhikkhunã is to be 
recognized by the 2 Saïgha Orders. In case of the offending Bhikkhu, it can be performed alone by 
Saïgha Order. The objective of penalty is to reduce the conceit and for the sake of the purification 
of morality. According to the Buddha’s purposes of monastic legislation, even though there are 
many different codes of trainings, but its aimsare to achieve the excellence of the unanimous 
Order. 
Keyword : Sunghadisesa, Bhikkhu, Bhikkhuni 
 
บทน า 

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้น มีภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์เข้ามาบวชอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะจ าต้องมีกฎระเบียบ 
พระพุทธเจ้าได้บัญญัติพระวินัยขึ้นมาเพื่อเป็นกฎข้อบังคับส าหรับนักบวชทั้งภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ให้อยู่ร่วมกันได้
อย่างผาสุก โดยมีทั้งข้อห้ามและข้ออนุญาต ถ้าหากท าผิดต้องปรับไปตามกฎของพระวินัยซึง่การท าความผดิเป็นอาบัติ
สังฆาทิเสสของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์มีจ านวนสิกขาบทไม่เท่ากันและเมื่อต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วต้องอาศัยสงฆ์
ในการท ากรรมเพื่อออกจากอาบัติเหมือนกัน แต่มีรายละเอียดของวิธีการออกจากอาบัติแตกต่างกัน 

การที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพระวินัยก็เพื่อให้ให้มีกฎระเบียบข้อบังคับส าหรับยึดถือปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการปกครองคณะสงฆ์อีกทั้งด ารงไว้ซึ่งภาวะอันเป็นเครื่องเกื้อหนุนให้ภิกษุสงฆ์และ
ภิกษุณีสงฆ์ประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยนั้นอย่างได้ผลดีและรักษาพระศาสนาไว้ได้ การบัญญัติสิกขาบทเริ่มต้นเมื่อ
พรรษาท่ี ๒๐๒ หลังจากท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ขณะที่ทรงประทับอยู่ ณ หมู่บ้านกลันทคาม กรุงเวสาลี กรณีพระสุ
ทินเสพเมถุน 

พระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติมี ๒ อย่าง คือ ๑. มูลบัญญัติ คือ บทบัญญัติเดิม หมายถึง สิกขาบทที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเป็นแม่บทในครั้งแรก และ๒. อนุบัญญัติ คือ บทบัญญัติที่เพิ่มเติมขึ้นในภายหลัง หมายถึง
สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าบัญญัติเพิ่มเติมเพื่อแก้ไขสิกขาบทแรกให้เหมาะสมรัดกุมมี ๒ ลักษณะ คือ ทัฬหีกรณะ ท าให้
เคร่งครัดขึ้น และ สิถิลกรณะท าให้หย่อนลง๓ 

การบัญญัติสิกขาบทเพือ่อ านาจประโยชน์ ๕ ส่วน ดังนี ้
๑. มุ่งประโยชน์แก่สงฆ์หรือส่วนรวม 

   ๒. มุ่งประโยชน์แก่บุคคล 
  ๓. มุ่งประโยชน์ความบริสุทธ์ิแก่ชีวิตทางกายและทางใจ 
  ๔. มุ่งประโยชน์แก่ประชาชน   
  ๕. มุ่งประโยชน์แก่พระศาสนา  
  ทั้งนี้ เพื่ออนุเคราะห์พระวินัย คือ ท าให้มีบทบัญญัติใช้ส าหรับเป็นหลักเกณฑ์จัดระเบียบของหมู่คณะ 
สนับสนุนความมีวินัยให้หนักแน่นมั่นคงยิ่งข้ึน๔ 

                                                 
 ๒ ดูรายละเอียดใน วิ.อ. (ไทย) ๑/๓๖/๒๒๑. 
 ๓ คณะอาจารย์โรงเรียนพระปริยัติธรรม หนังสือธรรมวินัย วิชาวินัยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ หน้า ๒-๓. 

๔ ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที, (ประยุตปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๘๗-๒๘๘ 
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๓๕๘ 

 

 พระวินัยที่บัญญัติในแต่ละสิกขาบทพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้าต้องมีเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง
เกิดขึ้นจากภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์และมีความเสื่อมเสียเกิดขึ้นก่อนจึงทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้นในภายหลัง  
  การต้องอาบัติของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์มีหลายระดับโทษที่ร้ายแรงที่สุดคืออาบัติปาราชิกเป็นอาบัติหนัก
ท าให้ขาดจากความเป็นภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ ส าหรับอาบัติสังฆาทิเสสเป็นอาบัติระดับกลางที่แก้ไขได้ การแก้ไข
จ าต้องอาศัยหมู่สงฆ์ในกรรมเบื้องต้นและกรรมที่เหลือโดยอาบัติสังฆาทิ เสสภิกษุสงฆ์มีจ านวน ๑๓ สิกขาบท อาบัติ
สังฆาทิเสสของภิกษุณีสงฆ์มีจ านวน ๑๗ สิกขาบท    
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพื่อศึกษา อาบัติสังฆาทิเสสของภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพื่อศึกษา อาบัติสังฆาทเิสสของภิกษุณีสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓. เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบอาบัติสังฆาทิเสสของภิกษุสงฆ์กับภิกษุณีสงฆ์ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย 
ดังนี ้
 ๑. ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่พระไตรปิฎก ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
 ๒. ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่อรรถกถาฎีกาอนุฎีกา ทางพระพุทธศาสนาฝ่ายเถร
วาทต ารางานเขียนของนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๓. รวบรวมข้อมูลเอสารที่ได้ค้นคว้า น ามาวิเคราะห์ เรียบเรียง และเสนอผลการวิจัย 

ผลการวิจัย 
  พระพุทธเจ้าจึงวางหลักการใหญ่เพื่อศาสนาของพระองค์ คือ พระธรรมและพระวินัย ๒ หลักการใหญ่นี้พระ
วินัยเกิดขึ้นมาทีหลัง โดยมีพุทธประสงค์ ๑๐ ประการเพื่อให้ภิกษุและภิกษุณีถือเป็นหลักปฏิบัติเรียกว่า พระวินัย
บัญญัติ หรือมูล 
บัญญัติและมีอนุบัญญัติ ๒ อย่าง ดังนี ้
            ก) พระวินัยบัญญัติ 
 ๑) มูลบัญญัติ คือ บทบัญญัติเดิม หมายถึง สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเป็นแม่บท 
ในคราวแรก ยังไม่ได้แก้ไขเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติม 
            ๒) อนุบัญญัติ คือ บัญญัติภายหลัง หมายถึง สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเพิ่มเติม 
หรือแก้ไขเปลี่ยนแปลงสิกขาบทแรกให้เหมาะสมรัดกุมยิ่งขึ้นมี ๒ ลักษณะ ๑) บัญญัติเพิ่มให้เคร่งครัดขึ้นอีก เรียกว่า 
ทัฬหีกรณะ แปลว่า ท าให้มั่นเข้า และ๒) บัญญัติเพิ่มให้ผ่อนลงมาอีก คือ ลดหย่อนลงหรือยกเว้นไม่ให้เคร่งมากเกินไป 
เรียกว่า สิถิลกรณะ แปลว่า ท าให้ผ่อนลง๕  
  ข) พุทธประสงค์การบัญญัติพระวินัย ๑๐ ประการ 
  พระวินัยคือประมวลพุทธบัญญัติเกี่ยวข้องกับหลักเกณฑ์ต่างๆ ในการเป็นอยู่ หรือกฎระเบียบต่างๆ ของ
สงฆ์ที่จะด ารงไว้ซึ่งภาวะอันเป็นเครื่องเกื้อหนุนให้ภิกษุและภิกษุณีประพฤติ 
ปฏิบัติตามพระวินัยนั้นอย่างได้ผลดีและรักษาพระศาสนาไว้ได้๖  

                                                 
 ๕ ดูรายละเอียดใส คณะอาจารย์โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่ม ๑, หนังสือธรรมวินัย วิชาวินัยชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๓, (หลักสูตรพระปริยัติธรรม, แผนกสามัญศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น,  ๒๕๒๔), หน้า ๒-๓. 
  ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รู้จักพระไตรปิฎกเพื่อเป็นชาวพุทธที่แท้, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : เอติสัน เพรสโพรดักส์, 
๓๕๔๓), หน้า ๒๙. 
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๓๕๙ 

 

            ๑) มุ่งประโยชน์แก่สงฆ์หรือส่วนรวม ได้แก่ เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ คือ เพื่อความเรียบร้อยดีงามแห่ง
สงฆ์ ซึ่งได้ทรงช้ีแจงให้มองเห็นคุณโทษแห่งความประพฤตินั้นๆ ชัดเจนแล้วจึงทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ไว้ โดยความ
เห็นชอบร่วมกัน คือ ความเป็นอยู่สุขสบายในอิริยาบถท้ัง ๔ ของบุคคลที่อยู่รวมกัน และเพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ 
        ๒) มุ่งประโยชน์แก่บุคคล ได้แก่ เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก คือ เพื่อก าราบคนผู้หน้าด้าน ประพฤติทราม 
และเพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 
            ๓) มุ่งประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์แก่ชีวิตทางกายและทางใจ ได้แก่ เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะ
บังเกิดในปัจจุบัน คือ เพื่อระวัง ปิดทางความเสื่อมเสีย ความทุกข ์ความเดือดร้อน ทีจ่ะมีในปัจจุบัน และเพื่อบ าบัดอา
สวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต คือ เพื่อแก้ไขมิให้เกิดความ 
เสื่อมเสีย ความทุกข ์ความเดือดร้อน ที่จะมีมาภายหน้าหรือภพหน้า 
         ๔) มุ่งประโยชน์แก่ประชาชน ได้แก่ เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว และเพื่อความเลื่อมใสยิ่ง
ของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว 
         ๕) มุ่งประโยชน์แก่พระศาสนา ได้แก่ เพื่อความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม และเพื่ออนุเคราะห์พระวินัย 
คือ ท าให้มีบทบัญญัติส าหรับใช้เป็นหลักเกณฑ์จัดระเบียบของหมู่  สนับสนุนความมีวินัยให้หนักแน่นมั่นคงยิ่งขึ้น๓ 
ตามวัตถุประสงค์ในการบัญญัติสิกขาบทแม้แต่จ านวนตัวสิกขาบทไม่เท่ากันแต่พระพุทธองค์อาศัยอ านาจประโยชน์ใน
การบัญญัติเท่าเทียมกัน หมายความว่าทรงให้ความส าคัญเท่ากันท้ังภิกษุและภิกษุณี โดยมีเป้าหมายเป็นอย่างเดียวกัน
ทั้ง ๑๐ ประการนั้นเอง 
  อาบัติสังฆาทิเสสของพระภิกษุสงฆ์ 

 พระพุทธบัญญัติได้กล่าวไว้ สิกขาบทสังฆาทิเสสมีทั้งหมด ๑๓ สิกขาบท ส าหรับภิกษุต้องถือปฏิบัติ เป็น
อาบัติประเภทระดับกลางสามารถแก้ไขได้เมื่อภิกษุล่วงละเมิดด้วยการอาศัยสงฆ์ในการอยู่กรรมหรืออยู่ปริวาสเรียก
สามัญว่า อยู่กรรมตามขั้นตอนของพระวินัยบัญญัติเป็นล าดับไปสังฆาทิเสสทั้ง ๑๓ สิกขาบท เมื่อกล่าวโดยล าดับ
หัวข้อสิกขาบทมี ดังนี ้
            ๑) ห้ามท าน้ าอสุจิให้เคลื่อนโดยเจตนา๗ ภิกษุจงใจท าน้ าอสุจิให้เคลื่อน เป็นสังฆาทิเสส  สิกขาบทนี้พระผู้มี
พระภาคทรงบัญญัติไว้แก่ภิกษุท้ังหลายอย่างนี้๘ 
            ๒) ห้ามจับต้องกายหญิง หมายถึง ภิกษุยนิดีการที่สตรีลูบคล าจับต้องร่างกาย ต้องอาบัติสังฆาทิเสส๙ 
            ๓) ห้ามพูดเกี้ยวหญิง หมายความถึงภิกษุใดถูกราคะครอบง าแล้ว มีจิตแปรปรวน พูดเกี้ยวมาตุคามด้วย
วาจาช่ัวหยาบ พาดพิงเมถุน เหมือนชายหนุ่มพูดเกี้ยวหญิงสาว เป็นสังฆาทิเสส๑๐ 
            ๔) ห้ามพูดล่อให้หญิงบ าเรอตนด้วยกาม หมายถึง ภิกษุใดถูกราคะครอบง าแล้ว มีจิต 
แปรปรวน กล่าวสรรเสริญการบ าเรอความใคร่ของตนต่อหน้ามาตุคาม ด้วยค าที่พาดพิงเมถุนว่า “น้อง 
หญิงหญิงใดบ าเรอผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ผู้มีศีล มีกัลยาณธรรมเช่นเราด้วยธรรมนั่นการบ าเรอน้ีของ 
หญิง นัน้เป็นการบ าเรอช้ันยอด” เป็นสังฆาทิเสส๑๑ 
           ๕) ห้ามชักสื่อชายหญิงเป็นผัวเมียกัน 
           ๖) ห้ามท ากุฏิด้วยการขอ 
           ๗) ห้ามสร้างใหญ่โดยสงฆ์ไม่ได้ก าหนดที่ 
           ๘) ห้ามโจทก์อาบัติปาราชิกไม่มีมูล 
            ๙) ห้ามอ้างเลศโจทก์อาบัติ 
          ๑๐) ห้ามท าสงฆ์ให้แตกกัน 

                                                 
 ๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๔-๒๓๕/๒๕๐-๒๕๑. 

๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๕/๒๕๑. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๙๘-๓๙๙/๕๑๐-๕๑๑. 
 ๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๘๔/๓๑๖. 
 ๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๑/๓๓๐. 
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๓๖๐ 

 

          ๑๑) ห้ามสนับสนุนผู้พากเพียรเพื่อท าสงฆ์ให้แตกกัน 
         ๑๒) ห้ามเป็นคนว่ายากสอนยาก 
         ๑๓) ห้ามประทุษร้ายตระกูล 
         ประทุษร้ายตระกูล คือ การประจบคฤหัสถ์ สงฆ์ไล่เสียจากวัด กลับว่าติเตียนสงฆ์ ภิกษุอื่นห้ามไม่ฟัง สงฆ์
สวดกรรมเพื่อจะให้ละข้อท่ีประพฤตินั้นถ้าไม่ละ๑๒ เป็นสังฆาทิเสส๑๓ 
         อาบัติสังฆาทิเสสทั้ง ๑๓ สิกขาบทนี้ในแต่ละข้อแม้จะแตกต่างกัน แต่เมื่อภิกษุล่วงละเมิดแล้วต้องอยู่ปริวาส
กรรมเหมือนกันหมด ไม่ว่าจะละเมิดข้อใดข้อหนึ่งก็ตาม ด้วยอาศัยการปฏิบัติไปตามขั้นตอนตามพระวินัยบัญญัติ และ
ครุกาบัตินี้ต้องอาศัยสงฆ์ในการท ากรรม สงฆ์เท่าน้ันให้ปริวาสชักเข้าหาอาบัติเดิม ให้มานัตและเรียกเข้าหมู่ คณะก็ท า
ไม่ได้ ภิกษุรูปเดียวก็ท าไม่ได้ ฉะนั้นจึงตรัสว่าเป็นสังฆาทิเสสอาศัยสงฆ์ในเบื้องต้น และกรรมที่เหลือจึงจะพ้นได้ 

  อาบัติสังฆาทิเสสของภิกษุณีสงฆ์ 
         พระพุทธศาสนาวางหลักเกณฑ์ไว้ส าหรับภิกษุณีในการประพฤติปฏิบัติอย่างเคร่งครัดมากเพื่อความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยของหมู่ภิกษุณี โดยทรงบัญญัติสิกขาบทสังฆาทิเสสฝ่ายภิกษุณีมากกว่าฝ่ายภิกษุเมื่อรวมทั้งหมดมี 
๑๗ สิกขาบท ดังนี ้
         ๑) ว่าด้วยการก่อคดีพิพาท 
        ๒) ว่าด้วยการบวชให้สตรีผู้เป็นโจร 
        ๓) ว่าด้วยการเข้าละแวกหมู่บ้านตามล าพังเป็นต้น 
        ๔) ว่าด้วยการเรียกภิกษุณีที่ถูกสงฆ์ลงอุกเขปนียกรรมเข้าหมู่ 
        ๕) ว่าด้วยการรับโภชนะจากมือชายผู้ก าหนัด 
        ๖) ว่าด้วยการส่งเสริมภิกษุณีให้รับโภชนะจากมือชายผู้ก าหนัด 
       ๗) ว่าด้วยการบอกคืนพระรัตนตรัย 
       ๘) ว่าด้วยภิกษุณีโกรธเพราะถูกตัดสินให้แพ้คดีในอธิกรณ์ 
       ๙) ว่าด้วยภิกษุณีมีความประพฤติเลวทราม 
      ๑๐) ว่าด้วยการยุยงส่งเสริมให้ภิกษุณีประพฤติเลวทราม๑๔ เป็นอสาธารณบัญญัติใช้เฉพาะภิกษุณีสงฆ์
เท่านั้น ส่วนตั้งแต่ 
ข้อ ๑๑-๑๗ เป็นสาธารณบัญญัติใช้รวมกัน 
       ๑๑) ว่าด้วยภิกษุณีชักสื่อ 
      ๑๒) ว่าด้วยภิกษุณีขัดเคืองมีโทสะข้อท่ี ๑ 
      ๑๓) ว่าด้วยภิกษุณีขัดเคืองมีโทสะ ข้อที ่๒ 
      ๑๔) ว่าด้วยการท าสงฆ์ให้แตกกัน 
     ๑๕) ว่าด้วยภิกษุณีผู้ประพฤติตามกล่าวสนับสนุนภิกษุผู้ท าลายสงฆ์ 
      ๑๖) ว่าด้วยภิกษุณีเป็นคนว่ายาก 
      ๑๗) ว่าด้วยภิกษุณีผู้ประทุษร้ายตระกูล๑๕ 
      สิกขาบทสังฆาทิเสสทั้ง ๑๗ สิกขาบทนี้เป็นพุทธบัญญัติที่ภิกษุณีต้องปฏิบัติ ในพระไตรปิฎกท่านได้กล่าว
เป็นบทสรุปว่า 

                                                 
 ๑๒ คณาจารย์โรงพิมพ์เล่ียงเช่ียง, นวโกวาท ฉบับมาตรฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : เลี่ยงเชี่ยง, ๒๕๓๕), หน้า ๖. 
 ๑๓ พระพรหมมุนี (จุนท์พฺรหฺมคุตฺโต ป.ธ. ๙), ภิกขุปาฏิโมกข์ บาลี-แปล, พิมพ์ครั้งที ๑๗, (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๐), หน้า ๔๓. 
 ๑๔ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๗๓๒/๗๔. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดเพิ่มใน วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๒๙๙-๔๓๖/๔๖๖-๔๖๗. 
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๓๖๑ 

 

 แม่เจ้าทั้งหลาย ธรรมคือสังฆาทิเสส ๑๗ สิกขาบท ข้าพเจ้ายกขึ้นแสดงแล้วคือ ๙ สิกขาบทแรก ต้องอาบัติ
ในขณะที่ล่วงละเมิดทีเดียว ๘ สิกขาบทหลังต้องอาบัติเมื่อสวดสมนุภาสน์ครบ ๓ ครั้ง ภิกษุณีต้องอาบัติข้อใดข้อหนึ่ง
แล้วต้องประพฤติปักขมานัตในสงฆ์ ๒ ฝ่าย ภิกษุณีผู้ประพฤติมานัตแล้วถูกสงฆ์เรียกเข้าหมู่ในสีมาที่มีภิกษุณีสงฆ์ ๒๐ 
รูป ถ้าภิกษุณีสงฆ์มีคณะ ๒๐ รูปขาดไปแม้ 
เพียง ๑ รูป เรียกภิกษุณีนั้นเข้าหมู่ ภิกษุณีนั้นไม่เป็นอันสงฆ์เรียกเข้าหมู่ และภิกษุณีเหล่านั้นควรถูก 
ต าหนิ นี้เป็นการท าท่ีสมควรในกรรมนั้น๑๖ 

บทสรุป 
     การออกจากอาบัติสังฆาทิเสสในพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี  เมื่อละเมิดแล้วต้องปริวาส 
หรืออยู่กรรมแม้ขั้นตอนอาจมีความแตกต่างกันบ้างก็ตาม เมื่อมองในแง่การกราบไหว้บูชาแล้วเป็นบุคคลที่ไม่ควร
กราบไหว้บูชาเพราะผู้ละเมิดพระบัญญัติเป็นผู้ทุศีลที่ก าลังประพฤติตนเพื่อออกจากอาบัติสังฆาทิเสสอยู่ดังนั้นเมื่อ
วิเคราะห์เปรียบเทียบอาบัติสังฆาทิเสสของภิกษุกับภิกษุณีแล้วผู้วิจัยจึงสรุปลงมาเป็น ๒ ประเด็นดังน้ี 
          ๑) เป็นนักบวชผู้ทุศีลไม่ควรกราบไหว้ 
             ๒) ไม่ควรกราบไหว้ขณะผู้ประพฤติผิดก าลังออกจากอาบัติสังฆาทิเสสอยู่ทั้ง ๒ ประเด็นนี้ ตัวผู้
ประพฤติกับตัวศีลรวมแล้วเป็นผู้มีศีลไม่บริสุทธิ์ภายในตัวของภิกษุหรือภิกษุณีที่ควรประพฤติ  มีความด่างพร้อยไม่
บริสุทธิ์จึงไม่ควรกราบไหว้บูชา และที่ส าคัญที่สุดอีกประการหนึ่ง คือ การลงโทษต่อภิกษุหรือภิกษุณีผู้ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสนั้น ไม่ว่าจะมีอายุพรรษามากหรอืน้อยก็ตามถ้าภายในอาวาสกรรมนั้นมีภิกษุบวชใหม่อยู่ในอาวาสนั้นด้วยผู้
อยู่กรรมต้องกราบ และบอกวัตรทุกวันเช่นเดียวกันกับอาจารย์กรรมท่านอ่ืนท้ังภิกษุและภิกษุณี ในการอยู่ปริวาสหรือ
การอยู่กรรมนี้ เพื่อเป็นการลดอัตตา ลดทิฐิถือตัวตนลง คือ มานะทิฐิ เราจะเห็นประเด็นเช่ือมโยงในการบัญญัติพระ
วินัยว่ามีความเช่ือมโยงกันทั้งพระธรรมและพระวินัยอย่างกลมกลืนร่วมด้วยกันเป็นอย่างดี  คือ การเข้าปริวาส เป็น
การออกจากอาบัติเป็นเรื่องหลักของพระวินัยบัญญัติ  และเช่ือมโยงไปถึงการลดทิฐิทางใจเป็นเรื่องของพระธรรม
ระหว่างภิกษุกับภิกษุณีที่ถูกลงโทษในการออกจากอาบัติ เป็นการช าระศีลภายในตัวเหมือนกัน และลดอัตตาตัวตน
เช่นกัน การอยู่ปริวาสกรรมจึงได้ทั้งช าระศีลตามพระวินัยบัญญัติ และได้ปฏิบัติตาม 
ธรรมเพื่อลดอัตตาไปด้วยในตัว ดังท่ีได้กล่าวมา 

ข้อเสนอแนะ 
           ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบสิกขาบทของภิกษุกับภิกษุณี ในพระพุทธศาสนาเถรวาทศึกษากรณี
สังฆาทิเสส มีคุณประโยชน์ท าให้เข้าใจการส ารวมระวังทั้งภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์  พร้อมทั้งเข้าใจในการวางตัว
ระหว่างนักบวชกับคฤหัสถ์ท่ีเป็นสตรีได้อย่างเหมาะสม 
  ข้อเสนอแนะงานวิจัยนี้ 
  งานวิจัยนี้มีการแบ่งประเด็นในการวิจัยเป็น ๓ อย่าง คือ (๑) เกี่ยวกับอาบัติสังฆาทิเสสของฝ่ายภิกษุ (๒) 
เกี่ยวกับอาบัติสังฆาทิเสสของฝ่ายภิกษุณีและบุคคลที่เกี่ยวข้องในการบัญญัติ  สิกขาบท (๓) การเปรียบเทียบอาบัติ
สังฆาทิเสสของภิกษุกับภิกษุณี และการท าสังฆกรรมของสงฆ์ทั้ง ๒ ฝ่ายนั้นตามพุทธบัญญัติให้ความส าคัญเท่ากันตาม
วัตถุประสงค์ของการบัญญัติพระวินัยทั้ง ๑๐ ประการที่กล่าวแล้วข้างต้น 
          ข้อเสนอแนะการท าวิจัยต่อไป 
 ๑) ควรท าการวิจัยเปรียบเทียบอาบัติสังฆาทิเสสกับการเสพเมถุนธรรม 
 ๒) ควรท าการวิจัยสังฆาทิเสสกับการลดทิฐิในพระพุทธศาสนา 
            ๓) ควรศึกษาการสลัดออกจากอาบัติสังฆาทิเสสกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
 

                                                 
 ๑๖ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๗๓๒/๗๔. 
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