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บทคัดย่อ 
  คุณธรรมในการสร้างกระบวนการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ ได้นําเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาวิเคราะห์เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาจิตอาสาให้กับพระสงฆ์ ซึ่งการ
วิเคราะห์ได้กระบวนการออกมาดังน้ี การหมั่นเพ่ิมเติมทรัพย์ภายในคือคุณธรรมในตัวเอง คงไว้ซึ่งการ
ปฏิบัติคือการสร้างมาตรฐานในการปฏิบัติ พัฒนาเครือข่ายเพ่ือสังคมเป็นการรวบรวมคนที่มีจิตอาสา
และผู้ที่จะสนับสนุนให้เกิดจิตอาสากับพระสงฆ์และผู้อ่ืน เหมาะสมพอประมาณคือการรู้จักใช้ปัญญา
พิจารณาระงับความอยากไม่ให้มากหรือน้อยเกินไป กระบวนการดังกล่าวมาจะพัฒนาให้เกิดจิตอาสา
ไม่เพียงแค่ในตัวคณะสงฆ์เท่าน้ัน ยังทําให้เกิดเครือข่ายในการช่วยเหลือและเป็นกลุ่มคนที่มาร่วมกัน
แสดงออกถึงความมีจิตอาสาในการให้ส่งต่อไปเร่ือยๆ กระบวนการดังกล่าวมีหัวใจหลักคือ “เพิ่ม คง 
คน พอ” เพ่ิมคือเพ่ิมคุณธรรมในตัว คงคือคงไว้ไม่ให้หายไป คนคือคบคนสร้างเครือข่าย และพอคือ
พอดีพอประมาณ กระบวนการน้ีจะสร้างคุณธรรมให้เกิดกับสังคมต่อไป 
คําสําคัญ : คุณธรรม, แนวคิดและกระบวนการ, การพัฒนา, จิตอาสา, พระสงฆ์ 

  
Abstract 
  The moral of Promoting a volunteer development process for the monks. The 
principle of Buddhism was applied to analyze the application to the development of 
volunteerism for the monks. The analysis process is as follows the additional internal 
property means moral in oneself, Maintaining practice means making standards in 
practice, Social network development is a gathering of people who have public mind 
and who will support to be public mind in monks and others. The reason for this is 
that it is not a good idea to use it. This process will develop volunteerism not only in 
the Sangha. It also has a network of supporters and a group of people who come 
together to express their volunteer spirit to continue. The process has the main focus 
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is to "add enough people" is added is added virtue. This is not to disappear. People 
are networking people. And enough is enough fit. This process will create morality for 
society. 
Keywords : morality, concepts and processes, development, volunteerism, clergy 

 
บทนํา 

 สังคมไทยในปัจจุบันน้ีเป็นสังคมแบบทุนนิยม ทําให้คนต้องด้ินรนต่อสู้เพ่ือที่จะได้มีและให้
ได้มาซึ่งวัตถุ ลาภ สักการะ สิ่งเหล่าน้ีมนุษย์เป็นผู้กําหนดขึ้นเองจนกระทั่งลืมนึกถึงเรื่องจิตใจและ
คุณธรรม พุทธศาสนามีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตชาวไทยในฐานะที่เป็นสถาบันหน่ึงของสังคม ที่มี 
ความสําคัญเป็นศูนย์รวมแห่งกิจกรรมความเช่ือต่างๆ พระสงฆ์จึงเป็นที่เคารพรัก และศรัทธาเช่ือถือ 
ของประชาชนเป็นอย่างมาก คุณภาพชีวิตของคนในสังคมดีขึ้นเพราะได้อาศัยพระสงฆ์อบรมสั่งสอน สืบ
ทอด เป็นประเพณีทั้งในระดับราษฎร์และระดับหลวง สิ่งเหล่าน้ีกลายเป็นสัญลักษณ์แห่งความ เป็น
อันหน่ึงอันเดียวกันของชาวไทยที่นับถือศาสนาพุทธมาต้ังแต่อดีต พระสงฆ์คือผู้ที่เลื่อมใสในคําสอนของ
พระพุทธเจ้า เป็นพระสงฆ์ที่ได้รับการบวชอย่างถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ
ด้วยตนเอง ทําหน้าที่สั่งสอนให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตาม กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม (Socialization) (Davis 
Kinsey, 1966 : 344)  เป็นกระบวนการส่วนหน่ึงซึ่งมาจากพระพุทธศาสนาโดยการเรียนรู้จากพระสงฆ์ 
ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้เบ้ืองต้น หลังจากเริ่มเรียนรู้จากครอบครัว เรียนรู้จากสังคม ระดับประเทศ จนถึง
ระดับโลก เป็นส่วนสําคัญที่จะนําคนเข้าหาพระพุทธศาสนา ปัจจุบันใช้รูปแบบที่ก้าวหน้าทันสมัยมาก
ขึ้นเรื่อยมาโดยลําดับ นับเป็นอีกกลยุทธ์หน่ึง ในด้านการนําเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาท แสดงให้เห็นใน
ภาวะความเป็นผู้นํา ในการพัฒนาของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน ประสิทธิผล มีปรากฏจนถึงปัจจุบัน ด้วย
วิธีการใช้สื่อต่าง ๆ เข้ามาสนับสนุน นับเป็น สิ่งสําคัญที่พระสงฆ์จะต้องมีบทบาทและหน้าที่ที่จะนําคน
เข้าหาพระพุทธศาสนาเป็นกลยุทธ์ของการเผยแผ่เชิงรุก (พระเทพโสภณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548 : 25)  
  ปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาทในการเผยแผ่ประชาสัมพันธ์ วิทยากร ครู อาจารย์ นักเทศน์ 
นักเขียน สังคมสงเคราะห์ เจ้าอาวาส พระธรรมทูต นักบริหาร นักวิชาการ เป็นต้น มีภาระหน้าที่ใน
การช่วยเหลือสังคม ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เป็นการตอบแทนสังคมช่วยเหลือเด็กกําพร้าและยากจน 
ไม่ทอดทิ้งสังคมเหมือนอย่างที่คนทั่วไปเข้าใจ ทําให้ประชาชนและสังคมมองเห็นคุณค่าของพระสงฆ์
มากขึ้น เพราะฉะนั้นพระสงฆ์จึงต้องมีบทบาทและหน้าที่ในการบริหารจัดการ ตลอดจนการนํา
หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา ทําให้พระสงฆ์จําเป็นต้องมีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกันไป
ตามสถานการณ์ ตามเหตุและผล ตลอดจนสังคมและสภาพแวดล้อม ทั้งในด้านการประกอบพิธีกรรม 
สนทนาธรรม การปฏิบัติธรรม สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีล้วนเป็นหลักในการดํารงชีวิตและการพัฒนาจิตใจ 
ตลอดจนกระทั่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระสงฆ์เป็นหน่ึงในพุทธบริษัทสี่ ที่มีบทบาทและหน้าที่
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สําคัญในยุคปัจจุบันในการที่จะดํารงไว้ซึ่งการสืบต่อพระพุทธศาสนา อันก่อให้เกิดประสิทธิผลให้
พระพุทธศาสนายั่งยืนสืบต่อไป (จริยา จัตุพร, 2554 : 1) บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชน 2 
แนวทางคือ  (1) บทบาทหลัก หรือ บทบาทโดยตรงของพระสงฆ์ คือ การเป็นผู้นําชุมชนในทางด้าน
จิตใจส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมสติปัญญาที่ถูกต้องแก่ชุมชน เป็นบทบาทที่สําคัญย่ิง เป็นรากฐานความ
เจริญความสุขของสังคมอย่างแท้จริง (2) บทบาทรอง ในบางกรณีอาจมีบทบาทอ่ืนที่พระสงฆ์อาจ
จําเป็น และควรเข้าไปเก่ียวข้องในฐานะที่เป็นผู้รับแรงศรัทธาจากชาวบ้าน อาจแนะนําประชาชนใน
ท้องถิ่นให้เห็นลู่ทางในการพัฒนาด้านวัตถุที่เหมาะสม หรือเป็นผู้ประสานรวมตัวชาวบ้านในการพัฒนา
และอาจใช้วัดเป็นสถานที่รวมกลุ่ม เป็นต้น (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 2527 : 66) 
  ดังน้ันจะเห็นได้ว่า จิตอาสาทําให้ทุกคนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้ เป็นสังคมท่ีมีการให้และ
แบ่งปันซึ่งกันและกัน คํานึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ต้ัง ซึ่งต้องดําเนินไปอย่างเป็นระบบ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงพระสงฆ์ เพราะจิตอาสาและจิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์อย่างหน่ึงที่
พระสงฆ์ควรจะมี เพ่ือการสร้างประโยชน์ให้กับสังคมผ่านการสอนด้วยหลักธรรมหรือการปฏิบัติเป็น
ตัวอย่าง ซึ่งกระบวนการในการสร้างเสริมจิตอาสาให้กับพระสงฆ์ในปัจจุบันน้ันมีแนวทางที่หลากหลาย
เพ่ือให้พระสงฆ์เกิดความรู้และความเข้าใจที่สามารถนาออกมาใช้ได้ในลักษณะการมีจิตอาสาต่อตนเอง 
และต่อผู้อ่ืนในชุมชน ซึ่งในการเสริมสร้างให้กับผู้เรียนรู้ก็มีหลากหลายวิธีการท่ีจะช่วยให้ได้รับรู้และ
เรียนรู้ได้อย่างถูก ธรรมนองคลองธรรม  เพ่ือไปสู่การมีพฤติกรรมในการช่วยเหลือและเป็นประโยชน์ต่อ
คนในชุมชนต่อไป พระสงฆ์เป็นตัวแทนที่เปรียบเสมือนเครื่องหมายของพระพุทธศาสนา สามารถ
บําเพ็ญประโยชน์สนองความต้องการโดยธรรมแก่สังคมด้วยเมตตาธรรมตามหน้าที่ สังคมก็มองเห็น
ความจําเป็นของพระศาสนา เมื่อใดการปฏิบัติของพระสงฆ์ไม่เป็นไปตามหน้าที่ก็จะไม่สามารถท่ีจะชัก
นําให้สังคมไปสู่ความสงบสุขได้ พ้ืนฐานสําคัญจึงอยู่ที่ความมีจิตอาสาของพระสงฆ์ในการเข้าไปสร้าง
ความเข้าใจและเป็นแบบอย่างให้กับคนในชุมชนตลอดจนสังคมต่อไป 

 
หลักคุณธรรม 
  คุณธรรมเป็นสิ่งที่ดีงามที่อยู่ในจิตใจของมนุษย์ ซึ่งจะแสดงออกมาโดยการกระทําทางกาย 
และวาจา ที่เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและการอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างสงบสุข ได้สรุปหลักธรรมทางศาสนาและคุณธรรม ประกอบด้วยคุณสมบัติที่เป็นความดีงาม  
ความถูกต้อง ซึ่งมีอยู่ภายในจิตใจบุคคล ทําให้บุคคลน้ันพร้อมที่จะกระทําสิ่งต่างๆ อันจะเป็นประโยชน์
ต่อตนเองโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน หรือทําประโยชน์ให้ผู้อ่ืนโดยไม่เบียดเบียนตนเอง หรือกระทําสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน (วิทวัฒน์ ขัตติยะมาน, 2549 : 111-112)  
 คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติได้พิจารณาเห็นว่า วินัยกับความรับผิดชอบเป็นเรื่อง
เดียวกันจึงเลือกคุณธรรม “วินัย” มาใช้ในการ สื่อสาร คําว่า “ซื่อตรง” แม้จะมีความหมายที่ดีแต่อาจ
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สื่อความหมายกับคนทั่วไปได้ยากกว่าคําว่า “สุจริต” ซึ่งเป็นคําที่สังคมไทยคุ้นเคย ดังน้ันจึงเลือก
ส่งเสริม ด้วยคําว่า “สุจริต” และคุณธรรม “จิตอาสา” ให้หมายรวมถึงการมีจิตสาธารณะด้วย เพ่ือให้
การรณรงค์เข้าใจและจดจําง่ายจึงกําหนดคุณธรรม “พอเพียง วินัย สุจรติ จิตอาสา” เป็นคุณธรรม
เป้าหมายที่จะปลูกฝังส่งเสริมให้คนไทยตระหนักและประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตด้วยเหตุผล การ
เน้นคุณธรรม พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา เพ่ือเป็นการสนับสนุนให้มีการส่งเสริม คุณธรรมที่เหมาะ
กับบริบทของแต่ละสถาบันและพ้ืนที่ที่แตกต่างกันด้วย ดังน้ี (ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน), 2561 : 
24.) 

พอเพียง  ความพอเพียงในการดําเนินชีวิตแบบทาง สายกลาง มีเหตุมีผล ใช้ความรู้ใน
การตัดสินใจอย่างรอบคอบ มีความ พอประมาณ พอดี ไม่เบียดเบียนตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

วินัย   การยึดมั่นและรับผิดชอบในหน้าที่ของตน ทั้งวินัย ต่อตนเองในการผลักดัน
ชีวิตให้ก้าวหน้า วินัยต่อองค์กร สังคม ปฏิบัติตาม จริยธรรม จรรยาบรรณ
และเคารพต่อกฎหมาย 

สุจริต   ความซื่อตรง ความซื่อสัตย์สุจริต ยึดมั่น ยืนหยัดในการรักษาความจริง 
ความถูกต้อง ความเป็นธรรมท้ังปวง กล้าปฏิเสธการกระทําที่ไม่ซื่อตรง ไม่
ซื่อสัตย์ของบุคคลอ่ืนที่จะก่อให้เกิด ความเสียหายต่อส่วนรวม 

จิตอาสา  การเป็นผู้ที่ใส่ใจต่อสังคมสาธารณะและ อาสาลงมือทําอย่างใดอย่างหน่ึง อัน
มิใช่หน้าที่ของตน ด้วยความรัก ความสามัคคี เพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน ของ
สังคม และของประเทศชาติ โดย มิได้หวังผลตอบแทน ทําความดีเพ่ือความดี 
เอ้ืออาทรต่อคนร่วมสังคม ทําอย่างสมํ่าเสมอจนเป็นนิสัย 

  
 ดังน้ันสรุปได้ว่าหลักคุณธรรมเป็นหลักในการสร้างจิตสํานึกที่ดีที่จะส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมอันดี เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติรู้ว่าสิ่งใดควรทําและสิ่งใดไม่ควรทํา หรือเป็นการ
กระทํา การแสดงออกทางพฤติกรรมเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
สงบสุข จึงต้องมุ่งเสริมสร้างและปลูกฝังความรู้และความเข้าใจในหลักคุณธรรม เพ่ือสร้างแนวทางการ
ปฏิบัติตนเป็นผู้ที่มีคุณธรรมอันเหมาะสมกับการพัฒนาให้สังคมน่าอยู่ขึ้น  

 
แนวคิดการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ 
  พระสงฆ์ส่วนใหญ่มุ่งไปสู่การตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน ด้วยการกล่อมเกลา
ประสบการณ์ผ่านพระอุปัชฌาย์ ครูอาจารย์หรือพระรูปอ่ืนที่คนรู้จัก และเป็นแนวทางแห่งการได้รับ
ลาภสักการะ จึงมีการปฏิบัติสืบต่อกันมา แต่ถ้าในฐานะที่เป็นสถาบันสังคม จะพบว่า โดยธรรมชาติของ
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ศาสนามีความปรารถนาให้ศาสนิกชนเป็นคนดี อีกประการหน่ึงคือ บทบาทพระสงฆ์ขึ้นอยู่กับความ
ศรัทธาที่แตกต่างกันไป การแสดงบทบาทในวัดในชุมชนส่วนใหญ่เป็นของเจ้าอาวาส พระลูกวัดจะไม่
ค่อยมีบทบาทจึงก่อให้เกิดการรวมตัวของพระหนุ่มจากวัดต่าง ๆ เป็นเครือข่ายจัดกิจกรรมจนได้รับการ
ยอมรับจากผู้บริหารสถานศึกษา ประชาชนในการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรม โครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อน ครูสอนคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนเป็นต้น (จรินทร์  ยังสังข์, 2541 :  102) 
เพ่ือจะทําให้ประชาชนหันมาสนใจศีลธรรม สนใจวัดวาอาราม พระสงฆ์ต้องเปลี่ยนบทบาทของตนใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยพยายามฟ้ืนฟูบทบาท สถานภาพในสังคมทั้งในด้านศีลธรรมจรรยาและ
บทบาทต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนเพ่ิมขึ้น (พระตาล ญาณธโร (สิงห์ทอง), 2546 : 10) 
กระบวนการในการสร้างเสริมจิตอาสาให้กับพระสงฆ์ มีแนวทางที่หลากหลายเพื่อให้พระสงฆ์เกิด
ความรู้และความเข้าใจที่สามารถนาออกมาใช้ได้ในลักษณะการมีจิตอาสาต่อตนเอง และต่อผู้อ่ืนรวมไป
ถึงชุมชน ซึ่งในการเสริมสร้างจิตสํานึกสาธารณะให้กับพระสงฆ์ก็มีหลากหลายวิธีการที่จะช่วยให้ได้รับรู้
และเรียนรู้ได้อย่างถูกธรรมนองคลองธรรม เพ่ือนําไปสู่การมีพฤติกรรมในการช่วยเหลือและเป็น
ประโยชน์ต่อคนในชุมชนต่อไป  
  แนวคิดในการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในพุทธ
ศาสนา คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน 4 อย่าง หรือ หัวใจเศรษฐี  "อุ อา กะ สะ" อาจเรียกสั้นๆ ว่า ทิฏฐธัม
มิกัตถะ (เน่ืองจากอัตถะ แปลว่า ประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่จําเป็นต้องมีประโยชน์ ซ้ําซ้อนกันสองคําก็ได้) 
หรืออาจเรียกเต็มๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ใน
ปัจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาติน้ี ที่คน
ทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น  อันจะสําเร็จด้วยธรรม 4 ประการ คือ (พระธรรม
ปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2543) 

 1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่นขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพด้วยการหมั่น
ประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานน้ัน ประกอบด้วยปัญญาเคร่ืองสอดส่อง อันเป็น
อุบายในการงานน้ัน ให้สามารถทําได้สําเร็จ 

 2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ (ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร 
โดยชอบธรรม) เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่าน้ันไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือทําลายไปโดยภัย
ต่างๆ 

 3. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคบช่ัว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมดํารงตน เจรจา 
สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมน้ัน ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธ์ิ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปัญญา 
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 4. สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพ
พอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย 
และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ 
  ซึ่งบทความน้ีเป็นการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาวิเคราะห์เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้
กับการสร้างจิตอาสาให้กับพระสงฆ์ ซึ่งในปัจจุบันการมีจิตอาสาเป็นสิ่งที่มีความสําคัญในสังคมท่ีจะช่วย
สร้างให้เกิดสังคมแห่งความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จึงต้องเร่ิมจากพ้ืนฐานจากการพัฒนาท่ี
พระสงฆ์ซึ่งเป็นบุคคลที่ได้รับความเคารพนับถือ และยังเป็นผู้นําทางความเช่ือที่จะสร้างแนวทางการ
ปฏิบัติให้กับคนในสังคม ซึ่งหลักทิฏฐธัมมิกัตถะเป็นหลักที่เหมาะสมในการนํามาใช้ในการสร้างจิตอาสา
ให้กับพระสงฆ์ ทั้งในส่วนของตัวบุคคลและในส่วนของสังคม เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่สังคมโดยรวม 

 
การวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ 
  พระสงฆ์ที่มีความรู้ ความสามารถ ได้เข้ามามีบทบาทในการช่วยพัฒนาสังคม ทําหน้าที่ในการ
พัฒนาตน พัฒนาสังคม ในหลากหลายรูปแบบ พระสงฆ์ที่ทําหน้าที่ในการพัฒนาสังคมย่อมเป็นตัวอย่าง
ในการสร้างจิตอาสาให้แก่คณะสงฆ์ เป็นอีกวิธีการหน่ึงในการปลูกสํานึกจิตสาธารณะให้แก่คณะสงฆ์ 
ดังน้ันกระบวนการพัฒนาจิตอาสาจึงเป็นขั้นตอนหรือวิธีการสําคัญที่จะช่วยให้เกิดความมีจิตอาสาของ
พระสงฆ์ ทั้งนี้ผู้เขียนก็ได้นําเอาหลักพุทธธรรมมาเป็นจุดสําคัญในการวิเคราะห์ร่วมกับหลักคุณธรรม
เพ่ือสร้างกระบวนการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
  1. หม่ันเพิ่มเติมทรัพย์ภายใน การได้มาของทรัพย์ควรเป็นไปในทางที่สุจริต ถูกต้องชอบธรรม 
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน การใช้จ่ายทรัพย์ก็เช่นเดียวกันควรเป็นไปเพ่ือสร้างประโยชน์ให้ตนเองและควร
แบ่งปันเพ่ือบํารุง หรือสร้างประโยชน์ให้กับส่วนรวมและไม่ลืมที่จะทํานุบํารุงพระศาสนา ทรัพย์ในที่น้ี
ไม่ได้หมายถึงเงินทองสิ่งของ แต่เป็นทรัพย์ภายในหมายถึงคุณธรรมประจําใจซึ่งเป็นทรัพย์ที่จะติดตัว
เราไปทุกที่ไม่มีใครมาแย่งชิงไปได้ ดังน้ันการหม่ันสร้างหรือเพ่ิมเติมครับภายในคือการขยันแสวงหา
คุณธรรมความดีให้กับตัวเองและเพ่ือส่งต่อให้กับผู้อ่ืนที่จะเป็นการสร้างประโยชน์สังคม ทรัพย์ภายในก็
อย่างเช่นอริยทรัพย์ซึ่งเป็นทรัพย์ที่เกิดจากคนเกิดจากภายในจิตใจไม่สามารถหาซื้อหรือคิดเป็นมูลค่าได้ 
ซึ่งอริยทรัพย์ประกอบไปด้วย ความศรัทธาซึ่งก็คือความเช่ือมั่นในการทําดีเป็นความเช่ือที่ประกอบด้วย
ปัญญาด้วยเหตุและผล การงดเว้นจากการประพฤติผิดด้วยกายวาจาใจเป็นกรอบในการป้องกันการ
กระทําสิ่งที่ไม่ดี ความละอายต่อบาปทุจริตละอายต่อการจะทําบาปเห็นบาปหรือการกระทําที่ส่งผลไม่
ดีต่อตนเองและผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ไม่สมควรทํา ความกลัวต่อบาปไม่กล้าที่จะเข้าไปมีส่วนในการสร้างบาป
เพียงแค่เห็นก็ทําให้รู้สึกไม่อยากทําหรือเข้าใกล้ หมั่นศึกษาหาความรู้เพ่ือให้เข้าใจ รอบรู้อย่างลึกซึ้งใน
สิ่งที่ทํา การเสียสละมีนํ้าใจรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และบําเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม และรู้จักคิดมีเหตุมีผล
รู้เท่าทันโลกใช้ชีวิตตามความจริงไม่หลงไปตามอารมณ์หรือสิ่งเย้ายวนรอบตัว พระสงฆ์จึงควรขยันหมั่น
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สร้างและรักษาทรัพย์ภายในหรืออริยทรัพย์น้ีไว้ได้ ความทุกข์จากการด้ินรน แสวงหาเพ่ือให้ได้
ครอบครองทรัพย์ภายนอกก็จะลดลงได้ ซึ่งจะไม่ทําให้เกิดความโลภความอยากได้อยากมีและจะไม่
พยายามสร้างความทุกข์ในการแก่งแย่งชิงดีทั้งกับตนเองและผู้อ่ืน การเพ่ิมเติมทรัพย์ภายในหรือ
อริยทรัพย์เป็นสิ่งที่พระสงฆ์ควรหมั่นในการสร้างหรือเพ่ิมทรัพย์ภายในน้ีให้เกิดกับตนเองเพ่ือที่จะเป็น
แบบอย่างในการสร้างจิตอาสาและยังเป็นการส่งต่อความมีจิตอาสาให้กับผู้อ่ืนอีกด้วย 
  2. คงไว้ซ่ึงการปฏิบัติ การรักษาธรรม เป็นหน้าที่ซึ่งจะต้องรักษาพระธรรมวินัยให้บริสุทธ์ิ 
บริบูรณ์ อีกทั้งเป็นการธํารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาในหลายๆ วิธีการ แต่สิ่งที่ต้องคํานึงถึงเป็นอันดับแรก 
คือ ความต้ังมั่นแห่งพระพุทธศาสนา การไม่ทําให้กฎระเบียบน้ันเปลี่ยนแปลงไปน่ันเอง เช่นเดียวกัน
น้ันเองกับการรักษาธรรมก็คือการรักษาการปฏิบัติให้คงอยู่ การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติน้ันเปรียบเสมือนการ
คงไว้ของระเบียบวินัย การเคารพต่อกฎเกณฑ์ พระสงฆ์ซึ่งเป็นผู้ที่เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติการจะ
รักษาไว้ของการปฏิบัติน้ัน ต้องสร้างความเข้าใจให้กับพระสงฆ์ถึงเร่ืองแนวทางการปฏิบัติในการมีจิต
อาสา ซึ่งก็คือการสร้างความรู้สึกนึกคิดถึงการเป็นเจ้าของในสิ่งทีเป็นสาธารณะร่วมกัน การใช้สิทธิและ
หน้าที่ที่จะดูแล รวมทั้งการบํารุงรักษาสิ่งของที่เป็นของส่วนรวมร่วมกัน ซึ่งในเรื่องของการสร้างจิต
อาสาเป็นการทําให้พระสงฆ์ได้เห็นถึงความสําคัญและคุณค่าของจิตอาสา ซึ่งในที่น้ีไม่ได้เป็นเพียงแค่
ประโยชน์กับตนเองแต่ยังส่งผลต่อผู้อ่ืนด้วย เมื่อเกิดความรู้ความเข้าใจที่ทําให้เกิดเป้าหมายร่วม ต่อมา
ก็คือการเข้ามามีส่วนร่วมที่เปรียบเสมือนกับการคิด การลงมือทําร่วมกัน ร่วมรับผิดชอบ เป็นส่วนหน่ึง
กับการสร้างจิตอาสา การมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคมไม่ทําให้ผู้อ่ืนหรือสังคมเดือดร้อนยินดีช่วยเหลือ
สังคม สําหรับการลงมือปฏิบัติจะทําให้เกิดจิตสํานึก เป็นส่วนหน่ึงของสังคมและพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ที่
มีจิตอาสาท่ีร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมกระบวนการน้ีเป็นเคร่ืองมือที่สําคัญในการสร้างจิตอาสาให้เกิด
กับพระสงฆ์อย่างต่อเน่ืองและมั่นคง  
  3. พัฒนาเครือข่ายเพื่อสังคม การสร้างเครือข่ายดูเหมือนจะเป็นอีกหน่ึงทางออกของการ
ทํางานเพ่ือสังคมในประเทศไทยในอนาคต สมาชิกในเครือข่ายควรได้รับการพัฒนาให้มีความเข้มแข็ง 
ซึ่งอย่างแรกก่อนการจะสร้างเครือข่ายก็คือการคบคนหรือกัลยาณมิตรที่ดี การดํารงชีวิตอยู่ในโลกน้ี มี
ความจําเป็นที่จะต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มิตรสหายและพวกพ้องบริวารมีส่วนอย่างสําคัญย่ิงที่จะ
ช่วยเหลือสนับสนุนชีวิตของเราให้มีความราบร่ืน และสามารถสร้างความดีได้อย่างเต็มที่ ดังน้ันเราจึง
ควรผูกมิตรไว้กับทุก ๆ คน ให้มีความรู้สึกว่า เมื่อหันไปรอบทิศก็มีแต่กัลยาณมิตรรอบตัว มิตรที่ดีจะ
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่เจริญก้าวหน้า เราจะต้องรู้จักคบหาสมาคม เพ่ือประคับประคองกันในการทํา
ความดี เราต้องรู้จักวิธีสังเกตดูคนให้เป็นว่า ผู้ที่เราคบหาสมาคมด้วยน้ันเป็นบุคคลเช่นไร ชีวิตเราจะได้
ดําเนินไปบนเส้นทางที่ถูกต้องปลอดภัย พระพุทธองค์ทรงสอนให้รู้จักมิตรแท้เอาไว้ว่า มีลักษณะของ
ผู้ให้ เป็นผู้มีอุปการคุณ คอยป้องกันไม่ให้ได้รับภัยอันตรายใด ๆ ทั้งร่างกายและทรัพย์สิน เมื่อยามมีภัย
ตกอยู่ในห้วงอันตรายก็ไม่ทอดทิ้งกัน สามารถเป็นที่พ่ึงพิงได้ ยินดีให้ความช่วยเหลือ ขอน้อยก็ให้มาก 
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หรือแม้ไม่เอ่ยปากขอก็ให้ด้วยความเต็มใจ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มีเรื่องอะไรก็ไม่ปิด ไม่มีความลับ แต่ให้
ความไว้วางใจซื่อสัตย์ต่อกัน อีกปัจจัยหน่ึงในการจะทําให้เกิดการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ก็คือการ
คบกัลยาณมิตรซึ่งจะช่วยส่งเสริมในการทําดีการสร้างจิตอาสา ไม่พากันไปทําในสิ่งที่ไม่ดีซึ่งจะขัดกับ
การสร้างจิตอาสานั่นเอง ซึ่งกัลยานิมิตรประกอบไปด้วยปัจจัยคือ ผู้ที่เป็นที่รักใคร่ มีคุณธรรมน่าเคารพ 
น่าช่ืนชม ฉลาดพูด อดทนต่อถ้อยคําที่ไม่ดีได้ สามารถอธิบายสิ่งที่เข้าใจได้ยากให้เข้าใจได้ง่าย ไม่ชักนํา
ในทางที่ไม่ดี มิตรเช่นน้ีน่ีเองที่จะช่วยสนับสนุนความเป็นจิตอาสาของพระสงฆ์และจิตอาสาของคนใน
สังคมต่อไป 
  4. เหมาะสมพอประมาณ เป็นความพอดี ที่ไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน การใช้หลักเหตุผลในการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ต้องรู้จักพอประมาณ เพราะถ้าคนเรารู้จักพอใน
ความต้องการของตน ความโลภก็จะเริ่มน้อยลง แต่คําว่าพอประมาณก็ไม่ได้หมายถึงน้อยเกินไป บาง
คนอ้างว่าพอประมาณจึงกินน้อยจนเกิดโรค ซึ่งน่ันไม่ได้แปลว่าพอ แต่หมายถึงการเบียดเบียนตนเอง 
ดังน้ันความหมายของพอประมาณจึงแปลได้ว่า ความพอดี ไม่มากไป หรือ น้อยเกินไปจนสุดโต่ง และที่
สําคัญคือต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน แบ่งปัน ไม่เอาเปรียบคนอ่ืน ไม่เอาเปรียบธรรมชาติ ไม่เอา
เงินนําหน้า ใช้ปัญญาในการพิจารณา ทุกการกระทําต้องคํานึงถึงเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง และผลท่ีจะ
เกิดขึ้นอย่างรอบคอบ และถ้าเราสร้างการมีเหตุและผลให้ติดตัวแล้วต่อไปถ้าจะกระทําสิ่งใดที่ไม่ดีความ
ยับย้ังช่ังใจก็จะเกิดตามมาเป็นอัตโนมัติในทันที ความเหมาะสมพอประมาณเป็นสิ่งที่พระสงฆ์พึงควร
ปฏิบัติ ซึ่งหลักพุทธธรรมท่ีควรนํามาใช้ก็คือ หลักสังวร 5 ซึ่งประกอบไปด้วย การรักษากฎระเบียบ
อย่างเคร่งครัด การระวังไม่ให้กระทําในสิ่งที่ไม่ดี การระงับความอยากด้วยการใช้ปัญญาพิจารณา การ
อดทนต่อสิ่งย่ัวยวน และการแสวงหาในทางที่ถูกต้อง สิ่งเหล่าน้ีน่ีเองที่จะทําให้พระสงฆ์รู้จักความ
พอประมาณเหมาะสมไม่กระทําสิ่งที่จะเกินเลยไปจนนําไปสู่การเบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน ความ
เหมาะสมพอประมาณเป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์ในด้านการพิจารณาถึงความ
เหมาะสม และลดความอยากได้อยากมีในจิตใจลงอีกด้วย  
  ดังน้ันกระบวนการพัฒนาจิตอาสาของพระสงฆ์จึงมีปัจจัยทั้ง 4 อย่างที่จะช่วยสร้างจิตอาสาให้
เกิดความมั่นคง ซึ่งจะต้องเริ่มจากการหมั่นเพ่ิมเติมทรัพย์ภายในคือคุณธรรมในตัวเอง คงไว้ซึ่งการ
ปฏิบัติคือการสร้างมาตรฐานในการปฏิบัติ พัฒนาเครือข่ายเพ่ือสังคมเป็นการรวบรวมคนที่มีจิตอาสา
และผู้ที่จะสนับสนุนให้เกิดจิตอาสากับพระสงฆ์และผู้อ่ืน เหมาะสมพอประมาณคือการรู้จักใช้ปัญญา
พิจารณาระงับความอยากไม่ให้มากหรือน้อยเกินไป ไม่ใช่เป็นเพียงแค่สิ่งที่จะทําให้เกิดจิตอาสากับ
พระสงฆ์เท่าน้ัน แต่ยังเป็นการส่งต่อความเป็นจิตอาสาไปยังบุคคลทั่วไปในสังคมอีกด้วย  
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รรู้จักใช้ปัญญ
ให้เกิดจิตอาส
นที่มาร่วมกันแ
คือ “เพิ่ม คง
อข่าย และพอ

ซ่ึงการปฏิบัติ

งบุคคลสําคัญขอ

ราชวิทยาลัย 

วยสร้างจิตอา
ณธรรมเป็นห
รมขั้นพ้ืนฐานใ
รมทางพระพุท
เคราะห์ได้กร
ารปฏิบัติคือ
สาและผู้ที่จะ
ญาพิจารณาร
สาไม่เพียงแค่ใ
แสดงออกถึงค
 คน พอ” เพิ
อคือพอดีพอ

องโลก”  

 

าสาให้เกิด
ลักในการ
ในการอยู่
ทธศาสนา
ะบวนการ
การสร้าง
สนับสนุน
ะงับความ
ในตัวคณะ
ความมีจิต
พ่ิมคือเพ่ิม
ประมาณ 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
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