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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเรียนรู้ และแก้ไข ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี ได้แก่ ประชาชนตกงาน
เพ่ิมมากขึ้น   ความเป็นหน้ีสินเพ่ิมมากขึ้น  ทรัพยากรถูกทําลาย  สุขภาพจิตเสื่อมโทรม เกิดมลภาวะ
เป็นพิษ เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ีเกิดจากนํ้ามือของมนุษย์ทั้งสิ้น มนุษย์เกิดความตรึงเครียดจากปัญหาต่าง 
ๆ ที่มาลุ่มเร้า รู้สึกไม่มั่นคง รู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิต ขาดความอบอุ่นในการดําเนินชีวิต บางคนหาทาง
ออกไม่ได้ หันไปพ่ึงยาเสพติด ทําร้ายครอบครัว รวมถึงตัวเองด้วย ครอบครัว ประสบความล้มเหลว 
ต้องแก้ไขปัญหาด้วยการบูรณาการผสมผสานทั้ง 3 ศาสตร์น้ี  น่ันก็คือ  
  ศาสตร์ภูมิปัญญา เข้าใจถึงปัญหาที่แท้จริง ศึกษาถึงต้นสายปลายเหตุของปัญหาว่าอยู่ที่ใด 
ต้องแก้ไขที่จุดใดก่อน  พร้อมจัดการกับความข้ีเกียจที่มีอยู่ในใจตน   

ศาสตร์พระราชา ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีความสุขกับการทํางาน  เดินขึ้นสู่บันได 9 ขั้น 
พอกิน พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น บุญ ทาน เก็บ ขาย ข่าย แล้วจะพบกับความอบอุ่นและมีความสุข รู้สึก
มั่นคงและปลอดภัยในชีวิต  
 ศาสตร์สมัยใหม่ในยุคน้ี มนุษย์ต้องมีสัญชาตญาณเรียนรู้ในช่วงวิกฤต ค้นหาและแก้ไข้
ข้อบกพร่องของตัวเองอย่างทันท่วงทีในสถานการณ์โลกปัจจุบันน้ี เพ่ือที่จะพัฒนาต่อไปในทิศทางที่ดี
ย่ิงขึ้น เหมือนที่ Bill Gates พูดไว้ว่า  "change, otherwise it will be changed". “เปลี่ยนก่อนที่จะ
ถูกบังคับให้เปลี่ยน”   
คําสําคัญ : ศาสตร์ภูมิปัญญา, ศาสตร์พระราชา, ศาสตร์สมัยใหม่ 

 
Abstract 
  This article aims to learn and solve these problems, including increasing 
unemployment. More debt Resources destroyed Mental health deteriorated Causing 
pollution, etc. These problems are caused by all human hands Humans are stressed 
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from various problems that come to provoke Feel insecure Feel unsafe in life Lack of 
warmth in life Some people can't find a solution Turned to rely on drugs Hurt the 
family Including myself, with family failing Must solve the problem by integrating all 3 
sciences, that is 
  Wisdom science Understand the real problem Study the origin of the problem 
where it is located Must be fixed at any point first Ready to deal with the laziness 
that is in your heart 
  King of Science Systematically study information I'm happy with my work 
Walking up to the stairs  9  Step enough to eat enough. Enough, cool, merit, eat, sell, 
network, will find warmth and happiness. Feel secure and safe in life 
  Modern science in this era, humans must have instinct to learn in times of 
crisis. Find and solve your own shortcomings in today's world. In order to continue to 
develop in a better direction, as Bill Gates says, "change, otherwise it will be changed".  
 Keywords : Wisdom science, King of Science,  Modern science 

 
บทนํา 
  เบิกอรุณแห่งการเรียนรู้ปัญหาสนุกกับชีวิตในวิถีชุมชนและสนุกกับการรับรู้ปัญหา ในวิถีชุมชน
โลกปัจจุบันน้ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และน่ากลัวสังคมขาดความอบอุ่น มนุษย์บางกลุ่มอยาก
ย้อนกลับไปสู่อดีตที่มีความอบอุ่น และมีความสุข สังคมปัจจุบันน้ีตกอยู่ในสถานการณ์ ประชาชนตก
งานเพ่ิมมากขึ้น มนุษย์ก็ต้องมีการปรับตัวให้ทันกับสถานการณ์โลกปัจจุบัน  ปรับตัวด้านการเรียนรู้ 
พัฒนาความสามารถ พัฒนาฝีมือ ความเช่ียวชาญในด้านต่างๆ เพ่ือเปิดทางให้ตนเองมีโอกาสสร้างงาน
ให้กับตนเองได้ ชุมชนห่างเหินกันมากขึ้น ทุกวันน้ีชุมชนชนบท ก็มีความคล้ายกับชุมชนเมือง ต่างคน
ต่างอยู่ การแข่งขันมีความรุนแรงมากขึ้น ความเอ้ือเฟ้ือต่อกันมีน้อย ความเป็นหน้ีสินเพ่ิมมากขึ้น 
กระแสแห่งวัตถุนิยมทวีความรุนแรงมากขึ้น  ชุมชนต้านลัทธิบริโภคนิยมไม่ไหว เมื่อมีความต้องการก็
แสวงหาให้ได้อย่างที่ต้องการ  คนไทยชอบพ่ึงพาอาศัยคนอ่ืน ต้ังแต่เด็ก อยากได้อะไรที่มันได้มาง่าย ๆ 
มีนิสัยขี้เกียจ  จนนายทุนใหญ่ที่อยู่ในเมืองไทยรู้ถึงพฤติกรรมของคนไทย คือ รู้จุดอ่อนของคนไทย ชอบ
ลองของใหม่  ใช้ชีวิตด้านการบริโภคที่ฟุ้งเฟ้อ  สร้างสื่อโฆษณา ครอบงําทางด้านความคิด รู้พฤติกรรม
ของคนไทย  รักสนุก จะก่ีเทศกาลคนไทยก็เมาได้หมดจด แม้แต่ในชนบท  บวชลูกชายทั้งที่ ต้องสร้าง
หน้ีเป็นแสน   

คุณค่าความเป็นมนุษย์น้อยลง มนุษย์หลงใหลในวัตถุนิยมมากขึ้น อย่าลืมเผ่าพันธ์ุตัวเอง 
มนุษย์ กําลังทําร้ายมนุษย์ด้วยกัน วัดค่าความเป็นมนุษย์ด้วยอะไร สังคมปัจจุบัน อวดกันที่ทรัพย์สิน
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เงินทอง ยึดติดกับวัตถุที่จับต้องได้ หลงใหลกับรัตนะภายนอก แก้วแหวนเงินทองมีค่า อันบันดาลสุขให้
เกิดขึ้นได้ช่ัวขณะลืมไปว่ารัตนะแก้วสามประการ รัตนตรัย ที่ยึดเหน่ียวจิตใจด้านในก็มีค่าบันดาลสุขให้
เกิดขึ้นได้อย่างแท้จริงถาวร ทรัพยากรถูกทําลาย จํานวนประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้น การทําลายทรัพยากร
ก็เพ่ิมตามไปด้วยเหมือนเงาตามตัว เปลี่ยนป่าไม้ให้เป็น บ้าน เครื่องเฟอร์นิเจอร์ เปลี่ยนภูเขา ให้เป็น
ตึก บ้าน อารามหลังใหญ่ เปลี่ยนสัตว์ป่าให้เป็นอาหารจานเด็ด หนังไว้รองนั่ง เขาไว้ประดับบ้าน 
กระดูกแขวนคอ สุขภาพจิตเสื่อมโทรม อันเป็นผลงานด้านวิทยาศาสตร์ สร้างสรรค์ วัตถุอันเป็น
นวัตกรรมใหม่ๆ ไว้เป็นของเล่น  ของเด็กและผู้ใหญ่ น่ังก้มหน้า สายตาจับจ้อง  เวลานอน ก็ไม่ค่อยได้
นอน เวลาพักผ่อนก็มีน้อย เกิดมลภาวะเป็นพิษ  เกิดฝุ่นพิษ PM. 2.5  สิ่งแวดล้อมถูกทําลายเพราะต้อง
นําเอาวัตถุดิบทางธรรมชาติ ไปแปรรูปให้มันเป็นนวัตกรรมใหม่ๆ อยู่เสมอ โรงงานอุตสาหกรรม เกิดขึ้น
เหมือนดอกเห็ดในป่า เพ่ือสร้างความร่ํารวยด้านเศรษฐกิจให้ทันต่อประเทศที่ร่ํารวยในโลก โลกพัฒนา
ไปในทางเสื่อมลง เกษตรกร เสียสมดุล (เสียศูนย์) ถูกนายทุนใหญ่ครอบงําทางด้านความคิด ด้าน
การเกษตรพืชถูกตัดต่อทางพันธุกรรม เมล็ดพันธ์ุก็ต้องซื้อ หว่านปลูกแล้วจะเก็บเมล็ดพันธ์ุไว้ใช้ในฤดู
การเพาะปูลกคร้ังต่อไปก็ไม่ได้ ต้องซื้ออีก  ทั้งเมล็ดพันธ์ุ  ปุ๋ย  ยาฆ่าแมลง สารเคมีต่าง ๆ ดินถูก
ทําลาย ด้วยสารเคมี  สถานการณ์เหมือนจะฆ่าเกษตรกรทางอ้อม ปัญหาต่างๆ ที่กล่าวถึงในบทนําน้ี
ต้องแก้ไขทันที 
 
ศาสตร์ภูมิปัญญา 
  มนุษย์ต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา อย่าหยุดเพ่ือจะเรียนรู้ พร้อมที่จะสนุกกับการเรียนรู้ด้วย  
Abraham Lincoln กล่าวไว้ว่า "คนทุกคน ต้องการเรียนรู้ แต่ก็ต้องการความสนุกสนานในการเรียนรู้
น้ันด้วย" หมายความว่า คนทุกคนจะต้องมีกิจกรรม หรือมีความสนุกสนานในการเรียนรู้ด้วย และยังมี
ผู้รู้ได้กล่าวไว้ว่า "รากฐานของตึกคืออิฐ รากฐานของชีวิตคือการศึกษา" ว่า "ต้นไม้ที่ไร้แสงอาทิตย์ 
เหมือนชีวิตที่ไร้การศึกษา" และว่า "การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา" ข้อความเหล่าน้ีสื่อให้เห็นถึง
ความสําคัญของการศึกษา หรือ การเรียนรู้มีประโยชน์มากมายมหาศาล เมื่อมนุษย์ได้ศึกษาเรียนรู้แล้ว 
มนุษย์ต้องรู้จักหน้าที่ของตน และรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนอย่างดีที่สุด มนุษย์ต้องมีความสุขในการ
ทําหน้าที่ของตนอย่างน้ี 

การทํางานอย่างมีความสุข 
การทํางานอย่างมีความสุข ก็เป็นปัจจัยสําคัญของการดําเนินชีวิต สมดังพระธรรมโกศาจารย์ พุทธ

ทาสภิกขุ กล่าวไว้ในมรดกที่ 56 (พระธรรมโกศาจารย์, (พุทธทาสภิกขุ, 2538 : 23) ว่า                
“จงทําให้งานของท่าน ทุกช้ิน ทุกอนุภาค กลายเป็นธรรมะ ด้วยความมีสติสัมปชัญญะรู้สึกอยู่

ว่าหน้าที่น่ันแหละคือธรรมะ ปฏิบัติหน้าที่น่ันแหละคือปฏิบัติธรรมะ แล้วท่านก็จะมีธรรมะอยู่ทุก
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อิริยาบถ ทุกเวลา ทุกสถานที่ แล้วทํางานทุกอย่างได้สนุกเหมือนเล่นกีฬา มีความสุขเสียแล้วในขณะที่
ทํางาน ไม่ต้องไปหาสถานเริงรมย์ อบายมุข หรือยาเสพติด." 

รุ่งอรุณแห่งความสุข สนุกกับชีวิตในวันใหม่ เมื่อต่ืนนอนในยามเช้ามนุษย์ต้องออกไปทํางาน 
ทําหน้าที่ของตนเป็นกิจธุระประจําวัน จัดการกับความขี้เกียจในใจตนกันก่อน พุทธะ คือ ผู้รู้ ผู้ต่ืน             
ผู้เบิกบาน ควรใช้หลัก ของพุทธะ คือ ผู้รู้ปัญหา ผู้ต่ืน ต่ืนตัว ต่ืนจากความหลงใหล มีความขยัน
ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ผู้เบิกบาน มีจิตแจ่มใส  สร้างโชคลาภ คือทรัพย์สินให้ทวีคุณในแต่ละ
วัน ชุมชนเมืองก็ดี ชุมชนชนบทก็ดี เกิดความตรึงเครียดจากปัญหาต่างๆ ที่มาลุ่มเร้า รู้สึกไม่ปลอดภัย
ในชีวิต ขาดความอบอุ่นในการดําเนินชีวิต อยากย้อนกลับไปสู่วิถีชีวิตแบบเก่าก่อน มีวัฒนธรรมแบบ
สมัยก่อน จึงสมมติสถานการณ์ย้อนอดีต เช่น งานอุ่นไอรัก คลายความหนาว งานตลาด 800 ปี สุโขทัย 
และการจัดงานย้อนยุคต่างๆ เป็นต้น โดยหน่วยงานของรัฐและเอกชน ได้จัดขึ้น เพ่ือย้อนรําลึกถึงวิถี
ชีวิตที่อบอุ่นและมีความสุขเหมือนในอดีตที่ผ่าน แต่ก็เป็นเพียงการจัดงานช่ัวคราวเท่าน้ัน เพ่ือให้จิตใจ 
สงบและมีความสุข กับบรรยากาศของวัฒนธรรมแต่เก่าก่อน 

บทความในส่วนน้ีมุ่งเน้นให้มนุษย์มีความสุขกับการทํางาน อันเป็นวิทยาการอย่างหน่ึง และได้
ยกเอาหลักการทรงงาน 23 ข้อ ของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9  
ข้อที่ 21 ว่า "ทํางานอย่างมีความสุข"  พระองค์ทรงใส่ใจในเรื่องน้ี เรื่องของการทํางานอย่างมี
ความสุข สนุกในการทํางาน หรือ ทําหน้าที่ของตน ๆ โดยพระองค์ทรงทําเป็นตัวอย่าง แล้วถ่ายทอดมา
สู่พสกนิกรของพระองค์ 
  อํานาจ เจริญศิลป์ (อํานาจ เจริญศิลป์, 2536 : 79) ได้บันทึกถึงความสําเร็จในชีวิตของเขามี 5 
ประการ คือ 1) จงมีความสุขในการทํางาน 2) จงเห็นคุณค่าของการค้นคว้าวิจัยและการทํางานหนัก 3) 
จงมีความใฝ่ฝันและแจ่มใสอยู่เสมอ 4) จงสร้างจังหวะในการทํางานให้ราบรื่นและกลมกลืนกัน 5) จง
ยึดมั่นในหลักการ ค้นหาความคิดใหม่ และอุทิศเวลาเพ่ือพัฒนางานอย่างเต็มที่ มีอยู่ข้อที่ 1 ว่า "จงมี
ความสุขในการทํางาน" ซึ่งได้ยกไว้เป็นข้อที่ 1 เพ่ือต้องการให้ตนเองและเพื่อนร่วมงานได้ทํางานกัน
อย่างมีความสุข เมื่อพนักงานมีความสุขในการปฏิบัติหน้าที่ของตน ๆ แล้ว ผลงานท่ีออกมาก็จะเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ได้อย่างเต็มที่ 
  จัดการกับความขี้เกียจ 

1) หาแรงจูงใจเรียนรู้  ติดตามข่าวสาร สังเกต ศึกษาจากคนที่เขาประสบความสําเร็จ นํามา
เป็นแบบอย่าง  ศึกษาไว้เป็นครู 

2) ต้ังเป้าหมายให้ชัดเจน มีความกระตือรือร้น เห็นความสําคัญของการทํางานหนัก
ต้ังเป้าหมายชีวิตไว้อย่างชัดเจน ข้อคิดดีๆ จากซีรีส์ เรื่องพระพุทธเจ้า มหาศาสดาโลก ในตอนหน่ึงมี
ประโยคว่า “เส้นทางน้ีผิดพลาดได้ 2 ประการ คือ ไม่เดินไปจนสุดทาง และ ไม่เริ่มเดินต้ังแต่ต้น”                 
ก็สามารถนํามาเป็นคติเตือนใจได้ 
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3) ร่างกายต้องพร้อมอยู่เสมอ หมั่นดูแลสุขภาพ สถานที่อยู่สะอาด อาหารการกินสะอาดถูก
สุขอานามัย 

4) เลิกนิสัยผัดวันประกันพรุ่ง ชีวิตน้ีสั้นนัก แต่สําคัญนัก มีความต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลา ชีวิตน้ี
อาจอยู่ไม่ถึงพรุ่งน้ีก็อาจเป็นไปได้ เลิกซะทีอย่าให้ความขี้เกียจครอบงํา 

5) สร้างตารางการทํางานอย่างมีระเบียบ งานไหน ควรเสร็จก่อนหรือหลัง งานหลัก งานรอง 
หรือ องค์ความรู้หลักเศรษฐศาสตร์ การเงิน การบัญชี รายรับ รายจ่าย ต้องให้สมดุลกัน  มองข้ามเรื่อง
เหล่าน้ีไม่ได้เด็ดขาด 

6) นึกถึงผลแย่ๆ ของความขี้เกียจ ความข้ีเกียจดูเหมือนเป็นมิตรสหายที่แสนดี แต่ถ้า
พิจารณาดูดีๆ  ความขี้เกียจมันเป็นศัตรูตัวฉกาจที่แท้จริงต่างหาก ให้เตือนตนเองอยู่เสมอว่าคนทํางาน
ทุกคนมีค่า  คนไม่ทํางานไร้ค่า 

7) โฟกัสไปที่ละอย่าง ต้ังเป้าหมายไว้ให้สําเร็จไปที่ละอย่าง  เช่น เดือนน้ีจะทําสิ่งน้ี  เดือน
ต่อไปจะลงมือทําสิ่งน้ัน หรือ ภายในปีน้ี โครงการน้ีต้องสําเร็จ และต้องทําให้ได้อย่างที่ต้ังเป้าหมายไว้ 

8) จัดสิ่งของรอบตัวให้เป็นระเบียบ  ข้าวของเครื่องใช้จัดไว้เป็นระเบียบง่ายและสะดวกต่อ
การหยิบจับมาใช้งาน  และประหยัดเวลาด้วยไม่ต้องเสียเวลาไปค้นหาว่าเอาไว้ตรงไหน 

9) มีความรักในส่ิงที่ทํา จะลงมือทําสิ่งใด หรือประกอบอาชีพอะไร ต้องรักในสิ่งน้ัน อาจารย์
เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ ได้กล่าวไว้ว่า “ทุกอาชีพไม่มีไส้แห้ง ไม่ว่าอาชีพใดทั้งสิ้น ที่มึงไส้แห้งเพราะมึง
หมาไม่แดก มึงกระจอกไง ...มึงไม่ต้องมาคิดเหี้ยอะไร มันอยู่ที่ใจมึง ใจมึงสูง มึงก็รอด ใจมึงกระจอก 
มึงก็จน” 

10) มองโลกในแง่บวกอย่าก้มหน้ารับกรรม แต่ให้เงยหน้ามองไปให้ไกลและสุดขอบฟ้าดูว่า
คนเก่งและคนดี คนรวย คนฉลาด เขาทําอะไรกันอยู่ มีวิสัยทัศน์ มองการณ์ไกล เพราะวิสัยทัศน์เป็น
เรื่องของความรัก ความหลงใหล ความทุ่มเท อย่างบ้าคลั่ง   

11) พักร่างกายและสมอง สนุกกับการใช้ชีวิต ต้องใช้สมองและร่างกายที่มีอยู่ให้สมดุลกัน 
เมื่อใช้ทั้งสองสิ่งอยู่เสมอมันก็จะแข็งแรง ถ้าไม่ใช้เลย หรือใช้มันน้อย มันก็อ่อนแอ เหน่ือยล้าก็พักหาย
เหน่ือยก็ลุยต่อ 

12) ตอนเช้าให้รีบลุกจากเตียง มีผู้รู้ปุจฉา กล่าวไว้ว่า "อะไรหนอ? “พายเถอะ  หนาพ่อพาย  
ตะวันจะสาย  ตลาดจะวาย  สายบัวจะเน่า” มีผู้วิสัชนา กล่าวแก้ไว้ว่า  “ก็โซ่ไม่แก้  ประแจไม่ไข จะ
พายไปไหวหรือพ่อเจ้า...” เป็นคําสอนที่พร่ําสอนกันมาแต่โบร่ําโบราณ ประโยคแรกสอนให้รีบต่ืนนอน 
แล้วออกไปทํางานแต่เช้าเด่ียวจะสายไม่ทันการณ์  ประโยคที่สอง สอนเป็นลักษณะปริศนาธรรม ก็โซ่
ไม่แก้ ประแจไม่ไข โซ่ กับ ประแจ  ในที่น้ีหมายถึงกิเลสที่รึงรัดใจไว้  เมื่อโดนรึงรัดไว้จะพายไปไหวหรือ
พ่อเจ้า (เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ : 2556) 
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  ศาสตร์พระราชา 
  บันได 9 ขั้น สู่ความพอเพียง ม่ังคั่ง ย่ังยืน (มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ, 2 กุมภาพันธ์ 2558) 
โดยบันไดขั้นที่ 1-4 คือ เศรษฐกิจพอเพียงขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย  
  ขั้นที่ 1 พอกิน 
  พ้ืนฐานที่สุดของมนุษย์ คือ ความต้องการปัจจัย 4 และประการสําคัญที่สุดของปัจจัย 4 คือ 
อาหาร ขั้นที่ 1 ของแนวทางแก้ปัญหาที่ย่ังยืนคือ ตอบคําถามให้ได้ว่า “ทําอย่างไรจึงจะพอกิน” โดย
ให้ความสําคัญกับ ข้าวปลาอาหาร ไม่ให้ความสําคัญกับเงิน ซึ่งเป็นเพียงแค่ “ตัวกลาง” ในการ
แลกเปลี่ยนตามมาตรฐานสากล โดยยึดหลักว่า “เงินทองเป็นของมายา ข้าวปลาสิของจริง” เกษตรกร
ต้องเริ่มจากการอยู่ให้ได้โดยไม่ใช้เงิน มีอาหารพอมี พอกิน ด้วยการปลูกพืช ผัก ผลไม้ ให้พอกิน 
ชาวนาต้องเก็บข้าวไว้ให้เพียงพอสําหรับการมีกินทั้งปี ไม่ขายข้าวเปลือกเพ่ือนําเงินไปซื้อข้าวสาร 
นอกจากน้ัน หัวใจสําคัญของ “พอกิน” ยังมีความหมายรวมไปถึงความปลอดภัยในอาหาร กินอย่างไร
ให้มีสุขภาพดี ไม่สะสมเอาความเจ็บไข้ได้ป่วยไว้ในร่างกาย น่ีคือความหมายของบันไดขั้นที่ 1 ที่
เกษตรกรต้องก้าวข้ามให้ได้ 
  ขั้นที่ 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น 

บันไดขั้นที่ 2-4 พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น เกิดขึ้นได้พร้อมกัน ด้วยคําตอบเดียวคือ “ปลูกป่า 3 
อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” ซึ่งป่า 3 อย่างจะให้ทั้ง อาหาร เครื่องนุ่งห่ม สมุนไพรสําหรับรักษาโรค ทั้ง
โรคคน โรคพืช โรคสัตว์ ให้ไม้สําหรับทําบ้านพักที่อยู่อาศัย และให้ความร่มเย็นกับบ้าน กับชุมชน กับ
โลกใบนี้ ซึ่งเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกรไทย ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่า
สามารถแก้ปัญหาได้จริง และยังสามารถย้อนกลับไปแก้ไขปัญหาหน้ีสินซึ่งสะสมพอกพูนจากการทํา 
เกษตรเชิงเด่ียว ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ปัญหาความขาดแคลนนํ้า ภัยแล้ง ทั้งหมดล้วน
แก้ไขได้จากแนวคิดป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่างขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
  บันไดขั้นที่ 5-9 คือ เศรษฐกิจพอเพียงขั้นก้าวหน้า ประกอบด้วย 
  ขั้นที่ 5-6 บุญและทาน 

เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง เช่ือมั่นว่าสังคมไทยเป็นสังคมบุญ สังคมทาน ไม่เน้นการ
แลกเปลี่ยนทางการค้า แต่เน้นการทําบุญ ไม่เน้นการสะสมเป็นของส่วนตัว แต่เน้นการให้ทานและ
สะสมโดยมอบให้เป็นทรัพย์สินส่วนรวมโดยวัด หรือ ศาสนสถานตามแต่ละศาสนาเป็นศูนย์กลาง เป็น
การฝึกจิตใจ ให้ละซึ่งความโลภ และกิเลสในการอยากได้ ใคร่มี ลดปัญหาช่องว่างระหว่างชนช้ัน ตาม
ความหมายอันลึกซึ้งของคํา “Our Loss is Our Gain” หรือ “ย่ิงทําย่ิงได้ ย่ิงให้ย่ิงมี” การให้ไปคือ
ได้มา และเช่ือมั่นในฤทธ์ิของทาน ว่าทานมีฤทธ์ิจริง และจะส่งผลกลับมาเป็นเพ่ือน เป็นกัลยาณมิตร 
เป็นเครือข่ายที่ช่วยเหลือกันในทุกสถานการณ์ แม้ในวันที่โลกน้ีประสบกับวิกฤตการณ์ 
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  ขั้นที่ 7 เก็บรักษา 
ขั้นต่อไปหลังจากสามารถพ่ึงตนเองได้ พอมี พอเหลือทําบุญ ทําทานแล้ว คือการรู้จักเก็บ

รักษา ซึ่งเป็นการต้ังอยู่ในความไม่ประมาท และการรู้จักเก็บรักษา ยังเป็นการสร้างรากฐานของการเอา
ตัวรอดในเวลาเกิดวิกฤตการณ์ โดยยึดแนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมัยก่อนซึ่งเก็บรักษาข้าวไว้ในยุ้งฉาง
เพ่ือ ให้พอมีกินข้ามปี คัดเลือกและเก็บรักษา “ข้าวพันธ์ุ” ไว้สําหรับเป็นพันธ์ุข้าวในปีต่อไป ซึ่งผิดกับ
วิถีชาวนาในปัจจุบันที่ใช้วิธีการขายข้าวทั้งหมด แล้วนําเงินที่ขายได้ไปซื้อพันธ์ุข้าวเพ่ือปลูกในปีต่อไป 
ส่งผลให้เกิดการขาดความมั่นคงและเปรียบเสมือนการใช้ชีวิตอยู่บนเส้นทางสายความประมาท เพราะ
หากเกิดภัยแล้ง นํ้าท่วม ผลผลิตไม่ได้ตามท่ีต้ังใจไว้ ย่อมหมายถึงปัญหาหน้ีสินและการขาดแคลนพันธ์ุ
ข้าวสําหรับปลูกในปีต่อไป นอกจากเก็บพันธ์ุข้าวแล้ว ยังเน้นให้รู้จักวิธีการถนอมอาหาร การสะสม 
อาหารไว้กินในยามหน้าแล้ง ด้วยการแปรรูปอาหารหลากชนิด อาทิ ปลาร้า ปลาแห้ง มะขามเปียก 
พริกแห้ง หอม กระเทียม เพ่ือเก็บไว้กินในอนาคต "การพัฒนาต้องทําพ้ืนฐานให้มั่นคงก่อน ให้ทั้ง
ประเทศไม่อด  แล้วจึงพัฒนาก้าวหน้าขึ้นไปเรื่อยๆ เป็นขั้น เป็นตอน จึงจะแน่นอน" 
  ขั้นที่ 8 ขาย 
  เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจการค้า แต่ก็ไม่ใช่เศรษฐกิจหลังเขา การค้าขาย
สามารถทําได้ แต่ทําภายใต้การรู้จักตนเอง รู้จักพอประมาณ และทําไปตามลําดับ โดยของที่ขาย คือ 
ของที่เหลือจากทุกขั้นแล้วจึงนํามาขาย เช่น ทํานาอินทรีย์ ปลูกข้าวปลอดสารเคมี ไม่ทําลายธรรมชาติ 
ได้ผลผลิตเก็บไว้พอกิน เก็บไว้ทําพันธ์ุ ทําบุญ ทําทาน แล้วจึงนํามาขายด้วยความรู้สึกของการ “ให้” 
อยากที่จะให้สิ่งดีๆ ที่เราปลูกเอง เผื่อแผ่ให้กับคนอ่ืนๆ ได้รับสิ่งดีๆ น้ันๆ ด้วย การค้าขายตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการค้าที่มองกลับด้าน “เพราะรักคุณจึงอยากให้คุณได้รับในสิ่งดีๆ” พอเพียง
เพ่ืออุ้มชู เผื่อแผ่ แบ่งปัน ไปด้วยกัน 
  ขั้นที่ 9 (เครือ) ข่าย กองกําลังเกษตรโยธิน 

คือการสร้างกองกําลังเกษตรโยธิน หรือการสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงท้ังประเทศ เพื่อขยายผล
ความสําเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวัติแนวคิด และวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคม 
ในชุมชน เพ่ือการแก้ปัญหาวิกฤต 4 ประการ อันได้แก่ วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม ภัยธรรมชาติ 
(Environmental Crisis) วิกฤตการณ์โรคระบาดทั้งในคน สัตว์ พืช (Epidemic Crisis) วิกฤต
เศรษฐกิจ ข้าวยากหมากแพง (Economic Crisis) วิกฤตความขัดแย้งทางสังคม/สงคราม 
(Political/Social Crisis)  

ทฤษฎีบันได 9 ขั้น สู่ความพอเพียง เป็นแนวทางที่ใช้ลําดับขั้น เพ่ือเดินตามไปที่ละขั้น ค่อย ๆ 
ก้าวไปแบบย้ังยืนและมั่นคง หากใครทําตามได้รับรองว่าไม่มีจน 
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  ศาสตร์สมัยใหม่ 
  สถานการณ์ของโลกปัจจุบัน ในทุกๆ ด้าน เช่น สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ ธุรกิจ  
การเมือง สังคม ฯลฯ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มนุษย์ก็ต้องพยายามปรับตัวให้ทันต่อเหตุการณ์
ของโลกปัจจุบัน ต้องมีทักษะในการดําเนินชีวิต คือ สร้างอาชีพได้ เข้าใจปัญหา เรียนรู้ปัญหา แก้ไข
ปัญหาต่างๆ ได้ โดยใช้ทั้ง 3 ศาสตร์ คือ ศาสตร์ภูมิปัญญา ศาสตร์พระราชา และ ศาสตร์สมัยใหม่ 
ผสมผสานบูรณาการใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ได้อย่างชาญฉลาด  
  การปรับตัว ยุค Disruption   
  มนุษย์ จะต้องเรียนรู้จากการปฏิบัติเพ่ิมขึ้น หรือเพ่ิมศักยภาพตนเอง มีทักษะพร้อมสําหรับ
การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ปรับตัวให้มีวิสัยทัศน์ มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะด้านการคิดอย่าง
เป็นระบบ ลงมือทําเพ่ือจะสร้างตนให้เป็นผู้ประกอบการรายใหม่ สร้างเครือข่ายให้กับตนเอง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชน และหน่วยงานต่างๆ  เพราะยุคน้ีการพัฒนาด้านอุตสาหกรรม
เดินหน้าไปแบบไม่หยุด นวัตกรรมและเทคโนโลยีล้ําหน้าที่มีพลวัตรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มนุษย์
จึงต้องหันมาให้ความสําคัญกับการวางแผนอาชีพของตน ธุรกิจของตน เกิดการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ
แตกต่าง สอดคล้องกับสภาพสังคมไทยและสภาวะของโลกที่เปลี่ยนแปลงไป 
  Innovation กับ  Disruption : สองคําฮิตที่ใช้ผิดมาตลอด น่ันคืออินโนเวช่ันและดิสรัปช่ัน 
โดย โบห์ดานนา เคซาล่า ศิลปินและผู้อํานวยการ อินเตอร์เนช่ันแนล ซัมมิท แห่ง Singularity 
University กล่าวไว้ว่า สองคําน้ีกลับมีความหมายต่างกันอย่างสุดขั้ว โดย Innovation หมายถึง การ
ทําสิ่งเดิมให้ดีขึ้นมาเล็กน้อย  Disruption  หมายถึง การลบสิ่งเดิมออกจากหน้าประวัติศาสตร์  
  ทุกความสําเร็จ เริ่มต้นที่วิสัยทัศน์ และ  ทุกสิ่งล้วนเป็นทักษะ 
  ต้องมองการณ์ไกล หาจุดร่วม ต่อยอด งานวิจัย และองค์ความรู้ ไปสู่การขยายผลเชิงพาณิชย์
ให้ได้ ถ้าสมมุติว่ามีคนมาเสนองาน (Job) และธุรกิจ (Business) ให้กับเรา เราจะเลือกอะไร ?  
ระหว่าง งาน กับ ธุรกิจ  มุมมองของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน บางคน อาจเลือกงาน ทํางานเลย เมื่อ
งานเสร็จ หรือ สิ้นเดือนก็รับค่าตอบแทนไป  บางคนอาจเลือกธุรกิจ เพราะธุรกิจสามารถต่อยอดได้ 
สร้างมูลค่าได้ สร้างผลกําไรได้ เมื่อทําสําเร็จ แล้วแต่มุมมองของแต่ละบุคคล เพราะทุกสิ่งล้วนเป็น
ทักษะ การเป็นนายตนเองน้ัน ต้องผลิตสินค้า หรือ ขายบริการแบบอาชีพอิสระ  (freelance) ต้องหา
ตัวเองให้เจอแล้วทําในสิ่งที่ชอบให้ดีที่สุด  ศึกษาหาความรู้เรื่อง Technology  เพราะเราต้องอยู่กับมัน 
เรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือเปิดโลกทัศน์และต้องคํานึงถึงปัจจัยหลักของการประกอบอาชีพด้วย คือ 1) 
ทุน 2) ความรู้ 3) การจัดการ 4) การตลาด ซึ่งจะสอดคล้องกับ 3 ศาสตร์  คือ ศาสตร์ภูมิปัญญา  
ศาสตร์พระราชา  และศาสตร์สมัยใหม่  ที่ได้ระบุไว้ในบทความน้ี  
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สรุป 
เมื่อได้เรียนรู้ ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ี ได้แก่ ประชาชนตกงานเพ่ิมมากขึ้น ชุมชนห่างเหินกันมาก

ขึ้น ความเป็นหน้ีสินเพ่ิมมากขึ้น ทรัพยากรถูกทําลาย สุขภาพจิตเสื่อมโทรม เกิดมลภาวะเป็นพิษ และ 
เกษตรกรเสียสมดุล ปัญหาเหล่าน้ีเกิดจากนํ้ามือของมนุษย์ทั้งสิ้น มนุษย์เกิดความตรึงเครียดจากปัญหา
ต่างๆ ที่มาลุ่มเร้า รู้สึกไม่มั่นคง รู้สึกไม่ปลอดภัยในชีวิต ขาดความอบอุ่นในการดําเนินชีวิต บางคน
หาทางออกไม่ได้ หันไปพ่ึงยาเสพติด ทําร้ายครอบครัว รวมถึงตัวเองด้วย ครอบครัวพังทลาย ประสบ
ความล้มเหลว มนุษย์จะต้องบูรณาการผสมผสานทั้ง 3 ศาสตร์น้ี เพ่ือแก้ไขปัญหาดังที่กล่าวมาได้ น่ันก็
คือ  

ศาสตร์ภูมิปัญญา เข้าใจถึงปัญหาที่แท้จริง ศึกษาถึงต้นสายปลายเหตุของปัญหาว่าอยู่ที่ใด 
ต้องแก้ไขที่จุดใดก่อน พร้อมจัดการกับความข้ีเกียจที่มีอยู่ในใจตน มีความสุขกับการทํางาน  

ศาสตร์พระราชา ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ เดินขึ้นสู่บันได 9 ขั้น พอกิน พอใช้ พออยู่           
พอร่มเย็น บุญ ทาน เก็บ ขาย ข่าย แล้วจะพบกับความอบอุ่นและมีความสุข รู้สึกมั่นคงและปลอดภัย
ในชีวิต  
  ศาสตร์สมัยใหม่ในยุคน้ี มนุษย์ต้องมีสัญชาตญาณเรียนรู้ในช่วงวิกฤต ค้นหาและแก้ไข้
ข้อบกพร่องของตัวเองอย่างทันท่วงทีในสถานการณ์โลกปัจจุบันน้ี เพ่ือที่จะพัฒนาต่อไปในทิศทางที่ดี
ย่ิงขึ้น เหมือนที่ Bill Gates พูดไว้ว่า "change, otherwise it will be changed" “เปลี่ยนก่อนที่จะ
ถูกบังคับให้เปลี่ยน” ให้รู้ว่า ทุกความสําเร็จ เริ่มต้นที่วิสัยทัศน์ หากไร้วิสัยทัศน์เสียแล้ว ก็ไร้ทิศทางที่
ชัดเจนและทุกสิ่งล้วนเป็นทักษะ หมายความว่า สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา ล้วนเป็นห้องเรียนรู้ และ 
เป็นโอกาส ของเราทั้งสิน ต้องขวนขวาย แสวงหาด้วยตนเอง จะรอแต่ให้ผู้อ่ืนหยิบย่ืนให้น้ันอย่าหวัง 
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