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บทคัดย่อ 

การพัฒนาประเทศโดยไม่ใส่ใจในการวางรากฐานท่ีเหมาะสมลงตัวบุคคล ความเจริญที่ผิดทางย่อม
ทําให้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 จึงเป็นหนทางสู่ความอยู่รอด
ของประชาชน เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพัฒนาหลักคิดที่ตัวบุคคล สร้างเสริมให้บุคคลมีความ
เข้มแข็งในการดําเนินชีวิต รู้จักความพอประมาณ มีเหตุผลในการใช้จ่าย มีภูมิคุ้มกันตัวเองที่ดี 

มัชฌิมาปฏิปทากับเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 น้ัน สอดคล้องกันด้วยหลักการใช้
ชีวิตที่เหมาะสมเพ่ือความสงบ ไม่ฟุ้งซ่านหรือมีเหตุอ่ืนใดมากระทบทําให้เกิดความเปลี่ยนแปลง ซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงกําหนดทางสายกลางคือ อริยมรรคมีองค์แปด หมายถึง ความเห็นถูกต้อง ความคิดถูกต้อง 
คําพูดถูกต้อง การงานถูกต้อง อาชีพถูกต้อง ความพยายามถูกต้อง ความระลึกรู้ถูกต้อง ความต้ังใจถูกต้อง 
ดังน้ัน การมีหลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค์แปดประการจะกล่าวได้ว่ามีทางสว่างทั้งทางกายทาง
ใจ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในดํารงชีวิตและอยู่ร่วมกันอย่างไร้การเบียดเบียนย่อมทําให้เกิดสันติสุข อย่างไรก็ตาม 
การดํารงอยู่ของสรรพชีวิตที่สันติสุขย่อมต้องมีการบริหารจัดการที่ดีทุกมิติของทุกชีวิตในสังคม 
คําสําคัญ : เศรษฐกิจพอเพียง, มัชฌิมาปฏิปทา, ในหลวงรัชกาลที่ 9  

 
Abstract 

A Country development that does not care to lay the foundation for 
individuals appropriately. The prosperity that wrong way will cause an economic crisis. 
The concept of sufficiency economy of the King Rama IX is therefore a way to survive 
for the people. Because the sufficiency economy is the development concept of the 
individual, to strengthen people in way of life, moderation, there are reasons to 
spend and good self-immunity 
  Middle path and sufficiency economy of the King Rama IX is consistent with 
the principles of proper living for peace, do not be distracted or other causes affect 
the change that Buddha determined the middle way, including Noble Eightfold Paths 
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mean right view, right intention, right speech, right action, right livelihood, right effort, 
right mindfulness and right concentration. Therefore, having the principles of middle 
path or Atthangika – magga can be said to have the light both physical and mental in 
order to be a tool in living and living together without exploiting that will cause 
peace. However, the existence of life that peace must have good management in all 
dimensions of every life in the light society. 
Key words: sufficiency economy, Middle path, King Rama IX 

 
บทนํา 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการที่จะทําให้มนุษย์มีชีวิตที่ปกติสุข ด้วยรูปแบบของความพอดีใน
การดําเนินชีวิต คือ การรู้จักพออยู่ พอกิน พอประมาณ ตามความเหมาะสมกับการใช้ชีวิต ไม่ยึดติดกับ
วัฒนธรรมของทุนนิยม ดังที่พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้
ทรงช้ีแนะแนวทางไว้ 

1. เศรษฐกิจพอเพียง 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้ทรง

ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์
ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 และภายหลังได้ทรงเน้นยํ้าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสมารถ
ดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและย่ังยืนภายใต้กระแสโลกาวิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (สํานักงาน
คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550, 
หน้า 21)  

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ได้ประมวลและกลั่นกรองกระแสพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานใน
วโรกาสต่าง ๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง โดยได้รับพระบรมราชานุญาติให้นําไปเผยแพร่ 
เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่าย และประชาชนโดยท่ัวไป (สํานัก
คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548, หน้า 6-7) จากการประมวลและกลั่นกรองจนได้
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นปรัชญาที่ช้ีถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ดําเนิน
ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ และความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี จะต้อง
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อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิง ในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฏีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต และให้มีความรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ
รอบคอบ เพ่ือให้สมดุล และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

สมพร เทพสิทธา (2550: 14-15) ได้กล่าวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นปรัชญาของ
เก่ียวกับการพออยู่พอกิน  

เกษม วัฒนชัย (5 (2): 164-165) ได้กล่าวถึงการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะต้องมี
เง่ือนไข 3 ประการ คือ 

1) เง่ือนไขหลักวิชา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการนําหลักวิชาความรู้และเทคโนโลยีที่
เหมาะสมมาใช้ ทั้งในขั้นวางแผนและปฏิบัติ เป็นเศรษฐกิจบนพ้ืนฐานของความรู้ (Knowledge Base 
Economy) และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society) 

2) เง่ือนไขคุณธรรม การสร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้นในสังคมโดยกลไกการเลี้ยงดูในครอบครัว 
การศึกษาอบรมในโรงเรียน การส่ังสอนศีลธรรมจากศาสนา และการฝึกจิตข่มจิตของตนเอง ซึ่งบุคคล 
ครอบครัว องค์กรหรือชุมชนที่จะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะต้องนําระบบคุณธรรมและความ
ซื่อสัตย์สุจริตมาประพฤติปฏิบัติก่อน 

3) เง่ือนไขในการดําเนินชีวิต ต้องมีความรอบรู้ที่เหมาะสมในการดําเนินชีวิต มีความ
เข้มแข็ง อดทน มีความเพียร มีสติปัญญาและมีความรอบคอบ  

พระราชดํารัสเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติต่าง ๆ  
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2546) ได้รวบรวมพระราช

ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติ
ต่าง ๆ ดังน้ี 

1) มิติด้านการทํางาน  
“การทํางานอย่างให้มีคุณภาพ ให้ได้ผลบริบูรณ์ จะทําอย่างไรเบ้ืองต้น ต้องทําความเห็นให้

ถูกต้องในงานท่ีจะทําเสียก่อน โดยใช้ปัญญาไตร่ตรองให้เห็นเหตุที่แท้ ผลที่แท้ที่ถูกต้องตรงตาม
เป้าหมายที่มุ่งหวัง แล้ววางแผนการอันแน่นอนที่จะดําเนินการต่อไป ด้วยหลักวิชา ด้วยความร่วมมือ
ปรองดองกัน และสําคัญที่สุด ต้องมีความพากเพียรไม่ย่อหย่อนในอันที่จะกระทําต่อไป จนกว่าจะเป็น
ผลสําเร็จ” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ : 19 กรกฎาคม, 2516) 
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2) มิติด้านการลงทุน 
“การลงทุนอย่างมากน้ัน บอกให้เขาทราบว่า ไม่ค่อยเห็นด้วยเพราะว่าเคยทําโรงงานเล็ก ๆ 

ที่ทางภาคเหนือ ใช้เงินสามแสนบาท เพ่ือที่จะเอาผลิตผลของชาวบ้านเขามาใส่กระป๋องแล้วขาย ก็
ได้ผลเป็นโรงงานเล็ก ๆ บอกว่าที่เขาลงทุนเป็นล้าน รู้สึกว่าเสี่ยง เขาบอกว่าต้องทําอย่างน้ัน เขาก็
ลงทุนทําไปทํามาสับปะรดที่อําเภอบ้านบึง ทางชลบุรี ก็มีไม่พอ เมื่อไม่พอต้องไปสั่งสับปะรดมาจาก
ปราณบุรี สับปะรดจากปราณบุรีต้องขนส่งมา ก็ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก ทําไปทํามาโรงงานก็ล้ม อย่างน้ี 
ก็แสดงให้เห็นว่า ทําโครงการอะไรก็ต้องนึกถึงขนาดที่เหมาะสมกับที่ เรียกว่าอัตภาพหรือกับ
สิ่งแวดล้อม” 

(พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา : 5 ธันวาคม 2540) 
 
3) มิติด้านการประกอบอาชีพ 
“ขอให้ทุกคนจงรําลึกถึงอุดมคติของวิชาชีพที่มุ่งหวัง จะบําบัดทุกข์ บํารุงสุขแก่ประชาชน

เหนือสิ่งอ่ืนใด และรักษามรรยาทของการประกอบอาชีพโดยเคร่งครัด จนหมั่นฝึกฝนตนเองให้ทันสมัย
ในวิทยาการประกอบโรคศิลปะอยู่เสมอ” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ : 1 เมษายน 2498) 

4) มิติด้านความเจริญของประเทศ 
“สมัยน้ี เป็นสมัยพัฒนาประเทศ เรากําลังร่วมกันดําเนินโครงการพัฒนาต่าง ๆ อย่างเร่งรีบ

และได้รับผลดีจากโครงการเหล่าน้ันแล้วอย่างน่าพอใจ หลายประการ ความเจริญของประเทศนั้น 
หมายถึงความเจริญของประชาชนเป็นส่วนรวม สม่ําเสมอทั้งประเทศ” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ : 20 กรกฎาคม 2510) 

5) มิติด้านความเป็นตัวของตัวเอง 
“ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างไม่เคยมีมาก่อนในบ้านเมืองของเรา ทําให้เกิด

ความรู้สึกว่าประเทศไทยและคนไทยกําลังเสื่อมลงกําลังจะถูกกลืนหายไปกับอิทธิพลแห่งความเสื่อมใน
โลกปัจจุบัน ความรู้สึกเช่นน้ี ไม่ตรงกับความจริงนัก เพราะคนไทยเรามีความเป็นตัวของตัวเอง มีสมบัติ
ทั้งทางวัตถุและจิตใจอย่างอุดมสมบูรณ์ มาแต่เดิม เป็นการยากที่จะถูกกลื่นหรือถูกทําลายอย่างที่คิด
กัน” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ : 5 สิงหาคม 2514) 
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6) มิติด้านความสุข 
“ความสุขความเจริญอันแท้จริงน้ัน หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้

ด้วยความเป็นธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทําไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่ง
เบียดเบียนมาจากผู้อ่ืน ความเจริญที่แท้น้ี มีลักษณะเป็นการสร้างสรรค์ เพราะอํานวยประโยชน์ถึงผู้อ่ืน
และส่วนรวมด้วย 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั : 10 กรกฎาคม 2518) 

 
นิยามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สคช.) จึงได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ

จากสาขาต่าง ๆ มาร่วมกลั่นกรองพระราชดํารัสฯ ประมวลสรุปเป็นนิยามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้งน้ี สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ขอพระราชทานพระ
บรมราชานุญาตนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้เป็นแนวทางการดําเนินการ โดย
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระบรมราชานุญาตเมื่อวันที่ 29 
พฤศจิกายน 2542  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

วัตถุ/สังคม/สิง่แวดล้อม/วัฒนธรรม 

สมดุล/พร้อมรับต่อการเปลีย่นแปลง 

ทางสายกลาง  พอเพียง 

พอประมาณ 

มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี มีเหตุผล 

เง่ือนไขความรู้(รอบรู้ 
รอบคอบ ระมัดระวัง)

เง่ือนไขความรู้(ซ่ือสัตย์สุจริต 
อดทน เพียร มีสติ ปัญญา) 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

348 

คํานิยาม ความพอเพียงถือได้ว่าเป็นพ้ืนฐานไปสู่ความพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากภายนอกได้ ซึ่งความพอเพียง หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทําซึ่ง
ประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัว ดังน้ี 

1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป (สํานักงาน
คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550, 
หน้า 23) ในมิติต่าง ๆ ของการกระทํา เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ เพ่ือ
นําไปสู่ความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง (กลุ่มพัฒนากรอบแนวคิดทาง
เศรษฐศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 2546, หน้า 40) และหมายความรวมถึงการพ่ึงตนเอง
และการชีวิตที่เรียบง่าย (โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจําประเทศไทย UNDP, 2550, หน้า 
31) 

2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอประมาณน้ัน จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระทํา น้ัน  ๆ  อย่างรอบคอบ  (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550, หน้า 23) และยังรวมถึงการสะสมความรู้และ
ประสบการณ์ ความสามารถในการวิเคราะห์ การรู้จักตนเอง การมองการณ์ไกลตลอดจนมีความเมตตา
เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจําประเทศไทย UNDP, 2550, หน้า 31) 

3) การมีภูมิคุ้มกันที่ ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้ ง ใกล้และไกล  (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550, หน้า 23) ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากความสามารถใน
การพ่ึงตนเองและความมีวินัยในตนเอง (โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจําประเทศไทย UNDP, 
2550, หน้า 31) ภายใต้ข้อจํากัดของความรู้ที่มีอยู่ และสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้พอเพียงที่จะสามารถ
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้ กล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือ ระดับของความพอประมาณต้อง
ครอบคลุมมิติการจัดการความเสี่ยงเชิงพลวัตร จึงจะนับได้ว่าเป็นความพอเพียงที่สมบูรณ์ (กลุ่มพัฒนา
กรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 2546, หน้า 41) 

4) เง่ือนไข การตัดสินใจ การกระทําและการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 
ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิงในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ใน
การวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ให้
มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต และให้มีความรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความ
เพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ กล่าวคือ 
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4.1) เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้ เก่ียวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง อย่าง
รอบคอบ ความรอบคอบที่จะนําความรู้เหล่าน้ันมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

4.2) เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยการพัฒนาคนให้เป็นทั้งคนเก่ง
และคนดี มีสุขภาพจิตและสุขภาพกายที่เข้มแข็งพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอันจะต้องเสริมสร้างใน 2 
ด้าน ได้แก่ (1) ด้านจิตใจ/ปัญญา โดยเน้นความรู้คู่คุณธรรม ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต 
และมีความรอบรู้ที่เหมาะสม (2) ด้านการกระทําหรือแนวทางการดําเนินชีวิต เน้นความอดทน ความ
เพียร สติปัญญา และความรอบคอบ (กลุ่มพัฒนากรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2546, หน้า 42) 

5) แนวทางปฏิบัติ และผลที่คาดว่าจะได้รับ คือ การพัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน พร้อมรับต่อ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอย่างกว้างขวางทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้ 
เทคโนโลยี และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

สรุปได้ว่า ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
สามารถรับผลกระทบ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน โดยอาศัยความรอบรู้ ความ
รอบคอบ และความระมัดระวัง ในการดําเนินชีวิต ขณะเดียวกันต้องมีพ้ืนฐานจิตใจที่ดี มีคุณธรรม 
ซื่อสัตย์ สุจริต มีความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา เพ่ือให้มีความสมดุลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม  

2. มัชฌิมาปฏิปทา 
คําว่า “มชฺฌิมาปฏิปทา” เป็นภาษาบาลี แปลว่า “ข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลาง” มาจากศัพท์ 

2 ศัพท์ คือ มชฺฌิมา + ปฏิปทา  
มัชฌิมา มาจาก คําว่า มชฺฌ ศัพท์+อิม ปัจจัยในชาตาทิตัทธิต วิเคราห์ว่า มชฺเฌ ชาโต มชฺฌิโม 

(มคฺโค) วา มชฺเฌ อตฺถีติ = มชฺฌิโม (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2544, หน้า 
141). (มคฺโค) แปลว่า หนทางเกิดในท่ามกลาง หรือว่ามีในท่ามกลาง ช่ือว่า มัชฌิมะ  

ปฏิปทา มาจาก คําว่า ปฏิ อุปสัค เป็นบทหน้า ปท ธาตุในความถึง อ ปัจจัย ในกิตกิจจปัจจัย 
นามกิตต์ เป็นกัตตุรูป กรณสาธนะ วิเคราะห์ว่า ปฏิปชฺชติ เอตายาติ = ปฏิปทา (สมเด็จพระมหาสมณ
เจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2542, หน้า 197). แปลว่า บุคคลย่อมดําเนินไปด้วยปัญญานั่น เหตุ
น้ันปัญญาน่ัน ช่ือว่า ปฏิปทา (ปัญญาเป็นเคร่ืองดําเนินไปเฉพาะ)    

รวม 2 ศัพท์ เข้าด้วยกัน จึงสําเร็จรูปเป็น “มัชฌิมาปฏิปทา” แปลว่า ปัญญาเป็นเคร่ืองดําเนิน
ไปเฉพาะสู่หนทางอันมีในท่ามกลาง ซึ่งหมายถึงข้อปฏิบัติด้วยปัญญาที่เป็นกลาง เพ่ือให้ถึงความดับ
แห่งปัญหา และดับทุกข์ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/24/369). 
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มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่เพ่งถึงวิธีการหรือทางดําเนินชีวิตที่เป็นกลาง ๆ ตาม
ธรรมชาติ สอดคล้องกับกฎธรรมชาติพอเหมาะพอดีที่จะให้เกิดผลตามกระบวนการดับทุกข์ของ
ธรรมชาติ โดยเรียกสั้น ๆ ว่า มรรค ซึ่งแปลว่า ทาง มีองค์ประกอบ 8 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบ, สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ, สัมมาวาจา การเจรจาชอบ, สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ, 
สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ, สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ, สัมมาสติ ความระลึกชอบ และ
สัมมาสมาธิ ความต้ังใจชอบ (สํ.สฬา. (ไทย) 18/364/420-421). 

3. อริยมรรค 
มรรค แปลว่า ทาง หนทาง ว่าโดยองค์ประกอบ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกเต็มว่า

อัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ 8 อริยมรรคมีองค์ 8 (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2536, หน้า 215). 
1) สัมมาทิฐิ คือ มีความเห็นถูกต้อง หมายถึงการเห็นว่าวิถีการดําเนินชีวิตด้วยการเลี้ยงชีพ

ที่ถูกต้องชอบธรรม ถูกกฎหมายและถูกศีลธรรมน้ัน สามารถทําประโยชน์สุขแก่ตนเองได้อย่างแท้จริง 
2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริที่ถูกต้องมองเห็นคุณและโทษในอาชีพน้ัน ๆ ทําหน้าที่ให้

เกิดความแน่วแน่ เกิดความต้ังมั่นที่จะเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกต้อง 
3) สัมมาวาจา คือ หาเลียงชีวิตด้วยความสัตย์ ซื่อสัตย์ทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน 
4) สัมมากัมมันตะ คือ หาเลี้ยงชีวิตในทางที่ถูก ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
5) สัมมาอาชีวะ คือ หาเลี้ยงชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ชอบธรรม ถูกกฎหมายและถูก

ศีลธรรม 
6) สัมมาวายามะ คือ การเริ่มต้ังความเพียร กําจัดความเกียจคร้าน บากบ่ัน อดทนในการ

หาเลี้ยงชีวิต 
7) สัมมาสติ คือ ความไม่ฟ่ันเฟือน รู ้ตัวอยู่เสมอ แม้จะมีสิ่งย่ัวยุก็มีสติไม่ปล่อยไปตาม

อํานาจของกิเลส 
8) สัมมาสมาธิ คือ ความแน่วแน่ต้ังมั่นในการหาเลี้ยงชีวิตด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต 
สรุปได้ว่า อริยมรรค 8 การเลี้ยงชีวิตที่ถูกต้องย่อมเกิดจากความคิดที่ถูกต้องเป็นเบ้ืองต้น 

เมื่อมองเห็นคุณ และโทษจากการประกอบอาชีพน้ัน ๆ ได้อย่างถ่องแท้แล้ว กระบวนการของมรรคย่อม
ดําเนินไปอย่างเป็นระบบ  
 
สรุป 

จากสถานการณ์ของโลกในระบบทุนนิยม ประเทศต่าง ๆ มุ่งแสวงหาความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจเป็นที่ ต้ัง ประเทศไทยรับแนวทางของระบบทุนนิยมเข้ามา มีการนําเสนอเพ่ือบริโภค
ตลอดเวลา มีการส่งเสริมให้เกิดความอยากในสิ่งที่ไม่จําเป็นต่อการบริโภค ประชาชนใช้จ่ายเงิน
ฟุ่มเฟือย อวดรํ่า อวดรวย โดยไม่ตระหนักถึงความสมดุลของรายได้ว่าจะเพียงพอต่อการดํารงชีพ
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หรือไม่ ท้ายสุดทําให้เกิดปัญหาหน้ีสินตามมาจํานวนมาก ทั้งน้ี การพัฒนาประเทศโดยไม่ใส่ใจในการ
วางรากฐานที่เหมาะสมลงตัวบุคคล กับความเจริญที่ผิดทางย่อมทําให้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ดังเช่น ฟอง
สบู่แตกในปี พ.ศ. 2540 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 จึงเป็นหนทางสู่ความอยู่
รอดของประชาชน เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพัฒนาหลักคิดที่ตัวบุคคล สร้างเสริมให้บุคคลมี
ความเข้มแข็งในการดําเนินชีวิต รู้จักความพอประมาณ มีเหตุผลในการใช้จ่าย มีภูมิคุ้มกันตัวเองที่ดี 
รู้จักประหยัด อดออม ใช้จ่ายในสิ่งที่จําเป็นและสมฐานะ  

มัชฌิมาปฏิปทากับเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 น้ัน สอดคล้องกันด้วยหลักการ
ใช้ชีวิตที่เหมาะสมเพ่ือความสงบไม่ฟุ้งซ่านหรือมีเหตุอ่ืนใดมากระทบทําให้เกิดความเปล่ียนแปลง และ
ผู้เขียนคิดว่าแนวทางสายกลางที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้เมื่อสองพันหกร้อยกว่าปีที่หลักปฏิบัติน้ียังคงมี
อานุภาพอยู่เสมอ ทางสายกลางในพุทธศาสนา หมายถึง การไม่ยึดถือสุดทางทั้ง 2 ได้แก่  การประกอบ
ตนเองให้ลําบากเกินไป การเก่ียวเน่ืองในความสบาย พระพุทธเจ้าทรงกําหนดทางสายกลางคือ 
อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งหมายถึง ความเห็นถูกต้อง ความคิดถูกต้อง คําพูดถูกต้อง การงานถูกต้อง   
อาชีพถูกต้อง ความพยายามถูกต้อง ความระลึกรู้ถูกต้อง ความต้ังใจถูกต้อง  

อย่างไรก็ตาม การดํารงอยู่ของสรรพชีวิตที่สันติสุขย่อมต้องมีการบริหารจัดการที่ดีทุกมิติของ
ทุกชีวิตในสังคม ซึ่งมิติด้านการทํางานน้ัน ควรใช้ปัญญาในการไตร่ตรอง ให้เป็นการทํางานที่มีคุณภาพ 
ให้ได้ผลลัพธ์ที่บริบูรณ์ มิติด้านการลงทุน ต้องนึกถึงความเหมาะสมของการลงทุน ทั้งเงินและ
สิ่งแวดล้อม มิติด้านการประกอบอาชีพ ต้องคํานึงถึงอุดมคติของวิชาชีพที่ตนเองยึดถือและให้หมั่น
ฝึกฝนตนเองให้ทันสมัยในอาชีพน้ัน มิติด้านความเจริญของประเทศ ให้ตระหนักถึงความเจริญของ
ประชาชนเป็นส่วนรวมโดยสมํ่าเสมอทั้งประเทศ มิติด้านความเป็นตัวของตัวเอง ให้ยึดมั่นในวัฒนธรรม
อันเป็นสิ่งที่ดีงามต่อจิตใจ มิติด้านความสุข คือการแสวงหาความสุขความเจริญที่ได้มาด้วยความเป็น
ธรรม มิใช่การเบียนเบียนหรืแย่งชิงมาจากผู้อ่ืน ดังน้ัน การมีหลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค์
แปดประการจะกล่าวได้ว่ามีทางสว่างทั้งทางกายทางใจอย่างแน่นอนและเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในดํารงชีวิต
และอยู่ร่วมกันอย่างไร้การเบียดเบียนย่อมทําให้เกิดสันติสุข   
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