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บทคัดย่อ 
 ภาพของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ล้วนแสดงรหัสยนัยเอาไว้เรียกว่า “มุทรา” เป็นหน่ึงใน
รูปแบบที่สวยที่สุดในการแสดงออกโดยการใช้น้ิวมือและน้ิวหัวแม่มือของมนุษย์ เป็นอากัปกิริยาเชิง
สัญลักษณ์ที่แฝงคติธรรมที่สําคัญ การทําสัญลักษณ์ด้วยการจีบน้ิวมือในลักษณะต่างๆ ไม่ได้เป็นเพียง
คติทางศาสนาท่ีนํามาใช้สร้างพระพุทธปฏิมาให้เกิดสุนทรียภาพเท่าน้ัน แต่ยังอาจนํามาใช้ในการเจริญ
สติ สมาธิและปัญญาได้ด้วย กล่าวกันในหมู่ชาวพุทธว่า  เมื่อฝึกสมาธิจนกลายเป็นนิสัยแล้วจะเข้าถึงวิถี
จิตแห่งพุทธะที่เที่ยงแท้  บุคคลน้ันจะมีท่าทางอากัปกิริยาที่เช่ืองช้าเนิบนาบอ่อนนุ่มมีสติสมบรูณ์ แต่ใน
ขณะเดียวกันจะหนักแน่นมั่นคง อากัปกิริยาเคลื่อนไหวของผู้ที่เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะที่กล่าวน้ีจะ
เป็นตัวกําหนดอาการของ “มุทรา”  ซึ่งก็คืออากัปกิริยาของพระพุทธเจ้าและพระสาวกของพระองค์ 
ผู้รักษาศีล สติ สมาธิและปัญญา จนเกิดต่อกันเป็นลูกโซ่ อากัปกิริยามุทราน้ีจึงซ่อนองค์คุณที่สําคัญ
ที่สุดไว้คือ ศีลและการฝึกสติ เพ่ือให้ได้มาซึ่งสมาธิเอาไว้อย่างลึกซึ้งแนบเนียน 
คําสําคัญ : มุทรา, รหัสยนัย, พุทธปรัชญายุคต้น 
 
Abstract 

  Every Buddha image has a code or “Mudrā” as one of the most beautiful 
expressions through the human thumb and index finger. This is a symbolic gesture 
with underlying ethics. Aside from instilling aesthetic qualities in Buddha images, 
various hand gestures may be used to improve morality, concentration and wisdom. It 
is said among Buddhists that if one trains concentration regularly, one can reach the 
true path of Buddha. That person will have a slow, soft and perfect yet bold and 

stable gesture. Movement and gesture of those with wisdom define “Mudrā”—

gesture of Buddha and his disciples, which can radiate to others. This “Mudrā” this 
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has a subtly hidden but most important quality that is morality and consciousness 
training to obtain concentration.       

Keywords : Mudrā, Code, Early Buddhists Philosophy 
 
ความนํา 
  เมื่อกล่าวถึง พระพุทธศาสนาด้ังเดิม(Early Buddhism)มีการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ คือ 
“มุทรา” เพ่ือปฏิบัติสมาธิ แม้จะผ่านกาลเวลามาอย่างยาวนาน จนถึงปัจจุบันที่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ยุคที่เรียกว่า “พุทธศาสนากึ่งเถรวาท” (คําแดง, 2544 : 24) แล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีการปฏิบัติกันอยู่ใน
หมู่ผู้ปฏิบัติธรรมช้ันสูง  ต้นกําเนิดของรหัสยนัยเหล่าน้ีรวมถึงคติการสร้างท่าทางอันเช่ือมโยงกับการ
ปฏิบัติสมาธิรวมถึงลักษณะเชิงสัญลักษณ์ที่ปรากฏอยู่ ล้วนมีความหมายที่แอบแฝงอยู่แทบทั้งสิ้น ไม่ว่า
จะเป็น มุทราไม่ใช่สิ่งที่สักแต่จะทําตามความเช่ือถือของเหล่านักปฏิบัติธรรมเท่าน้ัน  หากแต่มี
ความหมายเชิงพุทธปรัชญาที่ส่งผลทําให้ผู้ปฏิบัติสามารถสลัดบาปอกุศล มีจิตเป็นหน่ึงเดียวกับ
พระพุทธเจ้า จนเข้าถึงแก่นของคําสอนของพระพุทธองค์ได้ การไม่เข้าใจถึงความหมายของ ท่าทาง 
การน่ังและการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ทางกายที่ซ่อนหลักธรรมคําสอนเอาไว้อย่างแยบยล ย่อมไม่อาจ
เข้าใจโลก ชีวิตและความลี้ลับของจักรวาลได้  
 

มุทรา คืออะไร (What is mudrā) 
  ตามวัฒนธรรมเวทของอินเดียโบราณโลกทั้งโลกของเราสร้างจาก 'ห้าองค์ประกอบ' เรียกว่า 
The Panch-Maha-Bhuta's ธาตุทั้งห้าคือ ดิน นํ้า ไฟ ลมและอวกาศ / สุญญากาศ  ธาตุเหล่าน้ี 
เรียกว่า ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลมและธาตุอวกาศ  มุทรา(mudras) หรือ ท่าทางมือ มีบทบาท
สําคัญในแนวคิดโยคะและปรัชญาอินเดียที่ได้รับการอธิบายเพ่ิมเติมว่ามีรายละเอียดเช่ือมโยงกับธาตุ
ของโลกและจักรวาลเหล่าน้ี ความรู้น้ีอาจเป็นประโยชน์กับพวกเราชาวพุทธทุกคนในการหาความหมาย
แล้วยกข้ึนไปสู่การแสดงออกของเรา มือเป็นส่วนสําคัญของสิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่าเราเก่ียวข้องกับชีวิต
และวิธีการที่เราสัมผัสโลก เมื่อพลังงานของเรามีความเข้มแข็งและมีความคิดสร้างสรรค์  มือ จะแสดง
ถึงความมีชีวิตชีวาและความใส่ใจของเรามีพลังและกํากับอย่างใกล้ชิดในทิศทางบวก  (Carroll, 2012 : 
120-121)  

  มุทรา (สันสกฤต: मुद्रा mudrā) เป็นท่าทางแสดงสัญลักษณ์ทางพิธีกรรมในศาสนาฮินดู
และศาสนาพุทธในยุคต้น (Encyclopædia Britannica., 2010) ส่วนมากเน้นที่ลักษณะมือและน้ิว 
มุทราแต่ละท่าจะแฝงนัยความหมายทางจิตวิญญาณแตกต่างกันไปตามประติมานวิทยาและการฝึกจิตที่
พบในศาสนาแบบอินเดีย ในพิธีกรรมของลัทธิตันตระมีมุทรากําหนดไว้ถึง 108 ท่า (Woodroffe, 
1951 : 45-47) ทางฝ่ายโยคะ มีการใช้มุทราจะควบคู่ไปกับการฝึกปราณายาม (การควบคุมลมหายใจ) 
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ความหมายของ มุทรา แบบต่างๆ  6  มุทรา (ดิศกุล ศ' , 2556 : 9) ได้แก่ 
ธยานิมุทรา(Dhyani Mudra or Samadhi Mudra : gesture of meditation) สัญลักษณ์

แทนสมาธิ การหลุดพ้นของจิตสู่นิพพาน หรือการตรัสรู้ 
ตรรกมุทรา (Vitarka Mudra : teaching gesture The Gesture of Debate) สัญลักษณ์

ทรงแสดงธรรม เด๋ียวน้ีจะได้ยินศัพท์ใหม่เขาบอกว่า ปางดีดนํ้ามนต์ผมยังค้นไม่เจอแต่ทรงแสดงธรรมน้ี 
ถูกต้องแน่นอน มุทรานี้ยังต้องประกอบกันด้วยสองหัตถ์ คือพระหัตถ์ขวาจีบยกข้ึนระดับไหล่ พระหัตถ์
ซ้ายหงายห้อยลงระดับสะโพก ถ้าเป็นปางน่ังสมาธิ พระหัตถ์ซ้ายจะวางหงายบนพระเพลา   

ธรรมจักรมุทรา (Dharmachakra Mudra : gesture of turning the wheel of the 
teaching) สัญลักษณ์ทรงแสดงปฐมเทศนา มุทราแบบน้ี มีการนําไปสร้างเป็นพระพุทธรูปทั้ง 3 
อิริยาบถ คือยืน น่ังห้อยพระบาท และนั่งสมาธิ 

ภูมิผัสสมุทรา (Bhumisparsha Mudra : gesture of touching the earth) สัญลักษณ์ทรง
พิชิตมาร หรือมารวิชัย ที่ทรงใช้พระหัตถ์ ย่ืนลงไปแตะพระธรณี เพ่ือให้พระธรณีเป็นพยาน มุทรานี้ยัง
แสดงถึงความม่ันคง ไม่หว่ันไหวอีกด้วย  

อภัยมุทรา ทรงประทานอภัย (Abhaya Mudra : gesture of fearlessness and granting 
protection or the Gesture of Renunciation) สัญลักษณ์แสดงพลังแห่งการปกป้องคุ้มครอง เป็น
มุทราที่พระพุทธองค์ทรงกระทําภายหลังจากทรงตรัสรู้ ประทานแก่สัตว์โลกทั้งหลาย  

วรทมุทรา ทรงประทานพร (Varada Mudra : gesture of granting wishes or The 
Gesture of Compassion ) สัญลักษณ์แสดงประทานพรที่ขอ หรือการสละให้ 
 ประเด็นปัญหาในด้านความหมายคือ ผู้ที่แสดงมุทราแต่ละแบบน้ี ควรมีความหมายถึงการ
แสดงตามแบบของพระพุทธเจ้าพระองค์ใด หรือถ้าเป็นพระพุทธเจ้าศากยมุนี หมายถึงพุทธประวัติ
ในช่วงใด ซึ่งยังไม่มีเอกสารหลักฐานใดๆ ได้กล่าวถึงไว้เลย ดังน้ันจึงมีนักวิชาการหลายท่านแสดง
ความเห็นที่แตกต่างกันออกไป ยกตัวอย่างเช่น “วิตรรกมุทรา” บางท่านบอกว่า “วิตรรกมุทรา” 
หมายถึง ตอนที่พระพุทธเจ้าศากยมุนีเสด็จกลับมาจากดาวดึงส์ (ดิศกุล ส' , 2538 : 6) ในขณะที่บาง
ท่านเช่ือว่าอาจหมายถึงพระพุทธเจ้าอมิตาภะ ในตอนเสด็จมารับดวงวิญญาณของผู้ศรัทธาข้ึนสู่สุขาวดี
พุทธเกษตร (พิริยะ ไกรฤกษ์, 2528 : 31-33) หรือ ธรรมจักรมุทรา ก็อาจไม่ได้เป็นมุทราที่ใช้สําหรับ
ตอนแสดงปฐมเทศนา เพราะจากหลักฐานทางศิลปะสมัยคันธาระเล่าเรื่องพุทธประวัติตอนแสดงปฐม
เทศนา กลับไม่ปรากฏพระพุทธรูปองค์ใดเลยที่แสดงธรรมจักรมุทรา ดูเหมือนว่า จะเป็นการแสดงอภัย
มุทรา หรือแสดงการหมุนธรรมจักรมากกว่า นอกจากน้ีภาพแสดงมหาปาฏิหาริย์ทุกภาพพระพุทธรูป
องค์กลางล้วนแต่แสดงธรรมจักรมุทราทั้งสิ้น (ติงสัญชลี, 2544 : 25)   
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โดยธรรมชาติและนิสัยเท่าน้ัน  อากัปกิริยามุทรานี้จึงซ่อนองค์คุณที่สําคัญที่สุดไว้คือ เรื่องศีล เรื่องการ
ฝึกสติ เพ่ือให้ได้มาซึ่งสมาธิเอาไว้อย่างลึกซึ้ง  
 ในฝ่ายมหายานนําการฝึกสมาธิด้วยมุทราของอมิตาภะพุทธเจ้า 9 ท่า มาใช้ฝึกสติและสมาธิ
อย่างกว้างขวาง เป็นเรื่องที่นิกายต่างๆ ก็สามารถทําตามได้มีขัดแย้งกับความเชื่อด้ังเดิมของตน 
เช่นเดียวกับการน่ังสมาธิที่กระทํากันได้เป็นสากล มุทรา (Mudra) จึงเปรียบเหมือนเป็นการประทับตรา
ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของพลังงานชีวิต เป็นหน่ึงในรูปแบบที่สวยที่สุดในการแสดงออกโดยการใช้น้ิวมือและ
น้ิวหัวแม่มือของมนุษย์ การทํามุทรา(Mudra) เป็นการกระทําต่อประสาทและกล้ามเน้ือโดยสมัครใจ 
ท่าที่พลังเวทจะถูกควบคุมและกํากับผ่านนาฏกรรม แม้ในระดับกายภาพ มุทรา(Mudra) ยังหมายถึง
การตรา หรือก่อตัวของพลัง,การประทับ, การแสดงผลท่าทางตําแหน่งของร่างกายซึ่งมีความสุข และ
ความสุขซึ่งเป็นสัญลักษณ์และการดําเนินการกับการแสดงออกบางอย่างบนใบหน้า  
 นอกจากน้ียังเป็นที่รู้จักในฐานะท่าทางพิธีกรรมหรือสัญลักษณ์ที่มีประสบการณ์จากคร้ังเก่า
มากในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู มุทรา(Mudra) กระตุ้นให้มีการมีส่วนร่วมของร่างกายทั้งหมดและ
จะมีการดําเนินการโดยใช้น้ิวมือทั้งสองข้างและมือได้เป็นอย่างดีถือได้ว่าเป็นพลังหรือ “ตราประทับที่
แท้จริง” ที่ใช้ในการปฏิบัติทางจิตวิญญาณทางศาสนาในอินเดีย มีการอ้างอิงถึง มุทรา(Mudras) ใน
ปรัชญาของโลกตะวันออกและยังเป็นส่วนหน่ึงของการปฏิบัติโยคะ  
  มุทรา คือ กิริยาอาการของพระพุทธเจ้า เป็นอาการเป็นอยู่ของผู้บรรลุความจริงอันสูงสุด
แล้ว หลุดพ้นจากอํานาจของกิเลสตัณหาแล้วอย่างสิ้นเชิง การแสดงออกทางกาย วาจาและใจ จึง
เป็นไปติดต่อกันเป็นลูกโซ่  รูปแบบอากัปกิริยาการจีบน้ิวทํามุทราเป็นการแสดงออกของสภาวะจิตที่
เข้าถึงและร่วมเป็นหน่ึงเดียวกับพระพุทธเจ้า  เช่น ธรรมจักรมุทราอภัยปราณี, มุทรามารวิชัย, มุทรา 
ฯลฯ ซึ่งเมื่อทํามุทราแล้วจะมีมนต์กํากับเฉพาะมุทราน้ันเช่ือกันว่า มีบุญญานุภาพอันไพบูลย์มาก ทํา
หน่ึงมุทราสามารถชําระบาปซึ่งสั่งสมอยู่ในสันดานเป็นเวลากว่า 30 อสงไขยแสนมหากัลป์ให้หมดสิ้นไป 
และยังเป็นที่สรรเสริญยกย่องของเทวดา อินทร์ พรหม ทั้งหลาย บางท่านสงสัยว่า มุทรา เก่ียวข้องกัน
กับท่า ฤาษีดัดตนหรือไม่ นักวิชาการบางท่านกล่าวว่ามีส่วนเช่ือมโยงกัน แต่ผู้เขียนคิดว่า พุทธปรัชญา
ไปไกลกว่า เพราะอากัปกิริยาของมุทรานั้นเป็นอันเดียวกับของพระพุทธเจ้าที่ปฏิบัติจนเกิดต่อกันเป็น
ลูกโซ่ เป็นอาการของผู้หลุดพ้นจากอํานาจกิเลส มุทรา จึงเป็นเรื่องทางอภิปรัชญาในพุทธปรัชญาคือ 
อาการเป็นอยู่ของผู้บรรลุความจริงอันสูงสุด มิใช่เพียงแค่ระดับโลกิยะทั่วๆ ไป อย่างฤาษีดัดตน  
 
สรุป/วิพากษ์ 
 มุทราทั้ง 6 ท่า ต่างก็มีความสัมพันธ์กันบ่งบอกรหัสยนัยต่างๆ ตามความหมายที่ซ่อนอยู่ เช่น 
อภัยมุทรา แสดงออกถึงจิตของผู้ละโทสะได้หมดจดสิ้นเชิงแล้ว จึงแสดงออกด้วยท่วงท่าแห่งมหาเมตตา 
ไม่ผูกอาฆาตพยาบาทจองเวรผู้ใด ปลดเปลื้อง ปล่อยวางจิตของท่านได้แล้ว   หรือ ภูมิสปรรศมุทรา สื่อ
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 มีข้อน่าสังเกตข้อหน่ึงว่า พระพุทธศาสนาด้ังเดิม มีมุทรา อยู่เพียง 6 มุทราเท่าน้ัน ไม่ปรากฏ
มุทราที่ 7  คือ นมัสการมุทรา (Namaskara Mudra) ท่าแห่งการสวดมนต์ ภาวนาหรืออาการพนมมือ 
เป็นดอกบัวตูม มุทราน้ีนิยมใช้กับเหล่าพระสาวกของพระองค์ เช่น พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ไม่
นิยมใช้กับพระพุทธเจ้า เพราะเหตุใดถึงไม่มีการใช้ "มุทราที่ 7 " ในการสร้างพระพุทธรูป เรื่องน้ีมาจาก
พุทธประวัติตอนหลังจากที่ทรงตรัสรู้ใหม่ๆ ทรงเสด็จหลีกเร้นอยู่ในที่สงัดเกิดความรําพึงอย่างน้ีว่า   
 " บุคคลผู้ไม่เคารพ ไม่ยําเกรง ย่อมอยู่เป็นทุกข์ เราพึงสักการะ เคารพ อาศัยสมณะหรือ
พราหมณ์คนไหนหนอแลอยู่” ลําดับน้ัน พระผู้มีพระภาคได้มีพระดําริดังน้ีว่า “ เราพึงสักการะเคารพ
อาศัยสมณะหรือพราหมณ์อ่ืนอยู่ เพ่ือความบริบูรณ์แห่งสีลขันธ์ที่ยังไม่บริบูรณ์แต่เราไม่เห็นสมณะหรือ
พราหมณ์อ่ืนในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา
และมนุษย์ที่มีศีลสมบูรณ์กว่าเรา ที่เราจะพึงสักการะ เคารพ อาศัยอยู่” (สํ.ส.(ไทย)15/1๗3/233-234 
) (พระพรหมบัณฑิต, 2561 :121-123) 
 มุทราท่ี 7 น้ีแม้ผู้ที่ยังเป็นปุถุชนอยู่ก็สามารถนําไปใช้ปฏิบัติได้ ในฐานะเป็นแบบแห่งการ
ฝึกฝนตนเองให้รู้จักอากัปกิริยาของผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เพ่ือยกระดับจิตใจของตนให้สูงส่งขึ้นไป แม้ศีล 
สมาธิ และปัญญายังไม่เต็มเป่ียมอย่างเช่น พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์  จนกว่าจะถึงซึ่งศีลบริสุทธ์ิ 
สมาธิ และปัญญาบริสุทธ์ิอย่างเช่นที่เราท่านทั้งหลายใช้กันอยู่ในทุกวันน้ี เพ่ือทําการสักการบูชาพระ
รัตนตรัย สวดมนต์ไหว้พระ หรือแม้แต่ยกมือไหว้ผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้มีพระคุณ และไหว้ซึ่งกันและกัน จน
กลายเป็นวัฒนธรรมการไหว้ของไทยในที่สุด 
 
References 
เชษฐ์ ติงสัญชลี. (2554). การวิเคราะห์การแสดงวิตกรรมุทราสองพระหัถต์ของพระพุทธรูปศิลปะ

ทวาราวดี. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
นวธรรมและคณะนักวิจัย DIRI. (2561). สมาธิ ทางรอดวิกฤตติดถํ้า. อยู่ในบุญ, 20-22. 
พระพรหมบัณฑิต. (2561). พระไตรปิฎกฉบับสากล : วิถีธรรมจากพุทธปัญญา.พระนครศรีอยุธยา: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระสมุห์อดิเรก อาทิจฺจพโล. (18 มิถุนายน 2560). สุนทรียศาสตร์กับศีลธรรม.[ ออนไลน์ ]. 

แหล่งที่มา : http://phraadirek.blogspot.com/201๗/06/blog-post_8.html 
พิริยะ ไกรฤกษ์. (2528). ประวัติศาสตร์ศิลปะในประเทศไทย ฉบับคุ่มือนักศึกษา. กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์การพิมพ์ 
วิกิพีเดีย. (15 ตุลาคม 2018). บทความ มุทรา. [ ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 

https://th.wikipedia.org/wiki/มุทรา 
ศ.มจ.สุภัทรดิศ ดิศกุล. (2556). ประวัติศาสตร์ศิลปะเประเทศใกล้เคียง. กรุงเทพมหานคร: มติชน. 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

342 

สนิท คําแดง. (2544). ปรัชญาเถวาท. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
สุภัทรดิศ ดิศกุล. (2538). ศิลปในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

เอกอนันต์เผยแพร่ธรรม. (ม.ป.ป.). ไตรรัตน์: แก้ววิเศษ 3 ประการ. 
Cain Carroll. (2012). Mudras of India: A Comprehensive Guide to the Hand 

Gestures of Yoga and Indian Dance. London: Jessica Kingsley Publishers. 
Encyclopædia Britannica. (11 October 2010). mudra (symbolic gestures).[ ออนไลน์ ]. 

แหล่งที่มา : https://www.britannica.com/topic/mudra 
Sir John George Woodroffe. (1951). Shakti and Shâkta: Essays and Addresses on the 

Shâkta Tantrashâstra. London: Ganesh. 
TraveLArounD. (26 Agust 2552). bloggang.com. [ ออนไลน์ ]. แหล่งที่มา : 

https://www.bloggang.com/viewblog.php?id=travelaround&date=1 0 -0 4 -
2009&group=21&gblog= 

Zigcer. (5 กรกฎาคม 2561). มุทรา รหัสยนัยที่ซ่อนความหมายขององค์คุณแห่งการเจริญมหาสติ 
[ออนไลน์)]. แหล่งที่มา: https://koidoo.com/2018/07/05/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


