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บทคัดย่อ 
  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาคุณลักษณะและแนวทางการปลูกฝังจิตอาสา เพ่ือพัฒนา
หลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาและ เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม และผู้มีส่วน
เก่ียวข้องกับกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน เป็นงานวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development : R&D) ประกอบด้วย 4 ระยะ คือ  ระยะที่ 1 การศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ระยะที่ 2 การจัดทําร่างหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสา ระยะที่ 3 การ
พัฒนาหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสา และระยะที่ 4 การประเมิน แก้ไข และปรับปรุงหลักสูตร 
ซึ่งมีประชากรที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจํานวน 120 คน วิเคราะห์เน้ือหา และตีความ ข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที่ต่างกัน และเชิงปริมาณมาวิเคราะห์สถิติพ้ืนฐานได้แก่ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
  ผลการวิจัยพบว่า  
  คุณลักษณะและแนวทางการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมของกลุ่มจิตอาสาในจังหวัดลําพูน 
พบว่า คุณลักษณะของการปลูกฝังจิตอาสา ได้แก่ คุณลักษณะการรับรู้ ตระหนัก และกระทําการอัน
เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม สําหรับแนวทางการเสริมสร้างจิตอาสา พบว่า การจัดต้ังชมรวมต่าง ๆ คือ 
ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ชมรมสร้างสรรค์สังคมชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ชมรมพัฒนาชุมชน 
ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ชมรมพัฒนาชุมชน ชมรมสร้างสรรค์สังคม ชมรมนิติอาสาพัฒนาสังคม ชมรม
เพ่ือนช่วยเพ่ือน และชมรมคนดีศรีสังคม 
  การพัฒนาหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน พบว่า 
โครงสร้างหลักสูตรเสริมสร้างจิตอาสา สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน ประกอบด้วย
หน่วยการเรียนรู้ จํานวน 4 หน่วย 8 กิจกรรม ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตลอดหลักสูตรรวม 40 ช่ัวโมง 
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และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบของหลักสูตร 6 ด้าน พบว่า ทุกด้าน
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ส่วนความพึงพอใจของผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน พบว่า  ในภาพรวมและรายด้านทุก
ด้านอยู่ในระดับมาก 
คําสําคัญ: กระบวนการปลูกฝังจิตอาสา. จิตสาธารณะ. จิตสาธารณะเชิงพุทธ.เยาวชนจังหวัดลําพู 
 
Abstract 
  This research is aimed at To study the characteristics and guidelines for 
cultivating volunteering To develop the curriculum to cultivate volunteerism and To 
study the satisfaction of those who attended the training And those involved in the 
process of cultivating volunteers for youth in Lamphun Province Is research and 
development (R&D) consisting of 4 phases: Phase 1: study and analysis of basic data 
Phase 2: Drafting of curriculum curriculum. Voluntary mental cultivation phase 3. 
curriculum development. volunteer cultivation process and stage 4 Assessment. 
revision and improvement of curriculum Which has a population of 120 people 
collecting data. analyzing content and interpreting data from different sources And 
quantitative to analyze basic statistics such as average Standard deviation (S.D.) 
  research result 
  Characteristics and guidelines for cultivating social volunteerism of the 
volunteer group in Lamphun province showed that the characteristics of volunteer 
cultivation are characteristics of awareness. awareness and action that benefit the 
public. For the guideline for enhancing the volunteer spirit. it was found that the 
establishment of a collective audience was a friend-to-friend club Society for Creative 
Society. Natural Resources Conservation Club Community Development Club Friends 
Friends Help Community Development Club Creative Society Social Development 
Law Club Friends Friends Help And the Srisaket Society 
  The development of curriculum for social volunteer cultivation for young 
people in Lamphun province found that the curriculum of curriculum building 
volunteers For undergraduate students Lamphun Buddhist College Consisting of 4 
units of learning units. 6 activities. using time for organizing activities throughout the 
course. including 40 hours and organizing learning experiences When considering the 
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individual components of the curriculum. 9 aspects were found that all aspects were 
appropriate at a high level. The satisfaction of those who attended the training And 
those involved in the volunteer cultivation process for youth in Lamphun province. 
found that in the overall picture and every aspect in every aspect is at a high level 
Keyword: Voluntary cultivation process. public mind. Buddhist spirituality. Lamphun 
youth. 

 
บทนํา 

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของกระแสโลกาภิวัตน์ในช่วง 2 ทศวรรษที่ผ่านมาได้นํามาสู่การ
เปลี่ยนแปลงบริบทของสังคมไทย ก่อผลกระทบทั้งในด้านเป็นคุณและโทษ ในระดับต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ความเติบโตทางด้านวัตถุที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดอิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยม  
วัตถุนิยม ได้กระตุ้นโน้มน้าวส่งเสริมให้บุคคล โดยเฉพาะเยาวชน วัยหนุ่มสาว อันเป็นพลังสําคัญของ
สังคมในอนาคต ต้ังเป้าหมายชีวิตที่เป็นการแสวงหาความมั่งคั่ง  และวิถีชีวิตแบบฟุ้งเฟ้อ รักสบาย เน้น
การแข่งขันชิงดีชิงเด่นเกิดวิธีคิดแบบตัวใครตัวมันขาดจิตสํานึกสาธารณะ(สกุณา บัณฑุรัตน์และคณะ. 
2542: 21) ซึ่งหากมอง“คนไทยจํานวนมากขาดจิตสํานึกสาธารณะ ในการทําประโยชน์เพ่ือส่วนรวม
และยังไม่มีจิตวิญญาณของการเป็นอาสาสมัคร เพ่ือสังคมเท่าที่ควร โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
รวมทั้งไม่มีการจัดบรรยากาศและกลไกให้เก้ือหนุนการทํางานเพ่ือสังคมอีกด้วย เช่น ขาดการปกป้อง
คนดีของสังคม ขาดแบบอย่างที่ดี ฯลฯ ซึ่งเป็นข้อจํากัดทําให้มนุษย์ที่มีคุณค่าไม่ได้ทําหน้าที่เป็นทุนทาง
สังคมเท่าที่ควร”(สํานักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2550)เพราะฉะน้ัน เด็ก
และเยาวชน เป็นทรัพยากรอันมีค่าของสังคม  ที่ควรจะได้รับการทะนุบํารุงอย่างดีที่สุดต้องช่วยกัน
สร้างโอกาสในด้านการพัฒนาทางสรีระและสติปัญญา ตลอดจนโอกาสทางสังคมอ่ืน ๆ ให้แก่เด็กและ
เยาวชนไทยให้มากขึ้น เพราะการเรียนรู้ที่เหมาะสมและเกื้อกูลต่อพัฒนาการของมนุษย์ต้องมีโครงสร้าง
และการทํางานทางร่างกาย จิตใจและสติปัญญาที่สมบูรณ์มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ (พวงเพชร  สุ
รัตน์กวิคุล. 2542 : 139) เพ่ือพัฒนาปลูกฝัง ความมี“จิตอาสา”ซึ่งเป็นการให้และช่วยเหลือสังคม และ
ได้กําหนดไว้ในวาระแห่งชาติ เป็นการปลูกจิตใจคนไทยให้งอกงามขึ้นอีกครั้ง ในการมาช่วยกันดูแล
สังคมไทย ดูแลสิ่งแวดล้อม ชุมชนตลอดจนปัญหาต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว สนใจดูแลความทุกข์ของคนรอบ
ข้าง เข้าใจผู้อ่ืนร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งดี ทําดีให้เป็นรูปธรรมในสังคมไทย และรับผิดชอบสังคมร่วมกัน 
(อรพินท์  ชูชมและคณะ. 2549 : 35) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน เห็นความสําคัญของการ 
สร้างจิตสํานึกจิตอาสาให้เยาวชนในจังหวัดลําพูน  จึงจัดโครงการจิตอาสาโดยใช้กิจกรรมโครงการจิต
อาสาของเยาวชนข้ึนได้ฝึกปฏิบัติจริงในการอาสา พัฒนาชุมชน ดูแลรักษาของส่วนรวมและอาสาทํา
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บางอย่างเพ่ือส่วนรวม ซึ่งสามารถสร้างจิตสํานึก ในการเสียสละ มีความรับผิดชอบ ความสามัคคีในหมู่
คณะการทํางานเป็นทีมสร้างอุดมการณ์ใน การทํางานเพ่ือส่วนรวมโดยใช้โครงการจิตอาสาเป็นเวทีและ
ในการสร้างจิตอาสาธารณะตามวัยที่เหมาะสมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายถึงระดับอุดมศึกษา อายุ
ระหว่าง 16-20 ปี การปลูกฝังจิตสาธารณะให้กับเยาวชนในวัยน้ีการใช้กิจกรรมค่ายอาสาเป็น เวทีจึง
เหมาะสม ในขั้นการทําหน้าที่ทางสังคม การตัดสินใจโดยถือว่ามีหน้าที่ที่จะทําสิ่งน้ัน ในฐานะที่เป็น
หน่วยหนึ่งของสังคมน้ันคาดหมายที่จะทําให้ตนทําหน้าที่ตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ และสามารถพัฒนา
จิตสํานึกจิตอาสาถึงขั้นการทําตามคาํมั่นสัญญาคือการการตัดสินใจโดยเห็นแก่ประโยชน์ของคนหมู่มาก
ไม่ทําตนให้ขัดต่อสิทธิ อันพึงได้ของผู้อ่ืน เพราะฉะน้ัน การสร้างคนให้มีจิตอาสา มีความสําคัญต่อ
บุคคลองค์กร สังคมและประเทศชาติอย่างมากถ้าเราสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพัฒนาให้คนในชาติ
มีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มี
การใช้อย่างสมบัติส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่าใช้อย่างทะนุถนอมรู้จักแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวม
ให้ผู้อ่ืน ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด การทําลายสาธารณะสมบัติ
ต่าง ๆ จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนหรือพวกพ้องก็จะลดลง และจะนํามาสู่ชุมชนและสังคมที่
เข้มแข็ง เมื่อนักเรียนจบการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจะ
มีคุณลักษณะจิตอาสาติดตัวแบบคงทน ช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคมต่อไป จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยต้องการ
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิโครงการจิตอาสาที่ปรากฏออกมาด้านพฤติกรรมของนักเรียนที่เข้า ร่วมโครงการ : 
กรณีศึกษากลุ่มเยาวชนจังหวัดลําพูนในครั้งน้ี  ซึ่งเน้นจิตอาสาเพ่ือสังคมแนวพุทธ ดังน้ัน ผู้วิจัยได้
พิจารณาเห็นความสําคัญดังกล่าว จึงมีความสนใจทําการวิจัยศึกษากระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือ
สังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะและแนวทางการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมของกลุ่มจิตอาสาใน
จังหวัดลําพูน 
  2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม และผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับกระบวนการ
ปลูกฝังจิตอาสาสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ขอบเขตด้านเนื้อหา  ประกอบด้วย   กระบวนการปลูกฝัง   จิตอาสา และพุทธธรรมท่ี
เก่ียวกับจิตอาสา  
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  2.  ขอบเขตด้านประชากรประกอบด้วย : 
  2.1 นิสิตวิทยาลัยสงฆ์ลําพูนที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการอบรม จํานวน 30 คน 
  2.2 นักเรียนระดับช้ันมัธยมปลายที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการอบรม ได้แก่  โรงเรียนบ้านแป้น
วิทยาคม โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม โรงเรียนธีรกานท์บ้าน   จํานวน  30 คน 
  2.3 ผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับเยาวชน  ได้แก่  ผู้ปกครองของเยาวชน 60 คน  และครูของเยาวชนท่ี
ผ่านการอบรม 60 คน รวมท้ังสิ้นจํานวน 120 คน 
  3.  ขอบเขตด้านพื้นที่ : โรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย 3 โรงเรียนในจังหวัดลําพูน 
  4. ขอบเขตด้านเวลาการศึกษาวิจัย  2 ปี 2559 ถึง 2560 

กรอบแนวความคิดของการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
   
   
  
  
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัยการใช้หลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคม
สําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
 
 
 
 

Input Process Output Outcome 

การพัฒนาหลักสูตร

ศึกษาเอกสาร 

ร่างหลักสูตร 

ทดลองใช้ 

ประเมิน/แก้ไข 

ผู้เข้ารับการอบรม
ได้ความรู้และเจต

คติเก่ียวกับจิตอาสา
ตามแนวพุทธ 

ผู้เข้ารับการอบรมมี
จิตอาสาตามแนว
พุทธและนําไป
ปฏิบัติเพ่ือสังคม 

Feedback กิจกรรม
กระบวนการปลูกฝังจิตอาสา 

ลงพ้ืนที่ตาม
หลักสูตร 

เยาวชนจิตอาสา 
6 กลุ่ม 

กลุ่มละ 10 คน 
3 เดือน 

 

กิจกรรมและ
กระบวนการปลูกฝัง
ตามหลักสูตร 
เยาวชนจิตอาสา 
3 วัน 2  คืน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  การพัฒนาหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธ มี
ขั้นตอนดําเนินการ 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นการศึกษา สํารวจ และรวบรวมข้อมูล
พ้ืนฐานที่จําเป็น เพ่ือนํามาพัฒนาหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนตาม
แนวพุทธโดยในขั้นตอนน้ี แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
   ส่วนที่ 1 ศึกษา และวิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับคุณลักษณะและแนวทางการ
ปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมของกลุ่มจิตอาสาในจังหวัดลําพูน จากเอกสาร หนังสือ ตําราวารสาร 
บทความ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง ทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงแหล่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 
และตรวจสอบยืนยันข้อมูลที่ได้จากการศึกษาโดยผู้เช่ียวชาญ 
   ส่วนที่ 2 ศึกษาความคิดเห็นของผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากรฝ่ายกิจการนิสิต และ
ผู้นํานิสิต เก่ียวกับการมีจิตอาสาของนิสิตในปัจจุบัน และแนวทางกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือ
สังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธ โดยการสัมภาษณ์ 

ส่วนที่ 3 ศึกษารูปแบบการจัดโครงการ และ/หรือ กิจกรรมที่เก่ียวกับการเสริมสร้าง
จิตอาสาของเยาวชนกลุ่มกิจกรรมฝ่ายบําเพ็ญประโยชน์ โดยการสนทนากลุ่ม 
  ตอนท่ี 2 การสร้างหลักสูตร ประกอบด้วย 2 ขั้น คือ 

   ขั้นที่ 1 การร่างหลักสูตร เป็นการนําผลการศึกษาที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มากําหนด
เป็นรายละเอียดต่าง ๆ ของหลักสูตรฉบับร่าง 

  ขั้นที่ 2 การประเมินหลักสูตรฉบับร่าง เป็นการตรวจสอบร่างหลักสูตรที่ได้จากข้ันที่ 
1ซึ่งประเมินในด้านความเหมาะสมและความสอดคล้องของหลักสูตรฉบับร่างโดยผู้เช่ียวชาญจํานวน 7 
คน แล้วทําการแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะก่อนนําหลักสูตรไปทดลองใช้ 
  ตอนท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตร เป็นการนําผลการสร้างหลักสูตรที่ได้จากขั้นตอนที่ 2ไป
ทดลองใช้กบกลุ่มตัวอย่าง ซึงเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปีที่ 1และ2 ปีการศึกษา 2561 
วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน จํานวน 40 คน เพ่ือหาประสิทธิผลของหลักสูตร 
  ตอนท่ี 4 การประเมิน แก้ไข และปรับปรุงหลักสูตร เป็นการนําผลที่ได้จากการทดลองใช้
หลักสูตรในขั้นตอนที่ 3 มาแก้ไขปรับปรุง เพ่ือให้หลักสูตรมีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น พร้อมที่จะนําไปใช้
ต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
  การพัฒนาหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธนิสิต
ระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน สรุปผลได้ ดังน้ี 
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  1. คุณลักษณะและแนวทางการปลูกฝังจิตอาสาเพื่อสังคมของกลุ่มจิตอาสาในจังหวัด
ลําพูน พบว่า คุณลักษณะของการปลูกฝังจิตอาสา ได้แก่ คุณลักษณะการรับรู้ ตระหนัก และกระทํา
การอันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมพร้อมที่จะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ รับรู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และ
มีส่วนร่วมในการหาแนวทางแก้ไขรวมทั้งติดตามประเมินผลปัญหาน้ัน นอกจากน้ี ยังพบว่า
องค์ประกอบของคุณลักษณะการมีจิตอาสา ได้แก่ การปลูกฝังจิตอาสา ได้แก่ ด้านการรู้คิด 
(Cognition) ด้านเจตคติ (Attitude) และด้านพฤติกรรม (Behavior) สําหรับแนวทางการเสริมสร้าง
จิตอาสา พบว่า การปรับพฤติกรรมด้วยกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Behavior Modification 
: CBM) ที่เน้นการจัดประสบการณ์เรียนรู้ ด้วยกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Active 
Learning) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการกระทําของตนเองด้วยการบูรณาการให้ครบทั้ง 3 มิติ 
คือ มิติพฤติกรรม ได้แก่ การกระทําที่ถูกต้อง มิติทางจิตใจ ได้แก่ ความภาคภูมิใจที่ได้ทําในสิ่งที่ถูกต้อง 
และมิติทางปัญญา ได้แก่ การเข้าใจในความหมายที่แท้จริงของสิ่งที่ตนทําจึงจะทําให้เกิดจิตอาสา ที่
ย่ังยืน นอกจากน้ียังพบว่า ยังมีแนวทางการจัดโครงการ และ/หรือ กิจกรรมที่เก่ียวข้อง ได้แก่ การ
จัดต้ังชมรวมต่าง คือ ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ชมรมสร้างสรรค์สังคมชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ชมรมพัฒนาชุมชน ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ชมรมพัฒนาชุมชน ชมรมสร้างสรรค์สังคม ชมรมนิติอาสา
พัฒนาสังคม ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน และชมรมคนดีศรีสังคม 
  2. การพัฒนาหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพื่อสังคมสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
พบว่า การพัฒนาหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธ สําหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน ฉบับร่าง ประกอบด้วย แนวคิดพ้ืนฐาน คือ การมีจิตอาสาตาม
พฤติกรรมการเรียนรู้ขอมนุษย์ จําแนกได้ 3 ด้าน ดังน้ี 1. ด้านการรู้คิด (Cognition)  เป็นการตระหนัก
รู้ถึงปัญหา  2. ด้านเจตคติ (Attitude) เป็นความรู้สึกดีที่มีต่อผู้อ่ืน  และ3. ด้านพฤติกรรม (Behavior 
เป็นการปฏิบัติ หรือการกระทํา ที่แสดงออกถึงการมีจิตอาสา มีหลักการและเหตุผล กล่าวคือ นิสิต
วิทยาลัยสงฆ์ลําพูนต้องเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย ที่ปลุกจิตสํานึกของบุคคลให้รู้จักการ
เสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ และร่วมมือในการทําประโยชน์เพ่ือสังคมและส่วนรวม สําหรับวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร ประกอบด้วย การปลูกฝังด้านพฤติกรรม (Behavior) โดยการปฏิบัติ ด้านเจตคติ 
(Attitude) โดยมีความรู้ สึกดีต่อผู้อ่ืน และด้านการรู้คิด (Cognition) โดยตระหนักรู้ถึงปัญหา ซึ่ง
ประกอบด้วย โครงสร้างหลักสูตรเสริมสร้างจิตอาสา สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน 
ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ จํานวน 4 หน่วย 8 กิจกรรม ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตลอดหลักสูตร
รวม 40 ช่ัวโมง และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ จําแนกเป็น 4 ขั้นตอน ตามกระบวนการพัฒนาจิต
อาสา ได้แก่  ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ (Perceiving or Receiving)  ขั้นที่ 2 ขั้นการตอบสนอง 
(Responding)  ขั้นที่ 4 ขั้นการจัดระบบและสร้างอุปนิสัย (Organizing and Characterizing) และ
ขั้นที่ 3 ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) สําหรับการวัดและประเมินผลหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือ
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สังคมสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน พบว่า ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในการประเมินความ
เหมาะสมของหลักสูตรเสริมสร้างจิตอาสา ฉบับร่าง สําหรับผู้เช่ียวชาญท้ัง 7 ท่านมีความเห็นว่า
หลักสูตรเสริมสร้างจิตอาสา ฉบับร่างโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาราย
องค์ประกอบของหลักสูตร 6 ด้าน ได้แก่ ด้านกรอบแนวคิดและหลักการของหลักสูตรเสริม ด้าน
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเสริม ด้านโครงสร้างเน้ือหาของหลักสูตรเสริม ด้านการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ทุกด้านมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก 
  3. ความพึงพอใจของผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม และผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับกระบวนการปลูกฝัง
จิตอาสาสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน พบว่า ความพึงพอใจของผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม และผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน พบว่า กลุ่มเป้าหมายมี
ความพึงพอใจต่อหลักสูตรเสริมสร้างจิตอาสา สําหรับนิสิตระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก( X = 4.00.   S.D. =0.71) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้าน ได้แก่ 
ด้านเจตคติต่อหลักสูตรเสริม ด้านเน้ือหาหลักสูตรเสริม ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ด้าน
ความสามารถของวิทยากรดําเนินการ ด้านสื่อการเรียนรู้ และ ด้านการวัดและประเมินผลอยู่ในระดับ
มาก ผลการประเมิน แก้ไข และปรับปรุงหลักสูตร พบว่า 1. จุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ปรับปรุง
การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เป็นเชิงพฤติกรรมเพ่ือให้ผู้นําหลักสูตรไปใช้มีความเข้าใจและ
สามารถวัดผลประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ2. เอกสารหลักสูตร ผู้วิจัยได้เขียนคําแนะนํา
สําหรับการใช้เอกสารหลักสูตรเพิ่มเติมเพ่ือให้ผู้นําหลักสูตรไปใช้มีความเข้าใจและเตรียมการจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผล 
  1. คุณลักษณะและแนวทางการปลูกฝังจิตอาสาเพื่อสังคมของกลุ่มจิตอาสาในจังหวัด
ลําพูน พบว่า คุณลักษณะของการปลูกฝังจิตอาสา ได้แก่ คุณลักษณะการรับรู้ ตระหนัก และกระทํา
การอันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมพร้อมที่จะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ รับรู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และ
มีส่วนร่วมในการหาแนวทางแก้ไขรวมทั้งติดตามประเมินผลปัญหานั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฏฐ์
ชุดา สุภาพจน์(2561 :78)ได้ศึกษาเร่ือง จิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า  จิตอาสา เป็นการช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมด้วยความเต็มใจ สมัครใจที่จะทํา
กระทําโดยไม่หวังผลตอบแทน ช่วยเหลือผู้อ่ืนในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมและสอดคล้องกับ
งานวิจัยจิตรวลัย ศรีแสงฉาย (2551 : 22) นักศึกษาส่วนใหญ่แล้วได้ให้ความสนใจกับกิจกรรมของ
กลุ่มอาสาพัฒนาวิทยาลัยมหิดล และได้มีการออกค่ายอาสาร่วมกับกลุ่มอาสาพัฒนา ซึ่งเป็นสิ่งที่พวก
เขาทําโดยเกิดจากจิตที่เป็นอาสาจริงๆ เพ่ือให้ผู้ที่ได้รับความช่วยเหลือในสังคมชนบทมีความสุขมากขึ้น 
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2. การพัฒนาหลักสูตรการปลูกฝังจิตอาสาเพื่อสังคมสําหรับเยาวชนในจังหวัดลําพูน 
พบว่า การศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 2) การสร้างหลักสูตร ประกอบด้วย การร้างหลักสูตร 
และการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรก่อนนําไปใช้ 3) การทดลองใช้หลักสูตร และ 4) การประเมิน 
แก้ไขและปรับปรุงหลักสูตรจึงทําให้หลักสูตรมีองค์ประกอบครบถ้วนเหมาะสม สอดคล้องกันทั้ง
องค์ประกอบภายใน และแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนาจิตสาธารณะได้ 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ โดยให้นิสิตมีโอกาสรับรู้และสนใจในเรื่องของ จิตสาธารณะ เพ่ือนําไปสู่ ขั้น
ที่ 2 ขั้นการตอบสนอง โดยให้นิสิตมีโอกาสแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อสิ่งที่สนใจและพัฒนาไปยัง ขั้น 
ที่ 3 ขั้นการเห็นคุณค่าสอดคล้องกับงานวิจัยของวราพร วันไชยธนวงศ์และคณะ (2551 : 221)ได้
ศึกษา เรื่อง การพัฒนากระบวนการสร้างจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาล พบว่า การทํากิจกรรมหรือสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน โดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน กระบวนการสร้าง
จิตอาสา มี 4 ประเด็นคือ 1) ปลูกฝังให้ตระหนักถึงความสําคัญของจิตอาสา 2) การเตรียมความพร้อม
ทั้งทางร่างกาย จิตใจด้านความรู้ และการติดต่อสื่อสาร 3) การสร้างความเช่ือมั่นในตนและ 4) การเข้า
ร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ประสบการณ์ต่อการพัฒนาด้านจิตอาสา คือทําให้ได้รับการพัฒนาให้เป็น
คนเก่ง คนดี และใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองนําไปสู่ขั้นที่ 4 ขั้นการ
จัดระบบและสร้างอุปนิสัย โดยส่งเสริมให้นิสิตนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอย่างสมํ่าเสมอ ท้ายที่สุด
นิสิตก็จะเกิดการพัฒนาจิตสาธารณะที่เป็นลักษณะนิสัย  

 2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพื่อสังคมสําหรับเยาวชนตาม
แนวพุทธ นิสิตระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน อภิปรายได้ดังน้ี 

  2.1 ระดับจิตอาสาของกลุ่มเป้าหมายในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการรู้คิด 
ด้านเจตคติและด้านพฤติกรรมก่อนการทดลอง และ หลังการทดลองใช้หลักสูตรกระบวนการปลูกฝัง
จิตอาสาเพ่ือสังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธ นิสิตระดับปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์ลําพูน แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยค่าเฉลี่ยระดับจิตอาสาของนิสิตหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง และมีจิตอาสาในด้านพฤติกรรมหลังจากการทดลองใช้หลักสูตรสูงกว่าด้านการรู้คิดและ
ด้านเจตคติ ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งน้ี มีลักษณะเป็นอาสาสมัคร ซึ่งโดยปกติ
จะมีความรู้ความเข้าใจ และเจตคติที่ดีในเรื่องจิตอาสาอยู่แล้วจึงอาจส่งผลให้ระดับจิตอาสาด้านการรู้
คิด และด้านเจตคติ ก่อน และ หลังการทดลองใช้หลักสูตร มีการเปลี่ยนแปลงไม่มากนักส่วนด้าน
พฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงภายหลังจากการทดลองใช้หลักสูตรสูงกว่าด้านอ่ืน ๆ  

  2.2 ผลการปฏิบัติโครงการเสริมสร้างจิตอาสาของนิสิตผ่านเกณฑ์การประเมินทุก
ขั้นตอน จากผลการศึกษากิจกรรมโครงการจิตสาธารณะ พบว่า นิสิตสามารถเขียนโครงการตาม
แบบฟอร์มที่กําหนดได้ถูกต้องตามหลักการเขียนโครงการ และมีการนําความรู้ด้านการประกันคุณภาพ
ไปใช้ในการจัดโครงการสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เบญจวรรณ รอดแก้ว (2553 : 80)ที่ศึกษาการ
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พัฒนาจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครจากการทําโครงการกิจกรรมพัฒนาสังคม 
พบว่าการใช้โครงการพัฒนาสังคมเพ่ือพัฒนามหาวิทยาลัย และพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษาสามารถทํา
ให้นักศึกษามีจิตอาสาที่สูงขึ้นได้ โดยหลังดําเนินโครงการพัฒนาสังคมนักศึกษามีจิตสาธารณะสูงกว่า
ก่อนดําเนินโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และอาจเป็นเพราะผู้วิจัยใช้การประเมินตาม
สภาพจริงซึ่งกระทําไปพร้อมๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้นิสิตลงมือปฏิบัติในสถานการณ์
จริงเน้นให้นิสิตได้แสดงพฤติกรรมจริงตามความสามารถ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการสัมภาษณ์ 
แบบประเมินโครงการ และมีการให้คะแนนแบบเป็นเกณฑ์กําหนดรายละเอียดการให้คะแนนอย่าง
ชัดเจน  

  2.3 นิสิตกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรกระบวนการปลูกฝังจิตอาสาเพ่ือ
สังคมสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธ ในภาพรวมและรายด้านทุกด้านได้ แก่ด้านเจตคติต่อหลักสูตรเสริม
ด้านเน้ือหาหลักสูตรเสริมด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้านความสามารถของวิทยากรดําเนินการด้าน
สื่อการเรียนรู้และด้านการวัดและประเมินผลในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของสุนิสา ทรงอยู่ 
และคณะ (2550 : 153) พบว่า 1) นักศึกษาวิชาชีพครูที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาจิตอาสาตามแนวคิด
การเรียนรู้จากการ ให้บริการสังคมมีจิตอาสาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักศึกษาวิชาชีพ ครูที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาจิตอาสาตามแนวคิดการเรียนรู้
จากการให้บริการสังคม มีจิตอาสาหลังการทดลองสูงกว่า นักศึกษาวิชาชีพครูที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการ เข้าร่วมโปรแกรม
พัฒนาจิตอาสาตามแนวคิดการเรียนรู้จากการให้บริการสังคมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ในหลักสูตรออกแบบมาให้นิสิตได้เรียนรู้
ควบคุมกับการปฏิบัติจริงในสิ่งที่แปลกใหม่และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากที่สุดทุกกิจกรรมอย่างทั่วถึง 
มีกิจกรรมกลุ่มให้นิสิตได้ฝึกคิด พูด ถามแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 
มีการทํากิจกรรมที่ต้องใช้การเคลื่อนไหวไม่น่าเบ่ือมีการฝึกปฏิบัติจริง มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง และการสร้างสรรค์ผลงานนอกจากน้ีผู้วิจัยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมิตรด้วยการ
เสริมแรงในทางบวก เช่น การกล่าวชมเชย การจัดทําเสื้อสัญลักษณ์ประจํากลุ่ม ตลอดจนอํานวยความ
สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้นิสิตเกิดความไว้ใจและรู้สึกเป็นกันเองในการแสดงพฤติกรรมตาม
ความรู้สึกที่แท้จริง สอดคล้องกับวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544 : 12)ที่กล่าวถึงวัยหนุ่มสาว 
สรุปได้ว่า เป็นวัยที่มีพละกําลังมีความคิด ความสนใจ และมีความอยากรู้ อยากเห็น มีความพร้อมใน
การเรียนรู้ กระตือรือร้น สนใจบทเรียนที่แปลกใหม่ สนใจเรื่องที่จะนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
และนําไปช่วยเหลือสังคมได้สอดคล้องกับ มนัส สุวรรณ(2537:44-49)ที่กล่าวว่า การถ่ายทอดความรู้ที่
เป็นศาสตร์แก่เยาวชนในการสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้นน้ัน จําเป็นต้องอาศัยศิลปะขั้นสูง เพ่ือกล่อม
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เกลาจิตใจ โน้มน้าวความสนใจ เปลี่ยนแปลง เจตคติ และเบ่ียงเบนแนวคิดของเยาวชนจากส่ิงที่ผูกพัน
อยู่เดิมซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่สอดคล้องกับสภาพปัจจุบัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
  หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นตามกระบวนการพัฒนาจิตอาสาทั้ง 4 ขั้นตอน ได้แก่  1) ขั้นการรับรู้ 2) 
ขั้นการตอบสนอง 3) ขั้นการเห็นคุณค่า 4) ขั้นการจัดระบบและสร้างอุปนิสัยสามารถใช้เสริมสร้างจิต
อาสา ด้านการรู้คิด ด้านเจตคติ และ ด้านพฤติกรรม ให้แก่นิสตระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ได้อย่างเป็น
ระบบ ดังน้ัน วิทยาลัย สามารถนําหลักสูตรน้ีไปปรับใช้ในการพัฒนานิสิต โดยจัดเป็นกิจกรรมนอกชัน
เรียน หรือ จัดทําเป็นรายวิชาเฉพาะโดยอาจจะนําไปบูรณาการร่วมกับรายวิชาศึกษาทั่วไป และเน้น
การให้นิสิตได้ลงมือปฏิบัติจริง และควรเพ่ิมวิธีการประเมินหลาย ๆ แบบ หลาย ๆ มิ ติให้ครอบคลุมทั้ง
ด้านการรู้คิดด้านเจตคติ และ ด้านพฤติ กรรมโดยอาจใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) หรือใช้การศึกษาระยะยาว (Longitudinal 
Study) เพ่ือศึกษาและติดตามความคงทนของจิตอาสา 
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