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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของ
สังคมไทย 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง และ 3) เพ่ือสังเคราะห์แนว
ทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขาอําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง รูปแบบการ
วิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสารผสมภาคสนาม พ้ืนที่วิจัย คือ หมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ 
จังหวัดลําปาง โดยผู้ให้ข้อมูลสําคัญ คือ กลุ่มผู้นําชุมชน และกลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน ได้แก่ พระสงฆ์  
ผู้นําทางศาสนาวัฒนธรรม ผู้นําภูมิปัญญาท้องถิ่น และข้าราชการ จํานวน 12 คน ใช้วิธีคัดเลือกแบบ
แบบเจาะจงตามคุณสมบัติ (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ 1) ศึกษา
เอกสารที่เก่ียวข้อง 2) สัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) ผลการวิจัย พบว่า 1) แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของ
สังคมไทย การพัฒนาคุณภาพคนเป็นกลไกสําคัญในการสร้างคนให้มีความเป็นพลเมืองดีปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานของสังคม มีทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อสังคม มีความสุขดํารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ 
มีปัญญาและ มีศักยภาพพร้อมที่จะพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ซึ่งความเป็นพลเมืองดีเป็นสิ่งสะท้อน
ให้เห็นถึงคุณสมบัติพ้ืนฐานสําคัญของบุคคลในฐานะที่ทุกคนล้วนเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย 
โดยมีคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองดีที่เหมาะสมกับสังคมศตวรรษที่ 21 2) หลักธรรมมงคลสูตรเป็น
เป้าหมายการพัฒนาพลเมือง ได้แก่ (1) อัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไว้ชอบ (2) วินโย จ สุสิกขิโต  
การมีระเบียบวินัย 3) อนากุลา จ กัมมันตา การทํางานไม่คั่งค้าง (4) อนวัชชานิ กัมมานิ การประกอบ
อาชีพสุจริต (5) ญาตกานัญจ สังคโห การสงเคราะห์ญาติ (3) แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธ
บูรณาการของหมู่บ้านสามขา พบว่าสมาชิกในหมู่บ้านสามขาทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน มีการรับฟัง
ความคิดเห็นซึ่งกัน สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ดําเนินชีวิตร่วมกับธรรมชาติอย่างอิงอาศัย มีกฎระเบียบ
ของหมู่บ้านที่ผ่านการประชาคม  
คําสําคัญ:  พลเมือง. ชุมชนเข้มแข็ง. หมู่บ้านสามขา. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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Abstract 
  The purposes of this thesis were to: 1) study concepts and theories of citizen 
development in accordance with Thai society norms; 2) study Buddhist principles 
supporting citizen development; and 3) synthesis guidelines for developing citizen of 
Samkha Village. Mae Tha District. Lampang Province based on Buddhism integration. 
Besides. this was a qualitative research comprising document research and field 
research. The analysis and synthesis were conducted with documents. concepts and 
relevant research papers. The in-depth interviews were made with 12 key informants 
  The findings revealed that: 1) Concepts and theories of citizen development in 
accordance with Thai society norms. human quality development was one of key 
mechanisms for building good citizenship. social norm observation. decent attitude and 
value to society. able to live with others in society and wisdom and potential to develop 
society and country. The good citizenship obviously reflected basic qualifications of 
individual as citizen under the democracy. Meantime. the good citizenship qualifications 
suitable for the 21st century; 2) Buddhist principles supporting citizen development. the 
Five Strengths were basic support significant for individual development and for 
implementation with other principles. Moreover. Mangala Sutta was target for citizen 
development. such as (1) Attasammapanidhi. living with sufficiency. self-reliant and does 
not full of lust; (2) Winayo Cha Susikkhito. disciplines or rules as social norm; (3) Anakula 
Cha Kammanta. responsibility to duties of citizen; (4) Anawatchani Kammani. working 
without harms to oneself and others for living together peacefully in the society; (5) 
Yatakanancha Sangkhaho. public mind to help society; and 3) Synthesis guidelines for 
developing citizen of Samkha Village. Mae Tha District. Lampang Province based on 
Buddhism integration. Samkha Village had citizen development under the communitarian. 
Each members of Samkha Village had equal rights. listen to each other. self-reliant. living 
together with nature. and comprehensive and clear village rules. Subsequently. the rules 
have been improved to acquire strict rules. It maintained rights and benefits for everyone 
and live together peacefully. The rules covered environment and infrastructure with aims 
to allow villagers to utilize resources in the village.   
 Keywords: Citizen. Community Empowerment. Baan Sam-Kha. Local Wisdom 
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บทนํา 
  คําว่า "พลเมือง" พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายว่า หมายถึง 
ประชาชน ราษฎร ชาวประเทศ หมู่คนที่เป็นกําลังของเมือง (ราชบัณฑิตยสถาน. 2556 : 254)  
โดยความหมายของคําว่า “พลเมือง” จึงหมายถึง คนที่สนับสนุนหรือเป็นกําลังอํานาจของผู้ปกครอง 
เป็นคนที่อยู่ในการควบคุมของผู้ดูแลหรือของผู้ปกครอง ส่วนคําว่า "พัฒนา" ความหมายว่า ความเจริญ
หรือทําให้เจริญก้าวหน้า (ราชบัณฑิตยสถาน. 2556 : 591) สําหรับแนวคิดการพัฒนาความเป็น
พลเมืองให้กับคนในสังคมไทย ภายใต้บริบทของรัฐธรรมนูญได้ปรากฏขึ้นนับต้ังแต่หลังการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองวันที่ 27 มิถุนายน 2475 ที่อํานาจสูงสุดของประเทศหรืออํานาจอธิปไตยได้
กลายเป็นของประชาชน เมื่อพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงลงพระปรมาภิไธยใน
พระราชบัญญัติรัฐธรรมนูญการปกครองแผ่นดินสยามช่ัวคราว พุทธศักราช 2475 มาตรา 1 บัญญัติว่า 
“อํานาจสูงสุดของประเทศน้ันเป็นของราษฎรท้ังหลาย” (ปรีดี พนมพงค์. 2552 : 463) คําว่า 
“พลเมือง” หมายถึง หมู่คนที่เป็นของประเทศใดประเทศหน่ึง คําว่า พลเมือง แปลว่า กําลังของเมือง 
ซึ่งคือ คนทั้งหมดซึ่งเป็นกําลังของประเทศ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ การทหาร และอํานาจต่อรองกับ
ต่างประเทศ โดยพลเมืองมีฐานะเป็นเจ้าของประเทศ มีอิสภาพในการเลือกวิถีชีวิต มีสิทธิเสรีภาพอย่าง
เท่าเทียมกัน แต่ต้องคํานึงถึงสิทธิสมาชิกในประเทศผู้อ่ืนด้วย (สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. 
2555 : 10)  
  ในปัจจุบันประเทศไทยต้องเผชิญกับสภาพปัญหาคุณภาพพลเมือง ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วพบว่า 
ยังมีปัญหาการเลื่อนไหลของวัฒนธรรมต่างชาติที่เข้ามาในประเทศไทยผ่านสังคมยุคศตวรรษที่ 21 
ในขณะที่คนไทยจํานวนไม่น้อยยังไม่สามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม ส่งผล
ต่อวิกฤตค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต การขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ 
ขาดความเคารพสิทธิในการใช้สาธารณะประโยชน์ร่วมกัน ทั้งหมดน้ีสะท้อนให้เห็นว่าคนไทยในปัจจุบัน
ยังขาดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีอันเป็นพ้ืนฐานสําคัญที่จะทําให้สังคมเกิดความสงบสุข จึงมี
ความจําเป็นที่จะต้องพัฒนาคนให้เป็นพลเมืองดีของสังคม ที่เรียกว่า ความเป็นพลเมืองที่ต่ืนรู้ (Active 
Citizen) ซึ่งคุณสมบัติพ้ืนฐานของความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 6 ประการ ได้แก่  
1) มีอิสรภาพและพ่ึงตนเองได้ 2) เคารพสิทธิผู้อ่ืน 3) เคารพความแตกต่าง มีทักษะในการฟัง และ
ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างจากตนเอง4) เคารพหลักความเสมอภาค 5) เคารพกติกาและกฎหมาย 
6) รับผิดชอบต่อสังคม (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2554 : 13-15) 
  ในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนหลักพละ 5 เป็นแนวทางให้ศึกษาและนํามา
ปฏิบัติจนเกิดเป็นกําลังนําไปสู่จุดหมายสูงสุดของการฝึกตน ด่ังพระพุทธพจน์ที่สรุปได้ว่า หลักพละ 5 
เป็นธรรมเก้ือหนุนพ้ืนฐานที่มีความสําคัญต่อการพัฒนาตน อันประกอบด้วย สัทธาพละ วิริยพละ  
สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ และเป็นหลักธรรมท่ีจะนําไปสู่การรู้แจ้งเห็นจริงในหลักธรรมอ่ืน ๆ 
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(สํ.ม. (ไทย) 19/705-716/369). และมีหลักมงคลสูตรเป็นเป้าหมายการพัฒนาตน ประกอบด้วย  
(1) หลักการต้ังตนชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ) หมายถึง การประพฤติดีทั้งทางกาย วาจา ใจ การต้ังตนชอบ
เป็นสิ่งสําคัญอย่างมาก เป็นแนวทางในการสร้างความสุข ความเจริญก้าวหน้าแก่ชีวิต เพราะถ้าบุคคล
ใดต้ังเป้าหมายชีวิตที่เป็นมิจฉาทิฐิ พระครูสิริสุตานุยุต. (2556) (2) หลักการมีวินัย (วินโย จ สุสิกฺขิโต) 
หมายถึง วินัยที่ศึกษาดีแล้ว เมื่อคฤหัสถ์และบรรพชิตปฏิบัติวินัยถูกต้องแล้ว ช่ือว่าได้ศึกษาวินัยมาดี 
เป็นผู้มีระเบียบอันดีงาม วินัยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วินัยของชาติ และวินัยของศาสนา  
(พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.9). 2542 : 54-56) (3) หลักการทํางานไม่คั่งค้าง (อนากุลา จ 
กมฺมนฺตา) หมายถึง คนน้ันมีภาระหน้าที่ที่ตนจะต้องกระทําในฐานะต่าง ๆ งานทุกอย่างที่บุคคลกระทํา
ลงไปจะต้องมีลักษณะที่ไม่อากูล (4) หลักการทํางานไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมานิ) หมายถึง การ
ทํางานที่ไม่มีโทษ หมายถึง งานท่ีไม่มีเวรไม่มีภัย แต่เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน แบ่งออกเป็น 
4 ประการ คือ งานที่ไม่มีโทษต้องไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดประเพณี ไม่ผิดศีล และไม่ผิดธรรม (5) หลักการ
สงเคราะห์ญาติ (ญาตกานญฺจ สงฺคโห) ได้แก่ ญาติซึ่งเกิดจากการคุ้นเคยกันอยู่ในชุมชนสังคมเดียวกัน 
ช่วยเครื่องยึดเหนี่ยวนํ้าใจกัน ทําให้เกิดความสามัคคี ทําให้เกิดสังคมแบบตระกูลใหญ่มั่นคง สร้าง
สิ่งแวดล้อมที่ดีน่าอยู่ให้เกิดขึ้นและเป็นเหตุให้เกิดสังคมสันติสุข (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. 2559 : 69) ด้วยเหตุน้ีหลักธรรมพละ 5 และหลักมงคลสูตรจึงเหมาะแก่การนํามา
ประยุกต์ใช้เป็นกําลังขับเคลื่อนในการพัฒนาตนของประชาชน ให้ก้าวสู่ความเป็นพลเมืองที่ดี 
  ชุมชนบ้านสามขา หมู่ที่ 6 ตําบลหัวเสือ อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง เป็นชุมชนเล็กๆ ที่มี
ช่ือเสียงได้รับคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านตัวอย่างหลายรางวัล เช่น (1) รางวัลการป้องกันและกําจัดหมอก
ควันในชุมชนระดับภาค พ.ศ. 2552 (2) รางวัลถ้วยพระราชทานจากสมเด็จพระเทพฯ การจัดการ
ทรัพยากรนํ้าตามแนวพระราชดําริ พ.ศ. 2550 (3) ได้รับคัดเลือกให้เป็นชุมชนเข็มแข็งระดับประเทศ 
จากกรมการปกครองประจําปี พ.ศ. 2543 นอกจากน้ียังเป็นชุมชนที่มีช่ือเสียงในการสร้างฝายชะลอนํ้า
และในชุมชนยังมีระบบช่วยเหลือเก้ือกูลกันด้วยการจัดต้ังกลุ่มต่างๆ เป็นชุมชนท่ีมีความเข็มแข็งมีการ
พัฒนาอย่างต่อเน่ืองมีคุณค่าย่ิงต่อการศึกษาแนวทางการพัฒนาพลเมืองในหมู่บ้านสามขา 
  ดังน้ัน ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเร่ือง “การพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสาม
ขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง” ทั้งน้ี เพ่ือต้องการที่จะศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับ แนวทางการพัฒนา
พลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง เพ่ือการนําหลักพุทธธรรม
มาประยุกต์พัฒนาพลเมืองเชิงพุทธของสังคมไทยให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ ตลอดจนนําผลของการ
วิจัยไปใช้เป็นฐานข้อมูลงานวิชาการทางพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย  
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  2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เก้ือหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง 
  3) เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่ บ้านสามขา 
อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีวิจัย 2 อย่าง คือ การวิจัยภาคเอกสารและ
ภาคสนาม พ้ืนที่วิจัยคือ หมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง ผู้วิจัยได้กําหนดขั้นตอนการวิจัย 
ดังน้ี 
  ที่มาของข้อมูล 

1) การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) จากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) ได้แก่ เอกสารงานวิจัย หนังสือตําราทางวิชาการ วารสาร สิ่งพิมพ์ และข้อมูลชนิดอ่ืนๆ  

2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักโดยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม รวมทั้งหมดจํานวน 12 ท่าน ได้แก่ กลุ่มผู้นําชุมชน 
และกลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน พระสงฆ์ ผู้นําทางศาสนาวัฒนธรรม และข้าราชการ จํานวน 9 ท่าน เพ่ือให้
ได้ข้อมูลปฐมภูมิเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา ตําบลหัวเสือ อําเภอแม่ทะ 
จังหวัดลําปาง 

เครื่องมือการวิจัย 
1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสร้าง เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในประเด็น

การวิจัยเก่ียวกับแนวทางพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในช่วงเดือนตุลาคม 2561 – ธันวาคม 2561 ซึ่งมี

รายละเอียด ดังน้ี 
1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (1) ประเด็นแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาพลเมืองตาม

บรรทัดฐานของสังคมไทย (2) ประเด็นแนวคิดการพัฒนาพลเมืองตามหลักพุทธธรรม โดยศึกษา
รวบรวมข้อมูลภาคเอกสารจากคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ตําราวิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิคส์ และ
เอกสารที่เก่ียวข้อง 

2) รวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม โดยนําแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เก็บข้อมูลปฐมภูมิเก่ียวกับแนว
ทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 12 ท่าน 
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4 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปเรียบเรียงข้อมูล 
ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยอาศัย

กระบวนการจัดข้อมูลจากหลักฐานทั้งหลาย แล้ววิเคราะห์เน้ือหาตามแนวปรัชญา แล้วนํามาสังเคราะห์
แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง  
 
ผลการวิจัย 
  แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง 
 1) ปัจจัยส่งเสริมการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธของหมู่บ้านสามขา ประกอบด้วย   (1) สถาบัน
ครอบครัว มีอิทธิพลอย่างมากต่อการวางรากฐานชีวิตเด็ก การเลี้ยงดูเด็กให้มีคุณภาพจึงเป็นสิ่งสําคัญที่
จะทําให้เด็กเติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ในฐานะพลเมืองของชุมชน   (2) สถาบันทางศาสนา ในการอบรมสั่ง
สอนท่ีเน้นอุดมการณ์ทางสังคม เพ่ือช่วยให้สังคมดํารงสันติสุขไว้ (3) สถาบันการศึกษา เป็นเคร่ืองมือ
สําคัญของภาครัฐ สร้างพลเมืองตามแบบที่นโยบายภาครัฐต้องการให้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง มุ่งเน้น
แนวคิดที่สะท้อนถึงเรื่องการเป็น "คนดี" และการเป็น "พลเมืองดี" ที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และเคารพ
กฎหมายของสังคม  (4) สถาบันชุมชน การรวมตัวของคนที่อยู่ในชุมชน ส่งผลต่อการสร้างความเข็ม
แข็งของชุมชน สนับสนุนพลังความคิด พลังการกระทํา มีการดํารงไว้ซึ่งจารีตประเพณี ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น การจัดการบํารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
สมดุลและย่ังยืน 
 2) กําลังแห่งการพัฒนาคุณลักษณะพลเมืองเชิงพุทธของหมู่บ้านสามขา ทั้ง 4 ด้าน  (1) กําลัง
แห่งความเชื่อเก้ือหนุนต่อการพัฒนาคุณลักษณะด้านทักษะทางสังคม หมายถึง ความศรัทธา ความ
เช่ือมั่นในความสามารถของตนเองและบุคคลอ่ืน และการเช่ือในผลการกระทํา (วิปากสัทธา) ก่อให้เกิด
การมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกันทางสังคม คือ เคารพสิทธิเพ่ือนพลเมืองด้วยกัน ที่ไม่เบียดเบียนก่อความ
เดือดร้อน ต้ังอยู่ในวินัย มีอาชีวะที่สุจริต มีความรับผิดชอบ เคารพกฎหมาย มีความซื่อสัตย์สุจริต (2) 
กําลังความเพียรเกื้อหนุนต่อการพัฒนาคุณลักษณะด้านกาย หมายถึง การเพียรพยายาม มีความวิริยะ
เป็นภาวะของบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือวัตถุ มีความเพียรวิริยะ
ร่วมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (3) กําลังสติและกําลังสมาธิเก้ือหนุนต่อคุณลักษณะด้านจิตใจ (คุณธรรม) 
หมายถึง การส่งเสริมจิตใจให้ประกอบด้วยกําลังสติและสมาธิ ทําให้จิตใจสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต 
(คุณธรรม) เช่น มีเมตตา กรุณา เอ้ืออารี มีมุทิตา ซื่อสัตย์ กตัญญู เป็นต้น สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต 
เช่น มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง มีความเพียร อดทน เป็นต้น และสมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิต เช่น มีจิตใจร่าเริง 
ผ่องใส สงบเป็นสุข มีสํานึกความเป็นไทย มีความยุติธรรม มีจิตสาธารณะ (4) กําลังปัญญาเกื้อหนุนต่อ
คุณลักษณะด้านปัญญา (ความรู้) หมายถึง การเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ รู้จักแก้ปัญหาด้วยปัญญา 
รู้เท่าทันโลกและชีวิต การมีความคิดเชิงสร้างสรรค์ แก้ปัญหาแบบสันติวิธี สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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 3) เป้าหมายการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง (1) ด้านครอง
ตน การครองตนของพลเมืองหมู่บ้านสามขามุ่งเน้นการครองตนตามแบบวิถีชุมชน ต้ังแต่วัยเด็กมีการ
ปลูกฝังภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งการสอนแนวทางการดําเนินชีวิตตามวิถีท้องถิ่นในด้านต่างๆ การพ่ึงพิง
และปลูกจิตสํานึกร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ตลอดจนสร้างวินัยการออมและการ
ทําบัญชีครัวเรือน ส่งเสริมการเป็นคนดี ละเว้นอบายมุข และใช้ชีวิตพอเพียง (2) ด้านความมีระเบียบ
วินัย กฎระเบียบของหมู่บ้านสามขามีต่างๆ มากมาย เพ่ือให้คนในหมู่บ้านอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข มี
ความเสมอภาค เหนือสิ่งอ่ืนใดหมู่บ้านสามขาไม่ได้มองเพียงให้คนในชุมชนอยู่อย่างสงบเท่าน้ัน แต่ยัง
ออกกฎให้ครอบคลุมด้านถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสาธารณูปโภคต่างๆ 
ในหมู่บ้าน เพ่ือให้ชาวบ้านสามารถใช้ทรัพยากรต่างๆ ที่อยู่ในหมู่บ้านได้อย่างคุ้มค่าและเท่าเทียมกัน 
(3) ด้านทํางานไม่คั่งค้าง หมู่บ้านสามขามีวิธีการวางแผนการทํางานเป็นขั้นเป็นตอน ก่อนการลงมือทํา
จริง มีการแบ่งหน้าที่ให้งานสําเร็จราบรื่น เคารพในหน้าที่ที่ตนได้รับมอบหมายและเคารพในหน้าที่ของ
ผู้อ่ืน เรียกได้ว่า เป็นการทํางานที่ถูกกาล ทํางานถูกวิธี และลงมือปฏิบัติสมควรแก่เวลา นอกจากน้ีการ
ทํางานให้สําเร็จควรมีอิทธิบาท 4 คือ (1) ฉันทะ คือ ความเต็มใจทํางาน (2) วิริยะ คือ ความพากเพียร
ทํางาน (3) จิตตะ คือ ความต้ังใจทํา (4) วิมังสา คือ ความเข้าใจทํางาน (4) ด้านประกอบอาชีพสุจริต 
หมู่ บ้านสามขามีการส่งเสริมการประกอบอาชีพสุจริตจากทางวัดที่คอยอบรมสัมมาอาชีวะ 
คณะกรรมการหมู่บ้านที่ประสานองค์กรต่างๆ มาเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ
ให้แก่ชาวบ้าน และยังสร้างช่องทางการจําหน่าย โดยจัดต้ังกองทุนรับซื้อและจัดจําหน่ายในนาม
หมู่บ้านเพ่ือเพ่ิมกําลังการต่อรองทางการค้า นอกจากน้ีทางสถาบันการศึกษายังได้มีการประสาน
นักวิชาการ เพ่ือทดลองเพาะพันธ์ุเห็ด พืชสมุนไพร พัฒนาองค์ความรู้ เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับชาวบ้าน (5) 
ด้านจิตสาธารณะ หมู่บ้านสามขามีการช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันเป็นอย่างดี ทั้งการงานส่วนตัว เป็น
บทบาทที่ทุกคนควรช่วยเหลือกันตามสมควร ถือเป็นวิถีประชา ในด้านงานส่วนรวมน้ันทุกคนใน
หมู่บ้านมีหน้าที่ๆ จะต้องร่วมมือกันทํางานของหมู่บ้าน คือ การร่วมกันซ่อมแซมฝายก้ันนํ้า ทําแนวไฟ
ป่า รักษาทรัพยากรป่าไม้ของหมู่บ้านที่ต้องบํารุงรักษาตลอดทุกปี ซึ่งอาจจะช่วยเหลือทางตรง คือ เป็น
ผู้ร่วมแรงทํางาน หรือทางอ้อมด้วยการร่วมสมทบทุนปัจจัยวัสดุอุปกรณ์เข้ากองทุนอนุรักษ์ป่าตามแต่
สะดวก  
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เมืองเชิงพุทธบู
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การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากวัตถุประสงค์และผลการศึกษาการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการเชิงพุทธของหมู่บ้าน
สามขา อําเภอแม่ทะ จังหวัดลําปาง ซึ่งยังมีประเด็นที่น่าสนใจ เช่น 
 1) ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การพัฒนาต้นกล้าหมู่บ้านสามขาที่มีวิธีการสอนแบบการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง (Constructionism) ภายใต้ 5 หัวข้อประกอบด้วย ห้วย. สามขา. เห็ด. ป่า. นาข้าว 
โดยมีชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ปราชญ์ชาวบ้านได้มีส่วนช่วยในการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่
เป็นภูมิปัญญาและความสํานึกรักท้องถิ่นให้แก่เด็กเยาวชนในหมู่บ้าน 
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