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บทคัดย่อ 
  งานวิจัยเรื่องน้ี มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ 1) เพ่ือศึกษาอกุศลกรรมในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท 2) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเปรตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพ่ือวิเคราะห์อกุศลกรรมที่นํา
สัตว์ไปเกิดเป็นเปรต งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร และทําการวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 
ผลการวิจัยพบว่า อกุศลกรรม คือการกระทําช่ัวประกอบด้วยโลภะ โทสะ โมหะเป็นพ้ืนฐานกิเลสทั้ง 3 
นี้เป็นที่เกิดของความช่ัว ซึ่งอกุศลกรรมแสดงออกมาทางทวารท้ัง 3 ได้แก่ กายทวาร วจีทวาร และมโน
ทวาร เรียกว่า อกุศลกรรมบถ 10 จําแนกเป็น กายกรรม 3 (ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม)
วจีกรรม 4 (พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ พูดคําหยาบ)มโนกรรม 3 (ความโลภอยากได้ของเขา 
พยาบาทปองร้าย เห็นผิดจากครองธรรม)เป็นเหตุชักนําให้ไปสู่ทุคติ และโดยเฉพาะไปเกิดเป็นเปรตได้ 
คําว่า เปรต มีความหมายที่ใช้อยู่ในพระพุทธศาสนา 2 ประการ ได้แก่ 1. หมายถึง บุคคลที่ล่วงลับจาก
โลกน้ีไปสู่ปรโลกอาจจะไปเกิดในสุคติ หรือ ทุคติ ก็ได้   2. หมายถึง บุคคลที่ตายแล้วไปเกิดเป็นเปรต 
ในพระพุทธศาสนาจําแนกเปรตออกเป็นหลายชนิด ในอกุศลกรรมบถ 10 ประการ ที่นําสัตว์ให้ไปเกิด
เป็นเปรต 4 ประเภท โดยเฉพาะมีดังน้ี 1) การขโมยของผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง ทําให้ไปเกิดเป็น ปรทัต
ตุปชีวิกเปรต 2) การไม่ให้ทาน ไม่รักษาศีล ทําให้ไปเกิดเป็น ขุปปีปาสิกเปรต 3) ฆ่าสัตว์ และการลัก
ขโมย ทําให้ไปเกิดเป็น นิชฌามตัณหิกเปรต และ 4) ทําทั้งกรรมดีและช่ัวมาพอๆกัน ทําให้ไปเกิดเป็น
กาลกัญจิกเปรต ดังน้ัน เปรตเกิดจากผลกรรมช่ัวของบุคคลและต้องทุกข์ทรมานด้วยกรรมของตนเองที่
ได้ทําไว้ในโลกมนุษย์  
คําสําคัญ:  อกุศลกรรม. เปรต. 
 
Abstract 
  This Research is of three aims : 1) to study the Unwholesome Actions in 
Theravada Buddhism; 2) to study the concept of Pretas or the Hungry Ghosts  in 
Theravada Buddhism; 3) to analyze the mainly Unwholesome Actions those cause to 
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become the Pretas or the Hungry Ghosts. This is the documentary research and it is 
analyzed by the content analysis.  
  The results of this research are as the followings: The Akusalakamma or 
unwholesome action is the bad deed motivated by greed. anger. delusion. Those 
three defilements are the roots of unwholesome. The bad deeds are shown in three 
ways: the physical. the verbal and the mental. It is named 10 unwholesome courses 
of action ; 3 bodily actions; a destruction of life or a killing. a taking what is not given; 
stealing sexual misconduct; 4 verbal actions; a false speech. tale-bearing; malicious 
speech. harsh speech. frivolous talk; vain talk; gossip and the 3 mental actions; a 
covetousness; avarice illwill. false view or wrong view. This unwholesome causes the 
performers to have a rebirth in the lower realm of existence or in the world of the 
hungry ghost.  
  The term “Pretas or the Hungry Go=host” as found in Buddhism is applied in 
to two ways: 1) It means a person who passed away from this world to the hereafter 
may be born in a state of the happiness  or unhappiness. 2) It means the one who 
passed away. thereafter. becomes the Pretas or the hungry ghosts.  As appeared in 
Buddhist Texts. there are a lots of Pretas or hungry ghosts. 
  From the 10 unwholesome actions. the main causes of becoming the 4 kinds 
hungry ghost are as the followings; 1) the stealing is the cause of being born as the 
Paradattupajivipreta. 2) a non-giving and non reserving 5 precepts are the causes of 
being born as the Khuppipasikavantapreta. 3) A killing and a taking what is not given 
are are the causes of being born as the Nijjhamatanhikapreta. 4) the equality of a 
good deed and a bad  deed performed is  the cause of being born as the 
Kalakancikapreta. So the Pretas or the hungry ghosts are resultants of the 
unwholesome actions of one self. They have to suffer in accordance with the bad 
deeds those performed in their human past lives. 
 Keywords:   Unwholesome Action. Hungry Ghost. 
 
บทนาํ 
  นับต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันพระพุทธศาสนามีความสําคัญต่อคนในสังคมไทยเป็นอย่างมาก
เพราะว่าพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานที่สําคัญก่อให้เกิดเป็นวัฒนธรรมไทยวิถีชีวิตของคนไทยจึงปฏิบัติ
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ตนอยู่ในกรอบคําสอนของพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ ่สง่ผลให้หลักการของพระพุทธศาสนามี
อิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของคนไทยเป็นอย่างมากเป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจคนในสังคม ทําให้มนุษย์
อยู่ร่วมกันเป็นสังคมที่มแีต่ความสามัคคีเอ้ือเฟ้ือต่อกัน การปฏิบัติตนของคนในสังคมอันเป็นผลมาจาก
คําสอนพระพุทธศาสนาบวกกับความเช่ือเดิมของศาสนาอื่นเช่นศาสนาพราหมณ์ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม
ของคนในสังคมด้านต่าง ๆ 
  กรรมเป็นหลักคําสอนที่สําคัญในพระพุทธศาสนาซึ่งชาวพุทธทุกคนควรศึกษาเพ่ือป้องกันความ
เข้าใจผิดและจะนําไปสู่ความเข้าใจที่ถูกต้องก็เน่ืองมาจากว่าได้มีชาวพุทธไทยจํานวนมากท้ังในอดีตและ
ปัจจุบันเข้าใจความหมายของกรรมคลาดเคลื่อนผิดไปจากความหมายที่ถูกต้องจึงพูดว่าก้มหน้ารับ
กรรมคําว่ากรรมในที่น้ีเป็นผลมักพูดถึงกรรมโดยมุ่งเอาแง่ช่ัวแง่ไม่ดีเรื่องร้าย ๆ อย่างที่ว่าก้มหน้ารับ
กรรมหรือว่ากรรมของสัตว์ก็หมายถึงแง่ไม่ดีทั้งน้ันคือเป็นเรื่องร้าย ๆ เป็นเรื่องทุกข์เรื่องโศกเรื่องภัย
อันตรายความวิบัติเหตุร้ายนานา (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). . 2549 : 3-4) นอกจากน้ียัง
เข้าใจว่ากรรมคือผลของความช่ัวร้ายที่เราได้กระทําไว้แต่ชาติปางก่อนเชื่อว่ากรรมเป็นกฎสําเร็จรูป
ตายตัวที่เราไม่มีโอกาสแก้ไขหรือทําอะไรไม่ได้และเช่ือว่าทําอย่างใดต้องได้รับอย่างน้ันไม่มีเปลี่ยนแปลง 
(เสฐียรพงษ์ วรรณปก. 2544 : 2)อีกทั้งกําลังสับสนและไม่ค่อยมั่นใจการให้ผลของกรรมเพราะเห็น
บุคคลบางคนทําช่ัวมาโดยตลอดกลับได้ผลดีมากมายเต็มไปด้วยลาภยศสุขสรรเสริญแต่ในทางตรงกัน
ข้ามบุคคลบางคนทําความดีมาโดยตลอดกลับได้รับแต่ผลร้ายเต็มไปด้วยความทุกข์ทรมานต่าง ๆ เช่น 
เสื่อมลาภเสื่อมยศถูกนินทาถูกใส่ความให้ร้ายและเจ็บป่วยอยู่เสมอ ๆ (วศิน อินทสระ. 2540 : 4) 
  ตามหลักความเช่ือเร่ืองกรรมทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงทราบรายละเอียดถึง
ขั้นตอนและกระบวนการเวียนว่ายตายเกิดใน“สังสารวัฏ” โดยมีความเป็นไปตามกฎแห่งกรรมหรือว่า
“กรรมนิยาม” จึงตรัสถึงการเกิดของสิ่งต่างๆ ที่มนุษย์และสัตว์ไปเกิดตามกรรมที่ตนเองทําไว้ กรรม ใน
หนังสือ กรรมทีปนี เล่มที่ 1 แบ่งประเภทของกรรมออกเป็น 4 อย่างด้วยกัน คือ 1. ชนกกรรม  2. 
อุปถัมภกกรรม 3. อุปปีฬกกรรม 4. อุปฆาตกกรรม (พระพรหมโมลี (วิลาศญาณวโร ป.ธ.9). 2545 : 
24) ในโลกปัจจุบันน้ียังมีปัญหาอยู่หลายเรื่องที่อยู่ในความสงสัยและความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์
ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเก่ียวกับชาติน้ีชาติหน้าความดีความช่ัวตายเกิดนรกสวรรค์ต่างกันไป เรื่องดวง
วิญญาณที่จะต้องเกิดใหม่เป็นมูลเหตุให้เกิดนรกและสวรรค์ ซึ่งเป็นที่อยู่ของคนทําความดีและทําความ
ช่ัวสวรรค์จึงกลายเป็นรูปเป็นถิ่นที่อยู่อันสําราญบริบูรณ์ด้วยทรัพย์และวิมาน ส่วนอบายภูมิกลายเป็นที่
เต็มไปด้วยทุกข์ทรมานมีแต่ความน่าเกลียดน่ากลัว 
  สําหรับเปตวิสัยเป็นหน่ึงในอบายภูมิ โดยปกติแล้วเปรตตามความเช่ือของคนไทยจะมีรูปร่างสูง
เท่าต้นตาลผอมโซท้องโตมีมือเท่าใบตาลแต่ทว่ามีปากเท่ารูเข็มและเปรตจะมีอาการหิวอยู่ตลอดเวลา
เน่ืองจากกินอะไรก็ไม่ได้จึงชอบที่จะมาขอส่วนบุญเมื่อสะสมบุญได้แล้วผลบุญน้ันจะส่งผลให้เกิดใหม่ใน
ชาติหน้าจะได้ไม่ต้องทนทุกข์ทรมานอย่างที่เป็นอยู่สําหรับความหมายที่แท้จริงของเปรตแปลว่าผู้ตาย
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ไปแล้วในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงสัตว์พวกหน่ึงที่เกิดในเปตวิสัยเป็นอบายภูมิ 1 ใน 4 ภูมิ ตามคติ
โบราณมีความเช่ือว่าถ้าหากใครก็ตามได้ทําร้ายพ่อแม่ชาติหน้าจะไปเกิดเป็นเปรตมีลักษณะอาการอัน
อดอยากอาหารมีเพียงแต่การอุทิศส่วนบุญไปให้เท่าน้ันจึงจะสามารถมีอาหารบริโภคได้ (อนุโทนาบุญ) 
เมื่อตายจากโลกน้ีไปด้วยผลของกรรมช่ัวที่กระทําไว้ย่อมจะส่งผลให้เรามีโอกาสไปเกิดในอบายภูมิ
อบายภูมิเป็นสถานที่สถิตของชีวิตหลังความตายของปรโลกฝ่ายทุคติซึ่งเป็นแดนที่ปราศจากความสุข
เต็มไปด้วยความทุกข์ทรมานจากความร้อนของไฟนรกและจากการทรมานของผลกรรมช่ัว ซึ่งเปรตน้ัน
มีหลายประเภทตามผลของกรรมช่ัวที่ทําไว้ในโลก เปรตทั้งหลายเมื่อมีชีวิตอยู่ไม่ประกอบกุศลกรรมทํา
แต่อกุศลกรรมเป็นประจําครั้นเมื่อใกล้จะละโลกภาพไม่ดีที่ตนได้กระทําไว้มาปรากฏให้เห็นทําให้จิตของ
เขาเศร้าหมองเมื่อละจากอัตภาพมนุษย์ย่อมไปเกิดในเปตวิสัย ผลของกรรมย่อมตามสนองตามที่
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในพาลบัณฑิตสูตรว่า“ดูก่อนภิกษุทั้งหลายคนพาลนั้นแลประพฤติทุจริตทาง
กายทางวาจาทางใจแล้วเมื่อแตกกายทําลายขันธ์ตายไปย่อมเข้าถึงอบายทุคติวินิบาตนรก”(ม.อุ. (ไทย) 
23/4๗2/150) 
  จากพุทธภาษิตน้ีแสดงให้เห็นถึงการกระทําความช่ัวของมนุษย์ทั้งทางกายวาจา และใจน้ันย่อม
มีผลต่อการไปสู่อบายภูมิ 4 หรือ อบาย ทุคติ วินิบาต นรก คําศัพท์เหล่าน้ีมาขยายความให้เข้าใจมาก
ขึ้นดังน้ี อบายหมายถึงสถานท่ีสัตว์เกิดแล้วไม่มีโอกาสกระทํากุศลกรรมเพราะเป็นแดนที่ปราศจาก
ความเจริญเป็นแดนที่มีแต่ความทุกข์ล้วนๆทําให้ไม่สามารถสร้างกุศลได้ ทุคติหมายถึงสถานที่ที่ต้อง
เสวยทุกข์อย่างเดียวและเป็นสถานที่เกิดขึ้นมาเพราะกรรมอันช่ัวร้ายของตนเองที่ทําไว้ครั้งเป็นมนุษย์ที่
มีโทษมาก วินิบาต หมายถึงภูมิของพวกสัตว์ผู้ทําช่ัวเมื่อตกไปที่ภูมิน้ีจะเป็นผู้ไร้อํานาจวาสนาหรือ
หมายถึงเป็นสถานที่พวกสัตว์ผู้กําลังพินาศมีอวัยวะน้อยใหญ่แตกกระจัดกระจายน่ากลัวมาก นิรยหรือ
นรกหมายถึงสถานที่ไม่มีความเจริญเป็นดินแดนที่ไร้ความยินดีมีแต่ความน่าหวาดเสียวน่าสะพรึงกลัว
อยู่ตลอดเวลาเมื่อตกลงไปในนรกแล้วไม่มีสัตว์นรกตัวไหนอยากอยู่ในมหานรกน้ัน 
  สรุปได้ว่าอบายภูมิเป็นสถานเกิดที่ชดใช้กรรมของมนุษย์ซึ่งไม่มีใครเลยที่จะหลีกเลี่ยงได้  ไม่ว่า
เขาคนน้ันจะมีเช่ือชาติศาสนาใด หรือเผ่าพันธ์ุใดก็ตามด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงศึกษาลักษณะของการทํา
กรรมที่ส่งผลทําให้ไปเกิดในเปรต  ว่าเปรตน้ันมีจริงหรือไม่ ดังน้ัน ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะศึกษาเรื่อง
เปรตในพระพุทธศาสนาเถรวาท และอกุศลกรรมความเช่ือเรื่องเปรต ซึ่งเป็นหัวข้อสําคัญในการศึกษา
ครั้งน้ีว่า อกุศลกรรมที่เป็นกรรมช่ัวมีผลทําให้สัตว์โลกน้ันไปเกิดเปตวิสัย น้ันมีมูลเหตุมาจากอะไร จึง
ต้องทําให้ไปเกิดเป็นเปรตซึ่งเป็นผลกรรมที่ไม่ควรทําเป็นอย่างย่ิง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาอกุศลกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเปรตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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  3. เพ่ือวิเคราะห์อกุศลกรรมที่นําสัตว์ไปเกิดเป็นเปรต 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  งานวิจัยเล่มน้ีเป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) มีขอบเขตการวิจัย 2 ด้าน 
ดังน้ี 
  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  การวิจัยในเร่ืองน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองของเปรตที่ต้องเสวยผลกรรมของตนเอง 
ที่ได้ทําไว้ในโลกมนุษย์ ผู้ศึกษาจึงกําหนดขอบเขตของการวิจัยคือ ศึกษาเรื่องความหมายของ
อกุศลกรรม แนวคิดเรื่องเปรต และศึกษาอกุศลกรรมที่ทําให้เกิดเป็นเปรต 
  ขอบเขตด้านเอกสาร 
  การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้อาศัยข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยปีพุทธศักราช2539และคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอื่น ๆ 
  วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ดังน้ัน ผู้ศึกษาได้ศึกษา
จากเอกสารท่ีเป็นข้อมูลจากพระไตรปิฎกก่อนโดยการสํารวจเอกสารและรวบรวมจากแหล่งข้อมูลต่าง 
ๆ ที่เก่ียวข้องเป็นฐานรองลงไป ดังน้ี 
  1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ จากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 และอรรถกถาที่อธิบายเพ่ิมความ 
  2. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ เอกสารทางวิชาการรายงานการ
วิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ที่เก่ียวข้อง 
  3. นําข้อมูลที่ได้มา ศึกษาข้อมูล เขียนงานวิจัย พร้อมนําเสนอสิ่งที่ได้ศึกษาที่ปรากฏเรื่องที่
เก่ียวกับอกุศลกรรมและเปรต 
  4. สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลของการวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 
  จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องอกุศลกรรมที่นําสัตว์ไปเกิดเป็นเปรตนั้นพอสรุปผลการศึกษาได้
เป็นประเด็นว่ากรรมในพระพุทธศาสนานั้นแบ่งออกเป็นส่วนได้ดังน้ี คือ 
  อกุศลกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  แนวคิดเรื่องกรรมในพระสูตร 2 สูตร คือ สามัญญผลสูตร และ อจินเตยยสูตร 
  1. สามัญญผลสูตร ว่าโดยเรื่องของเจ้าลัทธิหรือครูทั้ง 6 ท่าน ซึ่งมีความเช่ือเรื่องกรรมที่สุดโต้ง
ยึดมั่นไม่มีเหตุผล อธิบายตามมติของตนเอง เช่นว่า กรรมไม่มีผล ตายแล้วสูญ ชาติหน้าไม่มี บาปไม่มี
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บุญไม่มีจริงซึ่งเป็นความเห็นที่ผิด ตรงข้ามกับคําสอนพระพุทธที่สอนว่ากรรมมีจริงแต่กรรมน้ัน เป็น
เรื่องที่คนเราไม่สามารถกําหนดว่าจะให้ผลกาลใด 
  2. อจินเตยยสูตร เป็นเรื่องของความคิดที่เกิดขึ้น หรือความคิดที่คนทั่วไปไม่สามารถอธิบายได้
ในพระสูตรน้ีมี 4 เรื่อง คือ 1) วิสัยของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย 2) วิสัยของผู้ที่มีฌาน 3) 
วิบากกรรมการให้ผลของกรรม 4) การเกิดขึ้นของโลก เพราะท้ังเรื่องทั้ง 4 น้ีน้ันคนท่ัวไปไม่สามารถ
อธิบายได้ โดยอย่างย่ิงการเกิดขึ้นของโลกน้ัน แม้ว่าวิทยาเคร่ืองมือก็ยังไม่สามารถที่จะหาข้อยุติได้ แต่
โลกน้ันมีธาตุ 4 ทั้งที่ต้ังได้แก่ ดิน นํ้า ลม และ ไฟ เป็นต้น 
  ความหมายของกรรมตามท่ีผู้รู้ทั้งหลายได้ให้ความหมายไว้น้ันพอสรุปได้ว่ามีความหมายว่า 
การกระทําไม่บอกว่ากรรมดีช่ัว แต่คนส่วนมากเข้าใจคําว่ากรรมไปในทางผิดจากความหมายเดิม กรรม
ในเบ้ืองต้นน้ันแบ่งเป็น 2 คือ กุศลกรรม คือ กรรมดีส่งผลให้ผู้ทําเกิดความสบายใจ อกุศลกรรม คือ 
กรรมช่ัวผู้ที่ทํากรรมช่ัวแล้วย่อมให้เกิดทุกข์ในภายหลัง  แยกให้ชัดเจนเป็นฝ่ายดีกับไม่ดี กรรมที่เป็น
กุศลกรรมและอกุศลกรรมน้ันจะสําเร็จคือการแสดงออกได้มี 3 ทางได้แก่ กายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม 
  กายกรรม คือ การแสดงออกทางกาย กรรมที่กระทําด้วยกาย มี 3 อย่าง  
  วจีกรรม คือ การแสดงออกทางวาจา กรรมที่กระทําด้วยวาจา มี 4 อย่าง 
  มโนกรรม คือ กรรมที่เกิดจากใจน้ัน เป็นที่เจ้าตัวเท่าน้ันที่รู้ได้ มี 3 อย่าง 
  กรรมทั้ง 3 น้ันจะรู้ได้ว่าเป็นกรรมที่ดีหรือช่ัวน้ันต้องมีกรรมมูล 3 เป็นเคร่ืองประกอบเข้าที่มี 2 
ฝ่าย  ไ ด้แ ก่  โลภะ  โทสะ  และโมหะ  จัดอ ยู่ ในพวกเป็นฝ่ ายอกุศลกรรม  (กรรม ช่ัว )  ส่วน 
อโลภะ อโทสะ และ อโมหะ ทั้ง 3 น้ันจัดว่าเป็นฝ่ายกรรมข้างดีเรียกว่า กุศลกรรม (กรรมดี) 
  อกุศลกรรม หมายความว่า กรรมช่ัวไม่ดี กรรมที่ไม่มีผลดีกับผู้ที่ทํากรรมช่ัว คือ โลภะ ความ
อยากได้ โทสะ ความโกรธ และโมหะ ความหลง แบ่งออกเป็น 10 คือ อกุศลกรรมบถเกิดขึ้นทาง
กายทวารมี 3 วจีทวารมี 4 มโนทวารมี 3 อย่างน้ีจัดเป็นกายทวารมี 3 อย่างจัดเป็นกายกรรม  
  ปาณาติบาตคือทําชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง (ฆ่าสัตว์) อทินนาทานคือถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้
ให้ด้วยอาการแห่งขโมยกาเมสุมิจฉาจารคือประพฤติผิดในกาม 
  วจีทวารมี 4 อย่างน้ีจัดเป็นวจีกรรม 
  มุสาวาท คือ พูดเท็จ สุณาวาจา คือ พูดส่อเสียด ผรุสวาจา คือ พูดคําหยาบ สัมผัปปลาปคือ 
พูดเพ้อเจ้อ 
  มโนทวารมี 3 อย่างน้ี จัดเป็นมโนกรรม  
  อภิชฌา คือ โลภอยากได้ของเขา พยาบาท คือ ปองร้ายเขา มิจฉาทิฎฐิ คือ เห็นผิดจากคลอง
ธรรม  
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  แนวคิดเรื่องเปรตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  1. เรื่องภพภูมิในพระพุทธศาสนา คือ ภพ 3 ภูมิ 31 เป็นที่อาศัยอยู่ของสัตว์ที่ยังไม่เข้าสู่
นิพพาน ยังต้องวนเวียน เกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่ในกฎของไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน 
พอที่จะเล่าโดยย่อเรื่องของภพภูมิ ดังน้ี 
  ภพมี 3 คือ เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ทั้งปวง 
  1. กามภพ คือภพที่เป็นกามาวจรต้ังแต่ อบาย 4 ไปจนถึง สวรรค์ 6 ช้ัน 
  2. รูปภพ คือภพที่เป็นรูปาวจรภพของสัตว์ผู้เข้าถึงรูปฌาน 
  3. อรูปภพ คือภพที่เป็นอรูปาวจรภพของสัตว์ผู้เข้าถึงอรูปฌาน 
  ภูมิมี 31 แบ่งออกเป็น 2 ฝ่ายได้แก่ ทุคติ และ สุคติ 
  สัตว์ที่ต้องทนทุกข์ทรมานผลจากกรรมช่ัวที่ตนเองได้กระทําไว้ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ในโลก 
กรรมช่ัวที่เกิดจากอกุศลกรรมทั้ง 3 คือ โทสะ โลภะ โมหะ ซึ่งเป็นอกุศลกรรมที่นําพาสัตว์ไปเกิดใน
ทุคติ อกุศลกรรมที่ทําแล้วย่อมให้ผลหนักเบาตามวาระแห่งจิตว่ามีเจตนามากน้อยเพียงใด ได้กระทํา
โดยชาติ อาชีพการประกอบโดยการฆ่าสัตว์ยังชีพไม่รู้ผลของกรรมช่ัวอาจต้องได้รับผลกรรมในทุคติก 
  ทุคติมี 1) นรก 8 ขุม 2) เปรต 3) อสุรกาย 4) สัตว์เดรัจฉาน 
  สุคติมี 1) มนุษย์ 2) สวรรค์ 6 ช้ัน 3) รูปภูมิ 16 ช้ัน 4) อรูปภูมิ 4 ช้ัน 
  2. แนวคิดเรื่องเปรตพอสรุปเป็นเรื่องของความหมาย ที่มาของเปรตที่ได้นํามาเป็นเน้ือหาใน
การวิจัยมีเน้ือหา ดังน้ี 
  ความหมายของเปรตมี 2 ความหมายคือ 1) บุคคลผู้ล่วงลับจากโลกน้ีไปสู่ปรโลก 2) คนตายท่ี
ไปเกิดเป็นเปรต 
  ประเภทของเปรตแบ่งออกเป็น 3 คือ 1) เปรตในคัมภีร์โลกปกรณ์ 2) เปรตในอรรถกถาพระ
สูตรและอรรกถาพระอภิธรรม 3) เปรตในคัมภีร์มหาวิภังค์แห่งพระวินัยปิฎกและลักขณสังยุตแห่งสัง
ยุตตนิกาย 
  ลักษณะการเสวยกรรมของเปรตที่นํามาศึกษาอ้างอิงน้ันมาจาก เปตวัตถุ ซึ่งมีทั้งหมด 51 เรื่อง
แต่ละเรื่องน้ัน มีทั้งหมดที่ต้องตายไปเกิดเป็นเปรตคือเสวยกรรมช่ัวเป็นส่วนมาก แต่ว่าก็ยังมีเรื่องที่ตาย
แล้วไปเกิดเป็นเทวดา แล้วกลับมายังโลกน้ีเพ่ือมาบอกเร่ืองโลกหน้ามีจริง บางเรื่องยังมีเรื่องของการ
ตายไปแต่ว่าญาติที่อยู่ในโลกน้ียังเช่ือว่าญาติของแค่หลับไปเท่าน้ันยังไม่ตาย และเปรตบางตัวยังกลับมา
เพ่ือขอส่วนบุญ 
  วิเคราะห์อกุศลกรรมที่นําสัตว์ไปเกิดเป็นเปรตในพระพุทธศาสนา 
  1. ปรทัตตูปชีวิกเปรต เป็นเปรตที่ต้องทุกข์ทรมานด้วยผลกรรมที่ตนเองน้ันขโมยของผู้อ่ืนมา
เป็นของตน เปรตประเภทน้ีน้ันสามารถที่จะอยู่ในโลกได้อยู่กับคนทั่วไป เพ่ือที่จะขอส่วนบุญจากญาติ
ของตนที่ทําบุญกับพระสงฆ์แล้วอุทิศผลบุญน้ันให้เปรตโดยตรง ดังน้ันเปรตประเภทน้ีน้ันเปรตชนิด
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เดียวที่จะต้องขาดอาหารไม่สามารถกินอะไรได้ ต้องได้รับส่วนบุญจากญาติเท่าน้ันจึงจะพ้นจากความ
ทุกข์อันเกิดการเป็นเปรตเช่น เรื่องเปรตที่เป็นญาติของพระเจ้าพิมพิสาร 
  2. ขุปปีปาสิกเปรต เปรตที่หิวข้าวและกระหายนํ้าเป็นผลมาจากอกุศลกรรมช่ัวที่ไม่ให้ทาน 
หรืออาจเกิดจากการไม่รักษาศีลข้อที่ว่าด้วยมุสาวาทอันเป็นเหตุให้ไปเกิดเป็นเปรตเหมือนเรื่อง
ของปัญจปุตตขาทกเปรต นางเปรตกินลูกตัวเองอันเป็นเหตุมาจากการผิดศีลมุสาวาท  
  3. นิชฌามตัณหิกเปรต เปรตที่ถูกไฟแผดเผาให้เร่าร้อนอยู่เสมอ อันเป็นผลจากการฆ่าสัตว์เป็น
ต้น เป็นเหตุให้ต้องเป็นสัตว์ในนรกก่อน เมื่อเศษกรรมที่เหลือจากการเกิดเป็นสัตว์นรกยังมีอยู่จึงไม่
สามารถที่จะไปเกิดเป็นมนุษย์ หรือว่าเป็นเทวดาได้ต้องเป็นเปรตก่อนเพ่ือใช้เศษกรรมที่เหลือ เหมือน
เรื่องของ เปรตที่ถูกค้อนเหล็กทุบหัวอยู่ตลอดเวลาอันเป็นผลมาจากตนเองนั้นได้ทําร้ายพระปัจเจกพุทธ
เจ้าองค์หน่ึง 
  4. กาลกัญจิกเปรต เปรตที่เป็นอสูร เปรตที่มีร่างกายที่มีเรียวแรงน้อย อันเกิดจากผลของกรรม
ที่ให้ผลในเวลาเดียวกัน คือไม่ได้ทุกข์เหมือนกับเปรตอ่ืนแต่ว่าก็ได้รับความสุขบ้างในบางคราว เช่นเรื่อง
ของ เปรตที่เป็นพ่อค้าเน้ือที่ยังมีชีวิตอยู่น้ันได้เว้นการฆ่าสัตว์ในเวลากลางคืน แต่ว่ากลางวันก็ยังฆ่าสัตว์
อยู่บ้าง เมื่อตายไปเป็นเปรตแล้วเขาก็ได้เสวยผลกรรมดีในเวลากลางคืน ส่วนในเวลากลางวันน้ันต้อง
เสวยผลของกรรมช่ัว 
  เรื่องเปรตที่มีในเปตวัตถุน้ันมี 51 เรื่องแต่ที่นํามาศึกษานั้นมี 4 เรื่อง ใน 4 เรื่องที่นํามาศึกษา
น้ันมีส่วนที่อธิบายที่น่าสนใจอยู่ แต่หากว่าใครที่สนใจอยากทราบเรื่องกรรมของเปรตนั้นควรที่จะอ่าน
เพ่ิมเติมได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1) เพ่ือนําองค์ความรู้เก่ียวกับเรื่องเปรตไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรมให้ประชาชนทําดีละความช่ัว 
  2) เพ่ือนําความรู้เรื่องเปรตไปผลิตเป็นสื่อการสอนเพ่ือเผยแพร่ความรู้แก่เด็กและเยาวชนใน
โรงเรียนสถานการศึกษา 
  3) เพ่ือนําความรู้เรื่องเปรตไปส่งเสริมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ตามนโยบายของคณะสงฆ์ 
  4) เพ่ือส่งเสริมองค์กร ส.ส.ส.เพ่ือให้ประชาชนรักษาสุขภาพ และเห็นโทษของสิ่งเสพติดทั้งปวง 
  5) เพ่ือให้ความรู้เรื่องเปรตเพ่ือส่งเสริมสถานบันครอบครัวให้เข้มแข็ง ดําเนินชีวิตอยู่รวมกัน
อย่างสนติสุข 
  จากการวิเคราะห์อกุศลกรรมที่นําสัตว์ไปเกิดเป็นเปรต ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
  1) ควรศึกษาวิเคราะห์เศษกรรมของพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเปรตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับพุทธศาสนามหายาน 
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  3) ควรศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการเสวยผลกรรมช่ัวเปรตของชาวล้านนา 
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