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บทคัดย่อ 

 การพัฒนาเยาวชนในยุคปัจจุบันที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและยุคสมัยในปัจจุบัน การ
สร้างพลเมืองต่ืนรู้ที่ผ่านการพัฒนา ความคิด ทัศนคติ และจิตใจ การฝึกฝนทักษะก่อให้เกิด
ประสบการณ์ผ่านการลงมือทํา นําไปสู่การพัฒนาให้เกิดทักษะในการดํารงชีวิตสําหรับโลกในศตวรรษที่ 
21 ซึ่งจากการเรียนรู้ผ่านการทํากิจกรรมกับเยาวชนที่ผ่านมาทําให้เห็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชน
ลําพูนน้ันจะต้องประกอบไปด้วย การพัฒนาความสัมพันธ์ การพัฒนาความคิด เสริมพลังความกล้า 
พัฒนาทักษะ ทบทวนประสบการณ์ วิธีการเหล่าน้ีเป็นการพัฒนาเยาวชนเพ่ือให้เกิดเป็นพลเมืองใน
อุดมคติใหม่ซึ่งก็คือบุคคลท่ีมีคุณลักษณะของพลเมืองที่มีความเป็นเอกลักษณ์ มีทักษะความสามารถท่ี
หลากหลาย มีความคิดสร้างสรรค์ มีภูมิคุ้มกันเท่าทันการเปลี่ยนแปลง เพ่ือเป็นกําลังสําคัญในการ
พัฒนาจังหวัดลําพูนตลอดจนประเทศชาติต่อไป 
คําสําคัญ : การสร้างพลัง. เยาวชนลําพูน. อุดมคติใหม่ 

 

Abstract 

  Youth development in the present day that is in line with the current situation 

and problems. Creating Awakening Citizens through the development of thoughts. 

attitudes. and minds. Skill training creates experiences through action. Leading to the 

development of living skills for the world in the 21st century. From learning through 

activities with past youths. seeing the way of developing Lamphun youth must consist 

of Relationship development. Development of ideas Strengthen courage. develop 

skills. review experiences. These methods are to develop youth to become new ideal 

citizens. who are individuals with unique characteristics of citizens. Have a variety of 
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skills creativity Immune to change. To be an important force in the development of 

Lamphun Province as well as the nation 

Keywords: empowerment. Lamphun youth. new ideals 

 

บทนํา 

 ปัจจุบันส่วนหน่ึงของสังคมเมือง มีส่วนในการสร้างภาพสะท้อนทําให้เด็กและเยาวชนเห็นการ
ละเลยต่อการพัฒนาสังคมเป็นเรื่องปกติ และสิ่งต่างๆ เหล่าน้ันคือการทําลายความเจริญของชาติ เป็น
ตัวฉุดให้เด็กและเยาวชนและเยาวชนของชาติไม่ได้รับการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาไปด้วย หากจะมอง
ถึงความม่ันคงของประเทศชาติ สิ่งสําคัญที่จะต้องดําเนินการเป็นอันดับแรกได้แก่ การพัฒนามนุษย์ให้
กลายเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าที่สุดเพราะมนุษย์คือตัวกําหนดและนําทิศทางของประเทศชาติให้ก้าวไปสู่
การพัฒนา ถ้าจะมองถึงความก้าวหน้าของประเทศชาติในอนาคตสิ่งสําคัญที่ต้องบอกว่าเป็น ปัจจัย
หลักของการพัฒนาคือการสร้างเด็กและเยาวชนและเยาวชนของชาติวันน้ีให้มีคุณภาพเพ่ือโตเป็นผู้ใหญ่
ในวันข้างหน้า อันจะเป็นการเตรียมความพร้อมในการวางรากฐานของการพัฒนาประเทศไทยให้เกิด
ความมั่นคง ในจังหวัดลําพูนก็เช่นกันได้มีหน่วยงาน องค์กรต่างๆ เข้ามาสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมที่ทํา
ให้เยาวชนได้ลงมือปฏิบัติในการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ซึ่งการสร้างกิจกรรมเหล่าน้ียังไม่ได้ตอบโจทย์
การแก้ไขปัญหาของเยาวชนได้อย่างแท้จริง  
เยาวชนเมื่ออยู่ในสังคม เป็นผู้ที่มีหลายบทบาทเกิดขึ้นพร้อมกัน การได้รับสถานภาพ เป็น “ลูก” เป็น
อันดับแรก และมีสถานภาพต่าง ๆ ต่อมาโดยลําดับ เมื่อเข้าโรงเรียนก็เรียกว่าเป็น “นักเรียน . 
นักศึกษา. นิสิต” เป็นต้น เมื่อเติบโตขึ้นอีกระดับก็เรียกว่าเป็น “พลเมือง” เมื่อเข้าสู่ พระพุทธศาสนาก็
เรียกว่า “พุทธศาสนิกชน” เยาวชนจึงมีส่วนเกี่ยวข้องกับสถาบันต่าง ๆในสังคม ในฐานะเป็นสมาชิก 
และเมื่อเติบโตขึ้น ก็มีบทบาทและความสําคัญต่อสังคมมากขึ้นเช่นเดียวกัน (พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิ
ริโย(แก้ววงศ์น้อย). 2544 : 57) ดังน้ันการที่เยาวชนจะประสบความสําเร็จในด้านต่างๆ เป็นเยาวชนที่ดี 
เป็นคนเก่ง จะต้องฝึกฝน พัฒนาตนเองด้วยกันทั้งสิ้น หลักในการพัฒนาตนต้องมุ่งให้บุคคลรู้จัก
รับผิดชอบต่อตัวเองเสียก่อนแล้วค่อยพัฒนาคนอ่ืนและ สิ่งแวดล้อมภายหลัง ในการดําเนินชีวิตของ
เยาวชนในแต่ละวัน เยาวชนต้องเผชิญกันสิ่งแวดล้อมที่ย่ัวยุให้เกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง 
จึงต้องสนับสนุนให้เยาวชนตระหนักที่จะให้ความสําคัญในการพัฒนาชีวิตให้ก้าวไปสู่เป้าหมายทีดีซึ่งใน
การขับเคลื่อนงานต่างๆ ได้พบว่า ในหลายๆ งานมักจะมีเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน อาทิ 
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นที่สนับสนุนให้ชุมชนเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาตัวเองผ่านงานวิจัย  โครงการเยาวชน
ป้องกันยาเสพติดในนามเครือข่ายเยาวชนจังหวัดลําพูนสนับสนุนโดย ปปส.  โครงการเยาวชนสืบสาน
ช่ือบ้านนามเมืองที่ทําร่วมกับ อบจ.ลําพูน ซึ่งสนับสนุนให้เยาวชนและกลุ่มหนุ่มสาวในพ้ืนที่ 8 อําเภอ
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ช่วยกันสืบค้นตํานานช่ือชุมชนของตัวเอง งานทั้งหมดที่กล่าวมาได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพ และพลัง
ของเยาวชนในการขับเคลื่อนงานเพ่ือชุมชนของตัวเอง อย่างไรก็ตาม การขับเคลื่อนงานกับเยาวชนที่
ผ่านมา ทางสถาบันวิจัยหริภุญชัย พบว่ายังมีอุปสรรคหลายประการ เช่น ขาดความต่อเน่ืองในการทํา
กิจกรรม เยาวชนไม่มีการสืบสานจากรุ่นสู่รุ่น การสนับสนุนจากหน่วยงานองค์กรที่ไม่ต่อเน่ือง สภาพ
สังคมในปัจจุบันที่ดึงเยาวชนออกจากชุมชน (มูลนิธิสถาบันวิจัยเพ่ือท้องถิ่น. 2562 : 5) 

 

สถานการณ์ปัญหาเยาวชน 
 ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก สังคมไทยเองก็กําลังเผชิญกับปรากฏการณ์แวดล้อม ที่
มีผลกระทบต่อเยาวชนที่สําคัญหลายด้าน ส่งผลคุกคามด้านความมั่นคง ในรูปแบบต่าง ๆ ที่ ซับซ้อนมี
ความเช่ือมโยงกับหลายปัจจัยเช่น ปัญหา การก่อการร้ายในประเทศและต่างประเทศ ปัญหา ยาเสพติด
ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศแวดล้อม การดําเนินการขององค์กรศาสนา องค์กรด้านการ 
สื่อสารมวลชน องค์กรธุรกิจ รูปแบบการบันเทิงที่ ส่งผลกระทบต่อความม่ันคงด้านสังคมจิตวิทยาของ 
ชาติด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิตพฤติกรรมที่มีปัญหาต่อ ความขัดแย้งทางความคิดของสังคมในเรื่องต่าง ๆ 
อาทิการเมืองการปกครอง ความเช่ือทางศาสนา และความไม่เท่าเทียมทางสังคมเพ่ิมมากขึ้นอย่าง 
ต่อเน่ือง ความคิดเห็นที่แตกต่างทําให้เกิดความ แตกแยกทางสังคม ลุกลามเป็นวงกว้างจนถึงระดับ 
ชุมชน นําไปสู่ความขัดแย้งเผชิญหน้าซึ่งผลของ การกระทําน้ันเป็นการบ่อนทําลายต่อความสงบ 
เรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของสังคม (จันทนา อุดม และคณะ. 2559 : 228) 
 สถานการณ์ปัญหาของเด็กและเยาวชนและเยาวชนในจังหวัดลําพูนพบว่าส่วนใหญ่ เด็กและ
เยาวชนอยู่กับครอบครัวยากจน ลําบาก จํานวน 1.194 คน รองลงมาคือเป็นเด็กและเยาวชนท่ีมีอยู่
อาศัยไม่มั่นคง สภาพที่อยู่อาศัยไม่เหมาะสมต่อการพักอาศัย จํานวน 235 คน และเป็นเด็กและเยาวชน
ที่ต้องดูแลบุคคลในครอบครัว อาทิ เด็กและเยาวชน ผู้สูงอายุ คนพิการจํานวน 173 คน ตามลําดับ 
เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมสูงสุด คือติดเกมส์ จํานวน 170 คน รองลงมาคือ ติดเหล้า 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน 110 คนและ ติดยาเสพติด จํานวน 103 คน  เป็นปัญหาเด็กและเยาวชน
ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรไม่พร้อมในการ เลี้ยงดูบุตร จํานวน 34 คน รองลงมาคือ เป็นเด็กและเยาวชนที่
เป็นผู้กระทําความรุนแรงต่อคนอ่ืน(เช่น ทําร้ายคนในครอบครัว เพ่ือน ผู้อ่ืน) จํานวน 9 คนและเป็นเด็ก
และเยาวชนที่ถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว ทารุณกรรมทางร่างกาย จิตใจ เพศที่มีการแจ้งเหตุ
จํานวน 8 คน (สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดลําพูน. 2560 : 37-38) 
  จากสถานการณ์ดังที่กล่าวมาข้างต้นมูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อท้องถ่ิน องค์กรอิสระที่ต้ังขึ้นเพ่ือ
สืบสานเจตนารมณ์ตามปรัชญางานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น “สร้างสรรค์ปัญญา เพ่ือพัฒนาท้องถิ่น”  จึงได้
หารือกับสถาบันวิจัยหริภุญชัย เห็นควรให้จัดทําโครงการ “ปลุกสํานึก สร้างพลัง เสริมศักยภาพ 
เยาวชนเมืองลําพูน” ขึ้นมาเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนากลไกในการพัฒนาเยาวชนเมือง
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ลําพูนให้มีภูมิคุ้นกัน เรียนรู้ที่จะเท่าทันกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคม เป็นคนที่รู้จักและ
เข้าใจตัวเอง ผูกพันและเห็นคุณค่าของชุมชนที่ตัวเองอยู่อาศัย  มีทักษะความพร้อมในการดําเนินชีวิต  
โดยเฉพาะทักษะที่จําเป็นในการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะ
สารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี ทักษะชีวิตและอาชีพและที่สําคัญ คือ การมีสํานึกความเป็นพลเมือง 
(Active citizen) ที่มองเห็นตัวเองเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน และสังคม สามารถนําศักยภาพที่มีมาใช้เพ่ือ
การแก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์สิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้น รวมทั้งผลักดันไปสู่การพัฒนาให้เกิดกลไก และ
กระบวนการการขับเคลื่อนงานพัฒนาเยาวชนในเมืองลําพูนต่อไป 
  การจัดโครงการ“ปลุกสํานึก สร้างพลัง เสริมศักยภาพ เยาวชนเมืองลําพูน” ขึ้นมาเพ่ือ
สนับสนุนให้เยาวชนเมืองลําพูน เกิดกระบวนการเรียนรู้นําไปสู่การพัฒนาให้เกิดทักษะในการดํารงชีวิต
สําหรับโลกในศตวรรษที่ 21 และเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เป็นพลเมืองต่ืนรู้ (Active citizen) ที่เป็นพลัง
สําคัญในการพัฒนาจังหวัดลําพูน โครงการน้ีได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชนที่อายุ 15 – 25 ปี ที่
สนใจทําโครงการเพ่ือชุมชน โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาศักยภาพกลุ่มเยาวชนให้ได้จํานวน 15 กลุ่ม
ต่อปี ครอบคลุมทั้ง 8 อําเภอในจังหวัดลําพูน ที่ผ่านมาการจัดกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนากลไกใน
การพัฒนาเยาวชนเมืองลําพูนให้มีภูมิคุ้นกัน เรียนรู้ที่จะเท่าทันกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของ
สังคม เป็นคนท่ีรู้จักและเข้าใจตัวเอง ผูกพันและเห็นคุณค่าของชุมชนท่ีตัวเองอยู่อาศัย มีทักษะความ
พร้อมในการดําเนินชีวิตทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยีทักษะชีวิต
และอาชีพและที่สําคัญ การมีสํานึกความเป็นพลเมือง (Active citizen) ที่มองเห็นตัวเองเป็นส่วนหน่ึง
ของชุมชน และสังคม สามารถนําศักยภาพที่มีมาใช้เพ่ือการแก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์สิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้น 
ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดการดําเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองทั้งในกระบวนการ  นอกจากการพัฒนาศักยภาพของ
เยาวชนแล้วยังมุ่งเน้นการทํางานร่วมกับชุมชนและการเช่ือมประสานกับหน่วยงานองค์กรที่เก่ียวข้อง
เพ่ือที่จะสามารถพัฒนากลไกการขับเคลื่อนงานเยาวชนในพ้ืนที่จังหวัดลําพูนได้อย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน
ต่อไป  

 
แนวคิดการพัฒนาเยาวชน 
  กระบวนการพัฒนาภาวะผู้นําเยาวชน ตัวอย่างเช่น การปฐมนิเทศ และการบรรยาย การ
อภิปรายกลุ่ม การสัมมนา การระดมสมอง การศึกษาดูงาน การ ฝึกงาน การสอนงาน การหมุนเวียน
สับเปลี่ยนงาน การประชุมทางวิชาการ การประชุมเชิงปฏิบัติการ การแสดงบทบาทสมมุติ การสาธิต 
การใช้บทเรียน แบบโปรแกรม การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เกมส์การบริหาร ขณะที่แนวคิดที่
เก่ียวข้องกับการ พัฒนาทักษะชีวิต ภาวะผู้นําการเปลี่ยนแปลง การ สร้างจิตสํานึก คุณธรรม 
วัฒนธรรม ตัวอย่างการพัฒนาเยาวชนด้านภาวะผู้นํา การพัฒนาทักษะชีวิต ที่เป็นที่นิยมและมีการใช้
อย่างแพร่หลายในหลาย ประเทศคือ โครงการพัฒนาเยาวชนโปรแกรม 4-H โปรแกรม 4-H พัฒนาขึ้น
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โดยมหาวิทยาลัย ไอโอวา(Iowa State University) เพ่ือใช้เป็นเคร่ือง มือในการพัฒนาทักษะเยาวชน
ในการป้องกันการ มีพฤติกรรมทางสังคมที่ไม่พึงประสงค์เช่น การเสพ ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร และ การต้ังครรภ์ของวัยรุ่นอีกด้วย (Baker. 2006) โดย มีหลักสําคัญ 4 ประการที่
เรียกว่า 4-H Clover มี รายละเอียด ดังน้ี 
  1) การพัฒนาด้านความคิดและการจัดการ (head) ซึ่งจะส่งผลให้เยาวชนมีทักษะการเรียนรู้ 
การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา การให้บริการ การ วิพากษ์ทางความคิดการกําหนดจุดมุ  ่งหมายการ 
วางแผนและการจัดการ การใช้ทรัพยากร การเก็บ บันทึก และทักษะการยืดหยุ่น  
  2) การพัฒนาด้านความสัมพันธ์และการดูแล (heart) มีเป้าหมายท่ีทําให้เยาวชนเกิดทักษะ 
การสื่อสารการร่วมมือร่วมใจ ทักษะทางสังคม การ แก้ไขความขัดแย้งการยอมรับความแตกต่างการให้ 
ความใส่ใจผู้อ่ืน การเห็นอกเห็นใจการแบ่งปันความ รู้สึก และทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  
  3)การพัฒนาด้านการทํางาน และการ เป็นผู้ให้(hand) เพ่ือให้เยาวชนมีทักษะการเป็น 
อาสาสมัครบริการในชุมชน ความเป็นผู้นํา ความรับผิดชอบ การแบ่งปันให้กับสมาชิกในกลุ่ม ทักษะ 
ทางการสื่อสาร การทํางานเป็นทีม และทักษะการ สร้างแรงจูงใจในตนเอง  
  4) การพัฒนาด้านการดําเนินชีวิตและการ พัฒนาตนเอง (health) เพ่ือการพัฒนาด้านการใช้ 
ชีวิตและการดูแลตนเอง เป็นทักษะการสร้างทาง เลือกในการดําเนินชีวิตเพ่ือสุขภาวะ การจัดการ 
ความเครียด ทักษะความปลอดภัยส่วนบุคคล การ เห็นคุณค่าของตนเอง การรับผิดชอบลักษณะต่อ 
บทบาทตนเองการจัดการกับความรู้สึก และการมี วินัยในตนเอง (จันทนา อุดม และคณะ. 2559 : 
234-235)  
  สรุปแนวคิดการพัฒนาเยาวชนได้ว่า เป็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชนซึ่งถือว่าเป็น ทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณค่าต่อสังคม ดังน้ันการพัฒนาเยาวชนควรเริ่มต้ังแต่เยาว์วัย เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีเป็นระยะ
ที่มีการเปลี่ยนแปลงจากการเป็นเด็กเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่จะมีความสนใจต่อตนเอง และยึด ตนเองเป็น
ศูนย์กลาง ดังน้ันการจัดกระบวนการเรียนรู้จึงต้องผ่านวัฒนธรรมการเรียนรู้การส่งเสริม ให้มีวิธีคิด 
ทักษะการปรับตัวด้วยตนเอง มีทัศนคติ 

 
การพัฒนาเยาวชนลําพูนสู่พลเมืองในอุดมคติใหม่ 
 การพัฒนาเยาวชนเป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้เข้ามาสู่กระบวนการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและยุคสมัยในปัจจุบัน การสร้าง “Active Citizen” หรือ
การเป็นพลเมืองต่ืนรู้ เป็นการพัฒนา ความคิด ทัศนคติ และจิตใจ เป็นการเรียนรู้จากการ “ลงมือทํา” 
ให้เยาวชนลําพูนเกิดกระบวนการเรียนรู้ นําไปสู่การพัฒนาให้เกิดทักษะในการดํารงชีวิตสําหรับโลกใน
ศตวรรษที่ 21 เพ่ือให้เกิดเป็นพลเมืองในอุดมคติใหม่ซึ่งก็คือบุคคลที่มีคุณลักษณะของพลเมืองที่มีความ
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เป็นเอกลักษณ์ มีทักษะความสามารถที่หลากหลาย มีความคิดสร้างสรรค์ มีภูมิคุ้มกันเท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสังคม  ซึ่งมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
  1. การพัฒนาความสัมพันธ์ ทําให้เยาวชนสามารถพัฒนาการสื่อสารการร่วมมือร่วมใจ ทักษะ
ทางสังคม การแก้ไขความขัดแย้งการยอมรับความแตกต่างการให้ ความใส่ใจผู้อ่ืน การเห็นอกเห็นใจ
การแบ่งปันความรู้สึก และทักษะการสร้างสัมพันธภาพ การเรียนรู้วิธีการพัฒนาสัมพันธภาพที่ดีเป็นสิ่ง
สําคัญและจําเป็น ก่อนอ่ืนต้องรู้ว่าคนเยาวชนแต่ละคนต้องการสิ่งใดบ้าง ซึ่งการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
จะเป็นสิ่งที่พัฒนาให้เกิดความไว้เน้ือเช่ือใจของเยาวชน ทั้งไว้ใจในตัวเอง ไว้ใจผู้อ่ืน ถือว่าเป็นสิ่งสําคัญ
ในการปลดล็อคทางจิตใจ เป็นการเปิดใจเพ่ือที่พร้อมจะเรียนรู้ การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
จําเป็นต้องทําให้เกิดความไว้วางใจด้วย เช่น เรื่องการตรงต่อเวลา การรักษาสัญญาพร้อมที่จะรับฟัง 
และพร้อมที่จะเรียนรู้ไปพร้อมกับเยาวชน 
  2. การพัฒนาความคิด เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่จะต้องเร่ิมต้นจากการเข้าใจ ทั้งในเรื่องของความ
เป็นเด็กและเยาวชนและเยาวชนแต่ละคน ที่จะมีความแตกต่างกัน ไม่เหมือนกัน ซึ่งอาจคล้ายกันแต่ก็
ยังมีความเป็นปัจเจก มีความต่างเฉพาะ เข้าใจคําว่าช่องว่างระหว่างวัย การจะพัฒนาเยาวชนด้าน
ความคิด ต้องเข้าใจก่อน ว่าคนจากแต่ละยุคมีวิธีคิดไม่เหมือนกัน การตัดสินใจ และการใช้เหตุผลก็
ต่างกัน ช่องว่างตรงนั้นสามารถเติมเต็มได้ด้วยความเข้าใจ การคิดอย่างสร้างสรรค์จากการทํางานด้าน
เยาวชนที่ผ่านมาเยาวชนแต่ละคนค่อนข้างจะมีความคิดสร้างสรรค์แต่ไม่ได้นํามาใช้อย่างถูกต้องหรือ
ขาดโอกาสที่จํานํามาใช้ การสร้างนักคิด โดยมุ่งพัฒนาให้เยาวชนคิดนอกกรอบ ใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
ผ่านการเรียนรู้อย่างมีระบบ การพัฒนาเยาวชนรุ่นใหม่ที่มีสํานึกที่ดีต่อสังคม ให้เติบโตเป็นพลเมืองที่มี
คุณภาพมีความสําคัญเป็นอย่างมาก การส่งเสริมให้เยาวชนเหล่าน้ีได้มีบทบาทในการคิดนอกกรอบใน
การดูแลสังคม การได้ค้นหา ลองคิด ลองพิจารณาสิ่งต่างด้วยตัวเองโดยคําตอบเหล่าน้ันไม่มีผิดมีถูก 
แต่เป็นการให้เยาวชนได้พิจารณาจากสิ่งที่เป็นบนความเป็นจริงผ่านการใช้เครื่องมือในการวิจัย เช่น 
แผนที่ชุมชนใช้ในการทบทวนชวนมองในชุมชน ไทม์ไลน์ใช้ในการทบทวนตัวเอง ปฏิทินรอบปี(อาหาร.
ประเพณี) เป็นต้น แล้วก็มีการเข้าไปช่วยเสริมด้วยการต้ังคําถามชวนคิดเพ่ือให้เกิดการพิจารณาอย่าง
รอบคอบ ทําให้เยาวชนได้เห็นคุณค่าในตัวเองจากการทําเพ่ือส่วนร่วม จะเป็นประโยชน์ในการ
ขับเคลื่อนสังคมในอนาคต นอกจากน้ันการให้เยาวชนได้คิดและทํางานร่วมกับชุมชนจะเป็นผลดีในการ
ให้เยาวชนได้เห็นถึงความสําคัญและตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาในชุมชน รวมไปถึงคุณค่าขององค์
ความรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น จึงจะเรียกได้ว่าเป็นการพัฒนาความคิดเยาวชนให้รู้จักตัวเอง รู้จักชุมชน
น่ันเอง 
  3. เสริมพลังความกล้า จากการทํางานด้านเยาวชนที่ผ่านมาเยาวชนส่วนใหญ่จะมีความกลัว
ในการที่จะคิดจะทําอะไรก็ตาม ไม่กล้าที่จะคิด ไม่กล้าที่จะแสดงออก กลัวที่คิดและแสดงออกไปแล้วจะ
ไม่ถูกต้อง การให้กําลังใจประคับประคองให้เขากล้าที่จะเริ่มต้นใหม่ และสิ่งที่ไม่ควรให้อย่างย่ิงก็คือ คํา
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วิจารณ์ ตําหนิ หรือเปรียบเทียบ เพราะการตอกย้ําบ่อยๆ จะทําให้เยาวชนย่ิงรู้สึกว่าตัวเองแย่ลงไปทุก
ที เพ่ิมพูนความรู้สึกมีปมด้อยของเยาวชนให้ชัดเจนย่ิงขึ้นไปอีก ซึ่งไม่เป็นผลดีแม้แต่น้อย การใช้
กิจกรรมสันทนาการก็เป็นตัวช่วยที่ดีในเรื่องการเสริมสร้างความกล้า กล้าที่จะออกจากมุมที่ตัวเองเคย
อยู่ กล้าที่จะร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน อีกวิธีการหน่ึงก็คือการต้ังคําถามก็เป็นวิธีการหน่ึงที่ช่วยให้เกิดพลัง 
โดยเป็นคําถามบวกที่ทําให้รู้สึกดี เป็นคําถามเพื่อชวนเยาวชนทบทวนบทบาทหน้าที่ของตัวเอง และ
การพยายามพูดเสริมพลังให้ตัวเยาวชนเองมองเห็นศักยภาพของตัวเองให้มากที่สุด เยาวชนต้องการคน
ที่มาช่วยเสริมแรงใจให้กับเขา การสร้างวิธีการเพ่ือทําให้เยาวชนรู้สึกอยากลอง กล้าที่จะคิด กล้าที่จะ
ถาม กล้าที่จะทํา เป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิงในการเรียนรู้ที่จะทําให้ตัวเยาวชนเองเกิดการพัฒนาไปสู่การ
เป็นพลเมืองที่ดีต่อไป เยาวชนที่จะนําการเปลี่ยนแปลงได้ ต้องเป็นคนดี มีความสามารถ เก่ง และมี
ความกล้า กล้าที่จะคิด กล้าที่จะลงมือทํา โดยเริ่มต้นจากการสร้างการเปลี่ยนแปลงจากตนเอง  
  4. พัฒนาทักษะ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบัน อาจไม่สามารถใช้วัดศักยภาพของ
เด็กและเยาวชนได้ เน่ืองจากพบว่าเด็กและเยาวชนๆ ส่วนใหญ่ ยังขาดทักษะการใช้เทคโนโลยีให้เกิด
ประโยชน์ จากปัญหาที่เด็กและเยาวชนไทยยังรู้ไม่เท่าทันสื่อ คือมุ่งเน้นการใช้งานเพ่ือความบันเทิง 
มากกว่าการแสวงหาสาระความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ จึงเป็นเรื่องที่น่าเสียดายที่เน้ือหาสาระที่
มีอยู่มากมายไม่ได้ถูกนํามาใช้ เป็นอีกปัญหาหน่ึงที่พบในการทํางานเยาวชนในจังหวัดลําพูนที่เห็นเด็ก
และเยาวชนใช้เทคโนโลยีเพ่ือความสนุกเท่าน้ัน มีวิธีการมากมายท่ีสามารถปลูกฝั่งค่านิยมที่ถูกต้อง
เก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ ซึ่งวิธีการที่นํามาใช้คือการใช้เทคโนโลยีในการค้นหาเรื่องราว
ของสิ่งที่ตนเองทํา และการใช้สมาร์ทโฟนในการทําสื่อทั้งภาพน่ิง และภาพเคลื่อนไหวเพ่ือการเก็บ
ข้อมูลและนําเสนอผ่านการเล่าเรื่องในสิ่งที่เยาวชนได้ลงมือทํา การพัฒนาทักษะอย่างต่อเน่ือง รู้จักใช้
สิ่งที่เรียนรู้เหล่าน้ีอย่างต่อเน่ืองจนเกิดเป็นความเช่ียวชาญจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการสามารถนําไป
ประกอบอาชีพเพ่ือการดําเนินชีวิตต่อไป นอกจากในเรื่องของเทคโนโลยีส่วนสําคัญในการต่อยอดองค์
ความรู้ที่มีไปสู่การใช้งานได้จริง โดยเริ่มฝึกจากการช่างคิด ช่างสังเกต กล้าที่จะถาม มุ่งมั่นเพ่ือหา
คําตอบ จะช่วยให้บรรยากาศในการเรียนรู้ของเด็กๆสนุกมากขึ้น โดยการทํากิจกรรมผ่านวิธีการต่างๆ 
ทั้งการสํารวจชุมชน การใช้เครื่องมือต้นไม้ปัญหาในการวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุต่างๆในเรื่องที่ตนเอง
สนใจ ซึ่งเคร่ืองมือที่นํามาใช้เพ่ือการพัฒนาทักษะของเยาวชนนี้จะทําให้เยาวชนรู้จักการสังเกต
สิ่งแวดล้อมรอบตัว สามารถแยกแยะทําความเข้าใจกับสิ่งเหล่าน้ันได้ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในการดําเนินชีวิตให้กับเยาวชนบนพ้ืนฐานเหตุและผลต่อไป 
  5. ทบทวนประสบการณ์ เป็นการชวนเยาวชนคิดย้อนถึงสิ่งที่ได้ปฏิบัติหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก
การทํากิจกรรม ซึ่งการที่เราได้มีโอกาสทบทวนตนเอง ก็เหมือนกับการอ่านหนังสือ ย่ิงทบทวนมากเราก็
ย่ิงจดจํา มีประสบการณ์และสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีสติ รู้จักข้อดี ข้อเสียของตนเอง 
รวมถึงข้อผิดพลาดต่างๆ ในการเรียนรู้และการนําไปประยุกต์ใช้ว่าเหตุใดที่ทําให้ไม่บรรลุผลสําเร็จ เมื่อ
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เวลาผ่านไป ช่วงอายุและประสบการณ์ที่มากขึ้น ย่อมส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงของความคิดและ
ความชอบ ทําให้ไม่ยึดติดกับความคิดเดิมบางอย่างที่เคยคิดไว้ สามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระ แล้วนํา
ประสบการณ์ที่นํามาทบทวนทั้งในด้านที่ประสบความสําเร็จ และที่ไม่บรรลุผลสําเร็จ เพ่ือให้เป็น
แนวทางแก่ผู้อ่ืนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
  สรุปได้ว่าการพัฒนาเยาวชนเป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนและเยาวชนได้
เข้ามาสู่กระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและยุคสมัยในปัจจุบัน การสร้างพลเมือง
ต่ืนรู้ เป็นการพัฒนาความคิด ทัศนคติ และจิตใจของเยาวชน โดยการเรียนรู้จากการลงมือทําให้
เยาวชนลําพูนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งจากการเรียนรู้ผ่านการทํากิจกรรมกับเยาวชนที่ผ่านมาทําให้
เห็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชนลําพูนน้ันจะต้องประกอบไปด้วย การพัฒนาความสัมพันธ์ทําให้
เยาวชนสามารถพัฒนาการสื่อสารทักษะทางสังคม การพัฒนาความคิดใช้ความคิดสร้างสรรค์ผ่านการ
เรียนรู้อย่างมีระบบการพัฒนาให้มีสํานึกที่ดีต่อสังคม เสริมพลังความกล้าการพยายามพูดเสริมพลังให้
ตัวเยาวชนเองมองเห็นศักยภาพของตัวเองให้มากที่สุด พัฒนาทักษะเป็นส่วนหน่ึงในการฝึกฝนเพ่ิม
ประสบการณ์ ทบทวนประสบการณ์เป็นการทบทวนถึงสิ่งที่เราได้ปฏิบัติหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ เพ่ือให้เกิด
เป็นเยาวชนที่มีคุณลักษณะของพลเมืองที่มีความเป็นเอกลักษณ์ ฝึกให้มีทักษะจําเป็นในการใช้ชีวิต มี
ภูมิคุ้มกันเท่ากันการเปลี่ยนแปลง เพ่ือเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาจังหวัดลําพูนตลอดจนประเทศชาติ
ต่อไป 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การพัฒนาเยาวชนในยุคปัจจุบันที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและยุคสมัยในปัจจุบัน การ
สร้าง “Active Citizen” หรือการเป็นพลเมืองต่ืนรู้ที่ผ่านการพัฒนา ความคิด ทัศนคติ และจิตใจ 
การฝึกฝนทักษะก่อให้เกิดประสบการณ์ผ่านการลงมือทํา นําไปสู่การพัฒนาให้เกิดทักษะในการ
ดํารงชีวิตสําหรับโลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจากการเรียนรู้ผ่านการทํากิจกรรมกับเยาวชนที่ผ่านมาทําให้
เห็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชนลําพูนน้ันจะต้องประกอบไปด้วย การพัฒนาความสัมพันธ์ การ
พัฒนาความคิด เสริมพลังความกล้า พัฒนาทักษะ ทบทวนประสบการณ์ เพ่ือให้เกิดเป็นพลเมืองใน
อุดมคติใหม่ซึ่งก็คือบุคคลท่ีมีคุณลักษณะของพลเมืองที่มีความเป็นเอกลักษณ์ มีทักษะความสามารถท่ี
หลากหลาย มีความคิดสร้างสรรค์ มีภูมิคุ้มกันเท่าทันการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสังคม  
ข้อเสนอแนะ 
  - ควรมีการเช็คความรู้สึกของเยาวชนเป็นระยะ เพ่ือให้เข้าใจความรู้สึกในขณะน้ันและเพ่ือ
รักษาความสัมพันธ์ที่ดีให้คงอยู่ 
  - การสร้างเครือข่ายเยาวชนที่มีมากกว่าในจังหวัดลําพูน ผ่านกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
พ้ืนที่อ่ืน  
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  - การสนับสนุนจากชุมชน องค์กร หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ในการสนับสนุนด้าน
ความรู้ อุปกรณ์ สถานที่ เพ่ือให้เกิดพ้ืนที่การดําเนินกิจกรรมของเยาวชน 
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