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แนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังเรือนจ้าจังหวัดล้าพูน 
THE GUIDELINES OF PREVENTION FOR INMATES RECIDIVISM 

AT LAMPUN PROVINCIAL PRISON 
 

ชัยวัฒน์  สุขร่องช้าง๑ 
 
บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาสาเหตุของการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง เพื่อศึกษากระบวนการการบริหาร
จัดการเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระท้าผิดซ้้า เพื่อศึกษาแนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง
ในเรือนจ้าจังหวัดล้าพูน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) ผู้วิจัยเลือกผู้ให้สัมภาษณ์ ๑๘ รูป/คน ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุของการกระท้าผิดซ้้าของ
ผู้ต้องขัง พบว่า เลือกเส้นทางการประกอบอาชีพแบบง่าย จึงเลือกท้าอาชีพท่ีผิดกฎหมาย มีปมในใจท่ีถูกกระทบหรือ
ถูกข่มเหง อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการกระท้าผิดหรือเมื่อพ้นโทษแล้วสังคมไม่ให้การยอมรับ จึงกระท้าผิด
ซ้้า ขาดกระบวนการทางความคิดในการไตร่ตรองถึงความผิดชอบช่ัวดีและปัญหาความยากจน กระบวนการการ
บริหารจัดการเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระท้าผิดซ้้า พบว่า ได้ด้าเนินกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การกระท้าผิดซ้้าตามโปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังกระท้าผิดซ้้าจนประสบผลส้าเร็จในระดับหนึ่ง แต่ควรเพิ่มเติม
ในด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านงานบุคลากร ด้านการอ้านวยการ แนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ้้า
ของผู้ต้องขังในเรือนจ้าจังหวัดล้าพูน พบว่า ควรด้าเนินตามนโยบายของกรมราชทัณฑ์ และประสานงานจาก
หน่วยงานภายนอก เพื่อเตรียมความพร้อมภายหลังที่ผู้ต้องขังพ้นโทษและกลับสู่สังคมในการขับเคลื่อนแก้ไข ป้องกัน
มิให้กลุ่มผู้ต้องขังกลับไปกระท้าผิดซ้้าอีก 
ค้าส้าคัญ: แนวทางการป้องกัน, ผู้ต้องขังกระท้าผิดซ้้า 
 
Abstract 
  The research were to study the causes of inmates recidivism, to study the management 
process for changing behavior of recidivism inmates at Lamphun provincial prison, and to 
investigate the prevention guidelines of recidivism inmates at Lamphun provincial prison. This 
research was conducted by using the qualitative research methodology methodology and the 
data collected by using in-depth interview. The samples consisted of 18 people.  
The findings of this research were found as follows: 
   The recidivism cause of inmates were found that there occurred because of choices in 
sample occupations, took it easy  then make a living by violating the law. The  affected or 
humiliated and leads to avenge the misuse. The community caused of living the environment 
condition that contributed to the delinquency or acquitted and social acceptance, did not give a 
chance to work. The lack of ideas to consider the wrong and  poverty problem. The management 
process to change the recidivism behavior was found that Lamphun provincial prison 

                                              
  ๑ นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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implemented the behavior process of recidivism modification by the reformation program of 
recidivism inmates then successful to some extent but should add planning, management 
organization, personnel and supervision. The prevention guideline of recidivism inmates at 
Lamphun provincial prison was found that there should implement the policy of department of 
corrections and coordination of external agencies for preparing later the inmates acquitted and 
returned to social in driven solution, preventing inmates returned to recidivism again. 
Keywords: The Guidelines of Prevention, Inmates Recidivism 
 
บทน้า 
  ปัญหาด้านอาชญากรรมเป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของสังคม เกิดขึ้นโดยการกระท้าของบุคคล ซึ่งการ
กระท้าน้ันๆ กฎหมายบัญญัติเป็นข้อห้าม และถือเป็นความผิด ซึ่งผู้กระท้าต้องได้รับโทษ ปัญหาอาชญากรรม เป็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและจะมีต่อไปในอนาคต เป็นที่คุกคามต่อชีวิตและทรัพย์สิน
ของมนุษย์ เป็นสิ่งบั่นทอนความเจริญของประเทศชาติ เป็นตัวท้าลายความสงบสุขและความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ของสังคม๑ การประกอบอาชญากรรมโดยทั่วไปนั้น สังคมมักจะเห็นเป็นเรื่องของความช่ัวร้ายในมนุษย์ ปัจจุบันการ
กระท้าผิดมีอัตราที่สูงขึ้นและน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง บางรายซึ่งกระท้าผิด ถูกจับกุมด้าเนินคดีผ่านการพิจารณาของ
ศาลยุติธรรมให้ลงโทษจ้าคุก อีกทั้งผ่านกระบวนการบ้าบัดฟื้นฟูจากเรือนจ้า ซึ่งเป็นหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรม
หน่วยงานสุดท้ายที่ให้ขัดเกลาทางด้านความประพฤติและศีลธรรม เพื่อให้ผู้กระท้าผิดกลับตัวเป็นคนดีภายหลังการพ้น
โทษแล้ว ตลอดจนได้รับการฝึกหัดวิชาชีพ เพื่อจะได้ใช้เป็นแนวทางหาเลี้ยงชีพและด้าเนินชีวิตอย่างสุจริตในสังคม 
แต่ต้องหวนกลับมากระท้าผิดซ้้า และการกระท้าผิดซ้้า ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๙๒ และ ๙๓ ได้ก้าหนดการเพิ่ม
โทษแก่ผู้ที่เคยกระท้าความผิด และกลับมากระท้าผิดขึ้นอีกภายใน ๕ ปี นับแต่วันพ้นโทษ เนื่องจากถือว่าผู้กระท้า
ผิดไม่เข็ดหลาบ๒  
  เรือนจ้าจังหวัดล้าพูนมีผู้ต้องขัง จ้านวนทั้งสิ้น ๒,๑๕๙ คน แยกเป็นผู้ต้องขังชาย จ้านวน ๒,๑๑๘ คน 
ผู้ต้องขังหญิง จ้านวน ๔๑ คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ต้องขังที่กระท้าความผิดเกี่ยวกับคดี    ยาเสพติด ความผิดต่อทรัพย์ 
ความผิดต่อชีวิต และอื่นๆ และจากจ้านวนผู้ต้องขังที่อยู่ภายในเรือนจ้า มีจ้านวนประมาณร้อยละ ๒๙ จะเป็น
ผู้ต้องขังที่ถูกปล่อยตัวไปแล้วกลับมากระท้าผิดซ้้าและถูกตัดสินให้จ้าคุกกลับเข้ามาภายในเรือนจ้าอีก จากสภาพปัญหา
ดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง รวมถึง
กระบวนการบริหารจัดการเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระท้าผิดซ้้า และศึกษาแนวทางป้องกันการกระท้าผิด
ซ้้าของผู้ต้องขังในเรือนจ้าจังหวัดล้าพูน ตามแนวพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ เพื่อเป็นการช่วยให้สังคมปลอดจาก
อาชญากรรมและเพื่อให้สังคมเกิดความสงบสุข อันจะน้าพาประเทศชาติให้ไปสู่ความเจริญรุ่ งเรืองทั้งทางวัตถุและ
ทางจิตใจอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  ๑. เพื่อศึกษาสาเหตุของการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง 
  ๒. เพื่อศึกษากระบวนการการบริหารจัดการเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระท้าผิดซ้้า 
                                              

๑ โสภา  ชปีลมันน์, อาชญากรรม : ปัญหาที่ควรแก้ไขสังคมปัจจุบนั, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิชย์, ๒๕๓๗), หน้า 
๑. 

๒ พลประสิทธิ์  ฤทธิ์รักษาและนคร  พจนวรพงษ์, รวมกฎหมายวิธีพิจารณาความ, (กรุงเทพมหานคร: นครหลวง, ๒๕๒๗), 
หน้า ๑๐๔-๑๐๕. 
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  ๓. เพื่อศึกษาแนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังในเรือนจ้าจังหวัดล้าพูน 
 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลใน
ด้านเนื้อหาและเอกสารตามล้าดับ ดังน้ี 
  ๑. ศึกษาจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย โดยศึกษาหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักฆราวาสธรรม ๔ ซึ่งประกอบด้วย ๑) สัจจะ ๒) ทมะ ๓) ขันติ และ
๔) จาคะ 
  ๒. ศึกษาจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ บทความ บทวิจารณ์ วิทยานิพนธ์ 
สารนิพนธ์ บทความทางวิชาการ เกี่ยวกับแนวคิดการบริหารจัดการ ๕ ด้าน ประกอบด้วย (๑) P คือ Planning 
หมายถึง การวางแผน (๒) O คือ Organizing หมายถึง การจัดองค์กร (๓) S คือ Staffing หมายถึง งานบุคลากร 
(๔) D คือ Directing หมายถึง การอ้านวยการ และ(๕) C คือ Controlling หมายถึง การก้ากับดูแล๓ 
  ๓. ศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth interview) จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ้านวน ๑๘ ท่าน 

ผลการศึกษา 
สาเหตุของการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขัง  
ด้านสภาพโดยทั่วไป พบว่า เกิดจากความต้องการสบายในด้ารงชีวิต เลือกเส้นทางการประกอบอาชีพอย่าง

ง่าย ไม่เหนื่อย ได้ค่าตอบแทนที่สูง และเกิดจากข้อจ้ากัดของเวลา ความรู้ความสามารถ และผลตอบแทนท่ีได้รับน้อย 
ผู้ต้องขังส่วนใหญ่เมื่อพ้นโทษออกไปแล้ว จึงมักประกอบอาชีพเดิม ด้านสภาพจิต พบว่า เกิดจากปมทางด้านจิตใจมีปม
ด้อยบางอย่าง จึงแสวงหาแนวทางเพื่อให้เกิดการยอมรับ และมีช่ือเสียงจึงเลือกวิธีการที่ผิดกฎหมาย เมื่อถูกจับกุมเข้าสู่
เรือนจ้าและออกจากเรือนจ้าจะถูกสังคมบีบบังคับ ไม่ยอมรับ จึงเกิดการกระท้าผิดซ้้าแล้วกลับเข้าเรือนจ้าใหม่ ด้านสภาพ
สังคม พบว่า ชนช้ันในสังคมไทยยังมีอยู่ ค่านิยมในเงินตรา ค่านิยมของสังคมในการยอมรับในบุคคลที่มีทรัพยากรมาก 
หรือ สังคมไม่ให้โอกาสผู้พ้นโทษเพราะเมื่อผู้ต้องขังออกจากเรือนจ้ามา การท้ามาหากินยากขึ้น เมื่อการท้ามาหากินยาก
ขึ้น แล้วไม่มีทางออกก็ต้องกลับไปกระท้าผิดเหมือนเดิม ดังนั้น สภาพแวดล้อมทางสังคม เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีส่วน
ส่งเสริมให้ผู้ต้องขังกลับมากระท้าผิดซ้้า ด้านการศึกษา พบว่า การศึกษา ช่วยในด้านของการมีความรู้ความสามารถการ
ประกอบอาชีพเมื่อมีอาชีพที่ดีมีรายได้มากพอส้าหรับการด้ารงชีวิต การศึกษาท้าให้คนเกิดการเรียนรู้   เกิดส้านึกที่ดี จะ
ไม่เข้าไปยุ่งกับยาเสพติดอีก ผู้ต้องขังที่กระท้าผิดซ้้าโดยส่วนใหญ่ มักไม่ได้จบการศึกษาในช้ันสูง โอกาสจึงมีน้อยกว่าคน
อื่นๆ ที่มีการศึกษาสูง กระบวนการทางความคิดจึงด้อยกว่าคนอื่นๆ ที่ได้รับการศึกษาสูง เมื่อกระบวนการทางความคิด
น้อย การกระท้าผิดต่างๆ ที่เกิดขึ้น และด้านเศรษฐกิจ พบว่า ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาที่ท้าให้ผู้ต้องขังกระท้าผิด
มากเป็นอันดับต้นๆ เพราะบุคคลเหล่านี้กระท้าความผิดเพราะต้องการเงิน เมื่อไม่มีเงิน ต้องหาทางหาวิธีหาเงินเพื่อมาใช้
จ่าย เมื่อมีความต้องการจึงต้องหาเงินมาตอบสนองความต้องการของตัวเอง เกิดความคิดว่ามีเงินสามารถซื้อได้ทุกอย่าง จึง
เลือกแนวทางที่ให้ได้เงินอย่างง่ายด้วยการท้าผิดกฎหมาย 
  กระบวนการการบริหารจัดการเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระท้าผิดซ ้า 
  ๑) โดยภาพรวม พบว่า การบริหารจัดการของเรือนจ้าจังหวัดล้าพูน มีโปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังกระท้า
ผิดซ้้า โดยด้าเนินการในรูปแบบโครงการ ซึ่งทางกรมราชทัณฑ์จะเป็นผู้ก้าหนดและออกแบบโครงการ มีคอร์สการฝึกอบรม

                                              
๓ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หน้า ๓-๕. 
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ในเรื่องต่างๆ เพื่อน้ามาใช้ในการแก้ไขผู้ต้องขังที่กระท้าผิดซ้้า ในช่วงเวลาที่ผู้ต้องขังใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจ้าและปฏิบัติตาม
โปรแกรมที่วางไว้ ผู้ต้องขังที่ยอมรับการปรับเปลี่ยนแก้ไขพฤติกรรมจะไม่กระท้าผิดวินัยในเรือนจ้า แต่เมื่อพ้นโทษออกไป
แล้ว ปัจจัยต่างๆ ที่อยู่รอบตัวผู้ต้องขัง จะเป็นตัวกระตุ้นให้กลับไปใช้ชีวิตเดิมๆ และกลับมากระท้าผิดซ้้าอีก ฉะนั้น การ
ติดตามผลภายหลังการพ้นโทษ จึงเป็นเรื่องส้าคัญมาก นอกจากจะเป็นการตรวจสอบพฤติกรรมแล้ว ยังเป็นการป้องปราม
มิให้ผู้ต้องขังกลับมากระท้าผิดซ้้าได้  
  ๒) ด้านการวางแผน พบว่า เรือนจ้าได้แนวทางมาจากการบริหารจัดการของกรมราชทัณฑ์ ซึ่งมีรูปแบบที่แน่ชัด 
ปัญหาที่เกิดขึ้นตามลักษณะพื้นฐานวัฒนธรรมท้องถิ่นของผู้ต้องขัง แต่ละที่ไม่เหมือนกัน ต่างกันอย่างสิ้นเชิง จึงต้องมีการ
ปรับแต่งรูปแบบของการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้ต้องขังที่กระท้าผิดซ้้า ให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ในแต่ละท้องที่แต่ละ
ภูมิภาค อย่างไรก็ตาม การวางแผนนั้น ผู้บริหารต้องมีวิสัยทัศน์ สามารถน้านโยบายไปปฏิบัติร่วมกับผู้ใต้บังคับบัญชาจน
น้าไปสู่จุดมุ่งหมายร่วมกันเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง  
  ๓) ด้านการจัดองค์กร พบว่า เรือนจ้ามีฝ่ายที่จะต้องรับผิดชอบร่วมกันหลายฝ่ายเพื่อมาบูรณาการร่วมกันท้างาน 
เพื่อให้สามารถแก้ไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง ซึ่งจากการด้าเนินการที่ผ่านมามีปัญหางบประมา
รณที่ได้รับไม่เพียงพอต่อการจัดโครงการ ท้าให้ต้องลดขั้นตอนหรือตัดทอนการอบรมที่ส้าคัญที่ผู้ต้องขังต้องรับรู้ออกไป 
อย่างไรก็ตาม เรือนจ้าจังหวัดล้าพูนให้ความส้าคัญด้านการแก้ไขฟื้นฟู ตั้งแต่ผู้บริหารเรือนจ้าจนถึงเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงาน ดังนั้น เรือนจ้าควรจะมีทรัพยากรที่เพียงพอ ทั้งเจ้าหน้าที่ งบประมาณ สถานที่ ฯลฯ และจ้าเป็นจะต้องมี
ทีมงานเจ้าหน้าท่ีในการที่จะจัดกิจกรรมหรือจัดท้าโครงการอบรมกลุ่มผู้ต้องขังที่กระท้าผิดซ้้าเหล่านี้ เพื่อควบคุมดูแล
การท้างานได้อย่างเต็มที ่
  ๔) ด้านงานบุคลากร พบว่า ในด้านบุคลากร เรือนจ้าจังหวัดล้าพูนมีนักสังคมสงเคราะห์หนึ่งราย พยาบาล
วิชาชีพสองราย อนุศาสนาจารย์หนึ่งราย ซึ่งบุคลลากรเหล่านี้ถือว่ามีจ้านวนน้อยมากท่ีจะมาช่วยในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผู้ต้องขัง ทางเรือนจ้าจังหวัดล้าพูน ยังขาดแคลนนักจิตวิทยา นักอาชญาวิทยา ดังนั้น ควรจัดสรรบุคลากร
ให้เพียงพอต่อความความต้องการ  
  ๕) ด้านการอ้านวยการ พบว่า ผู้บริหารได้ติดตามเอาใจใส่ ต่อกิจกรรมการฝึกอบรมต่างๆ อยู่เสมอ และท้าให้
ผู้บริหารทราบถึงปัญหา อุปสรรคของการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดีและให้แนวทางแก้ไขแก่เจ้าหน้าที่ได้ตรงจุด และควรให้
ผู้บริหารระดับสูงในระดับกระทรวง ได้เข้ามามีส่วนช่วยสนับสนุนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง  
  ๖) ด้านการก้ากับดูแล พบว่า การด้าเนินงานของเรือนจ้า ส่วนใหญ่จะมอบให้เจ้าหน้าที่รับผิดชอบโครงการจัด
กิจกรรม เป็นผู้ดูแลแต่เพียงผู้เดียว ท้าให้หลายๆ โครงการยังขาดการบูรณาการความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ส่วนอื่นๆ การท้า
โครงการจึงรู้เฉพาะผู้รับผิดชอบเท่านั้น ดังนั้น ควรให้เจ้าหน้าที่จากส่วนงานอื่นเข้ามามีส่วนร่วมในการท้างาน เพราะการ
ร่วมมือร่วมใจของเจ้าหน้าที่  ทุกส่วนจะแสดงให้เห็นถึงการรวมพลัง ความตั้งใจของเจ้าหน้าที่ในการที่จะแก้ไขฟื้นฟูพัฒนา
พฤตินิสัยของผู้ต้องขัง จะสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้ต้องขังกระท้าผิดซ้้าได้อย่างแน่นอน  
  ๗) ด้านการปฏิบัติของหน่วยงานหรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง พบว่า ควรจะมีมาตรการบางอย่างที่เข้ามาคอย
สอดส่องดูแล หรือแนะน้าการใช้ชีวิตภายนอก มีการติดตามประเมินผล และควรให้การศึกษาตอนอยู่ในเรือนจ้า หรือฝึก
อาชีพ และเมื่อพ้นโทษออกมาควรหางานให้ท้า อาจให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กรมการจัดหางาน กรมสังคมสงเคราะห์  
กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน มาให้ค้าแนะน้าทั้งก่อนพ้นโทษและติดตามให้ค้าแนะน้าแก่ผู้ต้องขัง 
  ๘) ด้านครอบครัว พบว่า ปัญหาเกิดจากบุคคลในครอบครัวมีการค้ายาเสพติด จึงท้าให้ผู้ต้องขังเจริญรอยตาม 
และเมื่อผู้ต้องขังพ้นโทษกลับสู่ครอบครัวแล้ว คนในครอบครัวก็ต้องดูแล ต้องไม่ไปซ้้าเติม ควรให้อภัยและพร้อมให้
ผู้ต้องขังเริ่มต้นชีวิตใหม่ ในทางที่ถูกที่ควร โดยคนในครอบครัวเป็นผู้ประคอง และสนับสนุน   
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  ๙) ด้านสังคม พบว่า เพื่อนบ้านหรือคนในชุมชนควรให้โอกาส เปลี่ยนแปลงทัศนคติในทางที่ดีต่ออดีตผู้ต้องขัง 
การให้อดีตผู้ต้องขังมีส่วนร่วมในชุมชนเพื่อไม่ให้เกิดความเหลื่อมล้้าภายในชุมชน โดยให้การยอมรับและชักชวนให้มาท้า
กิจกรรมกับทางชุมชนให้มากขึ้น 
  ๑๐) ด้านการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษามีผลต่อการกระท้าผิดซ้้าพอสมควร เนื่องจากการศึกษาและวิจัย
ของสถาบันการศึกษาระดับปริญญานิพนธ์พบว่า ระดับการศึกษามีผลตอ่การกระท้าผิดซ้้า โดยพบว่าระดับการศึกษา
มีผลต่อการกระท้าความผิดแบบแปรผันตรงอย่างมีนัยส้าคัญ ดังนั้น ควรส่งเสริมการศึกษาเพื่อให้เกิดกระบวนการขัด
เกลาทางความคิดเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เจตคติ และค่านิยม ไม่ให้กลับไปกระท้าผิดซ้้าอีก 
  ๑๑) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ฐานะทางครอบครัว มีส่วนส้าคัญที่ท้าให้เกิดการกระท้าความผิดซ้้า กล่าวคือ 
ผู้ต้องขังส่วนมากมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่้าถึงยากจน จึงหันมากระท้าความผิดเพื่อแลกกับค่าจ้างที่สูงกว่า
การท้าอาชีพสุจริตทั่วๆ ไป ทั้งนี้ โดยปกติเมื่อผู้ต้องขังพ้นโทษกลับสู่ครอบครัว แต่ยังไม่สามารถหางานท้าได้ จะเป็นภาระ
ของครอบครัว และสุดท้ายจะน้าไปสู่การกระท้าผิดซ้้าเพื่อให้ได้มาซึ่งเงินทองในการด้ารงชีวิต 
   ๑๒) ด้านสัจจะ พบว่า เจ้าหน้าที่ต้องมีสัจจะ ต้องท้างานตามหน้าที่โดยสุจริต ไม่รับสินบน ในขณะเดียวกัน ต้อง
สร้างการตระหนักรู้ให้กับผู้ต้องขัง โดยการให้ความรู้ด้านศาสนา เพื่อซึมซับธรรม ตระหนักในการเป็นคนดี  
  ๑๓) ด้านทมะ พบว่า ผู้ต้องขังต้องฝึกฝนการข่มใจ เพราะจะท้าให้ผู้ต้องขังมีความพอใจ เป็นอยู่อย่างพอเพียง 
ในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ ผู้ฝึกสอนเองต้องใช้ความเพียรพยายามและทุกๆ ฝ่ายจะร่วมมือกันกระท้าตนให้เป็นตัวอย่างแก่
ผู้ต้องขัง เพื่อท้าให้ผู้ต้องขังเกิดความมั่นใจในสภาพแวดล้อมและสังคมที่ปลอดภัยเช่นกัน 
  ๑๔) ด้านขันติ พบว่า ในหลายกรณีที่ผู้ต้องขังมีการเผชิญหน้ากันแต่กลับพูดคุยกันด้วยดี ลดการกระทบกระทั่ง
บาดหมางกันได้ อย่างไรก็ตาม ควรฝึกให้เกิดความละอายต่อสิ่งที่กระท้าลงไป ซึ่งเป็นหน้าที่ของหน่วยฝึกอบรมผู้ต้องขัง
กระท้าผิดวินัยในเรือนจ้าที่ด้าเนินการฝึกฝนขัดเกลา กระตุ้นให้ผู้ต้องขัง มีจิตส้านึก ละอายต่อการกระท้าความผิด  
  ๑๕) ด้านจาคะ พบว่า ควรน้าหลักธรรมะที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการแก้ไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น การฝึกนั่ง
สมาธิ การให้รู้จักการเสียสละ ลดความอยาก ให้รู้จักปล่อยวาง รู้จักให้ รู้จักแบ่งปัน รู้จักคุณค่าของการให้ ก็จะท้าให้
ผู้ต้องขังรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า เมื่อมีคุณค่าก็เกิดความตระหนัก เมื่อเกิดความตระหนักพฤติกรรมที่ไม่ดี ก็จะหยุดการ
กระท้าที่ไม่ดี และกลับตัวเป็นคนดี 
  แนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ ้าของผู้ต้องขังในเรือนจ้าจังหวัดล้าพูน  
  จากการศึกษาพบว่า แนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังในเรือนจ้าจังหวัดล้าพูน ที่ปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องนั้น เป็นไปตามนโยบายของกรมราชทัณฑ์ โดยเรือนจ้าจังหวัดล้าพูนได้ประสานงานจากหน่วยงานภายนอกมาเป็น
วิทยากรให้การอบรมกลุ่มผู้ต้องขัง อีกทั้งหน่วยงานกรมคุมประพฤติ กรมสังคมสงเคราะห์ กรมการจัดหางาน มาร่วมกัน
เก็บข้อมูล เพื่อน้าไปเตรียมความพร้อมภายหลังที่ผู้ต้องขังพ้นโทษออกไปแล้ว และควรน้าธรรมมะมาใช้ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผู้ต้องขังที่กระท้าผิดซ้้า ดังนั้น เรือนจ้าจังหวัดล้าพูน ควรพยายามสร้างความตระหนักในคุณค่าของความเป็น
คน ตระหนักในเรื่องของศีลธรรม โดยเฉพาะในเรื่องของหลักฆราวาสธรรมและหลักของศีล ๕ ซึ่งทางเรือนจ้าต้องท้าให้เป็น
รูปธรรมให้ได้ ควรสร้างอาชีพให้แก่ผู้ต้องขัง และควรส่งเสริมในด้านของการศึกษา การศึกษาจะก่อให้เกิดปัญญา ถ้ามี
การศึกษาและมีปัญญาจะเกิดการตระหนักรู้ในเรื่องของการมีคุณค่าความเป็นคน เป็นผู้มีศีลธรรมประจ้าใจ จะเป็นการ
ช่วยลดโอกาสที่จะกระท้าผิดซ้้าลงได้ ในความคิดเห็นของผู้ต้องขังเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ้้าของ
ผู้ต้องขังในเรือนจ้าจังหวัดล้าพูนนั้น      ควรเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจแก่เจ้าพนักงานผู้ปฏิบัติหน้าที่ตามกฎหมายของ
ทางราชการให้มีความรู้ ระเบียบ ข้ันตอน การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังในกลุ่มต่างๆ ตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใต้กรอบ
กฎหมายที่ให้อ้านาจไว้ ควรจัดอบรมให้ความรู้กลุ่มผู้ต้องขังที่กระท้าผิดซ้้า และป้องปรามไม่ให้ไปกระท้าความผิดซ้้าอีก  

บทสรุป 



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี ๓ “นวัตกรรมสรรสร้างชุมชน และสังคมไทย ๔.๐” 

วันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ ณ  วิทยาลัยสงฆ์ล าพนู มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

 

 
๒๗๗ 

 

  จากการศึกษางานวิจัยเรื่อง “แนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังเรือนจ้าจังหวัดล้าพูน” ท้า
ให้ทราบถึงสาเหตุของการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง ด้วยการศึกษาสภาพปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นกับผู้ต้องขัง คือสภาพ
ทั่วไป สภาพจิต สภาพสังคม การศึกษาและเศรษฐกิจพ้ืนฐานของครอบครัว ทราบถึงกระบวนการการบริหารจัดการ
เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระท้าผิดซ้้า ด้วยการศึกษาถึงกระบวนการท้างานของเรือนจ้าและความคิดเห็น
เพื่อการปรับปรุงระบบการท้างานของเรือนจ้าจากผู้ต้องขังและการส่งเสริมหลักธรรมเพื่อให้ผู้ต้องขังน้าไปปฏิบัติและท้า
ให้ทราบ  แนวทางการป้องกันการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง ด้วยการบูรณาการการท้างานของเรือนจ้ากับทุก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องพร้อมกับแก้ไขปัญหาด้านสภาพแวดล้อมในชีวิตของผู้ต้องขังโดยการน้าหลักฆราวาสธรรมใน
ด้านสัจจะ ด้านทมะ ด้านขันติ และด้านจาคะ ไปฝึกปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะ 
๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
นโยบายภาครัฐควรหนุนเสริมให้สถาบันทางศาสนาได้ปฏิบัติการเชิงรุกด้วยการสนับสนุนงบประมาณ

เพื่อการปลูกฝังจิตส้านึกให้เป็นประชาชนเป็นคนดี มีศีลธรรม เพื่อลดปัญหาอาชญากรรม  
๒) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องภายในกรมราชทัณฑ์ น้าผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ไปพิจารณาปรับปรุงให้

สอดคล้องกับภารกิจป้องกันการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขัง 
๓) ข้อเสนอในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการวิจัยในลักษณะเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อเป็นการน้าแนวทางการส่งเสริมการ

ป้องกันการกระท้าผิดซ้้าของผู้ต้องขังให้เกิดความชัดเจน 
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