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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาชีววิถีในบริบทปัจจุบัน 2) เพ่ือศึกษา

โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืนของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ 
จังหวัดลําปาง 3) เพ่ือวิเคราะห์การบูรณาการพุทธธรรม ในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน
ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง  

การวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยแบบคุณภาพ พ้ืนที่วิจัยคือหมู่บ้านสบจาง ตําบลนาสัก กลุ่มเป้าหมาย
คือ 1) กลุ่มผู้ดําเนินการโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
อําเภอแม่เมาะ จํานวน 3 คน 2) กลุ่มชุมชนบ้านสบจาง ตําบลนาสัก ผู้นําท้องถิ่น 1 คน แกนนํา
เกษตรกร 10 คน รวมจํานวน 12 คน 3) กลุ่มพัฒนาชุมชนและศูนย์การเรียนรู้ จํานวน 2 คน โดยใช้
เครื่องมือการวิจัย 3 ชนิด คือ 1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก 3) การสนทนา
กลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เขียนบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชีววิถีอยู่บนแนวคิดเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สามารถประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน กิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน 2) โครงการชีววิถีเพ่ือ
การพัฒนาอย่างย่ังยืนของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง ดําเนิน
กิจกรรมวิถีเกษตรปลอดสารพิษด้วยการประยุกต์ใช้ความรู้ทางชีววิทยา 3) บูรณาการอิทัปปัจจยตา 
ด้วยการมองตามเหตุปัจจัยของสรรพสิ่งมีความเก่ียวเน่ืองต่อกันและกันไม่สิ้นสุด จึงหย่ังรู้คุณค่าการ
หมุนเวียนใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยวิถีแห่งปัญญาในระดับคุณธรรม 
คําสําคัญ: ชีววิถี, การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม, กฎธรรมชาติ 
 

Abstract 
  The thesis entitled “The integration of Buddhadhamma in the Bio-way project 
for sustainable development of the Electricity Generating Authority of Thailand, Mae 
Moh district, Lampang province” consisted of three objectives. The study aimed: 1) to 
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study the Bio-way in nowadays’ context, 2) to study the Bio-way project for 
sustainable development of the Electricity Generating Authority of Thailand, Mae Moh 
district, Lampang province, and 3) to analyze the integration of Buddhadhamma in the 
Bio-way project for sustainable development of the Electricity Generating Authority of 
Thailand, Mae Moh district, Lampang province. This is a qualitative research. The 
research area was the community around the Electricity Generating Authority of 
Thailand in Mae Moh district with the specific area scope in Baan Sop Chang 
community of Na Sak sub-district. The research target groups were 1) 3 active staffs 
from the Bio-way project for sustainable development of the Electricity Generating 
Authority of Thailand, Mae Mo district, 2) 1 local leader from Baan Sop Chang 
community of Na Sak sub-district and 10 farming leaders, and 3) the community 
development and learning center group e.g. staffs of the Non-Formal Education and 
skilled villagers in agriculture in total of 2 persons. The research instruments were 1) 
participant observation, 2) in-depth interview, and 3) group conversation. The data 
was created through the descriptive analysis and synthesis.  
  The results of the research were as follows: 
  1) The Bio-way was based on the eco-friendly concept which could be applied 
in daily life such as activities on social and economics for the purpose of sustainable 
development. 
  2) The Bio-way project for sustainable development of the Electricity 
Generating Authority of Thailand, Mae Mo district, Lampang province was carried out 
through the activity on promoting ways of non-toxic agriculture in Baan Sop Chang 
community. 
  3) The nature law of all existences and beings was impermanence (to arise, to 
exist and to perish) and everything was independent with other things according to 
the law of cause and effect. Humans, therefore, realized the values of circulation and 
use of resources efficiently through the way of wisdom.  
Keywords:  Biological way of life, The Electricity Generating Authority Of Thailand, 
Environment friendly, Natural law. 
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บทนํา 
 เกษตรกรรมปัจจุบันน้ีใช้สารเคมีทางการเกษตรมากมาย เช่น สารกําจัดวัชพืชและแมลงสาร
ป้องกันและกําจัดโรคพืช ปุ๋ยเคมี เป็นต้น การนําไปใช้ทําให้เกษตรกรมีโอกาสสัมผัสและนําสู่ร่างกาย   
ได้ง่าย เกิดการตกค้างของสารเคมีในผลผลิตทางการเกษตรสู่ผู้บริโภค รวมถึงการแพร่กระจายความ
เป็นพิษลงสู่สิ่งแวดล้อม ทําลายพืชและแมลงบางชนิดที่มีประโยชน์ในระบบนิเวศ ผลกระทบมากมายที่
เกิดขึ้นจากการนําสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชมาใช้ไม่ถูกต้องเหมาะสม ได้ก่อให้เกิดปัญหาต่อคุณภาพ
ชีวิตสิ่งแวดล้อมและความไม่สมดุลต่อระบบนิเวศโดยหมายถึงชีวิตมนุษย์เอาไว้ด้วย 
  ข้อมูลจากสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ด้านการเฝ้าระวังกลุ่มโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม ระหว่างปี พ.ศ. 2544 - 2560 แสดงรายงานผู้ป่วยได้รับพิษสารเคมีป้องกันการ
กําจัดศัตรูพืช มีผู้ป่วยสูงสุดในปี พ.ศ. 2560 จํานวน 5,235 ราย ต่อประชากรแสนคน เป็นที่น่าสนใจ
ว่า เมื่อชุดข้อมูลจัดแบ่งตามรายภาค พบว่ามีจํานวนผู้ป่วยสูงสุดอันดับหน่ึงในภาคเหนือ ถัดไปเป็นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ (กรมควบคุมโรคติดต่อ, 2560: 242) สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชที่ใช้กันมากในภาคการเกษตร เข้าสู่ร่างกายมนุษย์จากการได้สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ผ่าน
ทางระบบการทํางานต่าง ๆ ของร่างกาย ทําให้เกิดอาการระคายเคืองหรือเจ็บป่วยต้ังแต่เล็กน้อยจนถึง
เสียชีวิต ขึ้นอยู่กับระดับความเข้มข้น ระยะเวลา ปริมาณที่ได้รับ เมื่อสะสมในร่างกายเป็นเวลานาน จะ
ส่งผลต่อความผิดปกติในระบบการทํางานของร่างกาย ผลกระทบช้ีชัดว่าสารเคมีทางการเกษตรมีความ
เป็นพิษสูง จัดว่าเป็นวัตถุอันตรายต่อร่างกายมนุษย์ สร้างความเสียหายให้เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมและ
ระบบนิเวศ การทําเกษตรกรรมในสมัยปัจจุบันจึงควรมีการปรับปรุงและพัฒนาหาวิธีการที่เหมาะสม 
โดยตระหนักความปลอดภัยทั้งเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภค ตลอดจนจัดการวิธีผลิตทางการเกษตรท่ีไม่
เจือปนสารเคมี หันมาใส่ใจเรื่องคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม ร่วมกับโลกปัจจุบันที่กําลังให้ความสําคัญ
กับความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในทุกกิจกรรม เพ่ือการมีส่วนร่วมไปสู่เป้าหมายการพัฒนาอย่างย่ังยืน
อย่างเป็นรูปธรรม  
  ด้วยเหตุน้ี การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง ที่มีภารกิจหลัก
คือการจัดหาแหล่งผลิตและผลิตพลังงานไฟฟ้าให้เพียงพอแก่ความต้องการเพ่ือการพัฒนาประเทศ มี
การดําเนินงานภายใต้มาตรการการจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐานระดับสากลอย่างต่อเน่ือง 
ในขณะเดียวกันต้องเป็นมิตรกับสังคมและสิ่งแวดล้อมด้วยเช่นกัน (กองพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ฝ่ายกิจการสังคม การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, 2559: 100)  ครอบคลุมถึงงานด้านพัฒนา
คุณภาพชีวิตและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมให้กับชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะ ซึ่งถือว่าเป็นภารกิจที่
สําคัญในการเอ้ือประโยชน์แก่สังคมและสิ่งแวดล้อม จึงได้นําแนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมา
ดําเนินการอย่างเป็นรูปธรรม ผ่านกิจกรรมสนับสนุนวิถีเกษตรกรรรมแบบธรรมชาติ เป็นเครื่องมือเข้า
ไปสู่การมีส่วนร่วมกับชุมชุมรอบการไฟฟ้าแม่เมาะด้วย “โครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน”     
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จึงเป็นการผสานภารกิจหลักของการไฟฟ้าแม่เมาะ ร่วมกับการดูแลคุณภาพวิถีชีวิตชุมชนและอนุรักษ์
ฟ้ืนฟูสภาพสังคมกับสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป ดังน้ันเมื่อการพัฒนาถูกดําเนินไปพร้อมกันทั้งมิติทางสังคม 
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง ย่อมเกิดแนวทางแห่งการอยู่ร่วมกันโดยสวัสดิภาพอย่างย่ังยืน 
  เมื่อพิจารณาประกอบเข้ากับหลักพุทธธรรมซึ่งมองเรื่องการอยู่ร่วมกันของสรรพส่ิงรวมถึง
สิ่งแวดล้อมทางสังคม มีความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกัน พ่ึงพาอาศัยกันและกันอย่างเป็นระบบ เมื่อสิ่งหน่ึง
เปลี่ยนแปลงย่อมกระทบต่อสิ่งอ่ืน ๆ ตามไปด้วย มองสิ่งทั้งหลายเป็นเรื่องของธรรมชาติและกฎ
ธรรมชาติ เป็นความจริงที่เป็นอยู่อย่างน้ันตามธรรมดาของมัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2554 : 27) เช่นเดียวกับหลักอิทัปปัจจยตาในแง่ความเป็นไปของทุกข์ การเกิดขึ้นของปัญหาต่าง ๆ 
เสมือนกลุ่มด้ายพันกันยุ่งเหยิงจะคลายปมย่อมทําได้ยาก เมื่อมนุษย์ไม่ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของ
ปัจจัยทั้งหลายตามเหตุและผล การดําเนินงานหรือการพัฒนาใด ๆ จึงประสบกับปัญหามากกว่า
ประสบความสําเร็จ ภาครัฐและภาคเอกชนในปัจจุบันน้ีเริ่มนําแนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม เข้ามาประยุกต์ใช้ภายใต้ภารกิจหลักขององค์กร เพ่ือให้สอดคล้องตามทิศทางของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติสู่การพัฒนาอย่างย่ังยืน ซึ่งเป็นประเด็นสําคัญในระดับสากล 
  ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่าง
ย่ังยืน ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง เพ่ือเป็นแนวทางของวิถี
ชีวิตด้านการเกษตรกรรมด้วยระบบธรรมชาติ พ่ึงพาฐานทรัพยากรในท้องถิ่นหมุนเวียนกลับมาใช้
ประโยชน์ในแปลงเกษตรของตนเอง สามารถทดแทนการใช้สารเคมีอันตรายในกิจกรรมภาคการเกษตร 
จึงมีความปลอดภัยทั้งด้านการผลิตและการบริโภค ผลที่เกิดตามมาน้ันคือความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ลดปริมาณของเหลือใช้ทางการเกษตรและการเผาทําลายเช่นในอดีตที่ผ่านมา สอดคล้อมด้วยหลัก  
ศาสนธรรมว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ มีความเกี่ยวเน่ืองต่อกันอย่างกลมกลืน 
ด้วยการพ่ึงพาอาศัยกันและกันโดยไม่สิ้นสุด ฉะน้ันการพัฒนาจึงควรปรับบทบาทการดําเนินงานด้วย
ความตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคม คุ้มครองทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือประโยชน์ของคนใน
รุ่นต่อไป   

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาชีววิถีในบริบทปัจจุบัน  
2) เพ่ือศึกษาโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง 
3) เพ่ือวิเคราะห์การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน ของการ

ไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง    
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้ทั้งการวิจัยภาคเอกสารและภาคสนาม เพ่ือรวบรวมข้อมูล
ประมวลผลในการวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี  

1 ภาคเอกสาร  
 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม นิเวศวิทยา 

การพัฒนาที่ย่ังยืน ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ที่คล้ายคลึงแนวทางชีววิถี ซึ่งหมายถึงการดําเนินชีวิต
ที่พ่ึงพาธรรมชาติ ปฏิเสธสารเคมี มีความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์ระบบนิเวศ โดยศึกษาจาก
งานเขียน งานวิจัย บทความ วารสาร สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ รวมถึงคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ตําราทาง
พระพุทธศาสนา ร่วมกับข้อมูลจากการวิจัยภาคสนาม การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม 

2 ภาคสนาม 
พ้ืนที่วิจัยครั้งน้ีคือหมู่บ้านสบจาง ตําบลนาสัก อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง ได้กําหนด

กลุ่มเป้าหมายของผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 3 กลุ่ม คือ  
1) กลุ่มผู้ดําเนินการของโครงการชีววิถีเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง

ประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ รวมจํานวน 3 คน   
2) กลุ่มชุมชนในพ้ืนที่รอบการไฟฟ้าแม่เมาะ ได้แก่ บ้านสบจาง ตําบลนาสัก ผู้นําท้องถิ่น 1 

คน แกนนําเกษตรกร 10 คน รวมจํานวน 11 คน  
3) กลุ่มพัฒนาชุมชนและศูนย์การเรียนรู้ ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านด้านเกษตรกรรมหรือหมอดิน 

เจ้าหน้าที่การศึกษานอกโรงเรียน รวมจํานวน 2 คน   
3 เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ชนิด คือ 
1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) กับกิจกรรมชีววิถีในพ้ืนที่วิจัย

ภาคสนาม โดยการติดตามอย่างเป็นธรรมชาติ บันทึกข้อมูลที่ได้จากการสังเกตตามความเป็นจริง      
ซึ่งข้อมูลจากการสังเกตอาจไม่เพียงพอ จึงต้องการมีส่วนร่วมด้วยการปฏิบัติเพ่ือข้อมูลที่ตรงกับความ
เป็นจริงมากย่ิงขึ้น  

2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เป็นการค้นหาข้อมูลอย่างเป็นทางการท่ีได้
จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญที่มีประสบการณ์ ความรู้ลึกซึ้ง เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

๓) การสนทนากลุ่ม (Focus group) เพ่ือให้เกิดการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับข้อเท็จจริง ที่ผู้
สนทนาแลกเปลี่ยนทัศนะกันอย่างกว้างขวางตรงประเด็น เพ่ือตอบคําถามการวิจัย 

4 การวิเคราะห์ข้อมูล   
ผู้วิจัยได้รับข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามหลายประเภท การจดบันทึก ถอดข้อความจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม นํามาจําแนกข้อมูลจัดหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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นําไปวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลภาคเอกสาร วิเคราะห์โดยการตีความเปรียบเทียบข้อมูล เช่ือมโยงหา
ความสัมพันธ์และสรุปคําตอบอย่างชัดเจน 

 
ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการดําเนินการวิจัยโดยเครื่องมือที่กําหนดไว้ 3 ชนิด 
รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาภาคเอกสารและภาคสนาม จําแนกหมวดหมู่ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ที่
กําหนด นําไปสู่การประมวลผล วิเคราะห์ ตีความ เช่ือมโยงข้อมูลโดยหลักพุทธธรรมบูรณาการถึง
ความสําคัญของการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ และสามารถประยุกต์ใช้ผลการศึกษาวิจัย 
เพ่ือคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือประโยชน์ของคนในรุ่นต่อไป ซึ่งจะทําให้เกิดการ
พัฒนาอย่างย่ังยืนขึ้นได้  
  1. ชีววิถีในบริบทปัจจุบัน 
  ทิศทางการพัฒนาของประเทศทั่วโลก ได้ร่วมกันทําข้อตกลงการพัฒนาบนแนวทางแห่งความ
ย่ังยืน ด้วยเป้าหมายทางด้านสิ่งแวดล้อมเป็นองค์รวมเดียวกัน ดังน้ันกิจกรรมที่สนับสนุนแนวคิด     
รักษ์โลกหรือความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจึงมีความเป็นสากล ที่สมควรนํามาสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติ
และพฤติกรรม การบริโภคสินค้าและบริการสิ่งใดก็ตามควรต้องคํานึงถึงประโยชน์สูงสุด เพราะวิถีชีวิต
มนุษย์ยังต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ และจะต้องเป็นการพ่ึงพากันในลักษณะเกื้อกูล 
ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม เพ่ือร่วมกันแผ่ขยายความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้เข้ามาสู่วิถีชีวิตและการ
พัฒนาทั้งในปัจจุบันและอนาคต ชีววิถีจึงหมายถึงการประยุกต์ใช้ความรู้ทางชีววิทยา (Biology) และ
กระบวนการทางชีวภาพ ซึ่งเก่ียวข้องกับธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต นํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในวิถีชีวิต 
(สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2548 : 39). ในลักษณะการพ่ึงพาอาศัยเป็น
มิตรที่เก้ือกูลต่อกัน โดยไม่ทําลายและรู้จักการหมุนเวียนใช้ทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทดแทน
การพ่ึงพาสารเคมี จึงช่วยอนุรักษ์ระบบนิเวศรวมถึงความสามารถในการตอบสนองการดําเนินชีวิต
อย่างปลอดภัยและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในปัจจุบันและอนาคต  
  เรื่องน้ีสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ด้านความตระหนักถึงความสัมพันธ์
ของทุกชีวิตต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องมิอาจแยกจากกันไม่ได้ พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้
กฎของธรรมชาติอันสูงสุด ทรงแสดงพุทธบัญญัติต่อสิ่งแวดล้อมแก่เหล่าพระสาวกของพระองค์ ให้มี
ความยินดีพอใจในเคร่ืองปัจจัย ๔ โดยเฉพาะเร่ืองการใช้จีวร ทรงตรัสสอนให้พิจารณาด้วยปัญญาถึง
การใช้สอยเฉพาะเห็นในความว่ามีค่าน้อย หาได้ง่ายและไม่มีโทษ (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/101/478). เช่นการ
ใช้ประโยชน์จีวรจนถึงที่สุดของพระอานนท์ เมื่ออยู่ในวิสัยที่ยังใช้งานได้จึงหาวิธียืดอายุการใช้งานให้
ยาวนานขึ้น ตลอดจนพุทธบัญญัติที่ปรากฏอยู่ในพระธรรมวินัย เช่น ภูตคามสิกขาบท ห้ามการพราก
ของเขียว (วิ.ม. (ไทย) 2/90/278). สัปปาณกสิกขาบท การปฏิบัติโดยไม่ระวังทําให้สิ่งมีชีวิตตาย (วิ.ม. 
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(ไทย) 2/139/314). การใช้ส่วนประกอบของพืชเป็นนํ้าย้อมจีวร รวมถึงนํ้ามูตรเน่าดองลูกสมอในสมัย
พุทธกาล ซึ่งแสดงถึงชีววิถีด้านการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมตามหลักธรรมชาติบําบัดที่ไม่เกิดอันตราย 
เทียบได้กับการผลิตนํ้าหมักชีวภาพเพ่ือการรักษาโรค ถือเป็นยาชนิดหน่ึง ณภัทร เตียววิไล, 7 (1) : 68. 
ถือได้ว่าเป็นการแสดงเจตนารมณ์ที่เด่นชัดเรื่องการหลีกเลี่ยงเพ่ิมปริมาณของเสียในธรรมชาติ ป้องกัน
การละเมิดต่อสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตในธรรมชาติ พุทธบัญญัติทั้งหลายจึงเป็นไปเพ่ือสร้างภาวะสัมพัน์ของ
สรรพชีวิตในธรรมชาติให้เหมาะสมแก่การดํารงชีวิตโดยสันติสุข เพราะพระพุทธศาสนามองว่าการ
เบียดเบียนต่อชีวิตเป็นการเพ่ิมทุกข์ให้แก่กันไม่สิ้นสุด เป็นสิ่งขวางกั้นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต  
  นอกจากน้ันความสงบสมบูรณ์ของธรรมชาติ ยังเอ้ือประโยชน์แก่พระภิกษุผู้อยู่ใกล้ชิด
ธรรมชาติ จักได้พิจารณาเห็นความจริงของสิ่งทั้งปวงอันเป็นเหตุเป็นผล อาศัยอิงกันโดยสอดคล้องเก่ียว
เน่ืองกันไม่สิ้นสุดตามกระบวนการของกฎธรรมชาติ กล่าวได้ว่าเมื่อภิกษุกระทําความเป็นอยู่ในลักษณะ
ผู้เลี้ยงง่าย เพียงสมควรแก่การกําจัดกิเลสซึ่งเป็นอุปสรรคบรรลุธรรมสูงสุด ธรรมชาติจึงเป็นเคร่ืองมือ
ช่วยให้เห็นทุกแง่มุมของความเกาะเกี่ยวกันตามเหตุปัจจัย ดังน้ัน พระพุทธศาสนาได้คอยเก้ือหนุน
เฉพาะแนวทางอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล อนุเคราะห์ทั้งการเกิดปัญญาบรรลุธรรม
และอนุเคราะห์ต่อมนุษย์ให้สามารถลดความรุนแรงจากปัญหาสิ่งแวดล้อมได้  
  2. โครงการชีววิถี เพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอ
แม่เมาะ จังหวัดลําปาง  
  โครงการชีววิถี เป็นแหล่งศึกษาถ่ายทอดองค์ความรู้เกษตรกรรมปลอดสารเคมี และสนับสนุน 
ส่งเสริมให้ชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะ เรียนรู้เก่ียวกับการประยุกต์ใช้ชีววิทยาในเกษตรกรรมอันเป็น
วิถีชีวิตของชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะ ด้วยกระบวนการชีวภาพจากการทําหน้าที่ของจุลินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพในธรรมชาติ ได้ช่วยคืนความอุดมสมบูรณ์ของดินกลับสู่แปลงเกษตร โดยไม่พ่ึงพาสารเคมี 
เกษตรกรรมของชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะจึงมีความปลอดภัยทั้งเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภค 
ก่อให้เกิดคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่มีความสมบูรณ์ตามมา อันเป็นพ้ืนฐานในการเพ่ิมความสามารถ
การพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ให้เกิดประสิทธิภาพก้าวหน้าย่ิงขึ้นไปได้ 
  การดําเนินกิจกรรมของโครงการชีววิถี มีทิศทางที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนด้ังเดิมใน
อําเภอแม่เมาะคือเกษตรกรรม ด้วยการจัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านเข้ามาผสมผสานกับ
ศาสตร์วิทยาศาสตร์สากล ทําจากสิ่งที่ง่าย ๆ และใช้วัสดุในท้องถิ่นที่ชุมชนมีอยู่ โดยมีการวางแผนทํา
ตามลําดับขั้นตอน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน ร่วมรับฟังและรับรู้ข่าวสารหรือปัญหาจากชุมชน   
หาวิธีกระตุ้นให้เกิดความสนใจ แล้วจึงชักชวนให้เข้าใจธรรมชาติระบบนิเวศ เมื่อเกิดความสนใจข้ึนแล้ว 
กระบวนการเรียนรู้จึงเกิดขึ้นตามมา ทําให้เกิดระเบิดจากข้างในของเกษตรกร ด้วยการสมัครร่วม
โครงการเพ่ือแก้ปัญหาของตนเองเริ่มจากจุดเล็ก ๆ และทําง่าย ๆ ก่อน โดยการทําปุ๋ยหมักใช้เองแทน
การซื้อปุ๋ยเคมี ทํานํ้าหมัก ทําฮอร์โมนชีวภาพ ทําสารไล่แมลงจากสมุนไพรและการขยายจุลินทรีย์ วัสดุ
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ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติหาได้ง่ายจากธรรมชาติ ในไร่นาและครัวเรือน เช่น ฟาง เปลืองข้าวโพด ซากพืช 
มูลสัตว์ นํ้าซาวข้าว เป็นต้น    
  กระบวนการดังน้ีเป็นไปตามหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 ที่โครงการชีววิถีน้อมนํา
ดําเนินการอย่างเป็นขั้นตอนสามารถบรรลุผลสําเร็จทั้งแก่คุณภาพชีวิต คุณภาพสังคม และคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม โดยใช้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพเป็นเครื่องมือสําคัญในกิจกรรม ที่จะช่วยให้กระบวนการ
หมักการย่อยสลายมูลสัตว์และเศษวัชพืชหรือวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรและครัวเรือน ให้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์ นํ้าหมัก ฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ มีความปลอดภัยเพราะไม่มีขั้นตอนใดใช้สารเคมี และเป็นการช่วย
เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ในที่ดินเกษตรของตนเองด้วยฐานทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น ผลที่ได้จึงช่วยลด
การเผาทําลายเศษวัสดุเหลือใช้ในการเกษตร ไม่เพ่ิมปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น ไฟป่า ฝุ่น ควันพิษ เป็นต้น 
สภาพแวดล้อมในแปลงเกษตรท่ีไม่เป็นพิษ แมลงที่มีประโยชน์ต่อระบบนิเวศจึงจะสามารถอยู่รอดและ
คอยกําจัดแมลงศัตรูพืชให้กับเกษตรกร ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมดังกล่าวจึงเป็นการฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติได้หลายด้าน มีความปลอดภัยในคุณภาพชีวิตและระบบนิเวศที่ฟ้ืนคืนสู่ความสมดุล   
  โครงการชีววิถีจึงขยายกิจกรรมดังกล่าว ไปสู่ชุมชนรอบการไฟฟ้าแม่เมาะอย่างสม่ําเสมอซึ่ง
ชุมชนบ้านสบจาง ตําบลนาสัก เป็นชุมชนหน่ึงซึ่งเกษตรกรและแกนนําอาชีพต่าง ๆ ให้ความสนใจต่อ
กิจกรรมชีววิถีและนําไปใช้ในแปลงนาข้าว เน่ืองจากวิถีชีวิตมีการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติมาโดยตลอด 
สภาพหมู่บ้านห่างไกลจากตัวอําเภอแม่เมาะประมาณ ๔๐ กิโลเมตร มีเขื่อนแม่จางต้ังอยู่ในเขตตําบล
นาสัก แต่หมู่บ้านสบจางต้ังอยู่ในเขตเหนือเขื่อน แหล่งนํ้าจึงหล่อเลี้ยงหมู่บ้านที่อยู่ใต้นํ้าไปจนถึงอําเภอ
แม่เมาะ ทําให้วิถีชีวิตของชุมชนบ้านสบจางเป็นไปในลักษณะพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก หมู่บ้านสบจางมี
เอกลักษณ์ทางการอาหารการกิน คือ นํ้าอ้อยกะทิเมืองจาง ในอดีตถือว่ามีช่ือเสียงมาก เป็นวัตถุดิบใน
การทําอาหารและขนม เน่ืองจากชุมชนบ้านสบจางเคยมีพ้ืนที่ปลูกอ้อยเป็นจํานวนมาก และต่อมาพ้ืนที่
ในการปลูกถูกประกาศให้เป็นป่าสงวน ประกอบการเพาะปลูกและเก็บเก่ียวต้องใช้แรงงานมาก 
โดยเฉพาะแรงงานในครัวเรือนที่น้อยลง (สัมภาษณ์ ศนทยา หล้าวงศา, (13 มกราคม 2562). 
  3. การบูรณาการพุทธธรรมในโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน ของการไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทย อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง 
  กิจกรรมของโครงการชีววิถี ซึ่งถ่ายทอดเทคนิคทางชีววิทยา ต้องการสร้างคุณภาพชีวิต สังคม
และธรรมชาติ โดยการปฏิเสธการใช้สารเคมีในกิจกรรมการเกษตร ซึ่งเป็นฐานการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนบ้านสบจาง และการชักชวนให้เกิดความรู้ด้านการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นของตน ลักษณะ
ความสัมพันธ์ที่สร้างสรรค์ประโยชน์ให้แก่กันเช่นน้ี จะช่วยพัฒนาไปสู่ความสามัคคีเข้มแข็งในชุมชน 
มิตรไมตรีและความเข้าใจอันดีระหว่างกัน เป็นจุดเร่ิมของเครือข่ายที่คอยสนับสนุนช่วยเหลือ ติดตาม
ผลและแก้ไข ถือว่าเป็นการปูพ้ืนฐานการพัฒนาจากกลุ่มเป็นเครือข่ายที่มีการติดต่อสัมพันธ์กัน อันเกิด
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เป็นไปของการท่ีมีทุกข์ มีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้นเสมือนกลุ่มด้ายพันกันยุ่งเหยิงจะคลายปมย่อมทําได้ยาก
(สํ.นิ. (ไทย) 16/16/87). 
  มนุษย์จึงควรทําความเข้าใจสิ่งทั้งหลายที่มีและเกิดขึ้นในโลกน้ีทั้งทีมีชีวิตและไม่มีชีวิตจะมีการ
เปลี่ยนแปลงตามหลักพุทธธรรมที่ว่ามีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็นวัฏจักรของความเปลี่ยนแปลงและ
หมุนเวียนอย่างต่อเน่ือง ในสรรพสิ่งต่างๆ เหล่าน้ันจะอยู่อย่างโดดเด่ียวโดยไม่สัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนๆ 
โดยรอบก็ไม่ได้ แต่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์ ทั้งทางตรงและทางอ้อมซึ้งกันและกัน ผลที่เกิดขึ้นในขณะใดกับ
สรรพสิ่งใดย่อมมีสาเหตุและปัจจัยที่ทําให้เกิดขึ้น ตามหลักพุทธธรรมกฎแห่ง "อิทัปปัจจยตา" 
 ในทางตรงข้ามกัน หากมองกระบวนการชีววิถีไปตามกฎของอิทัปปัจจยตา คือหลักการท่ีมอง
ทุกสิ่งอย่างด้วยความเป็นองค์รวม ดําเนินไปด้วยความสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกันของปัจจัยหลายสิ่งหลาย
อย่าง มองให้เห็นความเก่ียวข้องต่อเน่ืองตามธรรมดาของเหตุปัจจัยที่เป็นอยู่ตามน้ัน ความอิงอาศัยใน
ความเป็นเช่นน้ันคือความพอเหมาะพอดีอย่างกลาง ๆ ธรรมชาติได้ทําหน้าที่เพราะมีปัจจัยต่าง ๆ 
สัมพันธ์เช่ือมโยงกันเป็นลูกโซ่ ในความเป็นเหตุทําให้เกิดผล สิ่งที่เกิดผลน้ี ไม่สามารถต้ังอยู่ด้วยสภาวะ
น้ันได้อยู่นาน ทุกสิ่งย่อมมีความเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลาย สิ่งน้ีคือ ไตรลักษณ์ จากผลที่เคยต้ังอยู่จึง
นําไปสู่ปัจจัยความเป็นเหตุและทําให้เกิดผลได้อีกแบบกลับไปกลับมา วนเวียนเป็นวัฏจักรไปตามกฎ
ธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย เพราะมีความสืบเน่ืองกันดังกล่าวน้ี จึงเป็นประโยชน์เพ่ือ
อธิบายสืบสาวไปสู่เป้าหมายดับทุกข์ 
 กิจกรรมชีววิถีที่ชูประเด็นการใช้ปัจจัยธรรมชาติทางการเกษตร หมุนเวียนกลับคืนฟ้ืนฟูความ
อุดมสมบูรณ์สู่วิถีเกษตรกรรมอีกครั้ง ในรูปแบบของปุ๋ยหมักและสารสกัดทางชีวภาพที่ได้จากวัสดุ
เกษตรเหลือใช้ แนวทางชีววิถีมีความเด่นชัดที่เน้นปฏิเสธการใช้สารเคมีเกษตร เป็นเพราะเห็นในคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถนํามาปรับปรุง สร้างคุณประโยชน์ต่อยอดไปได้อีกหลายอย่าง      
การมองปัจจัยต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจด้านคุณค่า จําเป็นต้องแสวงหาความรู้ที่ถูกต้อง รองรับไว้ด้วย
หลักแนวคิดทฤษฎีที่สอดคล้องกับกิจกรรมท้ังหมดและวิถีชีวิตของชุมชน น่ันคือระบบเกษตรกรรม
ย่ังยืนและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ให้ความสําคัญกับการพ่ึงพาตนเอง การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ การ
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับการดําเนินชีวิตด้วยหลักคุณธรรม     
 ความเห็นที่ถูกต้องได้นําไปสู่การสร้างคุณค่าให้กับสิ่งทั่งหลาย ดังน้ันวัสดุเหลือใช้ในภาค
การเกษตรที่ชาวบ้านสบจางนํามาใช้ในกิจกรรมชีววิถี เช่น เศษใบไม้ ฟางข้าว เปลือกข้าวโพด มูลสัตว์ 
นํ้าซาวข้าว เป็นต้น ประกอบเข้ากับความรู้ที่ถูกต้องด้านชีววิทยา ประยุกต์ใช้กระบวนการชีวภาพตาม
ระยะเวลาของกิจกรรมน้ัน ๆ ผลลัพธ์ที่ได้คือผลิตภัณฑ์ชีวภาพทางการเกษตรที่มีคุณสมบัติบํารุงดิน 
นํามาใช้ทดแทนสารเคมีสังเคราะห์ที่มีแต่การทําอันตรายต่อชีวิตและธรรมชาติ กิจกรรมชีววิถีได้คืน
ความอุดมสมบูรณ์กลับสู่แปลงเกษตรอีกครั้ง ขจัดปัญหาให้กับเกษตรกรหมู่บ้านสบจาง ซึ่งในอดีตเคย



ป
แ
 
ธ
ห
ไ
รู้
พึ
ท
ถู
เ
ร
ส
 
 

 
ชั
กิ
เ
พ

การประชุมวิ

วัน

ประสบปัญหา
และการใช้วัสด

ดังน้ัน
ธรรมชาติที่คว
หลักอิทัปปัจจ
ได้ไตร่ตรองสืบ
รู้) เมื่อการเรีย
พ่ึงพาได้ควรมี
ทรัพยากรได้อ
ถูกต้องในการ
เกิดขึ้นจากกา
รากฐานให้แก
สร้างสรรค์ไปสู

แผ

สิ่งที่ดี
ชัดสืบค้นเหตุปั
กิจกรรมที่ทําใ
เห็นถึงคุณปร
พร้อมกัน โดย

วชิาการระดับชา

ันที ่7 เมษายน 

า มีสาเหตุจา
ดุธรรมชาติโด
น กิจกรรมชีว
วรเป็นและปั
จยตา อาศัยห
บค้นหาสาเหต
ยนรู้ของคนบ้า
มีสภาพอย่างไ
อย่างมีประสิ
รจัดการเศษซ
ารมองตามเห
ก่ชีวิต นํามาพั
สู่ระดับการมีค

ผนภูมิที่ ๒ กา
ขอ

ดีย่ิงเกิดตามม
ปัจจัยทั้งบวกแ
ให้เกิดผลกระ
ะโยชน์ของกา
ยมีอิทัปปัจจย

าติคร้ังที่ 5 “ต้น

2562 ณ  วทิยา

กการเน้นคว
ดยไม่คํานึงถึงสั
ววิถีจึงเป็นมิต
ญหาชีวิตขอ
ลักการธรรมช
ตุ ไม่บ่มเพาะต
านสบจางเกิดจ
ไร ควรทําอย
ทธิภาพ ทั้งช่
ซากวัสดุในกา
หตุปัจจัยและ
พัฒนาวิถีการด
คุณธรรม 

รบูรณาการพุ
องการไฟฟ้าแ

าคือความสํานึ
และลบ จึงเกิด
ะทบทั้งทางตร
ารอนุรักษ์ ใน
ตาเป็นฐานแ

นทุนอารยธรรม 

าลยัสงฆ์ลําพูน ม

58 

ามสะดวกใน
สดัส่วน สิ่งแว
รเก้ือกูลต่อสิ่ง
งมนุษย์ ด้วย
ชาติหมุนเวียน
ตัณหาตามกร
จากความเห็น
ย่างไร เรียกว่
ช่วยลดปัญหา
ารเกษตรกร 
ะคุณค่าเมื่อเกิ
ดําเนินชีวิตแล

พุทธธรรมในโค
แม่เมาะ อําเภ

นึกรักสิ่งแวดล้
ดแนวคิดร่วม
รงและทางอ้อ

นขณะเดียวกัน
นวคิดว่า ปัญ

 ตามรอยวิถีครูบ

 มหาวิทยาลัยมห

 

การเตรียมแป
ดล้อมในแปล
งแวดล้อม ฟ้ืน
ยอาศัยกระบว
นกลับไปสู่ธรร
ระแสสังคมซึ่ง
นถูก (สัมมาทิฏ
าเข้าใจการม
ามลภาวะในสิ
การมองลักษ

กิดขึ้นพร้อมกั
ละจิตใจให้ก้า

ครงการชีววิถีเ
อแม่เมาะ จังห

ล้อมและรับผิด
แก้ไขและสร้า
อมต่อสายสัม
นก็จะเห็นถึงโ
ญหาเกิดจากอ

บา และเส้นทาง

หาจุฬาลงกรณร

ปลงนา พ่ึงพา
งเกษตรจึงขา
นฟูคืนความส
วนการทางชีว
รมชาติอีกครั้ง
งเป็นเคร่ืองพอ
ฏฐิ) ว่าธรรมช
องตามเหตุปั
สิ่งแวดล้อม เข
ษณะน้ีเป็นกา
ันจึงเป็นการใ
วหน้าสมบูรณ

เพ่ือการพัฒนา
หวัดลําปาง 

ดชอบต่อโลกม
างสรรค์โดยกา
พันธ์ของสิ่งมี
ทษของเกษต
ะไร เมื่อรู้ว่าเ

งบุคคลสําคัญขอ

ราชวิทยาลัย 

าสารเคมีปรา
าดความเหมาะ
สมดุลให้เกิดขึ้
วภาพที่สอดค
 เมื่อปัญหาค
อกพูนอวิชชา
ชาติที่วิถีชีวิตส
ปัจจัย รู้วิธีหมุ
ข้าใจเหตุและ
ารมองตามคุณ
รใช้วิถีแห่งปัญ
ณ์ย่ิงขึ้น  เกิดป

าอย่างย่ังยืน 

มากขึ้น การใ
ารปฏิบัติให้เป็
มีชีวิตในโลก เ
ตรกรรมแบบส
เป็นพิษภัย ก็จ

องโลก”  

าบศัตรูพืช 
ะสมพอดี 
้นระหว่าง
คล้องด้วย
ลี่คลายจึง
 (ความไม่
สามารถใช้
นเวียนใช้
ะผลอย่าง
ณค่า สิ่งที่
ญญาสร้าง
ประโยชน์

ใช้ปัญญารู้
ป็นจริง ลด
เช่นน้ีก็จะ
สารเคมีไป
จะสืบสาว



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 5 “ต้นทุนอารยธรรม ตามรอยวิถีครูบา และเส้นทางบุคคลสําคัญของโลก”  
วันที่ 7 เมษายน 2562 ณ  วทิยาลยัสงฆ์ลําพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

59 

หาเหตุปัจจัยเพ่ือจะได้เป็นประโยชน์ต่อไป การฝึกหัดความคิดด้วยอิทัปปัจจยตาว่า “สิ่งน้ีสรรพสิ่ง
ทั้งหลายตั้งอยู่ได้ด้วยอาศัยความเป็นปัจจัยของกันและกัน เก่ียวเน่ืองกันไปตลอดเวลา” และ เมื่อสิ่งน้ี 
“มี” สิ่งน้ี ย่อมมี เมื่อสิ่งน้ี “ไม่มี” สิ่งน้ี ย่อมไม่มี ก็จะสามารถเกิดคุณธรรมที่งอกงามในคนที่ทําอย่างน้ี 
ลักษณะวิถีชีวิตจึงมีผลสําเร็จย่ังยืนกว่าการพัฒนาทางกาย   สามารถที่จะอยู่ดีมีสุข ด้วยเนื้อแท้ของ
จิตใจมุ่งกระทําสิ่งใด ๆ ก็เพ่ือเอ้ืออํานวยประโยชน์แก่สรรพชีวิต ทั้งเพ่ือนมนุษย์ สัตว์และพืชในระบบ
ธรรมชาติของโลก เพราะปฏิบัติอย่างน้ี ผลอย่างน้ีจึงเกิดขึ้น เพราะไม่ปฏิบัติอย่างน้ี ผลปฏิบัติย่อมไม่มี 
  
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ๑) ควรศึกษาฟื้นฟู อนุรักษ์วัฒนธรรมทางอาหาร คือ นํ้าอ้อยกะทิบ้านสบจาง ที่มีการทําอยู่
ไม่ก่ีครัวเรือนเท่าน้ัน เน่ืองจากในอดีตเป็นผลิตภัณฑ์นํ้าอ้อยที่มีช่ือเสียงมาก นิยมทําทุกครัวเรือนในช่วง
เดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม ปัจจุบันการเข้ามาแทนที่ของนํ้าตาลทรายและปัญหาด้านแรงงานในการหีบ
อ้อยมีจํานวนลดลงจึงคลายความนิยมลงไปมาก แต่ในปัจจุบันมีครัวเรือนจํานวนหน่ึงยังคงรักษา
วัฒนธรรมการกินอยู่ของหมู่บ้านสบจางไว้มิให้สูญหายไป 
 ๒) ควรศึกษาแนวทางการสืบทอดชีววิถีในกลุ่มเยาวชนของหมู่บ้านสบจาง เน่ืองจากผู้เข้า
อบรมทั้งหมดเป็นเกษตรกรวัยกลางคนจนถึงผู้สูงอายุ หากไม่มีการส่งต่อแนวคิดหรือประยุกต์ใช้ชีววิถี
ให้เกิดขึ้นภายในชุมชน การกระทําเพ่ือสิ่งแวดล้อมในอนาคตอาจสะดุดหยุดลง 
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