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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคแเพื่อ 1) เพื่อศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับอายุและการสะเดาะเคราะหแใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท2)เพื่อศึกษาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแแบบเขาวงกตของชาวพุทธอํา เภอเมืองสุรินทรแ 
จังหวัดสุรินทรแ3)เพื่อวิเคราะหแอิทธิพลและวิธีสืบสานและอนุรักษแความเช่ือเกี่ยวกับการสะเดาะเคราะหแแบบเขาวงกต
ของชาวพุทธอําเภอเมืองสุรินทรแ จังหวัดสุรินทรแ 
  ผลการศึกษาพบว่า  

  พระพุทธศาสนาเถรวาทมีพิธีกรรมการต฽ออายุเพื่อให฾มีชีวิตยนืยาว ปรากฏอยู฽ในธรรมบทเรื่องอายุวัฒนกุมาร 
ที่พระพุทธเจ฾าทรงเปๅนประธานในการเจริญพุทธมนตแในพิธีกรรมนี้ จะเห็นได฾ว฽าใน เรื่องของอายุวัฒนกุมารนั้นการต฽อ
อายุในพระพุทธศาสนาก็คือการทําบุญ การเจริญพุทธมนตแนั่นเอง จากเรื่องดังกล฽าวทําให฾ชาวพุทธมีความเช่ือว฽าการ
ทําบุญและเจริญพุทธมนตแบทใดบทหนึ่งสามารถทําให฾มีชีวิตที่ดีขึ้นหรือมีอายุยืนยาวขึ้น  
  พิธีกรรมสะเดาะเคราะหแต฽ออายุแบบเขาวงกตของประชาชนอําเภอเมืองสุรินทรแ จังหวัดสุรินทรแนั้น เรียกอีก
อย฽างหนึ่งว฽าพิธีมหาบังสุกุล เปๅนการทําบุญใหญ฽ทําแล฾วได฾บุญมากได฾อานิสงสแมาก เปๅนการตอบแทนบุญคุณของพ฽อแม฽ 
ครอบครัวที่จะทําพิธีแบบนี้ได฾ต฾องมีศรัทธาในพระพุทธศาสนามีทุนทรัพยแพอสมควร เพราะต฾องเตรียมวัสดุอุปกรณแ
และเครื่องไทยทานมาก มีการทําโรงพิธี โยงด฾ายสายสิญจแทําเปๅนทางเดินเหมือนเขาวงกต โดยเตรียมเครื่องไทยทาน
และให฾พ฽อแม฽ผู฾สูงอายุอยู฽ในโรงพิธี ทําปะรําที่นั่งของพระสงฆแไว฾ด฾านนอก มีการนิมนตแพระสงฆแมาเจริญพุทธมนตแ มี
เทศนแ 3 หรือ 2 ธรรมมาสนแ จากนั้นเวลาประมาณเที่ยงคืนจึงนิมนตแพระสงฆแที่มีอายุพรรษามากเปๅนพระที่ประชาชน
เคารพนับถือเดินไปตามเส฾นทางเขาวงกตที่ทําไว฾ เพื่อให฾ท฽านพิจารณาบังสุกุลไทยทานท่ีเตรียมไว฾ 
  จากความเช่ือเกี่ยวกับการการเจริญพุทธมนตแการทําบุญแล฾วจะทําให฾มีชีวิตหรือมีอายุยืนที่ปรากฏอยู฽ใน
ธรรมบทในสมัยพุทธกาล ได฾มีอิทธิพลต฽อความเช่ือของชาวพุทธในยุคหลัง ประชาชนอําเภอเมืองสุรินทรแ จังหวัด
สุรินทรแได฾รับแนวคิดดังกล฽าว จึงมีความเช่ือว฽าการทําบุญ การนิมนตแพระมาเจริญพุทธมนตแเปๅนการสะเดาะเคราะหแต฽อ
อายุได฾ จึงทําให฾มีพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแต฽ออายุแบบเขาวงกตขึ้น ซึ่งในสมัยโบราณพิธีกรรมดังกล฽าวเปๅนที่นิยมของ
ของชาวพุทธจังหวัดสุรินทรแมาก แต฽ปใจจุบันนี้พิธีกรรมนี้ได฾ลดความนิยมลงไป เพราะพิธีกรรมนี้ต฾องใช฾เวลามากใช฾ทุน
ทรัพยแมาก  
ค าส าคัญ: การสะเดาะเคราะหแ,การสะเดาะเคราะหแแบบเขาวงกต. 
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Abstract 

  This research aimed to 1)studythe belief about the ritual renewal for a long life and 
exorcise in Theravada Buddhism 2) to study the rituals to exorcise a labyrinth of Buddhists in 
Muang district, Surin Province, 3) to analyze the influence and heritage conservation method and 
beliefs about exorcise a maze of Buddhists in Muang district, Surin Province.  
  The results of the study were revealed as follows: 
  In Buddhist Theravada, there is a ritual of renewal for a long life. It contains in the 
Buddhist doctrine in the title mantra of “Ayuwattanakumar” that was presided by the Loard 
Buddha with this ritual. It is seen that in the title mantra of “Ayuwattanakumar” is inherited 
Buddhism by making merit and chanting a Buddhist mantra. These can make life better or live 
longer. 
  The ritual to renewal labyrinth of Buddhists in Muang district, Surin province is called in 
another as a great merit ceremony. It is believed that consequence would be got the greatest 
virtue also. The activity can be gratitude to the parents. The Buddhist family that can be 
supported needs to have really faith in Buddhism and to have enough capital. Because they have 
to prepare several materials for offering given as alms. The ceremony hall and to tie holy thread 
as complicated as the labyrinth are made by preparing the offering given as alms, parents and old 
people inside the ceremony hall while the special pavilion is provided for the monks outside the 
hall. Monks will chant the Buddhist mantras and deliver sermons as a pair of monks. At the 
midnight, the most senior and respective monk will be invited to walk along the artificial labyrinth 
way, bless and take the offering given as alms which are provided.   
  According to beliefs about chanting the Buddhist mantra and making a merit, these will 
renew a long life that is contained in the Buddhist doctrine also. These beliefs has been continued 
by generation to generation including Buddhists in Muang district, Surin province. Therefore, the 
influence of previous beliefs are caused to the present. It is believed that providing the chanting 
Buddhist mantras for renew a long life and making merit through monks are needed by the 
Buddhist communities in Muang district, Surin province. Unfortunately, nowadays, this ceremony 
has decreased day by day because there are many factors like a new generation is careless; 
spending on payment for the ceremony is used by much money and so on.  
Keywords:Ritual Renewal Labyrinth of Buddhist. 

 
บทน า 

 มนุษยแแต฽ละคนเมื่อเกิดมาในโลกนี้แล฾วมีความปรารถนาต฾องการให฾ตนเองมีอายุยืนยาว มีผิวพรรณผ฽องใส มี
ทรัพยแสมบัติไว฾ใช฾สอยอย฽างไม฽ฝืดเคืองมีความสุขความเจริญในหน฾าที่การงาน โดยเฉพาะความปรารถนาให฾ตนเองมี
อายุยืนยาวนั้นเปๅนความปรารถนาอันดับต฾นๆ ของมนุษยแ ปใจจุบันจึงมีพิธีกรรมการต฽ออายุ การเสริมสิริมงคล การ
สะเดาะเคราะหแต฽อชะตาเพื่อให฾ตนเองมีอายุยืนยาวหรือพ฾นจากภัยพิบัติ ในทางพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจ฾าทรง
ยอมรับว฽า เฉพาะพระพุทธเจ฾าโดยทั่วไปหากประสงคแจะต฽ออายุก็สามารถที่จะทําได฾ด฾วยการเจริญอิทธิบาท 4 (ที.ม.
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(ไทย)10/178/126) เปๅนนิตยแ สามารถต฽ออายุไปได฾ถึง 1 กัปป฼หรือเกินกว฽านั้นก็ได฾ ส฽วนคนธรรมดาจะสามารถต฽ออายุ
ได฾ด฾วยเหตุสําคัญคือ  1) การไม฽ฆ฽าสัตวแตามหลักศีล 5 (สํ.ส.อ.(ไทย)1/2/359) 2) การนอบน฾อมผู฾ใหญ฽ (ขุ.ธ. (ไทย)
25/109/64) 3) การทําบุญบริจาคทาน 4) การปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ 5)ด฾วยอํานาจพระปริตร (ธนิต อยโูพธิ,์ 2537 : 
12) 6) ด฾วยอํานาจกรรม 7) ด฾วยอํานาจของพระพุทธองคแ ในกรณีของหัตถกุมารที่พระพุทธองคแเสด็จไปช฽วยเหลือจาก
เงื้อมมือของอาฬวกยักษแเปๅนต฾น (สํ.ส.อ.(ไทย)1/2/452) 
  พระพุทธศาสนายอมรับว฽าการต฽ออายุสามารถท่ีจะทําได฾ด฾วยผลของกรรมดีหรือกุศลกรรมที่มนุษยแได฾กระทํา
ทั้งในส฽วนท่ีเปๅนกรรมในอดีตหรือแม฾กระทั่งกรรมในปใจจุบัน เช฽น การให฾ทาน ให฾ข฾าว ให฾อาหาร ให฾เสื้อผ฾า หรือกระทั่ง
การให฾ชีวิตก็เปๅนผลต฽อการต฽อชีวิตให฾ยืนยาวได฾ หรือในบางกรณีการต฽อชีวิตอาจเปๅนไปได฾ด฾วยมนตแหรือพระปริตร หรือ
แม฾แต฽อํานาจของพระพุทธองคแก็ตาม ซึ่งน่ันก็ถือได฾ว฽าเปๅนจุด เริ่มต฾นของความเชื่อเรื่องการสะเดาะเคราะหแต฽ออายุของ
ชาวพุทธในระยะต฽อมา 
 การสะเดาะเคราะหแต฽ออายุเปๅนพิธีกรรมอันเนื่องมาจากความเช่ือของคน โดยเช่ือว฽าพิธีกรรมดังกล฽าว
สามารถขจัดปใดเปุาเคราะหแร฾ายทั้งหลายอันหมายถึงความเจ็บปุวย (มณี พยอมยงค, 2536 : 119) ความทุกขแร฾อนหรือ
ความหายนะ ให฾ออกจากชีวิตของตนได฾ ดังนั้นการสะเดาะเคราะหแจึงมีความผูกพันกับวิถี ชีวิตของคนในสังคมไทยเปๅน
อย฽างมาก เสมือนเปๅนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจมิให฾อยู฽ในความประมาท เปๅนการกระทําเพื่อปกปูองกันอันตรายที่อาจะ
เกิดขึ้นกับตนในภายภาคหน฾าอีกด฾วยในสมัยพุทธกาล ความเช่ือต฽อแนวคิดเรื่องการต฽ออายุนี้ก็ยังคงมีปรากฏอยู฽
เรื่อยมา และมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบจากความเช่ือที่เปๅนหลักการมาเปๅนรูปแบบของการประกอบพิธีกรรม
โดยเฉพาะเมื่อพระพุทธศาสนาได฾เผยแผ฽เข฾ามาสู฽ประเทศไทยแล฾วก็จะพบว฽าความเชื่อของสังคมไทยที่มีต฽อแนวคิดการ
ต฽ออายุก็ยังคงมีอยู฽ โดยเปๅนความเชื่อที่ได฾รับการผสมกับความเช่ืออื่น ๆ จนกลายมาเปๅนรูปแบบของความเช่ือเฉพาะ
ในมิติของสังคมไทย โดยคนไทยเช่ือกันต฽อ ๆ กันมาว฽า คนเราเกิดมาแล฾วย฽อมมีอุปใทวเหตุต฽างกัน อันเนื่องมาจากกรรม 
แต฽กรรมดังกล฽าวก็ สามารถที่จะลดทอนหรือแก฾ให฾หายได฾ด฾วยการประกอบพิธีกรรมต฽ออายุพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหแแบบเขาวงกตเปๅนพิธีกรรมที่จัดกระทําขึ้นเพื่อให฾เปๅนขวัญและกําลังใจแก฽ผู฾ที่สูงวัยหรือมีสุขภาพไม฽ดีให฾ได฾มี
โอกาสทําบุญสร฾างกุศลในทางพระพุทธศาสนาเปๅนอีกแนวทางหนึ่งในการเข฾าถึงพระศาสนา เพราะพิธีกรรมการต฽อ
อายุแบบเขาวงกตนอกจากมีวัตถุประสงคแเพื่อเปๅนการต฽ออายุเสริมสิริมงคลแก฽ชีวิตแล฾ว ยังเปๅนการประเพณีและ
พิธีกรรมท฾องถิ่นอีกด฾วย ในปใจจุบันคุณค฽าแท฾ท่ีแฝงอยู฽ในประเพณีและพิธีกรรมท฾องถิ่นนี้ได฾รับความสนใจจากผู฾ปฏิบัติ
น฾อยลงคุณค฽าเทียมภายนอกได฾รับความสนใจมากกว฽าทําให฾การปฏิบัติเปๅนในทางค฽อนข฾างงมงายด฾วยความไม฽รู฾หรือไม฽
เข฾าใจวัตถุประสงคแที่แท฾จริงทําให฾ประเพณีและพิธีกรรมมีค฽าที่เปลี่ยนแปรไปจนนําไปสู฽ความเข฾าใจแบบผิดๆและอาจ
นําไปสู฽การทําลายหลักการสําคัญของศาสนาได฾อย฽างไม฽รู฾ตัวเพราะไปหลงเอาสิ่งที่เปๅนรูปแบบภายนอกว฽าเปๅน
สาระสําคัญมากว฽าหลักธรรมของพระพุทธศาสนา อันจะทําให฾ผู฾ปฏิบัติตามไม฽ประสบกับสิ่งที่เปๅนสาระสําคัญได฾ ดัง
พระพุทธพจนแที่ว฽า “ชนเหล฽าใดเห็นสิ่งที่ไม฽มีสาระ ว฽ามีสาระ และเห็นสิ่งที่มีสาระว฽าไม฽มีสาระ ชนเหล฽านั้นช่ือว฽ามี
ความดําริผิด เปๅนทางปฏิบัติย฽อมไม฽ประสบสิ่งท่ีมีสาระ ส฽วนชนเหล฽าใดรู฾สิ่งที่มีสาระว฽ามีสาระ และรู฾สิ่งที่ไม฽มีสาระว฽า
ไม฽มีสาระ ชนเหล฽านั้น ช่ือว฽ามีความดําริชอบเปๅนทางปฏิบัติย฽อมประสบสิ่งท่ีมีสาระ” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/11 – 12/27) 
  พิธีกรรมสะเดาะเคราะหแแบบเขาวงกต เปๅนพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแที่ชาวเขมรสุรินทรแได฾รับและสืบทอดกัน
มาเปๅนระยะเวลายาวนาน ไม฽มีใครสามารถบอกได฾ว฽าพิธีกรรมแบบนี้เริ่มมีมาตั้งแต฽ยุคสมัยใด ผู฾วิจัยเองได฾สืบถาม
พระสงฆแที่มีอายุกาลพรรษามากอายุ 80 ปีขึ้นไปก็บอกได฾แค฽ว฽าเกิดมาก็เห็นเขาทําพิธีนี้เลย น฽าจะอนุมานได฾ว฽า
พิธีกรรมสะเดาะเคราะหแแบบนี้มีมาเปๅนระยะเวลาร฽วมร฾อยปีแล฾ว แต฽เนื่องจากเหตุปใจจัยหลายอย฽างทําให฾พิธีกรรม
แบบน้ีไม฽ค฽อยมีให฾เห็นมากนะครับในเขตจังหวัดสุรินทรแ จะมีทําพิธีกรรมแบบนี้ก็เห็นมีอยู฽แต฽ในเขตอําเภอเมืองสุรินทรแ
บางตําบลบางพื้นที่เท฽านั้น ผู฾วิจัยเห็นว฽าพิธีกรรมแบบนี้ไม฽ควรที่จะสูญหายไปจากสังคมชาวพุทธ เพราะเนื้อหา
พิธีกรรมเท฽าท่ีได฾เห็นมาไม฽มีส฽วนไหนที่ทําให฾คนหลงงมงาย ตรงกันข฾ามกลับเปๅนพิธีกรรมที่ชาวพุทธควรทําและอนุรักษแ
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ไว฾อย฽างมาก เพราะเปๅนพิธีกรรมที่แสดงออกถึงภูมิปใญญาของคนในสมัยก฽อนท่ีหลอมรวมความเช่ือในพระพุทธศาสนา
เชื่อในการทําบุญ ฟใงสวดพระปริตรและการเจริญภาวนาว฽าสามารถทําให฾มีอายุยืนและสามารถปใดเปุาสิ่งช่ัวร฾ายได฾จริง 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

  1.เพื่อศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับอายุและการสะเดาะเคราะหแในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2.เพือ่ศึกษาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแแบบเขาวงกตของชาวพุทธอําเภอเมืองสุรินทรแ จังหวัดสุรินทรแ 
  3.เพื่อวิเคราะหแอิทธิพลและวิธีสืบสานและอนุรักษแความเช่ือเกี่ยวกับการสะเดาะเคราะหแแบบเขาวงกตของ
ชาวพุทธอําเภอเมืองสุรินทรแ จังหวัดสุรินทรแ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ เปๅนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research)  ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 ขั้นสํารวจเอกสารเปๅนขั้นการสํารวจเอกสารต฽างๆ คือคัมภีรแพระไตรปิฎกทั้งฉบับภาษาบาลีและฉบับ
ภาษาไทย คัมภีรแอรรถกถา ฎีกา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธแ ตํารา วารสารและเอกสารอื่นที่เกี่ยวข฾องเพื่อวางกรอบ
แนวคิดในการดําเนินการวิจัยคัมภีรแพระไตรปิฎก อรรถกถาฎีกา  และตําราอื่นๆ  ท่ีเกี่ยวข฾องกับงานวิจัย 
 3.2 ขั้นสร฾างเครื่องมือการวิจัยโดยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข฾องกับงานวิจัย จากนั้นสร฾างเครื่องมือวิจัยโดย
การทําแบบสัมภาษณแเชิงลึก โดยสัมภาษณแพระสงฆแที่มีความรู฾เกี่ยวกับประเพณีการสะเดาะหแเคราะหแแบบเขาวงกต 
ปราชญแชาวบ฾าน และประชาชนผู฾ประกอบพิธีกรรม  
 3.3 ขั้นเก็บรวบรวมข฾อมูล ผู฾วิจัยได฾เก็บรวบรวมข฾อมูลโดยใช฾วิธีการบันทึกข฾อมูลดังนี้ คือถอดข฾อความจาก
บทสัมภาษณแ ย฽อความให฾ได฾ใจความตรงตามความหมายของข฾อความเดิม บันทึกโดยถอดข฾อความเปๅนข฾อความของ
ผู฾วิจัยเอง คัดลอกข฾อความเปๅนข฾อความที่ผู฾วิจัยต฾องการอ฾างอิงเพื่อสนับสนุนความคิดของผู฾วิจัย ข฾อความที่เปๅนพุทธ
พจนแที่ปรากฏอยู฽ในพระไตรปิฎก 
 3.4 ขั้นตรวจสอบความถูกต฾องของข฾อมูล เมื่อได฾ข฾อมูลมาแล฾วก฽อนการวิเคราะหแผู฾วิจัยได฾ตรวจสอบความ
ถูกต฾องของข฾อมูล โดยตรวจสอบแหล฽งที่มาของข฾อมูล เมื่อได฾ตรวจสอบเรียบร฾อยแล฾วจึงนํามาจัดเรียงลําดับก฽อนและ
หลังเรียงตามวัตถุประสงคแของการวิจัยเพื่อนําไปสู฽ขั้นตอนการวิเคราะหแข฾อมูลต฽อไป 
 3.5 ขั้นวิเคราะหแข฾อมูล วิเคราะหแข฾อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะหแ 
 3.6 ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะหแข฾อมูลสําเร็จเรียบร฾อยแล฾ว ผู฾วิจัยนําผลที่ได฾จากการวิเคราะหแในแต฽ละประเด็น
มาสรุปเพื่อนนําไปสู฽ขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยต฽อไป 
 3.7 ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู฾วิจัยได฾เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่กําหนดไว฾ ในคู฽มือการทํา
วิทยานิพนธแและสารนิพนธแของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

ผลการวิจัย 

  ความเชื่อเกี่ยวกับอายุและการสะเดาะเคราะห์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว฽า อายุ คือ 

ช่ัวเวลาชีวิตหนึ่ง เปๅนการดํารงอยู฽ของชีวิต ความเปๅนไปแห฽งสัตวแโลกและดํารงอยู฽ของ ชีวิตให฾มีความสุข ใน
กระบวนการเกิดของมนุษยแเปๅนจุดเริม่ต฾นของการได฾มาซึ่งอายุเริ่มจากองคแประกอบ 3 ประการ คือ มารดาอยู฽ในวัยที่มี
ระดู มารดาบิดาอยู฽ด฾วยกัน และมีสัตวแมาเกิดจึงมีองคแประกอบของชีวิต เรียกว฽า ขันธแ 5การมีอายุยืน ใน
พระพุทธศาสนาถือว฽าต฾องมีองคแประกอบด฾วยเหตุปใจจัยที่เกี่ยวข฾องต฽างๆอันมีหลักกรรมเปๅนเบื้องต฾นในฐานะเปๅนกฎ
แห฽งธรรมชาติ คือ กฎแห฽งเหตุผล รวมทั้งกฎแห฽งกรรมในฐานะเปๅนกฎทางศีลธรรม คือ เปๅนส฽วนที่ทําหน฾าที่ทาง
ศีลธรรมของมนุษยแ มีการให฾ผลคือวิบากตอบสนอง ดังนั้นบ฽อเกิดของการอายุยืนหรือมีอายุสั้นมาจากการกระทําที่
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มนุษยแสร฾างขึ้นเอง ที่จัดเปๅน กุศลกรรม (ฝุายดี) และอกุศลกรรม (ฝุายช่ัว) กรรมแม฾เปๅนส฽วนหนึ่งที่ทําให฾อายุยืนอายุ
สั้น ก็ต฾องขึ้นอยู฽กับสุขภาพร฽างกาย โรคภัย ไข฾เจ็บ และการดํารงชีวิตอยู฽ด฾วยธรรม คือ อายุสสธรรม และสัปปายะ 
พรหมวิหาร อิทธิบาท โพชฌงคแ และความไม฽ประมาท ซึ่งเหตุปใจจัยนี้จะบ฽งบอกถึงการมีอายุยืนหรือมีอายุสั้นของ
มนุษยแ 
  พระพุทธศาสนายอมรับว฽าการต฽ออายุสามารถท่ีจะทําได฾ด฾วยผลของกรรมดีหรือกุศลกรรมที่มนุษยแได฾กระทํา
ทั้งในส฽วนท่ีเปๅนกรรมในอดีตหรือแม฾กระทั่งกรรมในปใจจุบัน เช฽น การให฾ทาน ให฾ข฾าว ให฾อาหาร ให฾เสื้อผ฾า หรือกระทั่ง
การให฾ชีวิตก็เปๅนผลต฽อการต฽อชีวิตให฾ยืนยาวได฾ หรือในบางกรณีการต฽อชีวิตอาจเปๅนไปได฾ด฾วยมนตแหรือพระปริตร หรือ
แม฾แต฽อํานาจของพระพุทธองคแก็ตาม ซึ่งนั่นก็ถือได฾ว฽า เปๅนจุดเริ่มต฾นของความเช่ือเรื่องการต฽ออายุของชาวพุทธใน
ระยะต฽อมา 
  คําว฽า สะเดาะเคราะหแ หมายถึง การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือทางศาสนาเพื่อมุ฽งหวังให฾ (1) เคราะหแ
ร฾ายตามความเช่ือในหลักโหราศาสตรแและไสยศาสตรแ ให฾หลุดพ฾นไปจากชีวิตของตนเอง และ ( 2) ด฾วยการกระทํา
เช฽นนั้นย฽อมจะส฽งผลให฾ผู฾ร฽วมพิธีกรรมสามารถท่ีจะมีอายุยืนยาวต฽อไปได฾ ซึ่งหากกล฽าวเฉพาะคําว฽าสะเดาะเคราะหแ กับ
คําว฽าต฽ออายุก็เปๅนคําที่มีความหมายเดียวกัน หรือความหมายที่สอดคล฾องกัน กล฽าวคือ เมื่อเราพูดถึงคําว฽า สะเดาะ
เคราะหแก็จะมุ฽งถึงความหมายของการประกอบพิธีกรรมเพื่อชําระหรือขจัดปใดเปุาเคราะหแร฾ายออกจากชีวิตของตนและ
หากพูดถึงว฽าต฽ออายุก็จะหมายถึง การกระทําการอย฽างใดอย฽างหนึ่งแล฾วมีผลต฽อการยืดอายุหรือต฽อลมหายใจของคนผู฾
นั้นให฾ออกไปอีกได฾ ซึ่งเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมก็จะพบว฽าทั้งสองคํานั้นมีความหมายเดียวกัน แต฽นิยมที่จะนํามาใช฾
เปๅนคําๆเดียวกัน 
  พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์แบบเขาวงกตของชาวพุทธอ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทรแ ผลการศึกษา

พบว฽า การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแต฽ออายุในจังหวัดสุรินทรแสามารถที่จะแบ฽งได฾เปๅนหลายประเภท แต฽เมื่อ
กล฽าวโดยสรุปก็จะมีอยู฽ 2 ประเภทหลักคือ การสะเดาะเคราะหแต฽ออายุโดยคฤหัสถแ และการสะเดาะเคราะหแต฽ออายุ
โดยพระภิกษุสงฆแ ซึ่งในอดีตการสะเดาะเคราะหแต฽ออายุในจังหวัดสุรินทรแนั้นหน฾าที่ในการเปๅนผู฾ประกอบพิธีกรรมเปๅน
หน฾าที่ของคฤหัสถแที่มีความรู฾ทางพระพุทธศาสนาและการสะเดาะเคราะหแต฽ออายุที่ได฾บวชและสึกออกไปเปๅนผู฾
ประกอบพิธีกรรมตามคํามอบหมายของพระภิกษุในวัด ซึ่งการประกอบพิธีกรรมนั้นจะมีองคแประกอบเรื่องคําสวดหรือ
บทสวดที่เสริมมาจากความรู฾ที่อยู฽ทั่วไปนอกกจากความรู฾ในพระพุทธศาสนาก็ได฾ โดยผู฾ที่จะมาทําพิธีนั้นจะต฾องเปๅนผู฾ที่
มีความประพฤติเหมาะสม ไม฽ด฽างพร฾อยเปๅนที่เคารพของชาวบ฾าน แต฽อย฽างไรก็ตามในยุคต฽อมาเมื่อจํานวนของผู฾รู฾ใน
การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแต฽ออายุลดจํานวนลงชาวบ฾านจึงได฾หันมาประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหแต฽อ
อายุกับพระภิกษุสงฆแแทน เพราะเห็นว฽าพระสงฆแเปๅนผู฾ที่มีศีลและมีคุณธรรมซึ่งชาวบ฾านเช่ือว฽าจะเปๅนผู฾ที่สามารถ
สะเดาะเคราะหแให฾กับตนเองได฾ ปใจจุบันเราจึงจะพบว฽ามีพระสงฆแได฾เข฾ามาทําหน฾าที่เปๅนผู฾ประกอบพิธีกรรมสะเดาะ
เคราะหแต฽ออายุมากข้ึน 
  วิเคราะห์อิทธิพลและวิธีสืบสานและอนุรักษ์ความเชื่อเกี่ยวกับการสะเดาะเคราะห์แบบเขาวงกตของชาว

พุทธอ าเภอเมืองสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว฽าแนวคิดเรื่องการสะเดาะเคราะหแต฽ออายุในคัมภีรแพระพุทธศาสนานั้นมี

อิทธิพลต฽อการสะเดาะเคราะหแต฽ออายุของจังหวัดสุรินทรแทั้งใน ด฾านความเช่ือที่เน฾นเรื่องกรรม เรื่องอํานาจพระรัตนตรัย 
เรื่องเจ฾ากรรมนายเวรและเรื่องความไม฽ประมาท และกระบวนการจัดพิธีกรรมจะอิงอาศัยจากหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรแ
และแม฾กระทั่งบทสวดมนตแที่นํามาใช฾ก็เปๅนการนําเอาบทพระปริตรที่มีอยู฽ในคัมภีรแพระพุทธศาสนามาเปๅนกรอบสําคัญใน
การจัดพิธีกรรม ซึ่งแสดงให฾เห็นว฽าการสะเดาะเคราะหแต฽ออายุในจังหวัดสุรินทรแนั้นเปๅนการจัดพิธีกรรมที่มีพื้นฐานจาก
หลักฐานและคําสอนของพระพุทธศาสนา 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหแพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแแบบเขาวงกตของชาวพุทธ อําเภอเมือง
สุรินทรแ  จังหวัดสุรินทรแ” มาทั้งหมด ผู฾วิจัยเห็นว฽ายังมีบางประเด็นท่ีเกี่ยวข฾องกับการสะเดาะเคราะหแต฽ออายุที่ยังต฾อง
ศึกษาต฽อไปในอนาคต ซึ่งประเด็นที่ผู฾วิจัยเห็นสมควรว฽าจะต฾องมีการศึกษากันต฽อไปมีดังต฽อไปนี้ 
  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  คณะสงฆแจังหวัดสุรินทรแ ควรมีการศึกษาและทําความเข฾าใจกับชาวพุทธให฾มีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับเคราะหแ
และการสะเดาะเคราะหแว฽ามีความสัมพันธแและเกี่ยวข฾องกับพระพุทธศาสนาอย฽างไร ท฽าทีของพระพุทธศาสนาที่มีต฽อการ
สะเดาะเคราะหแที่ถูกต฾องควรเปๅนอย฽างไร 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  1) ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะหแต฽ออายุของจังหวัดสุรินทรแกับพิธี
กรรมการสะเดาะเคราะหแต฽ออายุของประเทศกัมพูชา ว฽ามีความเหมือนหรือแตกต฽างกันอย฽างไร 
  2) ควรศึกษาทัศนคติของประชาชนทีม่ีต฽อการเข฾าร฽วมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแต฽ออายุของจังหวัดสุรินทรแว฽า
ประชาชนในจังหวัดสุรินทรแนั้นมีทัศนคติเช฽นไรและมีความคาดหวังอย฽างไรกับการเข฾าร฽วมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแต฽อ
อายุในจังหวัดสุรินทรแ 
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