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บทคัดย่อ 

  บทความนี้ ผู้เขียนต้องศึกษาถึงแนวคิดหลักคิดเชิงจริยธรรมเชิงพุทธ ได้น าเสนอภาวนานิเวศ 

สติ เรียนรู้เข้าระบบนิเวศ กับการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ เพ่ือค้นพบความหมายของ

ภาวนานิเวศ ผ่านกระบวนการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ แนวคิดที่ยึดภาวนานิเวศเป็นศูนย์กลาง 

เรียนรู้วิถีชีวิตในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเรียบง่าย อ่อนน้อม และพ่ึงพาอาศัยกันมีความรู้สึกสงบ

และสัมผัสกับธรรมชาติอย่างแท้จริง แสวงหาแก่นแท้ของชีวิตและจิตวิญญาณ ใช้สติในการจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ ครอบคลุมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น คุณค่าและความส าคัญ

ของภาวนานิเวศเน้นในการน าสติวิถีกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยน าหลักภาวนา

นิเวศเชิงพุทธ     

ค าส าคัญ : ภาวนานิเวศ,สติ,การจัดการท่องเที่ยว,เชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ 

Abstract 

In this article, the author must study the Buddhist ethical concepts. Presented 
prayers for ecological awareness, mindfulness, learning into the ecosystem with natural 
conservation tourism management to discover the meaning of the Blessing Ecology 
Through the natural conservation tourism process Eco-centered concept Learn how to 
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live in harmony with nature with simplicity, humility and dependence on each other, 
feeling peaceful and truly in touch with nature. Seeking the essence of life and soul 
Use mindfulness in managing nature conservation tourism, Covers local traditions The 
value and importance of the Bhavana Ecology, emphasizing on bringing mindfulness 
and nature conservation tourism management. By bringing the principles of Buddhist 
ecological meditation. 

Keywords: Bhavana Niwet, mindfulness, tourism management, nature conservation 

บทน า 

ในยุคก่อนประวัติศาสตร์มนุษย์ด ารงชีวิตอย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ พวกเขาอาศัยอยู่ในป่า

ในถ้ า และ ในที่มีแหล่งน้ าตามธรรมชาติ มนุษย์อาศัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสนองความต้องการใน

ปัจจัยพ้ืนฐานในเรื่องอาหารเครื่องนุ่งห่มที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคพวกเขาสร้างเครื่องมืออย่าง

หยาบๆและง่ายๆ ที่น ามาจากหินหรือไม้ไม่มีเครื่องจักรและอุปกรณ์ทันสมัย ที่ช่วยในการด ารงชีวิตแต่

ละวัน ดังนั้นทรัพยากรทางธรรมชาติจึงมีอยู่อย่างสมบูรณ์และมากมาย ตราบเท่าที่มนุษย์ยังไม่รู้จัก

เรียนรู้เพ่ือจัดการธรรมชาติต่อมามนุษย์ได้ค้นพบวิธีการใช้ไฟ หินโลหะ รู้จักเลี้ ยงควายวัวและการท า

เกษตร มนุษย์เริ่มสร้างส่วนที่อยู่อาศัยและรวมตัวกันอยู่กันเป็นสังคมเล็กๆเมื่อมนุษย์ได้ประดิษฐ์

เครื่องมือเพ่ือรับใช้และแสวงหาความสะดวกมากเพียงใด พวกเขาก็ต้องน าทรัพยากรธรรมชาติมา

สนองความต้องการดั งนั้ น  ความรู้ ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยียิ่ ง เจ ริญธรรมชาติ

ทรัพยากรธรรมชาติก็ยิ่งถูกตัดตวงและท าลาย มีข้อน่าสังเกตในประวัติศาสตร์ตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 

17  ถึงปัจจุบันซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มนุษย์เข้าครอบครองและพิชิตธรรมชาติ มนุษย์มองตัวเองเป็นนายมี

อ านาจและสิทธิที่จะใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเสรี เพ่ือความอยู่รอดพฤติกรรมอันไม่ฉลาดนี้ส่งผลต่อ

ภัยพิบัติทางสิ่งแวดล้อมเช่นดินน้ าอากาศเป็นต้นไปคุกคามเหล่านี้จะทวีเพ่ิมข้ึนอย่างไม่มีสิ้นสุดตราบใด

ที่มนุษย์ยังไม่แสวงหาทางออก (ประเวศ อินทองปาน,2559 : 1) โลกที่คิดคือโลกที่เห็นเรามักจะเห็น

มองไม่เห็นสิ่งที่เราคิดเอาไว้แล้วล่วงหน้า พูดให้ชัดเจนเข้าใจมากขึ้นคือ มนุษย์จะเห็นโลกธรรมชาติ 

เป็นใช่ไร  ขึ้นอยู่ทีความสัมผัสนึกคิด และจุดจ ากัดของสายตา มนุษย์กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์กัน

อย่างลึกซึ้งและแยกไม่ออก ความสนใจเกี่ยวกับ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติปรากฏใน
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ร่องรอยของพฤติกรรมและกิจกรรมทางวัฒนธรรม หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการด าเนินชีวิต 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม ตลอดจนความเชื่อ ของกลุ่มชนในชาติพันธุ์ต่าง ๆ โลกยุคใหม่

เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ความก้าวหน้า ดังกล่าวได้น าความสะดวกสบายมาสู่

มนุษย์ แต่มนุษย์ก็เป็นตัวการส าคัญในการคุกคามท าลายธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้เกิด

ปัญหากับโลกยุคใหม่ ทั้งปัญหาความเสื่อมโทรม การคุกคามธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อมจากฝีมือมนุษย์

เป็นปัญหาหลัก นับว่าก็ยิ่งทวีคูณความรุนแรงมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากภาวะ  โลกร้อนในปัจจุบัน ที่

ส่งผลกระทบอย่างความรุนแรงต่อสภาพอากาศอย่างกว้างขวางจนกลายเป็นปัญหา คุกคามต่อผู้คนใน

สังคมปัจจุบัน ดังนั้น มนุษย์จะต้องเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ใหม่ในการปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่สมดุล โดยใช้องค์ความรู้ในเรื่องภาวนานิเวศ เนื่องด้วย

ความรู้เรื่องนิเวศวิทยาเป็นศาสตร์สมัยใหม่ที่ท าการศึกษาถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับการ ที่จะ

ช่วยเปิดโลกทัศน์ของเราให้เข้าใจความหมายของระบบนิเวศวิทยาแนวลึกและเปลี่ยนวิถีความคิดเดิมๆ 

ของเราที่มีต่อธรรมชาติ เพราะธรรมชาติไม่ได้เกิดมาเพ่ือรับใช้มนุษย์ แต่ทุกสรรพสิ่งมีคุณค่าในตัวเอง

และล้วนมีความเชื่อมโยงกัน มนุษย์เราเป็นเพียงส่วนหนึ่งของระบบนิเวศไม่ได้มีความส าคัญที่สุด อีก

ทั้งมนุษย์เองที่น ามาซึ่งวิกฤตสิ่งแวดล้อม แนววิถีคิดเดิมของเราที่มีต่อธรรมชาติไม่สามารถแก้ไขวิกฤต

สิ่งแวดล้อมได้ ทางออกของวิกฤตนี้ คือ การเปลี่ยนแปลงวิถีความคิดเดิมและท าความเข้าใจต่อระบบ

นิเวศวิทยา ว่าทุกสรรพสิ่งในธรรมชาติล้วนเชื่อมโยงและต้องพ่ึงพาอาศัยกัน ที่มีทั้งศาสตร์และศิลป์ใน

การจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกและมีพลังที่จะสร้างการเปลี่ยนแปลงในเชิงทัศนคติและพฤติกรรม

ของผู้เรียนไปจนถึงความสัมพันธ์ในระดับองค์กรและสังคม ใช้ชีวิตร่วมกับอนุรักษ์ธรรมชาติ  เพ่ือ

เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน ประเพณี ความเชื่อ และความสัมพันธ์กับธรรมชาติอันบริสุทธิ์ สายธาร ขุนเขา 

และพงไพรอันด ารงอยู่อย่างดั้งเดิม ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ที่เป็นทั้งห้องเรียนกว้างใหญ่อย่างไม่

มีวันสิ้นสุด 

 ดังนั้น ภาวนานิเวศ : สติวิถีกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ   มุ่งเน้นในเรื่อง

ภาวนา ฝึกความคุ้นชินของจิตใจ ให้มันคุ้นชินที่จะมีสติ มีศีล มีสมาธิ คุ้นชินที่จะเกิดปัญญา ให้เข้าถึง

ความหมายของชีวิตได้อย่างแท้จริง ฝึกกลับมาอยู่กับตัวเองโดยการปลีกวิเวก  เพ่ือเปิดสัมผัสการ

เรียนรู้วิถีชีวิตในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเรียบง่าย อ่อนน้อม และพ่ึงพาอาศัยกัน สร้าง
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ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับธรรมชาติ ใช้สติ สมาธิ ที่เป็นแก่นแกนเป็นเครื่องมือ แสวงหาแก่นแท้

ของชีวิตและจิตวิญญาณ ฟังเสียงจากธรรมชาติด้วยสติและเสียงภายในใจเรารวมทั้งเปิดรับสารจาก

ธรรมชาติ และเตรียมความพร้อมเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง ตลอดถึงแนวทางการท่องเที่ยวเชิง

อนุรักษ์เป็นการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบในแหล่งธรรมชาติที่ มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและแหล่ง

วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรู้  มีสติเป็นองค์รวม เพ่ือมุ่งเน้นให้เกิด

จิตส านึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน มนุษย์กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์กันอย่างลึกซึ้งและ

แยกไม่ออก ความสนใจเกี่ยวกับระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติปรากฏในร่องรอยของพฤติกรรมและ

กิจกรรมทางวัฒนธรรมหลากหลายรูปแบบ (United Nations Environment programmer,2022 : 

14) ไม่ว่าจะเป็นการด าเนินชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม ตลอดจนความเชื่อของกลุ่มชนใน

ชาติพันธุ์ต่าง ๆ โลกยุคใหม่เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ความก้าวหน้าได้น าความ

สะดวกสบายมาสู่มนุษย์ แต่มนุษย์ก็เป็นตัวการส าคัญในการคุกคามท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ส่งผลให้เกิดปัญหากับโลกยุคใหม่ ทั้งปัญหาความเสื่อมโทรม การคุกคามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจาก

ฝีมือมนุษย์เป็นปัญหาหลัก นับว่าก็ยิ่งทวีคูณความรุนแรงมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากภาวะโลกร้อนใน

ปัจจุบัน ที่ส่งผลกระทบอย่างความรุนแรงต่อสภาพอากาศอย่างกว้างขวางจนกลายเป็นปัญหาคุกคาม

ต่อผู้คนในสังคมปัจจุบัน 

นิเวศวิทยา  

นิ เวศวิทยาเป็นศาสตร์ที่ เกี่ ยวข้องกับความเป็นอยู่ มนุษย์  โดยเฉพาะในเรื่ อของ
ทรัพยากรธรรมชาติ     ซึ่ งต้องอาศัยหลักการทางนิ เวศวิทยาในการอนุรักษ์และจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืนต่อมวลมนุษยชาติ เอิร์นต์ แฮกเคล (Ernst Haeckel) 
นักสัตววิทยาชาวเยอรมันได้ให้ชื่อศาสตร์แขนงนี้ว่า “Ecology” ค านี้มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก คือ 
Oikos แปลว่า Home และ Logos แปลว่า Study ถ้าแปลตรงค าก็จะได้ความว่า “The study of 
home” ซึ่งอาจจะนิยามถึง การศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างส่วนประกอบและการท างานของระบบนิเวศ   

ในทางวิทยาศาสตร์ว่าเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของชีวิตกับ สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 592)  ค าว่า “นิเวศวิทยา” เริ่มใช้ในจดหมายเหตุ
ของเฮนรี่ โธรัว (Henry Thoreau) ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1858 ต่อมา ไรเตอร์ (Reiter) ได้น าค านี้มาใช้ใน
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ผลงานของเขาซึ่งพิมพ์ไว้เป็นหลักฐานในปี ค.ศ. 1865 แม้ว่า นิเวศวิทยาได้แยกตัวออกมาจากชีววิทยา
แล้วก็ตาม แต่ก็ยังไม่เป็นที่รู้จักและสนใจกันเท่าที่ควร จนกระทั่งใน  ปี ค.ศ. 1866 เอิร์น เฮกเคล 
(Ernst Haeckel) ได้น าเอาค านี้ขึ้นมาใช้ในความหมาย ของความสัมพันธ์ระหว่างสัตว์กับสิ่งแวดล้อม
ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต และได้นิยามไว้ว่า “นิเวศวิทยา เป็นการศึกษาที่เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สิ่ง
ต่าง ๆ อย่างประหยัดของธรรมชาติ คือ การศึกษาสังเกต ความสัมพันธ์ทั้งมวลของสัตว์กับสิ่งแวดล้อม
ที่เป็นอินทรียวัตถุ (สิ่งที่มีชีวิต) และอนินทรีย์วัตถุ (สิ่งที่ไม่มี ชีวิต)” (Heywood,1998 : 267 - 283) 
นับเป็นการแผ้วถางแนวทางการศึกษาทางนิเวศวิทยาให้แก่นักวิทยาศาสตร์ที่สนใจในรุ่นต่อมา จนยก
ย่องให้ เอิร์น เฮกเคล (Ernst Haeckel) เป็นบิดาแห่งวิชานิเวศวิทยาและเป็นผู้ก่อตั้งศาสตร์ทางด้านนี้ 
งามพิศ สัตย์สงวน กล่าวว่า นิเวศวิทยาเป็นแนวคิดที่ให้ความส าคัญด้านการผสมกลมกลืนอย่างมี ดุลย
ภาพของระบบนิเวศ (Ecological Harmony) มีการสร้างระบบใหม่บนพ้ืนฐานของการสร้าง
ความสัมพันธ์ อย่างมีดุลยภาพระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและระหว่างมนุษย์ด้วยกัน โดยถือว่า
เป้าหมายสูงสุด คือ การสร้างความยั่งยืนของระบบนิเวศ การพัฒนาความเจริญทางด้านวัตถุควร
ด าเนินควบคู่ไปกับการพัฒนาความเจริญทางด้านจิตใจ ความเจริญทางเทคโนโลยีมีผลทั้งด้านในบวก 
(Positive) และด้านลบ (Negative) จึงควรใช้เทคโนโลยีอย่างระมัดระวัง พร้อมทั้งยึดถือหลักการ ที่ว่า 
ทรัพยากรธรรมชาติมีปริมาณจ ากัด ความสามารถในการรองรับของระบบนิเวศ (Natural Carrying 
Capacity) ความสามารถในการดูดซับมลภาวะมีขีดจ ากัด (Tolerant Limit) การอนุรักษ์ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม จึงมีความหมายยิ่งต่อการส่งมอบมรดกธรรมชาติ (Natural Heritage) ให้แก่คนรุ่น
ต่อไป (Next Generation) จากค านิยามต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วนี้พอสรุปได้ว่า นิเวศวิทยา คือการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งมีชีวิตกับปัจจัยแวดล้อมทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในธรรมชาติ ท าให้เกิด
ความสัมพันธ์จนเป็นระบบ เรียกว่า ระบบนิเวศ (Ecosystem)  
  ความหมายของค าว่า “ภาวนานิเวศ” 
 ภาวนาถือเป็นหลักการและจุดมุ่งหมายที่ส าคัญที่สุดในทางพระพุทธศาสนาที่มุ่งจะพัฒนา
มนุษย์หรือพัฒนาคน ให้มีศักยภาพในอันที่จะปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของแต่ละคนไปในทาง
ที่มีความเจริญ ท าให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันและเห็นแจ้งโลกและชีวิตสามารถท า
จิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส และปลอดพ้นจากความทุกข์ นอกจากจะท าตนเองให้มี
ความเจริญงอกงามไพบูลย์ทั้งร่างกายและจิตใจแล้ว ยังอาจสามารถที่จะปฏิบัติหน้าที่ที่ตนเอง
รับผิดชอบให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยส่วนรวม คือทั้งแต่ตนเอง สังคม และประเทศชาติบ้างเมือง การ
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ภาวนาในเรื่องที่เป็นความจริงพ้ืนฐานอันมีกฎเกณฑ์ จะช่วยให้รักษาเป้าหมายแท้จริงในชีวิตได้ อีกทั้ง
เป็นตัวช่วยการตระหนักรู้นี้ช่วยท าให้มีสติ สมาธิ อดทน และปรับตัวเข้ากับสิ่งที่มีความส าคัญจริงๆได้
มากยิ่งขึ้น  การภาวนาช่วยสร้างพ้ืนฐานที่แข็งแกร่งภายในเรา ซึ่งจะท าให้การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ศีลธรรมเกิดผลโดยความรักและความผูกสัมพันธ์ มนุษย์ทุกคนอยากเป็นคนที่สมบูรณ์ มีชีวิตที่มี
ความสุข ในการด าเนินชีวิต ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตัวเองได้ตั้งไว้ จึงจะต้องมีการพัฒนา
ตนเองให้มีการเรียนรู้ สร้างวิสัยทัศน์ใหม่ ๆ ที่ทันสมัยต่อยุคในปัจจุบันนี้ เมื่อมาปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ตนเอง ให้ตนเองได้ทันยุคทันสมัยมีความเจริญงอกงาม มีความรู้ มีทักษะและมีความสามารถ ในการ
พัฒนาประสิทธิภาพในการท างาน ด้านการอยู่ร่วมในกันสังคม มีปัญญาและคุณธรรม ควบคู่ไปด้วย ดัง
ค าที่ว่า "เมื่อไม่ได้พัฒนาที่จิตใจจะพัฒนาด้านใด ๆ ก็ไร้ผล การพัฒนาจึงต้องเริ่มที่ใจคน เพ่ือเกิดผล
พัฒนาที่ถาวร 

 ภาวนานิเวศ เป็นกระบวนการทางจิตวิญญาณ เป็นกิจกรรมอีกประการหนึ่งในการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต โดยน าหลัก สติ สมาธิ และสัมปชัญญะ และการแสวงหาตัวตนการภาวนาไม่ได้
หมายถึงการหลับตาท าสมาธิ หรือการเดินจงกรมเท่านั้น การภาวนาคือการพากายกับใจมาอยู่ด้วยกัน 
สามารถภาวนาได้เสมอ ทุกที่ ทุกเวลา กล่าวคือ การเดิน การนอน นั่ง ดื่ม ท า พูด  คิด ขับรถ ท างาน 
เดินทางท่องเที่ยว กระทั่งการให้ตัวเองมีเวลาจิบกาแฟเงียบๆ ประมานสิบนาที ภาวนากับถ้วยกาแฟ
ของเรา ที่ไหนก็ได้ เราอาจจะนั่งเงียบๆ ตรงไหนสักแห่งตามลมหายใจไปพร้อมกับรับรู้สิ่งที่เกิดข้ึน รับรู้
ความรู้สึกภายใน รับรู้เสียงภายนอก ปราศจากการต่อสู้และเปลี่ยนแปลง เหล่านี้คือการภาวนาลอง
กลับมารับรู้สิ่งที่เป็นอยู่ทั้งในตัวเราและนอกตัวเรา เราอาจจะพบว่าเราก าลังคิดวุ่นวาย เราก าลังรู้สึก
หงุดหงิด เราไม่นิ่งเลย เมื่อเรารับรู้ ยอมรับ และยิ้มได้ นี่คือความสุขจากการภาวนา    ค าว่า “ภาวนา
นิเวศ ภาวนา + นิเวศ” หมายถึง จริยธรรมเชิงนิเวศหรือจริยธรรมแบบโลกวิสัย เป็นแนวคิดที่สลาย
พรมแดน ให้เห็นคุณค่าที่ทุกคนมีอยู่ในตัวเอง ซึ่งเชื่อมร้อยไว้ด้วยกัน เป็นคุณค่าภายในจิตใจ คือ สติ 
ความกรุณาต่อสรรพสัตว์ การฝึกอบรมจิตใจ ตลอดถึงการแสวงหาความสุข (ทะไลลามะกับฟรันซ์ 
อัลท์  ,2564: 43) สอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้หนังสือลักษณะ
แห่งพระพุทธศาสนา การพัฒนาสิ่งที่เป็นรูปธรรมภายนอก เช่นพัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนากิจการ
ต่างๆ ก็ใช้ค าว่า “พัฒนา” ถ้าพัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย์ ก็ใช้ค าว่า “ภาวนา” (พระธรรม
ปิฎก (ปอ. ปยุตฺโต),  ,2546 : 203) ในพระพุทธศาสนานั้น ท่านแสดงภาวนา หรือการพัฒนาชีวิตไว้ 4 
อย่างด้วยกัน และให้ความส าคัญกับ จิตภาวนา คือ การพัฒนาจิตใจหรือการท าจิตให้เจริญ และปัญญา
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ภาวนาเน้นการท าปัญญาให้เจริญงอกงาม หรือพัฒนาปัญญาในการพัฒนาชีวิต เช่นเดี่ยวกับส่วนพระ
ธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายว่า ภาวนา หมายถึงการเจริญ การอบรม การทา ให้มีการท า
เป็นขั้นด้วยการฝึกอบรมจิต เช่น การบ าเพ็ญกรรมฐาน ซึ่งการท าภาวนาสามารถจ าแนก 2 แบบใหญ่ๆ 
ได้แก่ 1) สมถภาวนา คือ การอบรมจิตใจให้สงบหรือสมถกรรมฐานนั่น เองเรียกว่า จิตภาวนาก็ได้ 2) 
วิปัสสนาภาวนา คือ การอบรมปัญญาให้เกิดแก่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เรียกว่า ปัญญาภาวนาก็
ได้ภาวนายังเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า ภาวนามัยอีกด้วย คือ บุญที่มาจากการภาวนา (พระธรรมกิตติ
วงศ์,2548:723)  ชารอน ซาลซ์เบิร์ก (Sharon Salzberg) หมายถึง  การภาวนาโดยการนึกถึงความ
เมตตากรุณา หรือ เมตตานุติเป็นหนึ่งในวิธีปฏิบัติ เน้นเสริมสร้างความมีเมตตา ความสุข และสุขภาวะ
ที่ดี ซึ่งในเอกสารงานวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ ได้กล่าวไว้ว่า ภาวนา เป็นการขัดเกลา
จิตใจเพื่อท าให้เกิดปัญญา รู้เท่าทันความเป็นไปในโลก สามารถท าได้ด้วยการสวดมนต์ เพ่ือส ารวมกาย 
วาจา และใจตลอดจนการท าสมาธิภาวนา (Sharon Salzberg, 1998 : 27 -28) 
 สรุปภาวนานิเวศเป็นหลักคิดเชิงจริยธรรม ได้น าเสนอเพ่ือให้คนได้ค้นพบความหมายของชีวิต
และบทบาทของตน โดยผ่านกระบวนการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ เชื่อมโยงคนเข้าเป็นหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติ เพ่ือละทิ้งตัวตนเดิม สู่การเปลี่ยนผ่านเข้าชีวิตใหม่อย่างตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์
ของสรรพสิ่งในธรรมชาติและคุณค่าที่แท้จริงของตัวเราในโลกนี้ เรียนรู้วิถีชีวิตในการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างเรียบง่าย อ่อนน้อม และพ่ึงพาอาศัยกันมีความรู้สึกสงบและสัมผัสกับธรรมชาติอย่าง
แท้จริง แสวงหาแก่นแท้ของชีวิตและจิตวิญญาณ ใช้สติ จากการรับฟังเสียงจากธรรมชาติด้วยสติและ
เสียงภายในใจเราเกิดความรู้สึกถึงความเป็นธรรมชาติ เสียงลมผ่าน กลิ่นไอของดิน เสียงของสัตว์ต่างๆ 
ท าให้รู้สึกถึงการรักในธรรมชาติ 
  ภาวนานิเวศในพระพุทธศาสนา 

ในแง่มุมของพุทธศาสนา ค าว่า ภาวนา เป็นค าในภาษาบาลี ที่มีรูปกิริยาศัพท์เป็น ภาเวติ มี
ความหมายตรงกับค าว่า วฑฺเฒติ ซึ่งก็คือ วัฒนา หรือ การพัฒนา ที่ใช้ในภาษาไทย ค าว่า ภาวนา ใน
ค าสอนของพระพุทธศาสนา หมายถึง การท าให้มีขึ้น , การท าให้เกิดขึ้น, การเจริญ, การบ าเพ็ญ, การ
ฝึกอบรม, การพัฒนาเพ่ือท าสิ่งที่ยังไม่มีให้มีขึ้น ส่วนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้
ความหมายค าว่า ภาวนา หมายถึง การท าให้มีขึ้นให้เป็นขึ้นทางจิตใจ การส ารวมใจให้แน่วแน่เป็น
สมาธิ เช่น สวดมนต์ภาวนา การส ารวมใจตั้งความปรารถนา เช่น นั่งภาวนาขอให้พระช่วย ภาวนาอธิ
ฐานจิต พุทธทาสภิกขุ ให้ความหมาย ภาวนาคือ การกระท าทางใจให้สงบ บริสุทธิ์ในขั้น สมาธิสมาธิ
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แล้วกระท าต่อจนกระท่ังเกิดปัญญา รู้แจ้งในสิ่งทั้งปวง เกิดความบริสุทธิ์ขั้นสูงสุด สูงสุดเพราะการหมด
กิเลส พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของ ภาวนา 4 ว่า หมายถึง การท าให้
มีให้เป็น การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การพัฒนา ซึ่งประกอบด้วย  (1) กายภาวนา 
(Physical development) หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ
เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิ
ให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ (2) สีลภาวนา (Moral development) หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติการ
ฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน (3) จิตภาวนา (Emotional development) หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต 
การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ 
ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส (4) ปัญญาภาวนา (Intellectual 
development) การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญาการฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็น
จริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะสามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส
และปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญาในบาลีที่มา ท่านแสดง ภาวนา 4 นี้ 
ในรูปที่เป็นคุณบทของบุคคล จึงเป็น ภาวิต 4 คือภาวิตกาย  ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา (ผู้ได้
เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) บุคคลที่มีคุณสมบัติชุดนี้ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์สรุปได้ว่า 
หลักภาวนาธรรม หรือ ภาวนา 4 หมายถึง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),   2549 :17) หลัก
ปฏิบัติที่มีเป้าหมายเพ่ือให้บุคคลผู้ยึดถือปฏิบัติตามได้พัฒนากาย พัฒนาความประพฤติ พัฒนาจิตใจ 
และพัฒนาปัญญาของตนให้ดีงามและสูงขึ้น เป็นการพัฒนาทั้งทางด้านสมถะ และวิปัสสนา เพ่ือให้
เกิดผลปรากฏ ซึ่งถือเป็นวิถีปฏิบัติในการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามครรลองคลองธรรมของบุคคลตาม
หลักพุทธศาสนาโดยวัดผลการปฏิบัติได้ด้วยความสมบูรณ์ทางด้านกาย ทางด้านจิต ทางด้านสังคม 
และทางด้านปัญญา และเม่ือน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับการ 

สรุป การท าให้มีขึ้นเป็นขึ้น การท าให้เกิดขึ้น เจริญ พัฒนาการบ าเพ็ญการฝึกคือหลักภาวนา 
ซึ่งมีสองประการหนึ่ง สมถภาวนา คือการฝึกอบรมจิตใจให้อยู่กับความดีงาม และประการที่สอง 
วิปัสสนาภาวนา คืทอ ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งชัดตามเป็นจริง และอีกหนึ่งนัยยะหรือ ภาวนา 
4 เป็นหลักธรรมที่มีเป้าหมายเพ่ือที่จะ พัฒนากาย พัฒนาความประพฤติให้ดีงาม พัฒนาจิตใจให้เจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรม มีสติกับปัจจุบันขณะสมาธิ ตั้งใจแน่วแน่  พัฒนาปัญญาให้เป็นผู้รู้รอบให้ความรู้
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คู่คุณธรรม และแปรความรู้ให้เป็นปัญญาในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ซึ่งเมื่อท าได้ทั้ง 4 ด้านที่ได้กล่าวมา
ข้างต้นนี้   
 
แนวคิดที่ยึดภาวนานิเวศเป็นศูนย์กลาง 

ชีวิตของมนุษย์เปรียบเหมือนเส้นทางที่ทอดยาว เป็นธรรมดาที่ทุกคนย่อมปรารถนาให้ทาง
เส้นนี้ราบเรียบไปตลอด แต่ในความเป็นจริงเส้นทางชีวิตของใครก็ตามย่อมมีบางช่วงที่ขรุขระ เป็น
หลุมเป็นบ่อ อีกทั้งคดเคี้ยว ไม่สม่ าเสมอ แต่นั่นก็ไม่ได้หมายความว่าทางเส้นนี้จะไม่น่าเดิน หรือไม่น่า
อภิรมย์เสมอไปในชีวิตชีวิตมนุษย์บางวันก็ผ่านไปอย่างราบรื่น แต่บางวันก็มีปัญหาต่าง ๆ รุมเร้า 
เพราะเราไม่สามารถควบคุมบงการให้มีแต่สิ่ง ๆ ดีเกิดขึ้นกับเรา เหตุการณ์ที่ย่ าแย่เลวร้ายบางครั้งก็
เป็นสิ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้ แม้กระนั้นก็ไม่ได้หมายความว่าเมื่อมันเกิดขึ้นแล้ว จิตใจเราจะต้องตกต่ าย่ าแย่
จนเสียศูนย์เสมอไป สิ่งเลวร้ายนั้นในที่สุดก็ต้องมีวันสิ้นสุด แต่ขณะที่มันยังไม่ผ่านไป สามารถอยู่กับมัน
ได้ด้วยใจที่ไม่ทุกข์ วันแต่ละวันไม่เคยซ้ าเดิม มีทั้งราบรื่น ขลุกขลัก แต่เราสามารถท าให้แต่ละวันเป็น
วันที่มีคุณค่า มีความหมาย และยังความสดชื่นเบิกบานได้ ไม่ใช่เพราะมีสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นทุกวัน แต่เป็น
เพราะชีวิตมนุษย์รู้จักวางใจ ยึดหลักภาวนานิเวศเป็นศูนย์กลาง รวมทั้งท าสิ่งที่มีคุณค่าทั้งต่อตนเอง
และผู้อ่ืน มนุษยไ์ม่อาจเลือกเหตุการณ์ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตเองได้ แตม่นุษยเ์ลือกได้ว่าจะมองเหตุการณ์
เหล่านั้นอย่างไร รวมทั้งเลือกได้ว่าจะท าอย่างไรกับชีวิต ทั้งสองประการเป็นสิ่งส าคัญที่สุดที่จะท าให้
วันนี้เป็นวันดีของชีวิต นั่นจะต้องยึด ความสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมนุษย์ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เป็นความผูกพันกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ตั้งแต่วัยเยาว์ ไม่ว่าจะเป็นถิ่นฐานบ้านเกิด ท้องทุ่งนา ไร่อ้อย แม่น้ า ป่า ภูเขา รวมถึงฤดูกาลต่างๆ ที่
เขาเติบโตมา ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างๆ เหล่านี้ ล้วนหล่อหลอมให้ มีความคิด ความรู้สึก และมี
ความเข้าใจในบริบทของท้องถิ่นในชนบท ว่าเป็นอย่างไร ทั้งยัง สามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างเข้าใจ ตามบริบทของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ศาสนา คือ หนึ่งในปัจจัยที่มีบทบาทต่อวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมความเป็นอยู่ วัฒนธรรมไทยซึ่งมีรากฐานมาจากพุทธศาสนาได้รับการถ่ายทอด สืบ
ต่อกันมาในรูปแบบของความเชื่อ พิธีกรรม ศีลธรรม กฎหมาย วรรณกรรม ภาษา ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีหลายคนที่แสวงหาแนวทางของการเยียวยาทางจิตอาจละเลยความจริงที่ว่า 
มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของโลกแห่งธรรมชาติที่ประกอบไปด้วยสัตว์ พืช แร่ธาตุ และพลังทั้งหลายที่  มอง
ไม่เห็นในจักรวาล ในขณะที่ศาสตร์ทางการแพทย์ในอดีตมีความเป็น “องค์รวม” ที่ใส่ใจกับการเยียวยา
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ร่างกาย ความคิดและจิตใจไปพร้อมๆกัน และไม่จ าต้องระบุไว้ด้วยซ้ าว่าเป็นองค์รวม จิตบ าบัด  ได้รับ
ความเข้าใจว่าเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงกับจักรวาลทั้งหมด เช่นกัน จะมีก็แต่จิตเวชศาสตร์แบบ
ตะวันตกยุคใหม่นี้ที่ได้แยก ชีวิต “ด้านใน” จากชีวิตหรือโลก “ด้านนอก” ราวกับว่าอะไรก็ตามที่ด ารง
อยู่ภายในตัวเราไม่ได้ด ารงอยู่ในจักรวาลที่ถือว่าเป็นอะไรที่จริงแท้ มีความเป็นเหตุและผลสืบกัน และ
ไม่สามารถออกจากการศึกษาโลกธรรมชาติได้   สอดคล้องกับแนวคิดที่ยึดนิเวศเป็นศูนย์กลาง 
(Geocentricism) คือโลกทัศน์ใหม่ที่ให้ความส าคัญกับระบบนิเวศอย่างเป็นองค์รวม มนุษย์จ าเป็นต้อง
เปลี่ยนวิธีมองและวิธีรู้สึกต่อธรรมชาติ ในโลกสมัยใหม่ที่เต็มไปด้วยความสับสนวุ่นวายทุกคนต่างใช้
ชีวิตกันอย่างรีบเร่งเหมือนเครื่องจักร ธรรมชาติและพิธีกรรมเก่าแก่ถูกหลงลืม ถูกลดคุณค่าและถูกมอง
เป็นเรื่องที่ไกลตัว มนุษย์สมัยใหม่ส่วนใหญ่ถูกหลอมรวมเข้าไปในความสับสนวุ่นวายของสังคมและ
ก าลังเผชิญกับความขัดแย้งในตัวเอง สุดท้ายกลายเป็นสับสนและหาคุณค่าความหมายของตัวเองไม่
พบ  ภาวนานิเวศ ได้ถูกออกแบบมาเพ่ือให้คนได้ค้นพบความหมายของชีวิตและบทบาทของตนเองใน
โลกนี้ โดยผ่านกระบวนการเชื่อมโยงคนเข้าเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ เพ่ือละทิ้งตัวตนเดิม สู่การ
เปลี่ยนผ่านเข้าชีวิตใหม่อย่างตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งในธรรมชาติและคุณค่าที่แท้จริง
ของตัวเราในโลกนี้ ให้มีความสมดล และความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งมีชีวิต (organism) กับสิ่งแวดล้อม 
(environment) หรือแหล่งที่อยู่ (Habitat) ตามธรรมชาติ ความสัมพันธ์ต่างๆ จะแสดงถึงการมีระบบ 
เรียนสิ่งเหล่านั้นว่า ระบบนิเวศ ซึ่งมีระบบความสัมพันธ์ส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับวิถีการด ารงชีวิต เช่น 
การหาอาหาร การกินอาหาร การแข่งขันเพ่ือการอยู่รอด (ณัฐฬส วังวิญญู,2566, [ออนไลน์]) 

1. ปล่อยวาง (Severance) เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนจะละห่างจากชีวิตประจ าวันเดิมๆ 
ความคุ้นชินเดิมๆ ความกังวลกลัว ความฝันเดิมๆไปสู่ชีวิตธรรมชาติที่แท้ 

2. ก้าวข้าม (Threshold) เป็นช่วงแห่งการได้ทดลองสิ่งแปลกใหม่ และพยายามหลุดออกจาก
กรอบที่ถูกล้อมไว้มาเนิ่นนาน นี่คือข่วงเวลาต้องมนตร์(unknown mysterious) ดังได้ของขวัญอันทรง
พลังจากธรรมชาติ  ทั้ ง เยือกเย็นทั้ ง เข้มแข็ง เ พ่ือพร้อมรับกับภารกิจใหม่ด้วยใจปิติ  (Life 
vision/mission) 

3. หลอมรวม (Incorporation) คือการน าเอาพลังวิเศษหรือบทเรียนที่ได้รับกลับมาใช้เพ่ือ
ประโยชน์แก่ตนเอง มิตรสหาย ครอบครัว และสังคม 

ภาวนานิเวศเป็นหลักคิดเน้นกระบวนการจิต โดยใช้สติเป็นเป้าหลอม สร้างสุขด้วยสติ การ
ปล่อยวาง การก้าวข้าม และการหลอมรวมเป็นศูนย์กลาง ของการภาวนา โดยใช้กระบวนสติในจิต 
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สงบ  เห็นคุณค่าในตนเองเข้าใจแนวคิดจุดมุ่งหมายของการภาวนา และตระหนักในการพัฒนาคุณค่า
ภายในตนเอง  

 

 
สรุปแนวคิดที่ยึดภาวนานิเวศเป็นศูนย์กลาง การเห็นว่าสรรพสิ่งต่างมีคุณค่าใน ตัวเอง มีอยู่

อย่างพ่ึงพากัน อันเกิดจากการรับรู้ร่วมกันว่าตัวตนของเขาไม่ได้แยกออกจากธรรมชาติ เป็นการ รับรู้
ถึงความสัมพันธ์อันยิ่งใหญ่ ที่เกิดจากพ้ืนฐานของความเคารพ ความรู้สึกอ่อนน้อมถ่อมตนต่อธรรมชาติ 
การปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม การพ่ึงพากันเพ่ือให้สังคมเป็นปกติและที่ส าคัญที่สุด คือ 
ระบบการรักษาสมดุลระหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศในแง่ของการถ่ายทอดพลังงานภายใน ภาวนา
นิเวศเป็นหลักคิดเน้นกระบวนการจิต โดยใช้สติเป็นเป้าหลอม สร้างสุขด้วยสติ การปล่อยวาง การก้าว
ข้าม และการหลอมรวมเป็นศูนย์กลาง ของการภาวนา โดยใช้กระบวนสติในจิต สงบ เห็นคุณค่าใน
ตนเองเข้าใจ โดยยึดธรรมชาติเป็นศูนย์กลาง 

 
สติวิถีกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ 

    มนุษย์ประกอบด้วยจิตใจและร่างกายที่มีความสัมพันธ์กันตลอดเวลา เช่น เมื่อมีความ

ต้องการภายในจิตใจจึงแสดงออกเป็นพฤติกรรมทางกาย สติ (Mindfulness) เป็นสภาวะหนึ่งของ

จิตใจที่มีผลต่อการควบคุมการแสดงออกของพฤติกรรมทางกาย สติมีความหมายถึง ความตระหนักรู้

ภายในใจที่เกิดขึ้นผ่านการให้ความสนใจกับวัตถุประสงค์ในขณะปัจจุบันนั้น รับรู้ตามความเป็นจริงโดย

ไม่ตัดสิน เป็นประสบการณ์ในใจช่วงเวลานั้นสติถูกเรียกว่า หัวใจ ของการท าสมาธิแบบพุทธ สติมี

ความส าคัญ คือ เป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัวคอยก ากับ ยับยั้งตนเอง ที่จะไม่ให้หลง

สติ

ปล่อย
วาง

ก้าวข้าม
หลอม
รวม

ภาวนา
นิเวศ

ธรรมชาติเป็น
ศูนย์กลาง
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เพลินไปตามความชั่ว และจะไม่ไห้ความชั่วเล็ดลอดเข้ามาในจิตใจ คือ จะเตือนตนในการท าความดี 

และไม่เปิดโอกาสแก่ความชั่ว เหมือนนายยามที่เฝ้าประตู คอยสังเกต คอย คัดกรอง สิ่งต่างๆ ที่จะเข้า

มา ลักษณะสติที่สมบูรณ์ คือ ความเป็นปัจจุบันขณะ เดี๋ยวนั้น เวลานั้น  และบอกได้ว่าอารมณ์ 

ความรู้สึกนั้นหมายถึงอย่างไร เมื่อเกิดสติอย่างต่อเนื่องจะมีลักษณะความชัดเจนในจิตใจ ความผ่อน

คลายจากความเครียด มีความยืดหยุ่น อิสระปลดปล่อยตนเอง ปลอดโปร่งเบาสบาย และเกิดความ

เมตตาต่อสรรพสิ่งรอบตัวภายใต้สิ่งแวดล้อมนั้นเกิดการยั้งคิด ไตร่ตรองควบคุมตนเอง จัดการตนเองได้ 

ซึ่งท า ให้มีจิตใจตั้งมั่นเป็นกลางกับสิ่งที่สังเกตนั้น  ดังนั้นจากความหมายและความส าคัญของสติ จึง

ควรน าประโยชน์ของสติมาใช้ในการการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ ซึ่งประกอบดังนี้ (1) 

ควรมีการส่งเสริมฝึกสติเพ่ือการสร้างเสริมการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติอย่างมีสติ  (2) 

การฝึกสติเป็นการใช้เครื่องมือทางจิตวิทยามาประยุกต์เพ่ือการ เรียนรู้วิถีชีวิตในการอยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติอย่างเรียบง่าย อ่อนน้อม และพ่ึงพาอาศัย แสวงหาแก่นแท้ของชีวิตและจิตวิญญาณ ใช้สติ 

จากการรับฟังเสียงจากธรรมชาติด้วยสติและเสียงภายในใจเรา เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ 

(3) ผู้ฝึกสติควรได้รับการอบรมที่เป็นศิลปะวิชาชีพเพ่ือประโยชน์ต่อการปรับปรุงกิจกรรมและการ

ประเมินผลลัพธ์ของการฝึกสติ ต่อการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตนเอง กับ การจัดการท่องเที่ยว,เชิง

อนุรักษ์ธรรมชาติ 

การจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ  (Conservation Tourism) เป็นการท่องเที่ยว 

ธรรมชาติที่ครอบคลุมถึงสาระด้านการศึกษา การเข้าใจธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและการจัดการเพ่ือรักษา 

ระบบนิเวศให้ยั่งยืน ครอบคลุมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น การปันผลประโยชน์ต่างๆ กลับสู่  

ชุมชนท้องถิ่นและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ หมายถึง การเดินทางไป

ยังสถานที่ท่องเที่ยวแห่งใดแห่งหนึ่ง เพ่ือการศึกษาชื่นชมและ เพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ สภาพ

ธรรมชาติ สภาพสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นบน พ้ืนฐานของความรู้ความรับผิดชอบต่อ

ระบบนิเวศเพ่ือชื่นชมศึกษาเรียนรู้ แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและแหล่งวัฒนธรรมอย่างมีความ

รับผิดชอบ มีสติเป็นเครื่องมือในการการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ (จักรพรรณ วงศ์พรพ

วัณ,2561:79-87)องค์ประกอบของสติมี 3 ประการ  (1) ใช้สติตระหนักรู้ในประสบการณ์ปัจจุบัน 

(awareness of present experience) คือ การรู้และเข้าใจถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับร่างกายและจิตใจ หรือ
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รับรู้อาการทางกายและอาการทางใจในช่วงเวลาขณะปัจจุบันนั้น ตามความเป็นจริง ไม่คิดบวกหรือลบ

เพ่ิม (2) การยอมรับธรรมชาติของเหตุการณ์นั้นตามความจริงอย่างมีสติ (acceptance) คือการเกิด

ความเข้าใจรู้ได้ว่า สิ่งต่างๆ ที่เป็นอาการทางกายและอาการทางใจเกิดขึ้นกับตนเองนั้น ไม่สามารถ

ควบคุมได้ทั้งหมด เกิดการยอมรับ ยินดีและปล่อยวาง คือ ลดความคับข้อง สงสัย หรือคับแค้นในใจได้

โดยไม่ต้องใช้ความพยายามมาก ในขณะปัจจุบันนั้น (3) ใช้สติควบคุมตนเอง (self-regulation of 

attention) คือ เกิดความไตร่ตรอง ยั้งคิดสังเกตความรู้สึก อารมณ์ ความคิดหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

ภายในตนเอง รวมถึงก่อนจะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนหรือสิ่งอื่นภายนอก ในขณะปัจจุบันนั้น  

สติวิถีกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ กล่าวถึง สภาวะของจิตใจที่มีการระลึกได้

ต่ออารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และระลึกรู้การเคลื่อนไหวทางกายของตนเองที่เกิดขึ้นในแต่ละ

ช่วงเวลาขณะปัจจุบันนั้น ตาม ความเป็นจริงอย่างยอมรับ ไม่มีการตัดสินหรือไม่เพ่ิมความคิดใดๆ ทั้ง

บวกหรือลบต่ออาการนั้น หรือ เรียกว่า อาการทางใจและอาการทางกาย เป็นขณะๆ ในปัจจุบัน ที่

สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม รับรู้ความจริงอย่างใจเป็นกลางโดยไม่ตัดสินหรือเพ่ิมความคิดใดๆ เการสร้าง

จิตส านึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถือว่าเป็น

ปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญของแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ หากธรรมชาติและระบบนิเวศได้รับผลกระทบจาก

การใช้ประโยชน์ในรูปแบบใดก็ตาม โอกาสที่ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะเสื่อมโทรมลงหรือถูกทาลาย

ลงก็มีอยู่สูงเพราะมนุษย์ขาดสติ การให้ความรู้ความเข้าใจหรือการสร้างจิตสานึก เน้นสติวิถีกับการ

จัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ ที่เกิดจากภายในจิต ความสงบ คือภาวะที่ไม่มีสิ่งใดมารบกวน 

เช่น การนั่งอยู่ในที่เงียบ ๆ ไม่มีคนอื่นมารบกวน ไม่มีเสียงรถเสียงเรือมารบกวน ไม่มีหมาแมวหรือสัตว์

อ่ืนใดมารวบกวน อย่างนี้เรียกว่าความสงบ โดยทั่ว ๆ ไป เมื่ออยู่ในที่ที่สงบ ย่อมจะมีความสุขเป็น

ธรรมดาความสงบ จึงเป็นหลักของภาวนานิเวศ  ดังแผนภูมิ 
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ดังนั้นจึงสรุปความได้ว่า ภาวนานิเวศ กล่าวคือการใช้สติวิถีเพ่ือเรียนรู้และจัดการท่องเที่ยว

เชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ ความสุขอันเกิดจากความสงบ ที่เรียนรู้วิถีชีวิตในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง

เรียบง่าย อ่อนน้อม และพ่ึงพาอาศัยกันและแสวงหาแก่นของความสุขภายใจโดยการท่องเที่ยวตาม

ธรรมชาติ เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับธรรมชาติ ใช้หลักของสติ ตั้งหมั่นพร้อมที่จะเรียนรู้ลม

หายใจเรียนรู้ธรรมชาติของจิตของตน ฝึกจิตให้มันตั้งมั่นเพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพของจิตในการ

เรียนรู้ จิตที่ตั้งมั่นโดยที่เราไม่ได้จงใจบังคับ มันจะซ่ือตรงในการรู้อารมณ์ จิตที่มีสมาธิที่ถูกต้อง มันจะรู้

สภาวะอันนั้นอย่างเป็นกลางๆ  ฉะนั้นพยายามฝึกตัวเองให้จิตใจมันอยู่กับเนื้อกับตัว อยู่กับกาย อยู่กับ

ใจอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเรียบง่าย อ่อนน้อม และพ่ึงพาอาศัยกัน แสวงหาแก่นแท้ของชีวิตและจิต

วิญญาณ ใช้สติให้มากรับฟังเสียงจากธรรมชาติด้วยสติและเสียงภายในใจ 

รูปแบบภาวนานิเวศเชิงพุทธ 

รูปแบบการภาวนานิเวศ คือการเสริมสร้างการใช้สติกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
ธรรมชาติแนวพุทธ  มีรูปแบบการสร้างเสริม 4 ขั้นตอนด้วยกัน คือ 1) การสร้างความรู้ความเข้าใจ
และความตระหนักร่วมกันในการใช้ประโยชน์สถานที่ภาวนาที่เน้นการท่องเที่ยวอนุรักษ์ธรรมชาติ จาก

เรียนรู้
ลม

หายใจ
สติ

ภาวนา
นิเวศ

เรียนรู้
ธรรมชาติ
ของจิต

ควบคุม
ตนเอง

ความสุข
สงบ 

จิตส านึก
การ

ท่องเท่ียว

อนุรักษ์
ธรรมชาติ
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ป่าชุมชนเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน    2) การพัฒนากิจกรรมในการภาวนา ใช้สติวิถีเพ่ือเรียนรู้และจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ ความสุขอันเกิดจากความสงบ การอนุรักษ์ป่าชุมชนด้วยวิธีการต่างๆ 3) 
การควบคุมกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะในการอนุรักษ์ป่าชุมชน ให้เกิดความยั่งยืน และ 4) น าหลักสติ
วิถีเพ่ือจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ หลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้  อันได้แก ่ความ
กตัญญูรู้คุณ ความเมตตา ความย าเกรง ความพอประมาณ และความสันโดษ หลักธรรมเหล่านี้ได้ช่วย 
กล่อมเกลาจิตใจให้มีความเอ้ือเฟ้ือต่อกัน และ การสร้างจิตส านึกเพ่ือตระหนักรูถึงความส าคัญของ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลต่อการด ารงชีวิตของ มนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ มีความจ าเป็นที่ต้องให้ความส าคัญ
เป็นอย่างยิ่งยิ่ง การตระหนักรูถึงองค์รวมของ ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับมนุษย์ย่อมก่อให้เกิด 
กาย จิต จิตวิญญาณ สังคม และโลก มีความสมดุล และมีความเกื้อกูลอยู่เป็นปรกติสุข ทั้งนี้ โดยการ
มองธรรมชาติโลก และจักรวาลแบบไมแยกส่วนออก จากกันพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม วาสรรพ
สิ่งมีลักษณะ  เป็นข่ายใยที่ประสานเกี่ยวเนื่องกันทั้งหมด ไมมีสิ่งใดจะด ารงอยู่ด้วยตนเองโดยปราศจาก
สิ่งอ่ืน นั่นคือ การมองว่านิเวศวิทยาโลกและจักรวาลล้วนเป็นหนึ่งเดียว (Anand Singh, 2010 : 3)   
ประกอบด้วย   

(1) กายภาวนา ได้แก่  ภาวนานิเวศเน้นกิจวัตรประจ าวันแก่ผู้เข้าพักอาศัยมีความชัดเจน วัสดุ
อุปกรณ์เครื่องใช้ ในการดูแลตัวเองครบเพียงพอ  และมีการก าหนดการพึงส ารวมระวังอินทรีย์ของผู้
พักอาศัยเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (2) ศีลภาวนา ได้แก่ ภาวนานิเวศเน้นกฎระเบียบในการอยู่อาศัย
เคร่งครัด ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของ น าหมู่คณะและการอาศัยอยู่ร่วมกับชุมชน/หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง (3) จิตตภาวนา ได้แก่ ภาวนานิเวศเน้นกิจกรรมเน้นสติ เป็นเครื่องชี้ เรียนรู้ลมหายใน การ
ฝึกสมาธิมีแนวทางชัดเจนการควบคุมดูแลจากผู้ดูแล อย่างใกล้ชิด และประสิทธิผลของการพัฒนาจิต
วิปัสสนา   (4) ปัญญาภาวนา ได้แก่ ภาวนานิเวศเน้นกิจกรรมการพัฒนาปัญญามีความชัดเจน แหล่ง
เรียนรู้ด้านปัญญา มีความลุ่มลึก และประสิทธิผลของการพัฒนาสติปัญญา รูปแบบภาวนานิเวศเชิง
พุทธ ดังแผนภาพ 
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สรุปได้ว่า รูปแบบภาวนานิเวศกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติเชิงพุทธ ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของการน าแนวคิดหรือวิ ธีคิด 2 แนวทางหลัก คือ แนวทางที่  1 คือ การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการท่องเที่ยว (Conserving resources) เพ่ือน ามาพัฒนาหลักสัปปายะ 7 
ประการและหลักภาวนา 4 ประการ ซึ่งเป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการจัดการสิ่งแวดล้อมให้
เหมาะสมกับผู้บ าเพ็ญธรรม หรือผู้อยู่อาศัยในสถานที่ควรปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่แนวทางที่ 2 คือ การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากร (Exploiting resources) เพ่ือ น ามาสู่การพัฒนาตนเองของผู้บ าเพ็ญธรรม
หรือผู้อยู่อาศัย เพ่ือก่อให้เกิดสถานที่อยู่ที่น่าอยู่อาศัย กล่าวคือ เป็นปฏิรูปเทสที่แท้จริงสอดคล้องกับ
ธรรมชาติการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ืออนุรักษ์และพัฒนาระบบนิเวศนั้น จะต้องมีความรู้  และ
เข้าใจในเรื่องของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่ร่วมกันอย่างเป็นระบบที่เรียกว่า ระบบ  นิเวศ ช่วยให้
ระบบนิเวศด ารงอยู่ได้ในสังคมของมนุษย์ 
บทสรุป 
 มนุษย์กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์กันอย่างลึกซึ้งและแยกไม่ออก ความสนใจเกี่ยวกับระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติปรากฏในร่องรอยของพฤติกรรมและกิจกรรมทางวัฒนธรรมหลากหลายรูปแบบ 
ไม่ว่าจะเป็นการด าเนินชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม ตลอดจนความเชื่อของกลุ่มชนในชาติ
พันธุ์ต่าง ๆ โลกยุคใหม่เจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ความก้าวหน้าได้น าความ
สะดวกสบายมาสู่มนุษย์ แต่มนุษย์ก็เป็นตัวการส าคัญในการคุกคามท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ส่งผลให้เกิดปัญหากับโลกยุคใหม่ ทั้งปัญหาความเสื่อมโทรม การคุกคามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจาก

กายภาวนานิเวศ

• ตระหนักร่วม

• ส ารวจอินทรีย์

• เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม

• ความกตัญญูรู้คุณ 

ศีลภาวนานิเวศ

• เน้นกิจกรรม

• กฏกติกา/วินัย

• อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

• ความเมตตา

จิตตภาวนานิเวศ 

• ควบคุมจิต

• ฝึกสมาธิ

• เรียนรู้ลมหายใจ

• ความย าเกรง

ปัญญา
ภาวนา
นิเวศ 

• สติวิถี

• แหล่งเรียนรู้

• ความสันโดษ

• พัฒนาปัญญา
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ฝีมือมนุษย์เป็นปัญหาหลัก นับว่าก็ยิ่งทวีคูณความรุนแรงมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากภาวะโลกร้อนใน
ปัจจุบัน ที่ส่งผลกระทบอย่างความรุนแรงต่อสภาพอากาศอย่างกว้างขวางจนกลายเป็นปัญหาคุกคาม
ต่อผู้คนในสังคมปัจจุบัน ภาวนานิเวศ สติวิถีกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติ น าเสนอ
แนวคิด  แต่แนวคิดที่เน้น การภาวนาโดยใช้สติ เรียนรู้จากลมหายใจ ฝึกความคุ้นชินของจิตใจ ให้มัน
คุ้นชินที่จะมีสติ มีศีล มีสมาธิ คุ้นชินที่จะเกิดปัญญา ให้เข้าถึงความหมายของชีวิตได้อย่างแท้จริง ฝึก
กลับมาอยู่กับตัวเองโดยการปลีกวิเวก  เพ่ือเปิดสัมผัสการเรียนรู้วิถีชีวิตในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างเรียบง่าย อ่อนน้อม และพ่ึงพาอาศัยกันสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับธรรมชาติ ใช้สติเป็น
เครื่องมือ ออกแสวงหาแก่นแท้ของชีวิตและจิตวิญญาณ  ตลอดถึงเป็นแนวทางการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์เป็นการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบในแหล่งธรรมชาติที่ มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและแหล่ง
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ มีสติเป็นองค์รวม เพ่ือมุ่งเน้นให้เกิด
จิตส านึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน หลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนาเน้นการอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุขทั้งพืชและสัตว์ต่างมีคุณค่าเช่นเดียวกันกับมนุษย์คุณค่าของธรรมชาติก็มีอยู่ในตัวของมัน
เอง เมื่อใดมนุษย์ขาดจริยธรรมต่อธรรมชาติก็ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  หลักจริยธรรมจึงสอน
ให้มนุษย์ไม่ท าลายธรรมชาติและสอนเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์ธรรมชาติซึ่ง
น ามาสู่การพัฒนาชีวิตและธรรมชาติแบบยั่งยืนการรู้ความจริงทุกอย่างที่เป็นไปมันเป็นอยู่โดยอ้างอิง
อาศัยและอิงอาศัยกันตามหลักของปฏิสัมพันธ์หรืออิทัปปัจจยตา ในมนุษย์เข้าใจกฎแห่งความสมดุล 
หรือหลักปฏิจจสมุปบาท ย่อมท าให้มนุษย์ไม่เบียดเบียนและท าลายธรรมชาติและอยู่ร่วมกันกับ
ธรรมชาติอย่างปกติสุขเมื่อมนุษย์อยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติย่อมท าให้มนุษย์มีความรักในธรรมชาติ
จากนั้นก็จะเกิดความส านึกรักธรรมชาติ  
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