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บทคัดย่อ 

สันติภาพหรือความสงบสุขคือสุดยอดปรารถนาของการอยูํรํวมกันในสังคม วิธีหรือแนวทางที่จะทําให๎สังคม
มีสันติสุข สันติภาพ มีหลักพุทธธรรมอยํางน๎อย 4 ได๎ประการ ได๎แกํ (1)มีความรักใครํ ปรารถนาดีตํอกัน หรือ “ไมตรี
สังคม” (2)มีวัฒนธรรมประชาธิปไตยที่ให๎เกียรติ ยอมรับฟ๓งความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (3)มีความปรองดอง
สมานฉันท๑ เป็น “สามัคคิยสังคมและ (4)อยูํรํวมกันด๎วยขันติธรรม  ใช๎ป๓ญญาในการแก๎ป๓ญหา เป็น “อวิหิงสา
สังคม” ภายใต๎“ยุติธรรม”ไมํมีหลายมาตรฐาน ไมํตกอยูํภายใต๎ “อคติ” คือความลําเอียงเพราะความรักใครํชอบ
พอกันเป็นต๎น สังคมก็จะมีแตํสันติภาพ สันติสุข และมีความเจริญก๎าวหน๎าเป็นยุคของ“ศรีอารยะ” ในป๓จจุบันนั่นเอง 
ค าส าคัญ: สันติภาพ.พุทธธรรม.สงัคม 
 

Abstract 
Peace or serenity is the most desirable thing for people to coexist in society. The way or 

method to keep the society in peace or serenity is based on at least four Buddhist principles such 
as (1) friendship and goodwill or good intention. so-called the society of friendliness. (2) the 
democratic culture. in which people honored each other and listened to the opinions of other 
persons. (3) reconciliation. so-called the society of harmony. and (4) coexistence in patience and 
intelligence in problem-solving. so-called the society of non-violence. Based on justice without 
several standards or without such prejudices as partiality. etc.. the society would be full of 
calmness. prosperity and progression. Inevitably. the society might be said in the era of Arya. the 
golden period. here and now.   
Keywords: Peace. Buddhist morality. society 
 
บทน า 

เป็นที่รับรู๎กันโดยทั่วไปวํา “มนุษย๑เป็นสัตว๑สังคม” ตามที่อริสโตเติล(Aristotle)นักปรัชญากรีกสมัยโบราณ
กลําวไว๎ และเมื่อมาอยูํรวมกันเป็น “สังคม”แล๎ว มนุษย๑ก็ต๎องการให๎สังคมที่ตนอยูํอาศัยนั้นมี “ความสงบ” แตํใน
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สังคม สิ่งที่เรียกวํา “สันติ”หรือ “ความสุข สงบ เย็น”ก็หาได๎ยากอยํางยิ่ง สังเกตจากขําวสารตําง ๆ ที่เป็นปฏิป๓กข๑ตํอ
สันติสุขดังกลําวที่เกิดขึ้นในสังคมแทบจะทั่วโลกและเกิดทุกวัน แล๎วอะไรละที่จะเป็นหลักประกันได๎วําสังคมจะมี 
“สันติสุข” หรือ “สันติภาพ” อยํางแท๎จริง บทความนี้ จะเน๎นย้ําให๎เห็นวํา มีหลักการที่สําคัญอะไรบ๎าง สังคมจึงจะ
อยูํด๎วยกันอยําง “สุข สงบ เย็น”  

พระพุทธเจ๎าองค๑พระศาสดาผู๎กํอตั้งพระพุทธศาสนา ได๎สละความสุขทางโลกเสด็จออกผนวช มองในทัศนะ
หนึ่งก็คือ การออกเพื่อแสวงหา “สันติภาพ”เป็นสันติภาพภายในที่เป็นเหตุให๎พระองค๑ทรงเป็นอิสระแบบเด็ดขาด 
เพราะไมํต๎องมีป๓จจัยใด ๆ มาทําให๎พระองค๑กลับมาเป็นทุกข๑อีก และนอกจากนั้น พระองค๑ยังทรงมีพระมหากรุณาที่
จะนํา “สันติภาพภายใน”ที่พระองค๑ได๎รับนั้น ไปบอกกลําวแกํบุคคลอื่น ๆ จนเขาเหลํานั้นได๎รับผลตามสมควรแกํ
ธรรมานุธรรมปฏิบัติ สํงผลให๎แตํละทํานได๎รับ “สันติสุขภายใน” และนําไปขยายผลตํอบุคคลอื่น ทําให๎กลายเป็น 
“สันติสุขภายนอก” หรือ “สันติสังคม”เป็นวงกว๎าง สําหรับหลักพุทธธรรมที่เป็นเครื่องยืนยันที่ชัดเจนก็ได๎แกํ “เบญจ
ศีล” และ “เบญจธรรม” และหลักพุทธธรรมอื่น ๆ เชํน โลกปาลธรรม สัปปุริสธรรม เป็นต๎น ซึ่งล๎วนแล๎วแตํเป็นเหตุ
ให๎เกิด “สันติภาพ” ทั้งสิ้น 

 
ความหมายและประเภทของสันติภาพและสังคม 

คําวํา “สันติภาพ” เป็นภาษาบาลี-สันสกฤต มาจากคํา 2 คํา คือ (1)สันติ แปลวํา “สงบ เยือกเย็น ไมํเรํา
ร๎อน” (2)ภาพ แปลวํา “ภาวะ สถานการณ๑ เหตุการณ๑” ดังนั้น “สันติภาพ” จึงหมายถึง “สถานการณ๑ หรือ 
ภาวการณ๑ที่มีความสงบสุข ไมํมีความเดือดร๎อน ไมํมีความวุํนวาย ”  สํวนคําวํา “สันติธรรม” หมายถึง “หลักธรรมที่
เป็นเหตุให๎เกิดความสงบสุข” ซึง่จะได๎นําเสนอเป็นแนวทางในการนําไปประยุกต๑เพื่อให๎เกิด “สันติสังคม” ตํอไป โดย
ขอแบํงสันติภาพออกเป็น 2 ประเภท ได๎แกํ (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส(นิธิบุณยากร.2554:98-109) (1) สันติภาพ
ภายนอก ได๎แกํ ความสงบสุขที่เกิดจาก (1)การไมํมีการตํอสู๎ การไมํมีสงคราม ไมํมีการเขํนฆํากัน  (2)การไมํมีความ
รุนแรง ไมํใช๎ความรุนแรง ไมํวําจะด๎วยวิธีการใด(3) มีความขัดแย๎ง แตํไมํมีความรุนแรง เพราะความขัดแย๎งเป็น
ธรรมดาของทุกสังคม และความขัดแย๎งท่ีไมํรุนแรง ก็เป็นเหตุให๎เกิดการพัฒนาได๎  สันติภาพภายนอกนี้ อาจเรียกวํา 
“สันติภาพทางสังคม” หรือ “สันติภาพขั้นโลกิยะ”  และ (2)สันติภาพภายใน ได๎แกํ ความสงบสุขใจ  หรือ 
“สันติภาพทางจิตวิญญาณ” ซึ่งเป็นสันติภาพระดับ “โลกุตตระ” หรือ สันติภาพที่เมื่อเกิดขึ้นแล๎ว ยํอมทําให๎ป๓จเจก
บุคคลมีความสุข สงบ เย็น อันจะสํงผลให๎เกิด “สันติสังคม” คือสังคมที่เป็นอารยะไปโดยปริยาย   สันติสุขของสังคม
จะเกิดขึ้นไมํได๎ หากสันติสุขสํวนบุคคลไมํเกิด สันติสุขสํวนบุคคล เป็นสาเหตุที่ทําให๎เกิดสันติสุขของสังคม ดังนั้น ทั้ง
ป๓จเจกและสังคมจึงเป็นสาเหตุหรือเป็นป๓จจัยให๎เกิดสันติสุขตํอกัน 
  มนุษย๑เป็นสัตว๑สังคมไมํสามารถอยูํอยํางโดดเดี่ยวตามลําพังได๎ นับตั้งแตํอยูํในท๎องแมํจนกระทั่งคลอดและ
อยูํรอดในสังคม  สัตว๑อื่น ๆ เชํน ช๎าง ม๎า วัว ควาย พอออกจากท๎องแมํมาแล๎ว สามารถที่จะหากินเองได๎ในเวลาไมํ
นาน และตํอจากนั้น สัตว๑ตําง ๆ ก็จะหากินได๎ด๎วยตนเอง ไมํเป็นภาระของพํอแมํอีกตํอไป   สํวนมนุษย๑ต๎องอาศัยคน
อื่นนับตั้งแตํพํอแมํ ปูุยํา ตายาย ญาติพี่น๎องและเพื่อนรํวมสังคมโดยตลอด โดยไมํมีทีทําวําจะหยุดการพึ่งพาคนอื่น
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เมื่อใด    เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่ง มนุษย๑ต๎องการ “ขวัญ-กําลังใจ”จากคนอื่น เพราะมนุษย๑มีสัญชาตญาณรัก-
โลภ โกรธ หลง ซึ่งภาษาทางพระพุทธศาสนาเรียกวํา “อกุศลมูล” คือต๎นตอท่ีกํอให๎เกิดป๓ญหาตําง ๆ ในสังคม  ดังนั้น 
มนุษย๑จึงยอมที่จะเสียอะไรบางสิ่งบางอยํางซึ่งเป็นความสุขความสะดวกสบายสํวนตัวมาอยูํรวมกันเป็นกลุํม เรียกวํา 
“สังคมมนุษย๑” ซึ่งมีจุดหมายปลายทางอยูํท่ี “สันติสุข-สันติภาพ” จะเรียกอยํางไรก็แล๎วแตํ  แตํนั้นก็คือ “สงบ  
  คําวํา “สังคม”(Society) มาจากคําภาษาบาลี-สันสกฤต 2 คํา คือ (1)สัง แปลวํา “พร๎อม กับ ดี” และ 
(2)คม แปลวํา “ ไป  ดําเนิน ก๎าวไป” ดังนั้น คําวํา “สังคม” จึงแปลวํา “พร๎อมกัน รํวมกัน ไปด๎วยกัน” หมายความ 
“การมาอยูํรํวมกัน การมาสัมพันธ๑เกี่ยวข๎องกัน” ดังนั้น “สังคม” จึงหมายถึง การที่คนตั้งแตํ 2 คนขึ้นไป มาอยูํ
รวมกัน ณ สถานที่แหํงใดแหํงหนึ่งเป็นระยะเวลายาวนานพอสมควร โดยการมาอยูํรวมกันนั้น ต๎องมีวัฒนธรรม 
ประเพณีหรือวิถีชีวิตที่เหมือนหรือใกล๎เคียงกัน เราอาจแบํงสังคมออกเป็น 2 ประเภท ตามลักษณะของวิถีชีวิตของ
สมาชิกในสังคม ได๎แกํ (บุญวัฒน๑ บุญทะวงศ๑.2560:4) (1)สังคมชนบท คือ สังคมที่ดําเนินชีวิตแบบเรียบงําย ไมํ
สลับซับซ๎อนมากนัก มีการติดตํอสัมพันธ๑กันโดยไมํเป็นทางการ และ (2)สังคมเมือง คือ สังคมที่มีวิถีชีวิตที่ยุํงยาก
สลับซับซ๎อนมากขึ้น ทําอะไรเป็นทางการ การติดตํอสัมพันธ๑กัน มีระบบ มีระเบียบและวิธีการที่ยุํงยากมากขึ้น  
นอกจากนั้น อาจแบํงสังคมออกเป็น 4 ประเภทตามลักษณะของการประกอบอาชีพ ได๎แกํ (เสาวภา สุขประเสริฐ .
2538:21) (1)สังคมล่าสัตว์และหาของปุา ได๎แกํสังคมที่วิถีชีวิตผู๎คนอาศัยการลําสัตว๑และการหาของปุาเป็นหลักใน
การดําเนินชีวิต   เป็นวิถีชีวิตของสังคมยุคดึกดําบรรพ๑ (2)สังคมกสิกรรม ได๎แกํสังคมที่ดําเนินชีวิตด๎วยการทํานา ทํา
ไรํเป็นหลัก  เป็นการทํามาหาเลี้ยงชีพด๎วยการทําไรทํํานา (3)สังคมเกษตรกรรม ได๎แกํ สังคมท่ีดําเนินชีวิตด๎วยการทํา
การเกษตร นอกเหนือจากการทํานาทําไรํแล๎ว ยังประกอบอาชีพด๎วยการทําเกษตรอื่น ๆ เชํน ทําสวน ทําการประมง 
การเลี้ยงสัตว๑ เป็นต๎น การทําการเกษตรแตกตํางจากการทํากสิกรรมตรงท่ีมีการนําเทคโนโลยีทางการเกษตร เชํน รถ
ไถ รถเกี่ยวข๎าว เป็นต๎นมาเป็นเครื่องทุนแรง และการทําเกษตรมักเป็นการ “ทํามาค๎าขาย” คือไมํได๎ทําไว๎เพื่อกิน
เพียงอยํางเดียว แตํทําเพื่อจําหนําย และ (4)สังคมอุตสาหกรรม ได๎แกํ สังคมที่เน๎นการค๎าขาย การผลิตที่ต๎องใช๎
เครื่องมือหนัก เชํน การผลิตช้ินสํวนรถยนต๑ การผลิตช้ินสํวนคอมพิวเตอร๑ เป็นต๎น ซึ่งเป็นสังคมยุคป๓จจุบันที่ต๎อง
อาศัยเทคโนโลยีตําง ๆ มาทําหน๎าที่แทนมนุษย๑ เชํน เครื่องจักร เครื่องกลตําง ๆ เป็นต๎น รวมทั้งป๓ญญาประดิษฐ๑ (AI) 
ได๎แกํหุํนยนต๑ตําง ๆ ท่ีนํามาใช๎แทนมนุษย๑ จึงสรุปได๎วํา การที่มนุษย๑มาอยูํรวมกันเป็นสังคม ตั้งแตํสังคมที่ไมํสลับซับ
ช๎อนดังอดีต จนถึงสังคมที่มีโครงสร๎างซับซ๎อนมากขึ้นเชํนป๓จจุบันที่เรียกวํา “สังคมยุคโลกาภิวัตน๑” ซึ่งมีข๎อมูลที่
หลากหลาย หากไมํใช๎โยนิโสมนสิการอยํางรอบคอบ อาจถูกกลลวงจากข๎อมูลขําวสารอันเป็นเท็จได๎ และในการมาอยูํ
รวมกันนี้ สมาชิกทุกคนในสังคมล๎วนแตํปรารถนาที่จะอยูํรํวมกันอยํางสันติ ปราศจากการเบียดเบียนขํมเหงรังแกกัน 
ซึ่งต๎องอาศัยวิธีการหรือแนวทางเพื่อสร๎างสันติสุขรํวมกัน 
 
แนวทางสร้างสันติภาพ 
  การอยูํรํวมกันในสังคมนั้น “สันติสุข” จะเกิดขึ้นไมํได๎เลย หากป๓จเจกบุคคลซึ่งเป็นสมาชิกในสังคม เกลียด
ชังกัน ขํมเหงรังแกกัน เอารัดเอาเปรียบกัน ไมํปรารถนาดีตํอกัน ไมํมีความเคารพความคิดเห็นของกันและกัน ไมํมี
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ความปรองดองสมานฉันท๑กัน ไมํมีความอดทนอดกลั้น และไมํมีความเป็นธรรมในสังคม ดังนั้น ตํอไปนี้คือหลักการ
สําคัญที่เป็นเหตุให๎สังคมเกิด “สันติภาพ” หรือ “สันติสุข” 
 1.เมตตาธรรม(Pity):ความรัก  ศาสนาสําคัญของโลกทุกศาสนา ล๎วนสอนให๎มนุษย๑ “รักกัน” เชํน ศาสนา
คริสต๑สอนวํา “จงรักพระเจ๎าอยํางสุดหัวใจ และให๎รักคนอื่นเหมือนรักตนเอง”(บุญวัฒน๑ บุญทะวงศ๑.2560:156) 
ขณะที่พระพุทธศาสนาสอนวํา “บุคคลค๎นหาด๎วยจิตตลอดทิศทั้งหมด ไมํได๎พบใครซึ่งเป็นที่รักยิ่งกวําตนในที่ไหนๆ 
เลย สัตว๑ทั้งหลายเหลําอื่นก็รักตนมาก เชํนนั้นเหมือนกัน ฉะนั้น ผู๎รักตนจึงไมํควรเบียดเบียนสัตว๑อื่น ฯ (ส.สํ.
15/119/438)สํวนศาสนาอิสลาม คําวํา “อิสลาม” ก็หมายถึง “ผู๎ใฝุสันติ”หรือ “ผู๎รักความสงบ” สํวนศาสนาซิกข๑
เห็นวําหากมนุษย๑ยังแยกวํา ฉันนับถือศาสนานี้ คุณนับถือศาสนานั้น ก็ไมํมีทางที่จะรักกันได๎ จึงคิดรวมเอาศาสนาทุก
ศาสนาเป็นศาสนาเดียวนั้นคือกําเนิดของศาสนาซิกข๑ ดังนั้น เมื่อมนุษย๑รักกัน ไมํรังเกียจกัน ไมํขํมเหงรังแกกัน  เอา
ใจเขามาใสํใจเราจะทํา จะพูด จะคิดอะไร ก็รู๎สึกวําการกระทําของตนเอง จะไปกระทบกระเทือนคนอื่นหรือทําให๎คน
อื่นไมํสบายใจ  สังคมก็อยูํรํวมกันอยํางเป็นสุข เป็น “สันติสังคม”อยํางที่ทุกคนต๎องการ 

2.คารวธรรม(Reverence):การเคารพนับถือกัน ในด๎านศักยภาพทางด๎านรํางกายนั้น มนุษย๑อาจไมํมี
ความแตกตํางกัน แตํในด๎านคุณธรรมจริยธรรมนั้น มนุษย๑มีไมํเหมือนกัน การมาอยูํรํวมกันในสังคมมนุษย๑ต๎องมี 
“สัมมาคารวะ” หมายถึง การให๎เกียรติกัน การให๎การยอมรับนับถือกันตามลําดับช้ันทางสังคม ลูกต๎องนับถือพํอแมํ  
ศิษย๑ต๎องนับถือครูอาจารย๑  เพื่อนต๎องนับถือเพื่อน  ลูกน๎องต๎องนับถือเจ๎านาย  คฤหัสถ๑ต๎องเคารพนับถือนักพรต
นักบวช  การเคารพนับถือกันน้ัน มีชํองทางแสดงออกได๎ในหลายชํองทาง เชํน การเคารพกราบไหว๎ การซื่อข๎าวของ
ฝากให๎ในโอกาสสําคัญ เป็นต๎นที่พระพุทธศาสนาเรียกวํา “อามิสบูชา” และ การนําแบบอยํางที่ทํานเหลํานั้น (พํอแมํ 
ครูอาจารย๑) ไปเป็นแนวทางหรือเป็นแบบอยํางในการดําเนินชีวิต เป็นต๎น ที่เรียกวํา “ปฏิบัติบูชา”  

3.สามัคคีธรรม(Unity):ความปรองดอง  หมายถึง การรํวมแรงรํวมใจกัน เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ไมํ
ขัดแย๎งกัน  ทําอะไรมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน  มนุษย๑เป็นสัตว๑ประเภทเดียวที่สามารถทําอะไรที่เป็นประโยชน๑
ตํอโลกได๎มากที่สุด  ความเจริญก๎าวหน๎าทางด๎านวิทยาศาสตร๑ และเทคโนโลยีตําง ๆ ในโลกป๓จจุบันล๎วนเกิดมาจาก
น้ํามือหรือความคิดสร๎างสรรค๑ของมวลมนุษยชาติทั้งสิ้น   โลกจะเจริญก๎าวหน๎าไมํได๎ หากมนุษย๑มีแตํความขัดแย๎งกัน  
ไมํปรองดองสมานฉันท๑กัน ดังนั้น สามัคคีธรรม จึงเป็นคุณธรรมสําคัญที่ชํวยสํงเสริมให๎มนุษยชาติมีสันติสุข ดังที่
พระพุทธศาสนาสอนไว๎วํา “ความพร๎อมเพรียงของหมูํคณะทําให๎เกิดความสุข ผู๎สนับสนุนผู๎พร๎อมเพรียงกันก็เป็นสุข 
ผู๎ยินดีในคนผู๎พร๎อมเพรียงกัน ตั้งอยูํในธรรม ยํอมไมํคลาดจากธรรมอันเกษมจากโยคะ”(ขุ.ธ.)  ความพร๎อมเพรียงมี 2 
อยําง ได๎แกํ (1)ความพร้อมเพรียงทางกาย (กายสามัคคี) (2)ความพร้อมเพรียงทางใจ (จิตสามัคคี) สังคมจะเกิด
สันติสุข สมาชิกในสังคมต๎องมีความพร๎อมเพรียงกันทั้ง 2 ทาง ทางกายคือรํวมกันทํา ทางใจคือรํวมกันคิด รํวมกัน
สร๎างสรรค๑ 

4.ขันติธรรม(Tolerance):ความทนได้  คุณธรรมที่สําคัญยิ่งอีกประการหนึ่งที่เป็นเหตุให๎เกิดสันติสุขใน
สังคม ได๎แกํ “ขันติธรรม” ซึ่งแปลวํา “ความอดทน” หมายถึง “ทนได๎” ทนความทุกข๑ยากลําบากได๎ ทนตํอตรากตรํา
ทํางานหนักได๎ และทนตํอความเจ็บใจได๎    ท้ังนี้คุณธรรมทั้ง 4 ประการได๎แกํ เมตตาธรรม คารวธรรม สามัคคีธรรม 
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และขันติธรรม ต๎องอยูํภายใต๎ “ยุติธรรม(Justice)” คือ ความเทําเทียมกันของสรรพชีวิต ไมํมีสองมาตรฐาน ไมํมีพบ
หน๎าปะจมูก ไมํมีปลาใหญํกินปลาเล็ก หรือ “มือใครยาว สาวได๎สาวเอา” คือปราศจากความลําเอียง หรือ “อคติ ” 4 
ประการ ได๎แกํ (1) ลําเอียงเพราะรักกัน ชอบพอกัน (ฉันทาคติ) (2)ลําเอียงเพราะชังกัน ไมํชอบกัน (โทสาคติ) 
(3)ลําเอียงเพราะเข๎าใจผิด เห็นผิด (โมหาคติ) และ (4)ลําเอียงเพราะกลัวเกรงตํอสิ่งตําง ๆ เชํน อํานาจ อิทธิพล เป็น
ต๎น (ภยาคติ) 

 ผู๎เขียนขอสรุปเป็นโมเดล แนวทางเสริมสร๎างสันติภาพ-สันติธรรม ดังน้ี 

 
  
โมเดลสันติภาพ (บุญวัฒน๑  บุญทะวงศ๑.ดัดแปลงจากความต๎องการ 5 ข้ันของมาสโลว๑) 
สันติวิธีวิถีพุทธ 

   “ธรรมใด ๆ ก็ไร๎คํา ถ๎าไมํทํา” และ “ธรรมยํอมรักษาผู๎ประพฤติธรรม” เป็นคํากลําวที่ถูกต๎องชัดเจนและ
เป็นพระพุทธพจน๑ที่ยืนยันวํา ศาสนาของพระองค๑เป็นศาสนาแหํงการปฏิบัติ มิได๎เป็นศาสนาเพื่อการร๎องขอ หรือการ
อ๎อนวอน คําสอนจะสัมฤทธิ์ผลต๎องเกิดจากการปฏิบัติเทํานั้น เพราะหากคิดหรือมีรูปแบบ แตํไมํนําไปปฏิบัติหรือ
ประยุกต๑ใช๎ก็ไร๎ประโยชน๑ ดังนั้น หลักการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา จึงมีทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ที่เรียกวํา 
“สัทธรรม” 3 ประการ ได๎แกํ (1)ปริยัติ หมายถึง การศึกษาเรียนรู๎หลักทฤษฏี หลักการ วิธีการ  (2)ปฏิบัติ หมายถึง 
การนําไปประยุกต๑ใช๎ หรือการนําไปปฏิบัติ (3)ปฏิเวธ หมายถึง การเข๎าใจ หรือได๎รับผลของการนําไปปฏิบัติจนเห็น
แจ๎งประจักษ๑ หลังจากนั้น หากมีโอกาสควรนําไปขยายผลตํอ  หากไมํมีการขยายผลหรือการนําไปเผยแพรํตํอ

สันติสุข/สันติภาพ(สุข สงบ เย็น) 

เมตตาธรรม:มีความรัก ความเอื้ออาทร มุํงดี ปรารถนาดี
ตํอกัน 

คารวธรรม:เคารพให๎เกียรตกิัน เคารพสิทธิกันและกัน 

สามัคคีธรรม:มีความสามคัคีปรองดองกนั  ชํวยกันคิด
ชํวยกันทํา ไมํขัดแย๎งกัน 

ขันติธรรม:มีความอดทน ใช๎เหตุผล ไมํใช๎อารมณ๑ในการ
แกํป๓ญหา 

ภายใต้ "ยุติธรรม" คือถูกต้องเป๐นธรรม ไม่มีอคติ ไม่สองมาตรฐาน 
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ประโยชน๑ท่ีได๎อาจน๎อยลงหรือไมํคุ๎มคํากับการศึกษา ปฏิบัติและผลที่ได๎จากการปฏิบัติ  ผู๎ที่ศึกษาเรียนรู๎ ปฏิบัติ และ
ได๎ผลเฉพาะตนเอง โดยไมํนําไปบอกตํอ จึงได๎นามวํา “ป๓จเจกพุทธะ” สํวนผู๎ที่ศึกษา ทดลองปฏิบัติ และได๎เห็นผลชัด
แจ๎งด๎วยตนเองแล๎วนําไปบอกตํอ ได๎นามวํา “สัมมาสัมพุทธะ”  ดังนั้น จึงขอนําเสนอวิธีหรือแนวทางปฏิบัติเพื่อให๎
เกิดผลเป็นรูปธรรม โดยอาศัยสัทธรรม 3 ตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นแนวทาง รายละเอียดตารางดังตํอไปนี้- 

เมตตาธรรม(Pity) 
ปริยัติ(หลักการ) ปฏิบัติ(วิธีการ) ปฏิเวธ(ผลลัพธ)์ หมายเหตุ 

หลักธรรมที่ทําให๎คนเป็น
พรหม/ธรรมคอยหลํ อ
เลี้ยง/สํงเสริมสนับสนุนให๎
บุคคลอยูํรํวมกันอยํางสันติ 

ปลูกความรัก/ฝึกเมตตา/
ปรารถนาดีตํอผู๎อื่น/เอาใจ
เขามาใสํใจเรา/ให๎อภัย/ไมํ
ผูกใจเจ็บ/ไมํอาฆาต 

โ ล ก รํ ม เ ย็ น  ส ง บ สุ ข /
สั น ติ ภ า พ / ไ มํ มี ค ว า ม
ขัดแย๎ง/รุํงเรือง ก๎าวหน๎า 

จะรักคนอื่นได๎ต๎องมองให๎
เห็นความดีของคนอื่น/วิธี
มองให๎เห็นความดีของคน
อื่นต๎องมองในแงํดี /แ งํ
บอกของเขา 

 
คารวธรรม(Reverence) 

ปริยัติ(หลักการ) ปฏิบัติ(วิธีการ) ปฏิเวธ(ผลลัพธ)์ หมายเหตุ 
การเคารพให๎ เกียรติกัน
ตามสถานะภาพทางสังคม 

1.ลูกเคารพเช่ือฟ๓งและนับ
ถือพํอแมํ 
2 . ศิ ษย๑ เ ค ารพ เ ช่ื อฟ๓ ง /
ปฏิบัติตามที่ครูอาจารย๑
อบรมสั่งสอน 
3.เพื่อนรักเพื่อน/นับถือ
เพื่อน/มีน้ําใจตํอกัน 
4 . ส ามี -ภ ร รย า รั ก กั น /
ไว๎วางใจกัน/ให๎เกียรติกัน 
5.ลูกน๎องเคารพเจ๎านาย/
ตั้งใจทํางาน/พัฒนาตนเอง
เสมอ 
6.สาธุชนต๎องเคารพนับถือ
พระสงฆ๑ /นํ าคําสอนไป
ปฏิบัติ/อุปถัมภ๑บํารุง 

สังคมสงบสุข/ก๎าวหน๎า/
โลกเกิดความสงบรํมเย็น/
มนุษย๑ได๎แสดงศักยภาพ
ของตนเอง/ 

การเคารพนับถือให๎เกียรติ
กัน เป็นการปูอ งกันลด
ความขัดแย๎ ง ในสั งคม/
สั ง ค ม มี ป๓ ญ ห า ค ว า ม
ขัดแย๎งสาเหตุสําคัญอยําง
หนึ่ ง  เพราะสมา ชิกใน
สั ง ค ม ไ มํ เ ค า ร พ สิ ท ธิ
เสรีภาพของกันและกัน 
รวมทั้งไมํเคารพนับถือกัน 
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สามัคคีธรรม(Unity) 
ปริยัติ(หลักการ) ปฏิบัติ(วิธีการ) ปฏิเวธ(ผลลัพธ)์ หมายเหตุ 
ความปรองดองกัน  ความ
สมานฉันท๑กัน  

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน/
รํ ว ม แ ร ง รํ ว ม ใ จ กั น /
แตกตําง แตํไมํแตกแยก/ 

 

สังคมสงบสุข/โลกมีความ
เจริญก๎าวหน๎า/ทําอะไรก็
สําเร็จ 

ป๓ ญ ห า ห นั ก แ ล ะ ใ ห ญํ
สามารถที่จะแก๎ได๎ เพราะ
ความสามัคคี/ประเทศที่มี
ความเจริญรุํงเรือง เพราะ
คนในชาติมีความรักกัน 

 
ขันติธรรม(Tolerance) 

ปริยัติ(หลักการ) ปฏิบัติ(วิธีการ) ปฏิเวธ(ผลลัพธ)์ หมายเหตุ 
ความอดทนอดกลั้ น  /
ความสามารถที่อดกลั้นที่
ไ มํ แสดงอาการ ให๎ เ ห็ น
อารมณ๑/ความรู๎สึกของตน
อง  

พิจารณาความเป็นจริ ง
ของสิ่งตําง ๆ วําไมํเที่ยง 
เป็ นทุกข๑  ไมํ มี ตั วตนที่
แท๎จริง/หาสิ่งอื่นมาแทน
อารมณ๑โกรธ เชํน ยอม
หลีกไปกํอน /พยายามไมํ
ถ ก เ ถี ย ง กั น ใ น ข ณ ะ มี
อารมณ๑โกรธ 

ตนเองเป็นสุข/สังคมก็เป็น
สุข/สามารถแก๎ป๓ญหาตําง 
ๆ  ได๎ 

ขันติคือความอดทนเป็น
อ า ภ ร ณ๑ คื อ เ ป็ น
เ ค รื่ อ ง ป ร ะ ดั บ ข อ ง
นักปราชญ๑ /ผู๎ ที่ มี ความ
อดทนยํอมมีความงดงาม 

 
สรุป 

สันติภาพหรือความสงบสุขคือสุดยอดปรารถนาของการอยูํรํวมกันในสังคม สังคมไหนมีสันติสุข สังคมนั้น 
ยํอมนําอยูํนําอาศัย ใคร ๆ ก็อยากไปสัมผัส  ประเทศชาติยํอมมีความเจริญก๎าวหน๎า ในทางตรงกับข๎าม สังคมใด มีแตํ
ขัดแย๎ง สมาชิกในสังคมอยูํด๎วยกันอยํางหวาดระแวง ไมํไว๎วางใจกัน สังคมนั้น ยํอมไมํมีสันติสุข ไมํมีใครอยากอยูํ
อาศัย ไมํมีใครอยากเข๎าไปสัมผัส  วิธีหรือแนวทางที่จะทําให๎สังคมมีสันติสุข สันติภาพ มีหลักอยํางน๎อย 4 ได๎ประการ 
ได๎แกํ (1) ประชาชนมีความรักใครํ ปรารถนาดีตํอกัน ไมํเบียดเบียน ไมํขํมเหงรังแกกัน สมาชิกในสังคมอยูํด๎วยแบบ
กันแบบมีน้ําใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผํซึ่งกันและกัน มีวัฒนธรรมน้ําใจ โอบอ๎อมอารี เห็นอกเห็นใจ ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 
เป็น “มิตตสังคม” หรือ “ไมตรีสังคม” คือสังคมที่เต็มไปด๎วยความรัก ความปรารถนาดีตํอกัน  (2)ประชาชนยอมรับ
ฟ๓งความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เคารพนับถือให๎เกียรติกันตามสถานภาพทางสังคม ไมํยึดถือความเห็นของตนและพรรค
พวกเป็นหลัก มีวัฒนธรรมประชาธิปไตยถือเสียงข๎างมากเป็นหลัก ในขณะเดียวกันก็รับฟ๓งเสียงข๎างน๎อย เป็น “สังคม
ประชาธิปไตย”ที่ให๎เกียรติ ยอมรับฟ๓งความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (3)ประชาชนมีความปรองดอง มีความรัก มีความ
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สมานฉันท๑ รํวมแรงรํวมใจกัน ไมํขัดแย๎งกัน เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน เป็น “สมัคคิยสังคม” คือสังคมที่ปรองดอง เป็น
น้ําหนึ่งใจเดียวกัน มีความสมัครสมานสามัคคีกัน และ (4)ประชาชนอยูํรํวมกันด๎วยขันติธรรม อดทดอดกลั้น มีอะไร
หนักนิดเบาหนํอยก็อภัยให๎กัน ไมํถือโทษโกรธเคืองกัน  ใช๎ป๓ญญาในการแก๎ป๓ญหาที่เกิดขึ้น ไมํใช๎อารมณ๑หรือ
ความรู๎สึกตัดสินป๓ญหา เป็น “ขันติสังคม”คือสังคมที่ใช๎ป๓ญญาแก๎ป๓ญหา เป็น “อวิหิงสาสังคม” คือสังคมที่ไมํ
เบียดเบียนกันทางทางกาย ทางวาจาและทางใจ  ภายใต๎“ยุติธรรม”คือ ความตรงไปตรงมา ไมํมีหลายมาตรฐาน ไมํ
ตกอยูํภายใต๎ “อคติ” คือความลําเอียง 4 ประการคือ ลําเอียงเพราะความรักใครํชอบพอกัน  ลําเอียงเพราะความ
เกลียดชังกัน  ลําเอียงเพราะความลุํมหลง และลําเอียงเพราะความหวาดกลัว สังคมก็จะมี “สันติสุข”คือ “รํมเย็น 
เป็นสุข” เป็นสังคม “อารยะ” ในยุคป๓จจุบันนั่นเอง... 
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