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บทคัดย่อ 
    ผลการศึกษาวิธีการการลด ละ เลิกการดื่มสุราของพระครูวิวิธประชานุกูล พบวํา ได๎มีการดําเนินการลด
เหล๎า 3 วิธีการ1) การใช๎หลักธรรมเพื่อการลดการดื่มสุรา2) การใช๎กิจกรรมเพื่อลดการดื่มสุรา3) การใช๎วิธีการ
อุปสมบทเพื่อเลิกสุรา ซึ่งจําแนกออกเป็น 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นเมินเฉยหรือขั้นไมํสนใจป๓ญหา ขั้นที่ 2 ขั้นลังเล
ใจ ขั้นที่ 3 ขั้นตัดสินใจ หรือเตรียมการ ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือกระทําขั้นที่ 5 ขั้นกระทําตํอเนื่อง และขั้นที่ 6  ขั้นกลับไป
ดื่มซ้ํา ในสํวนของรูปแบบและวิธีการที่ใช๎ในการลด ละ เลิกการดื่มสุรา สามารถวิเคราะห๑ตามหลักอนุบุพพิกถา คือ 
1) ทานกถา การเข๎าหาและค๎นหาผู๎ปุวย 2) ศีลกถา การชักนําให๎ผู๎ติดสุราหันหน๎าเข๎าวัด 3) สัคคกถา การสร๎างแรง
บันดาลใจให๎ผู๎ที่ติดเหล๎าได๎ตัง้ใจเลิกเหล๎า4) กามาทีนวกถา การพัฒนาผู๎ติดเหล๎าให๎มีจิตสูงขึ้น และ 5) เนกขัมกถาการ
ชักชวนผู๎ที่ผํานการบําบัดสุราได๎อยํางเด็ดขาดเข๎าสูํการอุปสมบท 
ค าส าคัญ: สุรา แนวทางการลดการดื่มสุรา พระครูวิวิธประชานุกูล 
 
Abstract 
  The study results show that Methods of reducing alcohol consumption of 
PhraKruWiwitPrachanukul. it was found that liquor was implemented in 3 methods 1) Using the 
principles for reducing alcohol 2) Using activities to reduce alcohol 3) The use of ordination 
methods to stop alcohol. There are divided into 6 steps; Step 1) Nonchalant or Ignoring. Step 2) 
Hesitant. Step 3) Decision or Preparation. Step 4) Act. Step 5) Continuation. and Step 6) 
repeatedly drink. In terms of patterns and methods used to reduce and stop drinking according to 
Anupubbikathā. namely 1) Dāna-kathā; approaching and searching for patients 2)Sila-kathā; the 
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induction of the alcoholic patients to the temple 3)Sagga-kathā; to inspire alcoholics to stop 
alcohol 4) Kāmādĩnava-kathā;. the development of alcoholics’ minds and5)Nekkhammā-kathā; 
to persuade the person who has passed the alcohol abstinence treatment to be ordained.  
Keywords: AlcoholThe way for reducing Alcohol PhrahruWiwitprachanukul 
 
บทน า 
  การดื่มสุราเป็นป๓จจัยที่สัมพันธ๑กับการถูกทําร๎ายรํางกายของคนในครอบครัวและพบวําการดื่มสุราของ
ผู๎ปกครองเป็นป๓จจัยที่สัมพันธ๑กับการกระทําทารุณกรรมตํอเด็กในครอบครัวและยังพบวําครอบครัวที่มีการดื่มสุรามี
โอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัวคิดเป็น3.84เทําของครอบครัวที่ไมํมีการดื่มสุรา ในทางอ๎อมพบวําพฤติกรรมการ
ดื่มสุราของบิดามารดาเป็นตัวแบบที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมการดื่มสุราของบุตรเป็นอยํางมากโดยพบวําหากบิดา
มารดามีทัศนคติที่ดีตํอการดื่มสุราบุตรจะมีความสนใจในการดื่มสุราจนเป็นพฤติกรรมที่สํงผํานกันได๎จากรุํนสูํรุํน
(โศภิณสิริ ยุทธวิสุทธิ และคณะ. 2559)วัดหัวริน อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ ได๎มีการสํงเสริมให๎จัดโครงการ
ชํวยเหลือสังคมด๎วยการจัดบรรพชาให๎กับผู๎ปุวยติดสุรา รํวมกับโรงพยาบาลสวนปรุงภาย ภายใต๎การดําเนินงานของ
พระครูวิวิธประชานุกูล (ธนวรรธน๑เตชป๒ฺโ ) ได๎ดําเนินการผํานมา 5ปีแล๎ว รํวมมือกับโรงพยาบาลสวนปรุง ชุมชน 
และโรงพยาบาลในพื้นที่ใกล๎เคียงมา กวํา 30ปี ทําให๎วัดหัวรินมีบทบาทที่สําคัญในการลดการดื่มสุรา พร๎อมทั้งการ
แก๎ไข ฟ้ืนฟูผู๎ติดสุราให๎สามารถกลับคืนสูํสังคมได๎อยํางมีประสิทธิภาพจนเป็นท่ียอมรับในระดับชาติ(วัดหัวริน. 2562) 
ผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบแนวทางและวิธีการของพระครวูิวิธประชานุกูล เจ๎าอาวาสวัดหัวริน อําเภอสัน
ปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ ในการลดการลด ละ เลิก การดื่มสุราและรักษาผู๎ติดสุรา โดยจะศึกษาในประเด็นการนํา
หลักพุทธธรรมมาใช๎ในกระบวนการลด ละ เลิกสุราได๎อยํางไร เพื่อถอดรูปแบบแล๎วนําเสนอแนวทางในการลดสุราใน
สังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับป๓ญหาการดื่มสุราในสังคมไทย 
 2.เพื่อศึกษาแนวทางการลด ละ เลิกการดืม่สรุาในคัมภีร๑พระพุทธศาสนา 
 3.เพื่อนําเสนอแนวทางการลด ละ เลิกการดื่มสรุาของพระครูวิวิธประชานุกูลเจ๎าอาวาสวัดหัวริน ตําบลทุํง
สะโตก อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
    1. รูปแบบการวิจัย 
    งานวิจัย “รูปแบบและวิธีการ ลด ละ เลิก การดื่มสุราของพระครูวิวิธประชานุกูลเจ๎าอาวาสวัดหัวริน 
อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ” ใช๎ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดังนี ้
  1.1 ศึกษาข๎อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสาร ตํารา ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับเรื่องการ
ลดสรุา ท่ีปรากฏในพระไตรปฎิก ตลอดทั้งหลักธรรมทีเ่กี่ยวข๎องกับการลดการดืม่สรุาตามหลักพุทธจริยศาสตร๑ 
  1.2 สัมภาษณ๑เชิงลึก (in-depth interview) เกี่ยวกับหลักการและแนวทางการลดการดื่มสุรา
ของวัดหัวริน ตําบลทุํงสะโตก อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํ และแนวทางการลดการดื่มสุราตามหลักพุทธธรรม  
  1.3 รางวัลที่รับรองวําวัดหัวริน อําเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหมํได๎ชํวยเหลือสังคมในการลด
สุราและผู๎ปุวยโรคสุรา 
    2. ผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก 
    ผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก (Key information) ได๎แกํ พระครูวิวิธประชานุกูล เจ๎าอาวาสวัดหัวริน อําเภอสันปุาตอง 
จังหวัดเชียงใหมํ นักวิชาการด๎านพระพุทธศาสนา และผู๎รับบริการการลดการดื่มสุราจากวัดหัวริน รวมทั้งหมด 20 
รูป/คน เพื่อทําให๎ทราบแนวทางการลดการดื่มสุราของวัดหัวรินและการลดการดื่มสุราตามหลักพุทธธรรม  
 3. เครื่องที่ใช๎ในการวิจัย 
    เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัย ได๎แกํ แบบสัมภาษณ๑ การสรา๎งเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ผู๎วิจัยไดด๎ําเนินการ
สร๎างเครื่องมือในการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารวิชาการ และจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับลดการดื่มสุรา โดยมีขั้นตอน 
ดังนี ้
  3.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
  3.2 กําหนดกรอบแนวคิดในการสร๎างเครื่องมือ 
  3.3 สร๎างเครื่องมือจากกรอบเนื้อหาในคําจํากัดความของศัพท๑ที่ใช๎ในการวิจัย 
  3.4 เสนอรํางเครื่องมือการวิจัยตํออาจารย๑ที่ปรึกษาและปรับปรุงแก๎ไขตามที่อาจารย๑ที่ปรึกษา
แนะนํา 
    4. การเก็บรวบรวมข๎อมลู 
    ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล ใช๎วิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ๑เชิงลึก ( In-depth 
Interview) ดังนี ้
  4.1 ข๎อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
  การเก็บข๎อเอกสาร คือ การศึกษาข๎อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา เอกสาร ตํารา 
ผลงานวิจัยท่ีเกีย่วข๎อง โดยศึกษาเฉพาะประเด็นท่ีเกี่ยวกับการลดการดื่มสุราที่ปรากฏในคัมภีร๑เหลํานี้ พร๎อมท้ังแนว
ทางการลดการดื่มสุราตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  4.2 ข๎อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 6 “งานวิจัยและงานสร้างสรรค์ทางพระพุทธศาสนาเพื่อการรับใช้สังคม” 

 (Research and Creative Work on Buddhism for Social Service) 

วันที่ 29 กุมภาพันธ ์2563 ณ  วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

~ - 831 - ~ 
 

      การเก็บข๎อมูลภาคสนามที่ทําการวิจัย อันเป็นข๎อมลูหลักในการวิจัยครั้งนี้ เป็นข๎อมูลทีไ่ดม๎า
จากการสมัภาษณ๑แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยทําการบันทึกด๎วยเทปบันทึกเสยีง 
    5. การวิเคราะห๑ข๎อมลู 
    ผู๎วิจัยได๎กําหนดรูปแบบเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ข๎อมูลที่ได๎เกิดจากการ
รวบรวมเอกสาร และการสัมภาษณ๑เชิงลึก ดังนั้น การวิเคราะห๑ข๎อมูล ผู๎วิจัยดําเนินการโดยจัดลําดับเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค๑ จากน้ันจึงทําการวิเคราะห๑เนื้อหา (Content Analysis) แล๎วนําเสนอในรูปแบบการพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 
 แนวคิดเกี่ยวกับป๎ญหาการด่ืมสุราในสังคมไทย 
 สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีสํวนผสมของเอธิลแอลกอฮอล๑ได๎มาจากการหมักและการกลั่น ใช๎เพื่อการดื่ม 
เมื่อดื่มเข๎าไปแล๎วจะกํอให๎เกิดอาการมึนเมา ในพระพุทธศาสนาได๎จําแนกเป็น 3 ประเภท คือ สุรา เมรัย และ มัชชะ
(วิ.ม. (ไทย) 2/576/508.)  สถานการณ๑การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ในสังคมไทย พบวํา จากประชากรไทยอายุ 
15ปีขึ้นไปจํานวน 55.9 ล๎านคนทั่วประเทศ มีผู๎ไมํเคยดื่มสุราเลยร๎อยละ 57.18 ผู๎เคยดื่มแตํเลิกแล๎วร๎อยละ 14.41 
และมีนักดื่มป๓จจุบันร๎อยละ 28.41 นักดื่มเพศหญิงและนักดื่มอายุ 15-44 ปี ดื่มเบียร๑บํอยที่สุด สํวนนักดื่มชายและ
นักดื่มอายุ45 ปีขึ้นไป ดื่มเครื่องดื่มฯ ประเภท “สุรา” (เหล๎าขาว เหล๎าแดง วิสกี้ บรั่นดี เป็นต๎น) บํอยที่สุด ผู๎ที่เริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ครั้งแรกในชีวิตในชํวง 3ปีที่ผํานมามีทั้งสิ้น 1.665.377 คนโดยนักดื่มหน๎าใหมํสํวนใหญํอยูํ
ในชํวงอายุ 15-19 ปี (ร๎อยละ 38.40) และชํวงอายุ 20-24 ปี (ร๎อยละ48.07) อายุเฉลี่ยในการเริ่มดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล๑ครั้งแรกของนักดื่มป๓จจุบันชายอยูํที่ 19.20 ปี ของนักดื่มป๓จจุบันหญิงอยูํที่ 24.07 ปี สาเหตุหลักของการ
เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑มี 3ประการ ได๎แกํตามอยํางเพื่อน/เพื่อนชวนดื่ม (ร๎อยละ 38.85) อยากทดลองดื่ม (ร๎อย
ละ 29.12) และเพื่อเข๎าสังคม/การสังสรรค๑ (ร๎อยละ 20.55) เครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ที่นักดื่มป๓จจุบนัเริ่มดื่มเป็นประเภท
แรกในสัดสํวนสูงท่ีสุดคือ เบียร๑ (ร๎อยละ 38.35) ตามด๎วยสุราขาว (ร๎อยละ 28.05) และสุราสี (ร๎อยละ 26.43) 
 ผลกระทบของการดื่มสุรา แบํงออกเป็น 3 ด๎าน คือ 1) ผลกระทบตํอตนเอง เชํนการเจ็บปุวยจากโรคร๎าย
ตํางๆ จํานวน 60 โรค เชํน โรคหัวใจหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง อัมพาตจากหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก ตับ
อักเสบและตับแข็ง มะเร็งของอวัยวะตํางๆ เชํน ตับ กระเพาะ การเสื่อมสรรถภาพทางเพศ ภาวะซึมเศร๎า เป็นต๎น) 
นอกจากผลกระทบตํอรํางกายแล๎ว แอลกอฮอล๑ยังสํงผลกระทบทางด๎านจติใจอันเป็นสาเหตขุองการฆําตวัตายอีกด๎วย 
2) ผลกระทบตํอผู๎อื่นหมายถึง ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล๑ที่เกิดขึ้นตํอบุคคลอื่นๆ นอกเหนือจากตัวผู๎ดื่มเอง 
เชํน การรู๎สึกรําคาญใจ ความรู๎สึกหวาดกลัว ความขับข๎องใจ เป็นต๎น ไปจนถึงความรุนแรงมาก เชํน การถูกทําร๎าย
รํางกาย เสียชีวิต หรืออาจมีการแบํงผลกระทบเป็นประเภทตํางๆ ตามลักษณะของป๓ญหา เชํน ผลกระทบตํอรํางกาย 
ผลกระทบตํอสุขภาวะ เป็นต๎น3) ผลกระทบตํอสังคมและเศรษฐกิจ ในระยะสั้นได๎แกํ เมาแล๎วขับ อาชญากรรม ความ
รุนแรง ป๓ญหาการทํางานและความรุนแรงในครอบครัว สํวนป๓ญหาระยะยาว ได๎แกํ หน้ีสิน การสูญเสียหน๎าที่การงาน 
ครอบครัวแตกยาก กลายเป็นเรํรํอนไร๎ที่อยูํอาศัย นอกจากนั้นยังมีสํวนเกี่ยวข๎องกับคดีอาญาในฐานความผิดตํางๆ
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รวมทั้งมีผลกระทบทางด๎านเศรษฐกิจ ขาดโอกาสในการทํางาน คําใช๎จํายด๎านสุขภาพสูงขึ้นจากการเจ็บปุวยและ
อุบัติเหตุ มีป๓ญหาคดีที่เกี่ยวข๎องกับการดื่มสุราและเป็นหนี้สิน (ดูรายรายละเอียดใน กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข. 2547) 
 ผลการศึกษาพบวํามีนโยบายในการควบคุมผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ ซึ่งสามารถแบํง
ออกได๎เป็น 8 กลุํมคือ 1. การควบคุมการจําหนํายเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ในร๎านค๎า2. การจํากัดอายุในการซื้อหรือ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑3. การผูกขาดและการออกใบอนุญาต4. ระบบภาษีและการควบคุมราคา5. มาตรการ
ควบคุมการโฆษณาและการสํงเสริมการขาย6. นโยบายเพื่อควบคุมพฤติกรรม/ป๓ญหาจากผู๎ดื่มแอลกอฮอล๑7. การให๎
ความรู๎และการสํงเสริมสุขภาพ และ 8. การบําบัดรักษาและฟื้นฟูผู๎ปุวยจากแอลกอฮอล๑ สําหรับองค๑กรที่มีสํวน
เกี่ยวข๎องในการการบริโภคสุราในประเทศไทยได๎แกํ องค๑กรทางภาคการเมือง องค๑กรภาครัฐราชการ องค๑กรด๎าน
วิชาการ องค๑กรด๎านสังคมและองค๑กรระดับนานาชาติ 
 แนวทางการลด ละ เลิกการด่ืมสุราในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
  คําสอนเกี่ยวกับสุราปรากฏในพระไตรปิฎก คือ ปรากฏในเบญจศีล วํา สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี
เว๎นจากน้ําเมาคือสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแหํงความประมาท (องฺ.ป  ฺจก. (ไทย) 22/172/227) เว๎นจากสิ่งเสพติดให๎โทษ 
นอกจากจะหมายถึงการละเว๎นจากการดื่มเครื่องดองของเมา คือ การไมดื่มสุราและเมรัยแล๎ว สิ่งเสพติดอื่นๆเชํน ฝ
นกัญชา เฮโรอีน ยาบา ใบกระทํอม ตลอดจนการดมกาว ดมทินเนอร๑ และไอระเหยตํางๆ ก็สงเคราะห๑เข๎าในศีลข๎อนี้
ได๎ด๎วย เพราะเป็นเหตุให๎ครองสติไว๎ไมํได๎ เป็นเหตุให๎ขาดความละอาย และสามารถทําความช่ัว ความผิดอื่นๆ ได
โดยงําย แนวทางการปฏิบัติตามหลักของการเว๎นขาดจากสุราในศีลข๎อนี้ หมายถึงความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต
ที่ปราศจากการเบียดเบียนตนเองด๎วยการดื่ม สูบ ฉีด สิ่งท่ีเป็นพิษให๎โทษแกํรํางกายคือ ยาเสพติดทุกประเภทอันเป็น
เหตุให๎เกิดความประมาทพลาดพลั้ง มัวเมา เสียสติสัมปชัญญะทําให๎เสี ยคุณภาพความเป็นคน มีหลักเกณฑ๑การ
วินิจฉัย 4 ประการ คือน้ําดื่มอยํางใดอยํางหนึ่งซึ่งเป็นที่ตั้งแหํงความเมา จิตมีความเป็นผู๎ใครํจะดื่มปรากฏ ผู๎ดื่มถึง
ความพยายามอันเกิดแตํจิตนั้น และน้ําเมาที่ดื่มแล๎วไหลลํวงเข๎าไปไนลําคอ สํวนสุราที่ปรากฏในอบายมุขนั้นมาใน
สิงคาลกสูตร โดยได๎โทษของสุรา ไว๎ 6 ประการคือ(1) เสียทรัพย๑ทันตาเห็น (2) กํอการทะเลาะวิวาท (3) เป็นบํอเกิด
แหํงโรคภัยตํางๆ (4) เป็นเหตุเสียช่ือเสียง (5) เป็นเหตุให๎ไมํรู๎จักอาย  และ (6) เป็นเหตุทอนกําลังป๓ญญา
พระพุทธศาสนาได๎กลําวถึงโทษของสุราเมรัยที่กํอให๎เกิดโทษตํอตนเองและผูอ๎ื่นหรือสังคมเชํน ในราชสูตร ในสิงคาลก
สูตร ในสีลสูตรในทุจจริตวิปากสูตร เป็นต๎น มีโทษเชํน ยํอมเข๎าถึงความเสื่อมแหํงโภคทรัพย๑ใหญํหลวงกิตติศัพท๑อัน
ช่ัวยํอมกระฉํอนไป ยํอมเป็นผู๎หลงลืมสต ิสุดท๎าย หลังจากตายแล๎วยํอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก(วิ.ม. (ไทย) 
5/285/98-99) 
 การลด ละ เลิกการดื่มสุราเป็นการปฏิบัติตามศีลข๎อที่ 5 มีอานิสงส๑คือเมื่อเกิดเป็นมนุษย๑ เป็นผู๎ที่มีสมอง
ประสาท ป๓ญญา ความคิดแจํมใส จะศึกษาเลําเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจําได๎งําย ไมํหลงฟ๓่นเฟือนและเลอะ
เลือน ไมํเสียสติ วิกลจริต ไมํเป็นโรคสมอง โรคประสาท ไมํป๓ญญาทราม ป๓ญญาอํอนหรือป๓ญญานิ่มพระพุทธศาสนา
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ได๎สํงเสริมให๎มนุษย๑เว๎นขาดจากการดื่มสุราและเมรัย ผู๎วิจัยได๎พิจารณาถึงหลักธรรมที่สํงเสริมการเว๎นขาดจากสุรา
และเมรัย 2 ประการ คือ หลักเบญจธรรมและหลักสติสัมปชัญญะ  
 ตัวอยํางการบําบัดรักษาการดื่มสุราตามหลักพุทธบูรณาการมี 3 แนวทาง ได๎แกํ (1) แนวทางการบําบัดผู๎
ติดสุราของวัดพุทธเกษมอําเภอน้ําพองจังหวัดขอนแกํน(พระครูปริยัติป๓ญญารัตน๑ และคณะ. 2560) (2) แนวทางการ
บําบัดผู๎ติดสุราของศูนย๑บําบัดผู๎ติดยาเสพติดในวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (สมคิด เศษวงศ๑. 2560) และ (3) พุทธวิธี
ในการดําเนินการบําบัดผู๎เสพยาเสพติดของสถานพักฟื้นวัดถ้ํากระบอก (พระมหาธนกร กตปุ๒ฺโ . 2562) จาก
การศึกษาทําให๎เห็นจุดรํวมกันของแนวทางคือการนําหลักธรรมมาบูรณาการรํวมกัน สํวนมากเป็นหลักธรรมพื้นฐาน 
เชํน การให๎รับศีล การให๎ถือสัจจะ อันเป็นเงื่อนไขเบื้องต๎นของการบําบัด สํวนกระบวนการบําบัดนั้น ใช๎ทั้งหลักธรรม 
กิจกรรม สมุนไพร และที่เหมือนกันท้ัง 3 แหํง คือ การใช๎สมถะวิป๓สสนาบําบัด ประการสุดท๎ายคือกระบวนการคืนผู๎
ติดยาสูํสังคม ท้ัง 3 แหํงจะมีการพัฒนาทักษะด๎านอาชีพให๎แกํผู๎ติดสุราและมีการทําข๎อตกลงในการดํารงชีวิตที่ดีงาม 
เพื่อปูองกันการกลับมาดื่มสุราอีก อันเป็นข๎อผูกมัดเพื่อความยั่งยืนของการบําบัดตํอไป 
 แนวทางการลด ละ เลิกการด่ืมสรุาของพระครูวิวิธประชานุกูล วัดหัวริน ต าบลทุ่งสะโตก อ าเภอสันปุา
ตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
 รูปแบบและวิธีการลด ละ เลิกการดื่มสุราของพระครูวิวิธประชานุกูล ผลการศึกษาพบวํา แรงจูงใจในการ
รณรงค๑การลด ละ เลิกการดื่มสุราของพระครูวิวิธประชานุกูล มาจากการที่มารดาตายตอนอายุ 4 ขวบ พํอติดเหล๎า
พาลูกเดินทางระหกระเหินไปหลายที่หลายทาง เชํน ค๎าขาย เดินทาง ไปกับบิดาที่ติดสุรา ซึ่งเป็นสิ่งที่ติดตาฝ๓งลึกใน
จิตใจมาตั้งแตํเด็ก หลังจากที่ได๎มาเป็นลูกศิษย๑วัดได๎มีโอกาสศึกษา ทําให๎มีความคิดที่อยากจะแก๎ป๓ญหาดังกลําว 
รูปแบบการลด ละ เลิกการลดการดื่มสุราของพระครูวิวิธประชานุกูล สามารถสรุปเป็นประเด็นใหญํ 3 ประเด็น คือ 
(1) รูปแบบการดําเนินการเชิงรุกโดยในระยะเริ่มแรกของโครงการนั้นได๎ขออาสาเข๎าไปพบกับผู๎ปุวยในโรงพยาบาล
ตํางๆ เชํน โรงพยาบาลสันปุาตอง โรงพยาบาลสวนปรุง หรือในหมูํบ๎านตํางๆ ที่ทํานทราบวํามีผู๎ปุวยหรือผู๎ติดสุรา 
การไปพบปะนั้นจะนําสิ่งของตํางๆ เชํน ของกิน ของใช๎สํวนตัวไปฝากผู๎ปุวยด๎วย เพ่ือเป็นการเปิดใจให๎ผู๎ปุวยหรือผู๎ติด
สุราพูดคุยด๎วยอยํางเป็นกันเอง จากนั้นจึงเริ่มชักชวนให๎เข๎ารํวมโครงการงดเหล๎า ชวนให๎ไปวัด เพื่อจะได๎ใช๎เวลาให๎
หํางจากสุรา เมื่อไปวัดก็มีกิจกรรมให๎ทํารํวมกับคนอื่นๆและชวนออกบวช (2) รูปการดําเนินการเชิงตั้งรับ โดยการ
เปิดวัดและศูนย๑พุทธอุทยานธรรมชัยมงคลประชานุกูล อําเภอแมํวาง จังหวัดเชียงใหมํ และมีโครงการตํางเพื่อ
สนับสนุนการงดเหลํ เชํน โครงการหมูํบ๎านสีขาว โครงการหมูํบ๎านชํอสะอาด โครงการกองทุนแมํของแผํนดิน 
โครงการหมูํบ๎านเศรษฐกิจพอเพียง โครงการหมูํบ๎านวัฒนธรรม/คุณธรรม โครงการกลุํมออมทรัพย๑-กองทุนหมูํบ๎าน-
กลุํมสัจจะสะสมทรัพย๑ โครงการกลุํมสิ่งแวดล๎อม โครงการกลุํมโรงเรียนผู๎สูงอายุ และ โครงการกลุํมเครือขํายจิต
อาสาพัฒนาสังคม เป็นต๎น และ 3. รูปแบบการสร๎างเครือขําย พบวํามีเครือขํายตํางๆ มาชํวยเหลือ คือ โรงพยาบาล
สวนปรุง โรงพยาบาลสันปุาตองโรงพยาบาลจอมทอง โรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบลทุํงสะโตกเทศบาลตําบลทุํง
สะโตก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร๎างเสริมสุขภาพ (สสส.)ศูนย๑ควบคุมโรค เขต 10 จังหวัดเชียงใหมํ เป็นต๎น 
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 วิธีการการลด ละ เลิกการดื่มสุราของพระครูวิวิธประชานุกูล พบวํา พระครูวิวิธประชานุกุลได๎ดําเนินการ
ลดเหล๎า 4 วิธีการ1. การใช๎หลักธรรมเพื่อการลดการดื่มสุรา2. การใช๎กิจกรรมเพื่อลดการดื่มสุรา3. การใช๎วิธีการ
อุปสมบทเพื่อเลิกสุรารูปแบบและวิธีการลด ละ เลิก การดื่มสุราของพระครูวิวิธประชานุกูล มี 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 
: ขั้นเมินเฉยหรือขั้นไมํสนใจป๓ญหา (Pre-contemplation) ขั้นที่ 2 : ขั้นลังเลใจ (Contemplation) ขั้นที่ 3 : ขั้น
ตัดสินใจ หรือเตรียมการ (Determination or Preparation) ขั้นที่ 4 : ขั้นลงมือกระทํา (Action) ขั้นที่ 5 : ขั้น
กระทําตํอเนื่อง (Maintenance) ขั้นที่ 6 : ข้ันกลับไปดื่มซ้ํา (Relapse) สําหรับรูปแบบและวิธีการที่ใช๎ในการลด ละ 
เลิกการดื่มสุรา สามารถวิเคราะห๑ตามหลักอนุบุพพิกถา คือ 1. ทานกถา เป็นการเข๎าหาและค๎นหาผู๎ปุวยหรือผู๎ติดสุรา
โดยเริ่มจากการนําสิ่งของตํางๆ เชํน สบูํ แปรงสีฟ๓น นม ขนม ของใช๎สํวนตัวไปแจกผู๎ปุวยกํอน สํวนหนึ่งเพราะทํานมี
อัธยาศัยนิยมในการแจกทานอยูํแล๎วด๎วย และเพื่อเป็นการเปิดใจให๎ผู๎ปุวยยอมรับในตัวทํานด๎วย 2. ศีลกถา เป็นชักนํา
ให๎ผู๎ติดสุราหันหน๎าเข๎าวัด เอาวัดเป็นที่พ่ึง การชักชวนของทํานทําให๎วัดหัวรินกลายเป็นศูนย๑บําบัดผู๎ติดสุรา เมื่อผู๎ติด
สุราเข๎ามาพบทํานในวัดเทํากับเป็นการยอมรับที่จะทําการรักษาและบําบัด 3. สัคคกถา เป็นการสร๎างแรงบันดาลใจ
ให๎ผู๎ที่ติดเหล๎าได๎ตั้งใจเลิกเหล๎าอยํางจริงจัง4. กามาทีนวกถา เป็นการตํอยอดจากการดําเนินการของโครงการ ให๎ผู๎ที่
เข๎ามาเลิกเหล๎ามีจิตอาสา ทํางานเพื่อสังคมให๎มากขึ้น พัฒนาอาชีพ ฝึกฝนตนเองให๎มีจิตสาธารณะ ยึดเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการดําเนินชีวิต ไมํให๎หลงไปในอบายมุข ซึ่งเป็นการแนะนําให๎ออกจากกิเลสทั้ง 3 ประการ 
คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา และ 5. เนกขัมกถา เป็นชักชวนผู๎ที่ผํานการบําบัดสุราได๎อยํางเด็ดขาดให๎
เข๎ารับการอุปสมบทโดยสมัครใจ  

 

บทสรุป 
  การดื่มสุราสํงผลกระทบสํงผลทําให๎เสียสุขภาพรํางกาย จิตใจ ทําให๎เกิดป๓ญหาในครอบครัว จากป๓ญหา
ครอบครัวไปสูํป๓ญหาทางสังคมที่มีความรุนแรงขึ้นถึงระดับประเทศ ในพระพุทธศาสนามีสอนให๎เว๎นจากการดื่มน้ําเมา 
เพราะเป็นสิ่งที่ทําให๎ขาดสติ เป็นที่ตั้งแหํงความประมาท เป็นเหตุทําให๎เสียทรัพย๑ เกิดการทะเลาะวิวาท เกิดโรคภัยตํางๆ 
บั่นทอนป๓ญญา เป็นต๎น เมื่อตายไปแล๎วสํงผลให๎ไปเกิดในทุคติ วินิบาต นรก ในสังคมไทยนั้นพระพุทธศาสนาได๎มีบทบาท
ในการฟื้นฟูบําบัดผู๎ปุวยสุราโดยมีหลักของการรักษาศีล ถือสัจจะ รวมถึงการใช๎หลักธรรม สมุนไพรเข๎ามาบําบัดรักษา
ด๎วย โดยเฉพาะวัดหัวรินนั้นพระครูวิวิธประชานุกุลได๎ดําเนินการลดเหล๎าโดยใช๎หลักธรรม กิจกรรม และการอุปสมบทมา
ประยุกต๑ใช๎ในการลด ละ เลิก การดื่มสุรา เริ่มตั้งแตํการให๎ทานแจกจํายแกํผู๎ปุวย ชัดนําให๎มาอยูํวัดรักษาศีล สร๎างแรง
บันดาลใจ ทําให๎ผู๎ปุวยรู๎สึกถึงคุณคําในตนเอง และสุดท๎ายคือการให๎ผู๎ปุวยได๎เข๎ารับการอุปสมบท ได๎มาศึกษาพระธรรมที่
จะทําให๎ชีวิตมีความสุข นอกจากวิธีการดังกลําวแล๎วการมีสํวนรํวมกับชุมชนการให๎กําลังใจก็เป็นสิ่งสําคัญ เชํน กําลังใจ
จากครอบครัว คนรอบข๎าง สังคม โดยสิ่งเหลํานี้จะทําให๎ผู๎ปุวยสุรานั้นสามารถ ลด ละเลิก การดื่มสุราได๎ ซึ่งจาก
การศึกษารูปแบบและวิธีการ ลด ละ เลิก การดื่มสุราของพระครูวิวิธประชานุกูลวัดหัวริน อําเภอสันปุาตอง จังหวัด
เชียงใหมํ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นหนํวยงานหลักใน
ด๎านการจัดการศึกษาทางด๎านพระพุทธศาสนา ควรเข๎าไปมีสํวนรํวมในการถอดบทเรียน รํวมกันจัดทําหลักสูตรการงด
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เหล๎าในมิติของพระพุทธศาสนา องค๑กรทางคณะสงฆ๑ถือวําเป็นองค๑กรหลักที่ทําหน๎าที่ดูแลวัดและพระภิกษุสามเณร ควร
สํงเสริมและให๎กําลังใจแกํพระภิกษุที่ทําหน๎าที่ด๎านสังคมสงเคราะห๑ให๎มากกวํานี้. นโยบายหมูํบ๎านรักษาศีล 5 ของคณะ
สงฆ๑เป็นนโยบายที่มีการนําศีล 5 มาใช๎อยํางจริงจัง หากจะนําป๓ญหาการดื่มสุราเข๎าสูํกระบวนการปฏิบัติงานอยํางเป็น
รูปธรรม ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะทั่วไปและข๎อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตํอไปนี้  1. ศึกษาแนวคิดเรื่องการบริหารจัดการ
ชุมชนโดยใช๎วัดเป็นฐาน (monastery base management) เนื่องจากชุมชนโดยสํวนมากมีวัดเป็นศูนย๑รวมจิตใจและวัด
มีสถานะเป็นพื้นที่สาธารณะของชุมชน หากบริหารจัดการชุมชนโดยใช๎วัดเป็นฐานจะทําให๎ได๎ทั้งมิติศาสนาและสังคม 2. 
ศึกษาบทบาทพระสงฆ๑ในภารกิจนอกเหนือพระธรรมวินัย เป็นการศึกษาถึงความเหมาะสมในด๎านพระวินัยและแนวทาง
หรือทางออกที่เหมาะสมสําหรับพระสงฆ๑ที่ทํางานด๎านสังคมสงเคราะห๑ และ3. ศึกษาความสัมพันธ๑ความรํวมมือระหวําง
ภาครัฐ ภาคเอกชน กับวัดในการดําเนินงานด๎านสงคมสงเคราะห๑ 
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