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บทคัดย่อ 

   เศรษฐกิจพอเพียงได฾รับการยอมรับว฽าเปๅนหลักการที่จะส฽งเสริมการพัฒนาอย฽างยั่งยืนซึ่งประกอบไปด฾วย
หลักความพอประมาณ  ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ฾มกันตนเอง ความรู฾ และคุณธรรม ในปใจจุบันมีการกระตุ฾นที่จะ
ส฽งเสริมและร฽วมกันดําเนินกิจกรรมภายใต฾แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในทุกภาคส฽วนของสังคมไทยรวมถึงด฾านการ
ท฽องเที่ยว หลักการเศรษฐกิจพอเพียงสามารถจะนําไปใช฾เพื่อเพิ่มศักยภาพในการท฽องเที่ยวเพื่อให฾เกิดความยั่งยืน 
ดังนั้นบทความวิชาการนี้จึงมีจุดมุ฽งหมายที่จะอธิบายความเช่ือมโยงระหว฽างหลักการเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการ
พัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนในเชิงทฤษฎีและแสดงตัวอย฽างของแนวทางและการประยุกตแใช฾เศรษฐกิจพอเพียงใน
การพัฒนาการท฽องเที่ยว โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในระดับชุมชนซึ่งชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรท฾องถิ่นและพัฒนา
วิสาหกิจชุมชนหรือธุรกิจการท฽องเที่ยวภายใต฾หลักการเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืน 
ค าส าคัญ  เศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาอย฽างยั่งยืน การพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืน การท฽องเที่ยวชุมชน 

 

ABSTRACT 

  “Sufficiency Economy” is widely accepted that its principles, which consist of five 
components: moderation, reasonableness, self-immunity, knowledge and morality support 
sustainable development.  In the present, there is increased encouragement to promote and join 
forces for implementation under the sufficiency economy principle all sectors of Thai society, 
including the tourism sector. With these principles, sufficiency economy could be applied to 
enhance the potentiality in tourism development for sustainability. So, this academic article’s 
purpose is to describe the association between the principles of sufficiency economy and 
sustainable tourism concepts in term of theory and to identify the sample of applying sufficiency 
economy principles and practicing follow its approach in tourism development. Especially, in the 
community level, communities can manage local resources and develop community enterprises 
or their tourism business under the sufficiency economy principle for sustainable tourism 
development.   
Keywords: Sufficiency economy principle, Sustainable development, Sustainable tourism 

development, Community tourism 
 

บทน า 

ขณะนี้ประเทศไทยกําลังประยุกตแใช฾ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งริเริ่มโดยพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวภูมิ
พลอดุลยเดชฯ เพื่อการพัฒนาประเทศในแต฽ละด฾าน โดยได฾มีการบรรจุหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห฽งชาติตั้งแต฽ฉบับท่ี 9  (พ.ศ. 2545-2549) จนถึงฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ให฾เปๅนนโยบาย
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หนึ่งการพัฒนาประเทศอันจะนํามาสู฽การพึ่งพาตนเองให฾มากขึ้นและนํามาซึ่งความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยหลักการ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีรากฐานและจุดมุ฽งหมายเพื่อการพัฒนาอย฽างยั่งยืน ในประเทศไทยจึงมีตัวอย฽างใ นการ
ประยุกตแใช฾แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส฽งเสริมการพัฒนาและการจัดการในด฾านต฽างๆ เช฽น  ด฾านธุรกิจ ด฾าน
สิ่งแวดล฾อม ด฾านการศึกษา ด฾านเกษตรกรรม และด฾านการท฽องเที่ยว 

ในการพัฒนาการท฽องเที่ยวนั้นประเทศไทยได฾มีการส฽งเสริมการท฽องเที่ยวโดยชุมชนซึ่งหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียงจะช฽วยเพิ่มขีดความสามารถในการจัดการท฽องเที่ยวโดยจะช฽วยสร฾างความเข฾มแข็งให฾กับการพัฒนาศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษยแ และยังส฽งเสริมการสร฾างความร฽วมมือเพื่อให฾ชุมชนเข฾มแข็งสามารถจัดการท฽องเที่ยวได฾ด฾วย
ตนเอง รวมทั้งสามารถปูองกันผลกระทบทางลบจากการท฽องเที่ยวเพราะปใจจุบันนี้การท฽องเที่ยวได฾ขยายตัวขึ้นอย฽าง
รวดเร็วและได฾สร฾างรายได฾และโอกาสทางสังคมให฾กับชุมชนแต฽หากไม฽ได฾รับการจัดการอย฽างเหมาะสมก็จะสร฾างปใญหา
ที่ตามมามากมาย เช฽น การใช฾ทรัพยากรธรรมชาติเกินขีดจํากัด ปใญหาสิ่งแวดล฾อมและสังคมต฽างๆ และการกระจาย
รายได฾ไม฽เท฽าเทียมกันให฾แก฽ประชาชนในท฾องถิ่นซึ่งเปๅนเจ฾าของชุมชน  (WTO and UNDP, 2007)  ดังนั้น จึงมีแนวคิด
มากมายที่มุ฽งพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่ งยืนตามหลักการพัฒนาอย฽างยั่งยืนในสามด฾าน คือ การพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม  การพัฒนาสังคมและการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให฾เกิดความสมดุลระหว฽างในการ
ใช฾ทรัพยากร การอนุรักษแรักษาสิ่งแวดล฾อมและวัฒนธรรมและการสร฾างรายได฾และความมั่นคงทางเศรษฐกิจ   ชุมชน
สามารถนําเศรษฐกิจพอเพียงไปปฎิบัติเพื่อให฾บรรลุเปูาหมายของการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืน 
  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงสามารถจะเปๅนส฽วนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาชุมชนชนบท
ของไทยและช฽วยให฾ชุมชนมีกลยุทธแที่จะจัดการกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจจากภายนอกและผลจากกระแส
โลกาภิวัฒนแ (Seubsman, Kelly & Sleigh, 2013) นอกจากน้ียังช฽วยส฽งเสริมให฾คนในชุมชนมีพฤติกรรมที่เน฾นให฾เกิด
การพัฒนาอย฽างยั่งยืน (Kusumawali, 2010) โดยเริ่มต฾นตั้งแต฽ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ดังนั้น บทความ
วิชาการนี้จึงมีจุดมุ฽งหมายที่จะส฽งเสริมการนําองคแประกอบทั้งห฾าหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียงอัน
ได฾แก฽หลักความพอประมาณ  ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ฾มกันตนเอง ความรู฾และคุณธรรม ไปปฏิบัติและใช฾ประโยชนแ
เพื่อเปๅนแนวทางในการวางแผนและการจัดการให฾เกิดการพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืน 
 

วัตถุประสงค ์

  บทความนี้มีวัตถุประสงคแ 2 ประการ คือ 1) เพื่ออธิบายแนวคิดและทฤษฎีของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ
พัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืน2)เพื่อแสดงแนวทางและตัวอย฽างของการประยุกตแใช฾เศรษฐกิจพอเพียงในการ
พัฒนาการท฽องเที่ยวชุมชน 
 

หลักการเศรษฐกจิพอเพียง 

  “การพัฒนาประเทศจําเปๅนต฾องทําตามลําดับขั้น ต฾องสร฾างพื้นฐานคือ ความพอมีพอกิน พอใช฾ ของ
ประชาชนส฽วนใหญ฽เปๅนเบื้องต฾นก฽อน โดยใช฾วิธีการและใช฾อุปกรณแที่ประหยัด แต฽ถูกต฾องตามหลักวิชา เมื่อได฾พื้นฐาน
มั่นคงพร฾อมพอควรและปฏิบัติได฾แล฾ว จึงค฽อยสร฾างเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจช้ันที่สูงขึ้นโดยลําดับต฽อไป” 
(พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว ภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันท่ี 20 ธันวาคม 2516) 
    “คนเราถ฾าพอใจในความต฾องการ ก็มีความโลภน฾อย เมื่อมีความโลภน฾อยก็เบียดเบียนคนอื่นน฾อย ถ฾าทุก
ประเทศมีความคิด อันนี้ไม฽ใช฽เศรษฐกิจ มีความคิดว฽าทําอะไรต฾องพอเพียง หมายความว฽า พอประมาณ ไม฽สุดโต฽ง ไม฽
โลภอย฽างมาก คนเราก็อยู฽เปๅนสุข” (พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว ภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวันที่ 4 
ธันวาคม 2541) 
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  จากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัว ภูมิพลอดุลยเดชเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงได฾เกิดการตีความและอธิบายความหมายและหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงวิชาการ ยกตัวอย฽างเช฽น 
เศรษฐกิจพอเพียงเน฾นหลักทางสายกลางซึ่งจะนํามาสู฽เศรษฐกิจที่ยั่งยืนโดยมีหลักการที่สําคัญสําหรับการปฏิบัติให฾
เหมาะสมกับประชาชนในทุกระดับ (Pantasen et al., 2003) เศรษฐกิจพอเพียงมีพื้นฐานมาจากหลักทางสายกลาง
ของพระพุทธศาสนาซึ่งเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง ความสันโดษ และความพอประมาณ (Kittiprapas, 2015). เศรษฐกิจ
พอเพียงประกอบด฾วยสามหลักการสําคัญ ได฾แก฽ ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และจําเปๅนต฾องมีระบบภูมิคุ฾มกัน
ตนเองที่จะช฽วยปูองกันผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภายในภายนอก (UNDP, 2007)  และยังมีอีก 2 เง่ือนไขที่จะ
ช฽วยให฾เศรษฐกิจพอเพียงประสบความสําเร็จในการนําไปใช฾ ก็คือ  หลักความรู฾และคุณธรรม การดําเนินกิจการใดๆ 
หากปราศจากคุณธรรมก็จะเปๅนอันตรายต฽อสังคม และหากปราศจากความรู฾ ประชาชนก็อาจจะไม฽สามารถดําเนิน
กิจกรรมให฾ประสบความสําเร็จได฾อย฽างเหมาะสม (Sufficiency Economy Organization as cited in Buranapin 
& Ratthawatankul, 2015) 

จากการศึกษาพบว฽ามีนักวิชาการมากมายได฾อธิบายถึงหลักการทั้งห฾าของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งสามารถสรุป
ได฾ดังนี ้ 
  ความพอประมาณ แสดงถึงแนวคิดที่อยู฽กึ่งกลางระหว฽างความจําเปๅนและความฟุุมเฟือยและระหว฽างการ

บริโภคเกินความจําเปๅนและการบริโภคที่น฾อยเกินไป การดําเนินชีวิตอยู฽บนเทางสายกลางควรบริ โภคอย฽างเพียงพอ
ตามวัตถุประสงคแที่ถูกต฾องหรือตามความจําเปๅน การใช฾ชีวิตอย฽างพอเพียงสามารถลดการใช฾ทรัพยากรธรรมชาติและ
ปกปูองสิ่งแวดล฾อม 
  ความมีเหตุผล เกี่ยวข฾องกับการตระหนักและการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงที่จะต฾องมีการ

พิจารณาอย฽างสมเหตุสมผลโดยคํานึงถึงปใจจัยที่เกี่ยวข฾องและพิจารณาอย฽างรอบคอบเกี่ยวกับผลลัพธแที่อาจเกิดขึ้น
จากการกระทําดังกล฽าว แนวคิดความสมเหตุสมผลยังรวมถึงความรู฾และประสบการณแพร฾อมกับความสามารถในการ
วิเคราะหแ จิตสํานึก ความสุขุมรอบคอบ และการเอาใจใส฽ รวมถึงการคํานึงถึงผลประโยชนแระยะยาวและการพิจารณา
ผู฾มีส฽วนได฾เสียอย฽างรอบคอบในการตัดสินใจ 
  การมีภูมิคุ้มกัน เศรษฐกิจพอเพียงได฾อธิบายถึงลักษณะของการปรับตัวและการพิจารณาถึง การ

เปลี่ยนแปลงท่ีใช฾ในการวางแผนและปูองกันตัวเองจากผลกระทบภายนอก ภูมิคุ฾มกันตนเองเกี่ยวข฾องกับการปรับตัวให฾
เข฾ากับเหตุการณแที่ไม฽สามารถควบคุมได฾หรือคาดการณแไม฽ได฾รวมถึงความสามารถในการจัดการกับสภาพแวดล฾อม
ภายในและภายนอกได฾อย฽างเหมาะสม 
  ความรู้ หรือภูมิปใญญา ความเข฾าใจและมีความระมัดระวังในการปฏิบัติ เศรษฐกิจพอเพียงเน฾นการใช฾ความรู฾

อย฽างชาญฉลาด ซึ่งหลักการของความรู฾ต฾องมีความรอบคอบในการวางแผน การนําไปประยุกตแใช฾และการดําเนินการที่
จะต฾องมีการช฽วยเหลือกัน 
  คุณธรรม นอกจากการแสดงออกถึงคุณธรรม พฤติกรรมทางจริยธรรม ความซื่อสัตยแสุจริตและความกล฾า

หาญ แต฽ในด฾านนีย้ังรวมถึงความอดทน ความมีมานะอุตสาหะและพร฾อมท่ีจะทํางานหนัก จรยิธรรมของคนในสังคมที่
ให฾ความสําคญักับการเปๅนพลเมืองที่ดี การมสี฽วนร฽วมและเต็มใจท่ีจะช฽วยเหลือผู฾อื่น คุณธรรมเปๅนหลกัการที่สามารถ
รับรองได฾ว฽าบคุคลนั้นประพฤตตินได฾อย฽างเหมาะสม 
  3. เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน 

เศรษฐกิจพอเพียงมีจดุมุ฽งหมายเพือ่การใช฾ชีวิตอย฽างสมดุล มีความมั่นคงท่ียั่งยืน มีความสามารถปรบัตัวได฾
และส฽งเสรมิการปฏิบัตติามทางสายกลาง (Indaratna, 2013) หลักการเศรษฐกิจพอเพยีงคัดค฾านการบริโภคนยิมและ
เตือนให฾ทุกภาคส฽วนมีความเปๅนธรรมและมีจริยธรรมมากขึ้นในการดาํเนินการต฽างๆเพื่อที่จะสามารถหลีกเลีย่งการ



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 4 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0”       
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 302 ~ 
 

ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและทรพัยากรทางวัฒนธรรมเพราะจะทําให฾เกิดความไม฽สมดลุและการพัฒนาท่ีไม฽ยั่งยืน 
การพัฒนานี้จะไม฽สามารถทําให฾สังคมและคนส฽วนใหญ฽มีความสุขได฾ (Indaratna, 2013) 
  หลักการและจดุมุ่งหมายของเศรษฐกิจพอเพียง (Source: Sufficiency Economy Philosophy and 
Development, P.4)   

 
จากหลักการและจุดมุ฽งหมายของเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นได฾ว฽ามีจุดมุ฽งหมายเพื่อไปสู฽การสร฾างความสมดุล 

ความมั่นคงและความยั่งยืนของเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล฾อมและวัฒนธรรม ตามหลักของการพัฒนาอย฽างยั่งยืน 
Isarangkun and Pootrakool (2007) พบว฽าหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถช฽วยแก฾ปใญหาในการพัฒนา
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในประเทศไทยได฾อย฽างยั่งยืนเนื่องจากหลักการดังกล฽าวไม฽ได฾ต฾องการธุรกิจที่ประสบ
ผลสําเร็จโดยไม฽สนใจสังคม ชุมชน สิ่งแวดล฾อมและผู฾มีส฽วนได฾ส฽วนเสียอื่นๆ นอกจากนี้จากการศึกษาพบว฽าเศรษฐกิจ
พอเพียงและพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนก็มีหลักการที่สอดคล฾องกัน Choochat (2010) ได฾อธิบายว฽า การ
ท฽องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงเปๅนรูปแบบของการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนที่เหมาะสมกับชุมชนเกษตรกร ซึ่งสามารถ
จะบูรณาการการท฽องเที่ยวให฾เปๅนอาชีพเสริมและยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปๅนอาชีพหลัก เกษตรกรสามารถ
ประกอบธุรกิจภายใต฾แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การรวมกันระหว฽างเกษตรกรรมและการท฽องเที่ยวถือเปๅนนวัตกรรม
ใหม฽ในการสร฾างงานในท฾องถิ่นทําให฾คนหนุ฽มสาวในท฾องถิ่นมีแรงจูงใจที่จะยังคงอยู฽ในภูมลําเนาของตนและดึงดูด
ค฽าใช฾จ฽ายจากนักท฽องเที่ยวจากพื้นที่อื่นไม฽เพียงแต฽ด฾านเกษตรกรรมเท฽านั้นที่จะได฾รายได฾จากการท฽องเที่ยวแต฽ผู฾ผลิต
หรือผู฾ประกอบการอื่นๆ ในชุมชนด฾วย (Marques, 2006) 

ยกตัวอย฽างเช฽น หลักการพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืน (WTO, 2004) ได฾กล฽าวถึงการลดความเสี่ยงและ
การคํานึงถึงข฾อจํากัดในการพัฒนาและดําเนินการท฽องเที่ยว การเน฾นความเจริญเติบโตในระยะยาว การปกปูอง
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อตอบสนองความต฾องการของนักท฽องเที่ยวและประชาชนในท฾องถิ่นซึ่งตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงก็มีแนวทางที่คล฾ายคลึงกัน เช฽น การประเมินความเสี่ยงอย฽างรอบคอบเปๅนส฽วนสําคัญของการ
พัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืน การพัฒนาหรือการดําเนินการควรใช฾แนวทางที่ระมัดระวังต฽อผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 
การวางมาตรการเพื่อหลีกเลี่ยงความเสียหายก฽อนที่จะเกิดขึ้นแทนที่จะต฾องมาพยายามแก฾ไขปใญหาภายหลัง (WTO, 
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2010) เช฽นเดียวกันกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ได฾เสนอแนะให฾มีความสามารถในการปรับตัวให฾เข฾ากับการ
เปลี่ยนแปลงภายนอกเพ่ือปูองกันผลกระทบและรบัมือกับเหตุการณแที่ไม฽อาจคาดการณแได฾หรือไม฽สามารถควบคุมได฾ซึ่ง
จะเปๅนการลดความเสี่ยง เช฽น ในด฾านธุรกิจหรือการบริหารจัดการเศรษฐกิจพอเพียงจะเน฾นเรื่องการบริหารความเสี่ยง
ต่ําโดยการหลีกเลี่ยงหน้ีสิน  

Mshenga et al. (2010) ได฾กล฽าวว฽าการท฽องเที่ยวมีผลกระทบอย฽างมากต฽อการเปลี่ยนแปลงของธุรกิจ
ขนาดเล็ก ธุรกิจจึงควรมีการเปิดตัวผลิตภัณฑแใหม฽ๆ และการปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑแที่มีอยู฽ให฾มากขึ้นและเหมาะสําหรับ
ตลาดการท฽องเที่ยวเพื่อเปๅนการกระจายธุรกิจ เช฽นเดียวกันกับหลักการเศรษฐกิจพอเพียงด฾านความมีเหตุผลได฾
เสนอแนะให฾ลดความเสี่ยงในการดําเนินธุรกิจว฽า ธุรกิจขนาดเล็กและขนาดกลางควรมีผลิตภัณฑแและการบริการที่
หลากหลายประเภทเพื่อกระจายรายได฾และลดความเสี่ยงในการผลิต (Pantasen et al, 2003) หรือจะเห็นได฾จาก
ตัวอย฽างการทําเกษตรทฤษฎีใหม฽ท่ีใช฾ที่ดินหนึ่งแปลงในการเพาะปลูกพืชพันธแหลายชนิดซึ่งจะกลายเปๅนผลผลิตในการ
บริโภคและการขายท่ีทําให฾เกิดรายได฾อย฽างต฽อเนื่อง 
  จากงานวิจัยการประยุกตแใช฾เศรษฐกิจพอเพียงในอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดเล็กของ Pantasen et 
al. (2003) ได฾แสดงให฾เห็นว฽าแนวปฏิบัติของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะที่สอดคล฾องกับ some of principles 
behind sustainable tourism management by Bramwell et al.  (1998) เช฽น เศรษฐกิจพอเพียงมุ฽งหวังการ
บริหารธุรกิจเพื่อผลกําไรในระยะยาวอย฽างต฽อเนื่องแทนการเพิ่มผลกําไรสูงสุด และส฽งเสริมการใช฾วัตถุดิบและแรงงาน
ในท฾องถิ่น (Pantasen, et al., 2003) ในลักษณะเดียวกันหลักการของ Bramwell et al.  (1998)  ได฾กล฽าวว฽าในการ
จัดการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนควรคิดถึงผลระยะยาวมากกว฽าระยะสั้น นอกจากนี้หลักการเศรษฐกิจพอเพียงและแนว
ทางการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนยังคํานึงถึงขีดความสามารถและข฾อจํากัดต฽างๆ ในการจัดการ เช฽น ความพร฾อมและ
ความสามารถในการรองรับนักท฽องเที่ยว ปริมาณการผลิตสินค฾า บริการ และสิ่งอํานวยความสะดวกให฾เหมาะสมต฽อ
พื้นที่แหล฽งท฽องเที่ยว ซึ่งแนวคิดที่สําคัญในการพัฒนาการท฽องเที่ยวให฾เกิดความอย฽างยั่งยืน (WTO, 2010) หลักการ
เศรษฐกิจพอเพียงก็เช฽นกัน Pantasen, et al. (2003) อธิบายว฽าการบริหารธุรกิจควรให฾มีขนาดที่เหมาะสมกับการ
ผลิตและเหมาะสมกับศักยภาพในการบริหารจัดการโดยปราศจากความโลภตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนั้น
เศรษฐกิจพอเพียงจึงสามารถจะพัฒนาเปๅนแนวทางปฎิบัติเพื่อส฽งเสริมการพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนได฾ 
  4.  หลักการเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาการท่องเท่ียวชุมชนอย่างย่ังยืน 

การท฽องเที่ยวชุมชนควรมีเปูาหมายเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนโดยการเพิ่มผลประโยชนแทาง
เศรษฐกิจส฽งเสริมการปกปูองสิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมและมอบประสบการณแที่มีคุณภาพแก฽
นักท฽องเที่ยว (Choi & Sirakaya, 2006) ชุมชนจําเปๅนต฾องมีส฽วนร฽วมและพัฒนาสถานที่ท฽องเที่ยวให฾ดีขึ้นตามสมัย
นิยม ขณะเดียวกันก็ต฾องรักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมให฾ดํารงอยู฽ได฾ในยุคปใจจุบัน (Naipinit & Maneenetr, 2010) จาก
เปูาหมายของการพัฒนาการท฽องเที่ยวชุมชนให฾เกิดความยั่งยืน จากการศึกษาบางทฤษฎีได฾เตือนว฽าการท฽องเที่ยวของ
ชุมชนไม฽จําเปๅนต฾องนําไปสู฽การท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนเสมอไป ดังนั้นจึงจําเปๅนต฾องหากลยุทธแหรือแนวทางอื่นที่จะเสริม
ศักยภาพให฾ชุมชนสามารถมีศักยาภาพและการพัฒนาการท฽องเที่ยวในทิศทางที่ถูกต฾องเหมาะสม การนําหลักการ
พื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในด฾านความพอประมาณ ความมีเหตุผลและภูมิคุ฾มกันในตัวเองมาใช฾ดําเนินการใน
ธุรกิจท฽องเที่ยวก็จะสามารถทําให฾บรรลุเปูาหมายได฾ รวมถึงหลักความรู฾และศีลธรรมของผู฾ประกอบการท฽องเที่ยวและ
นักวางแผนการท฽องเที่ยวก็จะช฽วยส฽งเสริมให฾การจัดการท฽องเที่ยวประสบความสําเร็จ (Chartrungruang, 2011)  

นอกจากน้ันการดําเนินชีวิตตามทางสายกลางจะช฽วยสนับสนุนให฾ผู฾คนมีชีวิตที่เรียบง฽าย ไม฽ฟุุมเฟือยและไม฽
ต฾องการที่จะใช฾ทรัพยากรมากเกินไปเพื่อทําลายสภาพแวดล฾อมหรือเพื่อผลประโยชนแทางก ารเงินของตัวเอง 
(Wanasilp &Tangvitoontham, 2015) ซึ่งชุมชนสามารถชุมชนสามารถมีส฽วนร฽วมในธุรกิจการท฽องเที่ยวและจัดการ
ทรัพยากรในท฾องถิ่นตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในด฾านของการมีภูมคุ฾มกันตนเองที่เกิดจากการมีส฽วนร฽วมในการพัฒนา
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และการให฾อํานาจชุมชนเปๅนเจ฾าของทรัพยากรท฾องถิ่น  จากการปฏิบัติเช฽นนี้เศรษฐกิจพอเพียงสามารถสนับสนุน
กระบวนการพัฒนามนุษยแเพื่อให฾สามารถจัดการทรัพยากรเพื่อการดํารงชีพโดยอาศัยความเช่ือมั่นในตัวเองและ
ช฽วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชนรวมทั้งการสร฾างเครือข฽ายที่เกี่ยวข฾องด฾วย (Poung-ngamchuen et al., 2015) 
เศรษฐกิจพอเพียงได฾เน฾นการใช฾ประโยชนแจากทรัพยากรธรรมชาติและทุนทางสังคมไปพร฾อมกับการรักษาสิ่งแวดล฾อม
และดํารงวัฒนธรรมเพื่อให฾เกิดความสมดุลซึ่งการจะรักษาสมดุลของสิ่งเหล฽านี้จําเปๅนต฾องมีการดําเนินการในทุก
ขั้นตอนและทุกระดับของการพัฒนา หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงอาจถือเปๅนทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่ง
ให฾ความสําคัญกับการวางรากฐานท่ีแข็งแกร฽งให฾สังคมเปๅนสิ่งสําคัญในการพัฒนา 

ตามหลักการความมีเหตุผลของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การคาดการณแผลของความเสี่ยงล฽วงหน฾าและ
ประเมินผลกระทบต฽อผู฾อื่นและต฽อชุมชนก฽อนท่ีจะดําเนินกิจกรรมใด ๆ (Wanasilp & Tangvitoontham, 2015) การ
ขาดความรู฾ด฾านการท฽องเที่ยวและทรัพยากรการท฽องเที่ยวของชุมชนเปๅนส฽วนสําคัญที่ก฽อให฾เกิดข฾อจํากัดในการพัฒนา
อุตสาหกรรมการท฽องเที่ยว ดังนั้นชุมชนควรร฽วมมือกันในการพัฒนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู฾ ทักษะและ
ประสบการณแของตนเองในการพัฒนาการท฽องเที่ยว นอกจากนี้ผู฾นําชุมชนควรส฽งเสริมให฾มีการนําความรู฾หรือ
เทคโนโลยีใหม฽ๆ มาใช฾และสร฾างประโยชนแร฽วมกัน การประยุกตแใช฾ความรู฾ด฾วยความรอบคอบเปๅนสิ่งสําคัญและจําเปๅน
ในการวางแผนและการดําเนินงานในทุกข้ันตอน(Piboolsravut, 2004)  

นอกจากเศรษฐกิจพอเพียงจะส฽งเสริมการพัฒนาตนเองเพื่อเพิ่มขีดความสามารถ การเพิ่มรายได฾และ
ปรับปรุงความเปๅนอยู฽ให฾ดีขึ้น แต฽ต฾องการดําเนินการเหล฽านี้จะต฾องปฏิบัติตามหลักศีลธรรม (Indaratna, 2013) ดังนั้น
การประยุกตแใช฾หลักการเศรษฐกิจพอเพียงในนโยบายเศรษฐกิจก็จะมีจุดมุ฽งหมายเพื่อการกระจายรายได฾ที่เปๅนธรรม มี
การแข฽งขันที่เปๅนธรรมและการสร฾างความเข฾มแข็งของชุมชนในชนบท (Bunyasrie, 2010) และเพื่อให฾สอดคล฾องกับ
แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนก็จะต฾องไม฽พึ่งพารายได฾และผลประโยชนแจากการท฽องเที่ยวมากเกินไปแต฽จะเปๅน
เพียงส฽วนหนึ่งที่จะสร฾างความเข฾มแข็งให฾กับเศรษฐกิจชุมชน (Mongsawad, 2010) รวมทั้งควรมีความซื่อสัตยแสุจริต 
ขยันหมั่นเพียรและแบ฽งปใน ความช฽วยเหลือและให฾ความร฽วมมือกับผู฾อื่นเพื่อประโยชนแส฽วนรวมก็เปๅนสิ่งจําเปๅนสําหรับ
การพัฒนาที่ยั่งยืนโดยอาศัยหลักการเศรษฐกิจพอเพียง (NESDB, 2007) ดังนั้นคนในท฾องถิ่นที่มีทรัพยากรธรรมชาติ
ของตนเองสามารถจัดการและพัฒนาการท฽องเที่ยวด฾วยตัวเองตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง  

จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข฾องกับการนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตแใช฾ในด฾านต฽างๆ และ
ด฾านการท฽องเที่ยวสามารถเสนอเปๅนแนวทางในการพัฒนาการท฽องเที่ยวชุมชนภายใต฾หลักเศรษฐกิจพอเพียงได฾ ดังนี ้

 
ห ลั ก ก า ร เ ศ ร ษ ฐ กิ จ

พอเพียง 

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาการท่องเท่ียวชุมชน 

 

 

 

1. ความพอประมาณ 

- จํากัดจํานวนนักท฽องเที่ยวให฾เหมาะสมเพื่อจะไม฽กระทบต฽อสิ่งแวดล฾อมและ 
   วัฒนธรรม 
- มีการจัดการหรือเพิ่มพ้ืนท่ีเขตสงวนทางธรรมชาติของชุมชน 
- มีการอนุรักษแวัฒนธรรมดั้งเดิมหรือฟ็ืนฟูให฾เหมาะสมโดยไม฽ต฽อเติมมากเกินไป 
- การประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปๅนหลักโดยมีการท฽องเที่ยวเปๅนอาชีพเสริม  
- ใช฾ทรัพยากรท฾องถิ่นอย฽างประหยัด 
- มีการดํารงวิถีชีวิตพื้นบ฾านท่ีเรียบง฽ายและมีความสงบสุขในชุมชน 
- ใช฾วัสดุที่ไม฽แพงและวัตถุดิบในท฾องถิ่นเพื่อผลิตสินค฾าการท฽องเที่ยว 

 - มีระบบการจัดการด฾านสิ่งแวดล฾อมท่ีดี เช฽น การจัดการขยะ การประหยัดพลังงาน   
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2. ความมีเหตุมีผล 

  หรือทรัพยากรต฽างๆ 
-  การสร฾างสิ่งอํานวยความสะดวกที่สอดคล฾องและเหมาะสมกับสภาพแวดล฾อมของ 
   ชุมชน 
-  รูปแบบการท฽องเที่ยวของชุมชนควรแบ฽งเปๅนช฽วงฤดูการท฽องเที่ยวและนอกฤดูการ   
   ท฽องเที่ยว 
- การเน฾นท่ีจะตอบสนองตลาดนักท฽องเที่ยวภายในประเทศเปๅนลําดับแรก 
- มีการประชุมกับผู฾ที่มีส฽วนเกี่ยวข฾องเพื่อแก฾ไขปใญหาหรือพัฒนาชุมชน  
- มีการตั้งกฎเกณฑแหรือระเบียบปฎิบัติเพื่อปูองกันการทําลายสิ่งแวดล฾อมและ  
  วัฒนธรรมชุมชน 
- มีการประเมินผลในการดําเนินการท฽องเที่ยวและการจัดเก็บ รวบรวม ข฾อมูลด฾านการ 
  ท฽องเที่ยว สถิตินักท฽องเที่ยว  ปใญหาและผลกระทบจากการท฽องเที่ยว 

 

3. การมีภูมิคุ้มกนั 

- ให฾ชาวบ฾านมีส฽วนร฽วมในการจัดการและพัฒนาการท฽องเที่ยว 
- จํากัดคนต฽างถิ่นในการเข฾ามาลงทุนหรือประกอบธุรกิจท฽องเที่ยวในชุมชน 
- ส฽งเสริมให฾เยาวชนกลับมาทํางานในท฾องถิ่นโดยใช฾การท฽องเที่ยวเปๅนส฽วนหนึ่งของการ 
  หารายได฾ 
- มีการจัดตั้งชมรมการท฽องเที่ยวท่ีดําเนินงานในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน   
- มีการสร฾างความร฽วมมือท่ีดีและมีเครือข฽ายในการพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืน 
- ลดความเสี่ยงในการประกอบธุรกิจการท฽องเที่ยวโดยผลิตสินค฾าและบริการที่            
หลากหลาย 

 
4. ความรู้ 

- มีการให฾การศึกษาแก฽ผู฾นําชุมชนและชาวบ฾านอย฽างต฽อเนื่องในการจัดการการ 
  ท฽องเที่ยวและพฒันาชุมชน 
- ชุมชนมีกิจกรรมได฾แลกเปลี่ยนเรียนรู฾จากนักท฽องเที่ยวและเข฾าใจการอยู฽ร฽วมกัน 
- ชุมชนมีการสร฾างประสบการณแการเรียนรู฾ในแหล฽งท฽องเที่ยว 
- มีการศึกษาวัฒนธรรมและภูมิปใญญาท฾องถิ่นซึ่งสามารถนํามาปรับใช฾เพื่อให฾เกิด 
  ประโยชนแต฽อการท฽องเที่ยวได฾ 
- มีการถ฽ายทอดวัฒนธรรมและภูมิปใญญาท฾องถิ่นสู฽เยาวชน 
- มีสื่อหรือมีวิธีการที่จะให฾ข฾อมูลและความรู฾ด฾านการท฽องเที่ยวในชุมชน 

 
5. คุณธรรม 

- มีการกิจกรรมหรือการสร฾างจิตสํานึกท่ีส฽งเสริมการอนุรักษแทรัพยากรชุมชนให฾แก฽  
  ชาวบ฾าน ผู฾ประกอบการท฽องเที่ยวและนักท฽องเที่ยว 
- มีการกระจายรายได฾และแบ฽งผลประโยชนแอย฽างซื่อสัตยแและยุติธรรมให฾ผู฾ส฽วนร฽วม 
- มีการส฽งเสริมผู฾นําชุมชนและชาวบ฾านให฾มีคุณธรรม ไม฽โลภ รู฾จักแบ฽งปในและมีความ
รับผิดชอบต฽อบทบาทหน฾าท่ีของตนเองและต฽อสังคม 
- มีการส฽งเสริมการประกอบธุรกิจชุมชนท่ีมีความซื่อสัตยแและยุติธรรมต฽อนักท฽องเที่ยว 

  ปใจจุบันหน฽วยงานภาครัฐต฽างๆ ในประเทศไทยได฾มีการผลักดันให฾ทุกภาคส฽วนเห็นประโยชนแและเปูาหมาย
ในการพัฒนาอย฽างยั่งยืนของหลักการเศรษฐกิจพอเพียง และมีการจัดทําโครงการต฽างๆ เพื่อส฽งเสริมการนําเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช฾โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในระดับชุมชนซึ่งเปๅนรากฐานการพัฒนาประเทศ เช฽น การคัดสรรหมู฽บ฾านเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับจังหวัดโดยกรมพัฒนาชุมชน หรือ การประกวด “ชุมชนดีเด฽นด฾านการท฽องเที่ยว” โดยการท฽องเที่ยว
แห฽งประเทศไทยซึ่งเปๅนหนึ่งในโครงการประกวดรางวัลอุตสาหกรรมท฽องเที่ยวไทย มุ฽งเน฾นไปยังชุมชนซึ่งเปๅนรากฐาน
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สําคัญที่จะนําไปสู฽การท฽องเที่ยวที่ยั่งยืนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากโครงการดังกล฽าวพบว฽ามีตัวอย฽าง
มากมายของชุมชนที่ได฾นําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงไปใช฾และปฏบิัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาและ
จัดการการท฽องเที่ยว โดยเฉพาะชุมชนในภาคเหนือของประเทศไทยพบว฽าหลายแห฽งประสบผลสําเร็จ คือ มี
นักท฽องเที่ยวเข฾ามาในชุมชนอย฽างต฽อเนื่องทําให฾ชุมชนมีรายได฾เสริม มีกิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแและสามารถ
เปๅนแบบอย฽างแก฽ชุมชนอื่นเพื่อมาศึกษาเรียนรู฾ในการจัดการท฽องเที่ยว  
  5.  ตัวอย่างชุมชนที่จัดการท่องเท่ียวโดยประยุกต์ใช้หลักการเศรษฐกิจพอเพียง  

บ้านทาปุาเปา ต.ทาปลาดุก อ.แม่ทา จ.ล าพูน 

หมู฽บ฾านทาปุาเปาเปๅนหมู฽บ฾านเกษตรกร ชาวบ฾านส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทํานาและสวนลําไย หมู฽บ฾านทาปุา
เปาได฾สร฾างศูนยแการเรียนรู฾เศรษฐกิจพอเพียงในปีพ. ศ. 2548 โดยความร฽วมมือของกลุ฽มเกษตรกรปลอดสารพิษของ
ชุมชน  สถาบันการศึกษาและหน฽วยงานภาครัฐต฽างๆ ศูนยแฯ ได฾จัดสัมมนาและฝึกอบรมเกี่ยวกับแนวความคิดและ
แนวทางปฏิบัติของเศรษฐกิจพอเพียง มีแปลงตัวอย฽างการทําเกษตรแบบผสมผสานด฾วยทฤษฎีใหม฽ของ
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวภูมิพลอดุลยเดช และมีกิจกรรมให฾ความรู฾และสาธิตการทําปุ฻ยหมักและฮอรแโมนผลไม฾ 
การเพาะเห็ด การเพาะเช้ือจุลินทรียแและการกําจัดศัตรูพืช การทําสวนครัว เปๅนต฾น ปใจจุบันมีองคแกรภาคเอกชนและ
ภาครัฐหลายแห฽งมาเยี่ยมชมหมู฽บ฾านทาปุาเปาและเข฾าร฽วมการสัมมนาและทํากิจกรรมต฽างๆของศูนยแฯ  

หมู฽บ฾านทาปุาเปาได฾มีการก฽อตั้งชมรมการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศและโฮมสเตยแโดยได฾พัฒนากิจกรรมการ
ท฽องเที่ยวต฽างๆ เช฽น กิจกรรมค฽ายพักแรมและเดินปุาห฾วยทรายขาวซึ่งเปๅนปุาชุมชนที่เปๅนแบบอย฽างของการอนุรักษแปุา
ต฾นน้ํา มีการให฾ความรู฾แก฽นักท฽องเที่ยวเกี่ยวกับระบบนิเวศและการดํารงชีวิตในปุาด฾วยการใช฾ภูมิปใญญาท฾องถิ่น มีการ
ให฾บริการโฮมสเตยแและนําเที่ยวชมวิถึชีวิตในชุมชน ชุมชนทาปุาเปาได฾รับรางวัลให฾เปๅนหมู฽บ฾านเศรษฐกิจพอเพียง
ต฾นแบบที่สามารถเปๅนแบบอย฽างของการให฾ความร฽วมมือและยึดหลักการดํารงชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มี
การรวมกลุ฽มองคแกรชุมชนท่ีหลากหลายและพัฒนากลุ฽มอย฽างต฽อเนื่อง มีกิจกรรมต฽อยอดการพัฒนา มีกลุ฽มออมทรัพยแ
และสถาบัน การจัดการเงินทุนชุมชนเข฾มแข็ง 

บ้านปุาเหมี้ยง  ต.แจ้ซ้อน อ.เมืองปาน  จ.ล าปาง 

บ฾านปุาเหมี้ยง เปๅนหมู฽บ฾านที่ตั้งอยู฽ในอุทยานแห฽งชาติแจ฾ซ฾อนส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทําสวนเหมี้ยง แปรรูป
เหมี้ยงและหาของปุาตามวิถีชีวิตของชาวบ฾านในชุมชน ชุมชนยังคงรูปแบบดั้งเดิมมีความเปๅนเอกลักษณแในด฾าน
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม มีอาหารประจําถิ่น ได฾แก฽ ยําใบเหมี้ยงและยําดอกเสี้ยวซึ่งนักท฽องเที่ยวสามารถ
มารับประทานได฾ในช฽วงเดือนกุมภาพันธแซึ่งดอกเสี้ยวปุาซึ่ง เปๅนดอกไม฾พื้นเมืองจะบานและจะมีเทศกาลดอกเสี้ยวบาน
ที่จัดขึ้นของทุกปี การท฽องเที่ยวชุมชนบ฾านปุาเหมี้ยงได฾ดําเนินการมาตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2543 โดยอาศัยความร฽วมมือ
ระหว฽างชาวบ฾านในชุมชนและหลายองคแกรที่มีส฽วนร฽วมในการพัฒนา เช฽น อุทยานแห฽งชาติแจ฾ซ฾อน สํานักงานการ
ท฽องเที่ยวและกีฬาจังหวัดลําปาง องคแการบริหารส฽วนตําบลแจ฾ซ฾อน ชุมชนได฾เริ่มต฾นสร฾างโฮมสเตยแภายในพื้นที่ของ
โรงเรียนบ฾านปุาเหมี้ยงโดยมีจุดมุ฽งหมายเพื่อเพื่อให฾บริการแก฽นักท฽องเที่ยวและเปๅนศูนยแการเรียนรู฾และการฝึก
ปฏิบัติการให฾บริการด฾านการท฽องเที่ยวแก฽นักเรียนในโรงรียน  

ขณะนี้หมู฽บ฾านมีโฮมสเตยแทั้งหมด 15 หลังสามารถรองรับแขกได฾ประมาณ 70 คน มีการจัดตั้งชมรมการ
ท฽องเที่ยวเชิงนิเวศและโฮมสเตยแ มีการจัดกิจกรรมการท฽องเที่ยวต฽างๆ เช฽น เดินปุาและชมนกตามเส฾นทางการ
ท฽องเที่ยวเชิงนิเวศ เยี่ยมชมสวนเหมี้ยง การผลิตเหมี้ยงและผลิตภัณฑแอื่นๆ จากใบเหมี้ยง มีการแสดงการละ เล฽น
พื้นบ฾านในเทศกาลดอกเสี้ยวบาน ชาวบ฾านมีการรวมกลุ฽มและมีส฽วนร฽วมในการจัดการท฽องเที่ยวโดยแบ฽งเปๅนกลุ฽มต฽างๆ 
เช฽น กลุ฽มสตรี กลุ฽มสมุนไพรพื้นบ฾าน กลุ฽มไกดแนําเที่ยว กลุ฽มโฮมสเตยแ จะเห็นได฾ว฽าชาวบ฾านมีมีรายได฾เสริมจากการ
ท฽องเที่ยวโดยยังคงมีอาชีพหลักคือการทําสวนเหมี้ยง การดําเนินการท฽องเที่ยวเปๅนไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่เน฾น
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การสร฾างเครือข฽ายและการรวมกลุ฽ม มีกิจกรรมที่อนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติและมีการดํารงวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ท฾องถิ่น 

 
บทสรุป 

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมีเปูาหมายที่จะนําไปสู฽ความยั่งยืนใน  3 ด฾าน ได฾แก฽ 
สิ่งแวดล฾อม สังคมวัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ซึ่งการพัฒนาตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะคํานึงถึงผลกระทบต฽อ
สังคมและสิ่งแวดล฾อม การรู฾จักประมาณตน การบริหารความเสี่ยง การนําความรู฾และหลักวิชาการไปใช฾ และการมี
ศีลธรรมจริยธรรมในการบริหารจัดการซึ่งสามารถนําไปใช฾ได฾ทุกด฾านและทุกระดับในสังคม เช฽นเดียวกันกับหลักการ
และแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนําไปประยุกตแใช฾ในการจัดการและพัฒนาการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืน 
โดยเฉพาะการท฽องเที่ยวชุมชนซึ่งเปๅนการจัดการรูปแบบหนึ่งที่สามารถนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงทั้งห฾า คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ฾มกัน ความรู฾และคุณธรรมไปใช฾เพื่อเพิ่มศักยภาพในการจัดการทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ ทรัพยากรทางวัฒนธรรม และทรัพยากรบุคคลในชุมชน ซึ่งจะทําให฾เกิดการพัฒนาการท฽องเที่ยวที่อาจจะ
ก฽อให฾เกิดการกระจายรายได฾อย฽างท่ัวถึงและมรีายได฾อย฽างมั่นคง ในขณะเดียวกันก็นํามาซึ่งการอนุรักษแสิ่งแวดล฾อมและ
วัฒนธรรมท฾องถิ่น ซึ่งสามารถจะเห็นผลลัพธแได฾จากชุมชนตัวอย฽างที่มีการดําเนินงานและจัดการท฽องเที่ยวตาม
หลักการเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งหน฽วยงานทุกภาคส฽วนควรจะมีการส฽งเสริมการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติและ
ร฽วมมือกับชุมชนในการพัฒนาให฾เกิดความยั่งยืนต฽อไป 
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