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บทคัดย่อ 
  รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2560 ได๎ระบุสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองของปวงชนชาว
ไทยให๎สามารถแสดงออกไว๎ในหมวดที่ 3 ตั้งแตํมาตราที่ 25 ถึง มาตรา 49 โดยใจความกลําว สิทธิและเสรีภาพของ
บุคคลยํอมได๎รับการคุ๎มครองตราบที่ไมํละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผู๎อื่นทําลายความมั่นคงแหํงรัฐ ความปลอดภัย
สาธารณะและทําลายระบบศีลธรรมอันดีในสังคม ภาครัฐจะเลือกปฏิบัติเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่งมิได๎ ทุกคนมีสิทธิ 
เสรีภาพเทําเทียมกัน สามารถชุมนุมรํวมกันท่ีปราศจากอาวุธทั้งนี้จะต๎องไมํกระทบและสร๎างความเดือดร๎อนใดๆ หาก
มองในเชิงประเด็นสิทธิและเสรีภาพประชาชนสามารถแสดงออกได๎เกือบทั้งหมดโดยมากจะเกี่ยวเนื่องกับพรรค
การเมืองและสิทธิทางการเมืองที่กระบวนการทางกฎหมายมิได๎บังคับไว๎แตํจะมีขอบเขตในบางเรื่องเทํานั้นตามที่
กฎหมายอื่นๆ กําหนดไว๎มิให๎แสดงออกอยํางการแสดงออกถึงการล๎มล๎างระบอบการปกครอง ซึ่งป๓จจุบันได๎มีการ
แสดงออกสิทธิและเสรีภาพภายอยํางถูกกฎหมาย และสร๎างสรรค๑มากข้ึนผํานการจัดการกิจกรรมทางสังคมด๎วยการวิ่ง
ไลํลุง และเดินเชียร๑ลุงที่ถือวําเป็นสิทธิและเสรีภาพท่ีปราศจากอาวุธของประชาชนชาวไทย  
ค าส าคัญ: การแสดงออก. สิทธิและเสรีภาพ.การเมืองการปกครอง. สังคมไทย. 

 
Abstracts 
  The Constitution of the Kingdom of Thailand B.E. 2560 states the rights and political 
freedoms of the Thai people to be able to be expressed in Chapter 3. from Articles 25 to 49. by 
thematically. Rights and freedoms of individuals are protected as long as they do not violate the 
rights and freedoms of others. undermining state security. Public safety and the destruction of 
good moral systems in society The government cannot discriminate against any individual. not 
everyone has equal rights and freedoms. Able to assemble together without weapons. which must 
not affect and cause any trouble In view of issues of rights and freedoms. people can act almost 
entirely. mainly with political parties and political rights that are not enforced by the legal 
process. but to some extent. as other laws. Set not to show like an expression of overthrow of the 
regime Currently. legal rights and freedoms are expressed within And become more creative 
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through managing social activities by chasing after Uncle And cheering for the uncle. considered 
the unarmed rights and freedom of the Thai people 
Keywords: Expression. rights and freedom. politics and government. Thai society. 

 
บทน า 
  สิทธิและเสรีภาพในการแสดงออกหรือเสรีภาพในการพูด ได๎รับการคุ๎มครองทั้งในระดับกติกา  ระหวําง
ประเทศและระดับรัฐธรรมนูญของทุกประเทศที่ปกครองระบอบประชาธิปไตย เป็นหนึ่ง ในรากฐานสําคัญของสังคม
ประชาธิปไตย เป็นหลักการที่ยืนยันศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย๑ที่จะสามารถ แสดงความคิดและเลือกที่จะแสดงออก
หนทางในการดําเนินชีวิตโดยที่ไมํถูกบีบบังคับจากคนหนึ่ง คนใดหรือรัฐบาลของตน เพื่อพัฒนาหรือยกระดับความคิด
ของบุคคล มีความสําคัญนําไปสูกํารค๎นหา ความจรงิ และเป็นการแสดงออกถึงการมีสํวนรํวมของประชาชนในระบอบ
ประชาธิปไตย การใช๎เสรีภาพในการแสดงออกนั้นมีหน๎าท่ีและความรับผิดชอบพิเศษ การใช๎เสรีภาพที่เป็นคําพูดหรือ
การกระทําที่สร๎างความเกลียดชังสมควรต๎องห๎ามโดยกฎหมาย โดยเฉพาะหลังจากเหตุการณ๑อันนําสะพรึงกลัวหลัง
สงครามโลกครั้งที่สองที่มีการยั่วยุหรือแพรํขยายให๎เกิดความเกลียดชังและนําไปสูํเหตุการณ๑ฆําล๎างเผําพันธุ๑ชาวยิว 
ประชาคมโลกได๎รํวมมือกันเพื่อคุ๎มครองสิทธิมนุษยชนเพื่อปูองกันการใช๎เสรีภาพในการยั่วยุให๎เกิดความเกลียดชังเพื่อ
ปูองกันไมํให๎เกิดเหตุการณ๑หายนะตํอมวลมนุษยชาติอยํางที่เกิดขึ้นในสงครามโลกครั้งที่สองเกิดขึ้นอีก (อัศวิน อุดทา
คํา. 2558) อยํางไรก็ตามสําหรับประเทศไทยต๎องประสบป๓ญหาตําง ๆ มากมายที่เกี่ยวเนื่องกับการแสดงออกสิทธิ
ภาพและเสรีภาพทางการเมืองไมํวําจะเป็นป๓ญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยเฉพาะอยํางยิ่งป๓ญหาความ
แตกแยกทางความคิดของคนในสังคม  ซึ่งนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  และมีแนวโน๎มจะขยายตัวออกไปใน
วงกว๎างหากผู๎ที่เกี่ยวข๎องและทุกภาคสํวนในสังคมยังไมํสามารถเจรจาหาข๎อยุติเพื่อสร๎างความเป็นธรรมให๎เกิดแกํคน
สํวนใหญํในสังคม (สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร. 2556 : 7) ซึ่งจากการรายงาน สถานการณ๑การละเมิดสิทธิ
เสรีภาพและสิทธิมนุษยชนของกรมคุ๎มครองสิทธิและเสรีภาพกระทรวงยุติธรรม ปรากฏภาพวํามีการละเมิดสิทธิจน
นําไปสูํข๎อกังวลในหลายๆเรื่อง เชํน ความรุํนแรงในสามจังหวัดชายแดนใต๎ ประเด็นการลี้ภัย การหายไปของนัก
เคลื่อนไหว พ.ร.บ.อุทยานแหํงชาติ-ปุาชุมชน ผู๎ลี ภัยชาวบาห๑เรนซึ่งถูกควบคุมตัวในไทย (กรมคุ๎มครองสิทธิและ
เสรีภาพ กระทรวงยุติธรรม. 2562 : 3) ซึ่งถ๎าวัดจากสถิติการร๎องเรียนตํอกสม. ระหวํางปีพ.ศ.2554-2557 สามารถ
สรุปภาพรวมสถานการณ๑การละเมิดสิทธิมนุษยชนในภาคธุรกิจไทยได๎เป็น 3 ประเภทสําคัญ ได๎แกํสิทธิแรงงาน สิทธิ
แรงงานข๎ามชาติและสิทธิชุมชน อีกท้ังการละเมิดสิทธิมนุษยชนของภาคเอกชนในประเทศไทย ไมํจํากัดแตํเพียงสิทธิ
แรงงานและสิทธิชุมชนซึ่งเกี่ยวพันกับสิ่งแวดล๎อมเทํานั้น ยังมีการละเมิดสิทธิอื่นๆด๎วย เชํน กรณีการละเมิดสิทธิความ
เป็นสํวนตัวจากการนํา ข๎อมูลสํวนตัวของลูกค๎าหรือผู๎ใช๎บริการไปใช๎ประโยชน๑โดยไมํได๎รับอนุญาต การละเมิดสิทธิทาง
การเมืองของบริษัทในกรณีที่เลิกจ๎างพนักงานจากการที่พนักงานแสดงออกทางการเมือง เป็นต๎น (สฤณี อาชวานันท
กุลและคณะ. 2559 : 23-26)แตํถึงอยํางไรก็ตามประเทศไทยก็ได๎มีการยอมรับหลักการให๎บุคคลมีสิทธิตํอต๎านโดย
สันติวิธี คุ๎มครองเสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบ และปราศจากอาวุธ ซึ่งเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่สําคัญอันจะขาดเสียมิได๎
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ในการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ดังนั้นเพื่อให๎สอดคล๎องกับกับเจตนารมณ๑ของรัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักร
ไทย และกติการะหวํางประเทศวําด๎วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ควรต๎องสร๎างกฎเกณฑ๑ที่ชัดเจนระหวําง
การใช๎เสรีภาพในการชุมนุมตํอต๎านการใช๎อํานาจหน๎าที่ในทางมิชอบ กับความถูกต๎องเหมาะสมทั้งทางหลักนิติธรรม 
หลักกฎหมายสากล เพื่อไมํให๎เกิดการบังคับใช๎กฎหมายอยํางบิดเบือนเจตนารมณ๑ที่แท๎จริง และเป็นประชาธิปไตยที่
สมบูรณ๑ (อัชดา เกษรศุกร. มปป: 1) เพราะฉะนั้น การแสดงออก สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองของประชาชนใน
สังคมไทยควรจะเป็นรูปแบบใด หรือลักษณะอยํางไรที่ไมํนําไปสูํความรุนแรงในการปราบปรามหรือทําลายความ
นําเชื่อถือของฝุายตรงข๎ามและอ๎างความถูกต๎องให๎กับฝุายของตนเองหรือภาครัฐจะมีแนวทางอื่นๆที่สามารถลดและ
เพิ่มพื้นท่ีการแสดงทางการเมืองของประชาชนให๎มากขึ้นเพื่อรํวมกันพัฒนาประเทศไปเจริญตํอไปได๎บนฐานของความ
ดีงามและมีอารยธรรมสําหรับสังคมไทยตํอไป 
 
สิทธิและเสรีภาพของประชาชน 
  เสรีภาพ เป็นคําที่ถูกใช๎เคียงคูํกับคําวํา “สิทธิ” เสมอวํา “สิทธิเสรีภาพ” จนเข๎าใจวํามี ความหมายอยําง
เดียวกัน แท๎จริงแล๎ว คําวํา “เสรีภาพ” หมายถึง อํานาจตัดสินใจด๎วยตนเองของมนุษย๑ที่ จะเลือกดําเนินพฤติกรรม
ของตนเอง โดยไมํมีบุคคลอื่นใดอ๎างหรือใช๎อํานาจแทรกแซงเกี่ยวข๎องกับการ ตัดสินใจนั้น และเป็นการตัดสินใจด๎วย
ตนเองที่จะกระทําหรือไมํกระทําการสิ่งหนึ่งสิ่งใดอันไมํเป็นการฝุา ฝืนตํอกฎหมาย แตํการที่ มนุษย๑ดํารงชีวิตอยูํใน
สังคมแล๎วแตํละคนจะตัดสินใจกระทําการหรือไมํกระทําการสิ่งใดนอกเหนือ นอกจากต๎องปฏิบัติตามกฎหมายแล๎ว 
ยํอมต๎องคํานึงถึงกฎเกณฑ๑ตําง ๆ ของสังคม ขนบธรรมเนียม และวัฒนธรรม )อัศวิน อุดทาคํา.   2558  : 6-7   (ซึ่ง
รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรสยาม พุทธศักราช 2475 ได๎นํา เรื่องการคุ๎มครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนมา
บัญญัติไว๎ เป็นครั้งแรก วํา “บุคคลยํอมมีเสรีภาพบริบูรณ๑ในการถือศาสนาหรอื ลัทธิใด ๆ และมีเสรีภาพในการปฏบิตัิ
พิธีกรรมตามความเช่ือถือ ของตน เมื่อไมํเป็นปฏิป๓กษ๑ตํอหน๎าที่ของพลเมืองและไมํเป็นการขัด ตํอความสงบเรียบร๎อย
หรือศีลธรรมของประชาชน” และ“ภายใน บังคับแหํงกฎหมาย บุคคลยํอมมีเสรีภาพบริบูรณ๑ในรํางกาย เคหสถาน 
ทรัพย๑สิน การพูด การเขียน การโฆษณา การศึกษาอบรม การประชุม โดยเปิดเผย การตั้งสมาคม การอาชีพ” แม๎วํา
จะวางหลักไว๎อยําง กว๎าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติ แตํในเมื่อไมํมีกฎหมายมารองรับ ในบางเรื่องจึงมีการละเมิดจน
เกิดผลเสียตํอการปกครองบ๎านเมือง เชํน การตั้งสมาคมคณะราษฎร ท่ีมีกิจกรรมในทางการเมืองประหนึ่ง เป็นพรรค
การเมืองที่มุํงเน๎นสํงผู๎สมัครรับเลือกตั้ง จนกระทั่งนําไปสูํความขัดแย๎งทางการเมืองระหวํางคณะราษฎรกับขุนนาง
ช้ันสูง เป็นต๎น  )สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร.  2556  :17   (หากย๎อนกลับไปสูํการ พัฒนาการของสิทธิและ
เสรีภาพจําแนกเป็น 4 ระยะ )บรรเจิด สิงคะเนติ. อ๎างใน พงษ๑เทพ สันติกุล.2562 : 50-51) ได๎แกํ  
  ระยะที่ 1 พัฒนาการของเสรีภาพทางศาสนา ซึ่งเริ่มต๎นในศตวรรษท่ี 16 เป็นเสรีภาพของ ประชาชนในการ
เลือกนับถือศาสนา  
  ระยะที่ 2 พัฒนาการของสิทธิและเสรีภาพทางเศรษฐกิจ เริ่มต๎นในศตวรรษท่ี 17 สิทธิและ เสรีภาพท่ีได๎รับ
การรับรอง ได๎แกํ กรรมสิทธ์ิ เสรีภาพทําสัญญา เสรีภาพการประกอบอาชีพ  
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  ระยะที่ 3 พัฒนาการของเสรีภาพในทางประชาธิปไตย เชํน เสรีภาพในการแสดง ความคิดเห็น เสรีภาพ
ของสื่อมวลชน เสรีภาพในการชุมชน เสรีภาพในการสมาคม ฯลฯ เป็นเสรีภาพ ที่เกิดขึ้นในยุครุํงโรจน๑ทางป๓ญญา 
(Age of Enlightenment) มีเปูาหมายเพื่อใช๎ความคิดแบบเหตุผล แทนการใช๎ความคิดและความเช่ือแบบจารีต
ประเพณี เรียกวํา “แนวคิดแบบเสรีนิยม” ซึ่งเป็น แนวคิดที่ตรงข๎ามกับแนวคิดของศาสนาคริสต๑ และเพื่อให๎
ประชาชนเรียนรู๎แนวคิดใหมํ มีการพัฒนา โรงเรียนที่อยูํภายใต๎การกํากับของรัฐบาลกลางเพื่อจัดการศึกษาและอบรม
เด็ก และบังคับให๎เด็กต๎อง เรียนหนังสือ เรียกวํา “การศึกษาภาคบังคับ” โดยมีเปูาหมายเพื่อขจัดแนวความคิดของ
ศาสนา คริสต๑ที่ครอบงําอยูํให๎ออกไปจากสังคม ผลจากการพัฒนาเสรีภาพทางประชาธิปไตยทําให๎ชนช้ันกระฎุมพี
ได๎รับการศึกษาแนวใหมํ และเข๎ามามีบทบาททางการเมืองการปกครอง และมีสํวนรํวมในการใช๎อํานาจรัฐมากขึ้น  
  ระยะที่ 4 พัฒนาการของสิทธิสวัสดิการสังคม เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานในการดํารงชีพของ ประชาชนที่
เกี่ยวข๎องกับสังคมสํวนรวม เชํน การมีงานท า การได๎รับการศึกษา การมีที่อยูํอาศัย การได๎รับการดูแลด๎านสุขภาพ 
ฯลฯ โดยตรากฎหมายเป็นเครื่องมือบังคับ สิทธิสวัสดิการสังคมเริ่มมี การพัฒนาอยํางชัดเจนในคริสต๑ศตวรรษที่ 19 
เมื่อสังคมนํารูปแบบการจ๎างแรงงานมาทดแทนลกูจ๎าง ที่ไมํได๎คําแรงซึ่งถูกยกเลิกไป สิทธิสวัสดิการสังคมในยุคเริ่มตน
จึงเกี่ยวข๎องกับเรื่องสวัสดิการแรงงาน เชํน การจํายคําจ๎างแรงงานที่เป็นธรรม การกําหนดสภาพการจ๎างงานเพื่อน
กระดับคุณภาพชีวิต แรงงาน การห๎ามใช๎แรงงานเด็ก การรวมตัวจัดตั้งสหภาพแรงงานฯลฯ ตํอมาสิทธิสวัสดิการ
สังคมได๎ ขยายขอบเขตออกไปสูํสิทธิในการศึกษาและสิทธิได๎รับการดูแลสุขภาพ ซึ่งสํงผลดีตํอการพัฒนา คุณภาพ
ประชาชนท่ีจะไปเป็นพลังพัฒนาสังคมสํวนรวมตํอไป 
  แนวความคิดเรื่องการบัญญัติรับรองสิทธิและเสรีภาพไว๎ในรัฐธรรมนูญ อาจกลําว ได๎วําเป็นแนวความคิด
ที่มาจากตะวันตกเป็นสําคัญ อันเป็นผลมาจากพัฒนาการของ กระบวนการเรียกร๎องของกลุํมตําง ๆ ที่อ๎างความชอบ
ธรรมของประโยชน๑นั้น ๆ วําเป็น สิ่งจําเป็นตํอความเป็นมนุษย๑  )Human Dignity) โดยมีพื้นฐานในการสนับสนุน 
ความชอบธรรมในการใช๎สิทธิมาจากแนวความคิดเรื่อง “สิทธิธรรมชาติ” ที่สืบเนื่อง มาจาก “กฎหมายธรรมชาติ” 
(Natural Law) ในสมัยกรีก และได๎พัฒนาแนวความคิด ดังกลําวจากเดิมที่เป็นเพียงการกลําวอ๎างในบริบททาง
กฎหมายมาเป็นแนวคิดทาง การเมือง ซึ่งเป็นการกลําวอ๎างเพื่อเรียกร๎องสิทธิ เสรีภาพ อิสรภาพและความเสมอภาค 
โดยแนวความคิดดังกลําวได๎ปรากฏอยํางเดํนชัดในงานเขียนของจอห๑นล็อค (John Locke) ในศตวรรษที่ 17 ที่ได๎
กลายเป็นต๎นแบบของแนวความคิดเรื่องสิทธิ เสรีภาพ ในป๓จจุบัน  )คณะกรรมการศึกษาแนวทางการแก๎ไขเพิ่มเติม

รัฐธรรมนูญ สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร . อ๎างใน สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา. 2554 : 1) 
  สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทยตามรัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได๎กําหนด
ไว๎วํา การใดท่ีไมํได๎ห๎ามหรือถูกจํากัด หรือถูกกําหนดเง่ือนไขการใช๎สิทธิไว๎ในรัฐธรรมนูญหรือกฎหมาย อื่น ๆ บุคคล
ทุกคนยํอมมีสิทธิและเสรีภาพท่ีจะทําได๎อยํางเสรีและถือวําเป็นการกระทําที่ชอบด๎วย รัฐธรรมนูญและกฎหมาย สิทธิ
หรือเสรีภาพใดที่รัฐธรรมนูญกําหนดให๎เป็นไปตามที่กฎหมายบัญญัติ หรือ  เป็นไปตามหลักเกณฑ๑และวิธีการที่
กฎหมายบัญญัติ ถึงแม๎ยังไมํมีการตรากฎหมายนั้นขึ้นใช๎บังคับ บุคคล หรือชุมชนยํอมสามารถใช๎สิทธิและเสรีภาพนั้น
ได๎ตามเจตนารมณ๑ของรัฐธรรมนูญ บุคคลซึ่งถูกละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพที่ได๎รับความคุ๎มครองตามรัฐธรรมนูญ 
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สามารถยกบทบัญญัติ แหํงรัฐธรรมนูญเพื่อใช๎สิทธิทางศาลหรือยกข้ึนเป็นข๎อตํอสู๎ในศาลได๎ และผู๎ที่ได๎รับความเสยีหาย
จากการถูก ละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพ หรือจากการกระทําความผิดอาญาของบุคคลอื่น มีสิทธิที่จะได๎รับการเยียวยา
หรือ ชํวยเหลือจากรัฐตามที่กฎหมายบัญญัติที่มีเง่ือนไขการใช๎สิทธิและเสรีภาพ การใช๎สิทธิและเสรีภาพของแตํละ
บุคคลต๎องเป็นไปตามเงื่อนไข ดังน้ี  

1. ไมํกระทบกระเทือนหรือเป็นอันตรายตํอความมั่นคงของรัฐ  
2. ไมํกระทบกระเทือนตํอความสงบเรียบร๎อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน  
3. ไมํละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น  

  นอกจากน้ี สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทยตามรัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 
บุคคลทุกคนยํอมมีสิทธิและเสรีภาพและได๎รับความคุ๎มครองตามกฎหมายอยํางเทําเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเทํา
เทียมกัน การเลือกปฏิบัติโดยไมํเป็นธรรมตํอบุคคล ไมํวําด๎วยเหตุความแตกตํางใน เรื่องถิ่นกําเนิด เช้ือชาติ ภาษา 
เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะ ทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเช่ือทาง
ศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองที่ไมํขัดตํอ บทบัญญัติแหํงรัฐธรรมนูญหรือเหตุอื่นใด จะ
กระทําไมํได๎ ซึ่งมาตรการที่รัฐกําหนดขึ้นเพื่อขจัดอุปสรรคหรือสํงเสริมให๎บุคคลสามารถใช๎สิทธิหรือเสรีภาพได๎  
เชํนเดียวกับบุคคลอื่น หรือเพื่อคุ๎มครองหรืออํานวยความสะดวกให๎แกํเด็ก สตรี ผู๎สูงอายุ คนพิการ หรือ ผู๎ด๎อยโอกาส 
ไมํถือเป็นการเลือกปฏิบัติโดยไมํเป็นธรรม ผู๎เป็นทหาร ตํารวจ ข๎าราชการ เจ๎าหน๎าที่อื่นของรัฐ และพนักงานหรือ
ลูกจ๎างขององค๑กรของรัฐมี สิทธิและเสรีภาพเชํนเดียวกับบุคคลทั่วไป เว๎นแตํที่จํากัดไว๎ในกฎหมายเฉพาะในสํวนที่
เกี่ยวกับการเมือง สมรรถภาพ วินัย หรือจริยธรรม (สํานักวิชาการ สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร. 2560 : 9-
10) 
  สําหรับสิทธิและเสรีภาพตํางๆ ที่รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย ฉบับป๓จจุบัน ได๎บัญญัติให๎การรับรอง
และคุ๎มครองไว๎นั้นหากแยกออกเป็นประเภทใหญํๆ จะแบํงออกได๎เป็น 3 ประเภท คือ (1) สิทธิและเสรีภาพสํวน
บุคคล(2) สิทธิและเสรีภาพในทางเศรษฐกิจและ (3) สิทธิและ เสรีภาพในการมีสํวนรํวมทางการเมือง แตํถูกแบํง
ออกเป็นสํวนๆ ตามสาระของสิทธิและเสรีภาพ อาจแบํง ออกได๎เป็น 12 สํวน(กาญจนารัตน๑ลีวิโรจน๑. มปป : 2-3) โดย
แตํละสํวนมีสาระสําคัญพอสรุป ได๎ดังนี้ 

1. ความมีอยูํของสิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ รับรองและคุ๎มครองศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย๑  
รวมทั้งสิทธิและเสรีภาพตํางๆ และกําหนดขอบเขตการใช๎อํานาจขององค๑กรตํางๆ เพื่อไมํให๎กระทบกับสาระสําคัญ
ของสิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ  

2. ความเสมอภาค กําหนดหลักเรื่องความเสมอภาคและการไมํเลอืกปฏิบัติตํอบุคคลที่มีความ แตกตําง
กันเพ่ือให๎ทุกคนเสมอกัน ในกฎหมายและได๎รับความคุ๎มครองตามกฎหมายเทําเทียมกัน  

3. สิทธิและเสรีภาพสํวนบุคคล รับรองและคุ๎มครองสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรํางกาย ใน เคหสถาน 
การเลือกที่อยูํอาศัยการเดินทาง เกียรติยศชื่อเสียงความเป็นสํวนตัวการสื่อสารการนับถือศาสนา และการปูองกันมิให๎
รัฐบังคับใช๎แรงงาน  
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4. สิทธิในกระบวนการยุติธรรม รับรองและคุ๎มครองสิทธิและเสรีภาพของบุคคลเกี่ยวกับความ รับผิด
ทางอาญาที่ไมํต๎องรับโทษหนักกวําท่ีบัญญัติไว๎ในกฎหมายที่ใช๎อยูํในขณะที่กระทา ความผิด ความ เสมอภาคและการ
เข๎าถึงกระบวนการยุติธรรมได๎โดยงําย และการได๎รับความชํวยเหลือทางกฎหมาย  

5. สิทธิในทรัพย๑สิน รับรองความมั่นคงในการถือครองทรัพย๑สิน และคุ๎มครองสิทธิของผู๎ถูก เวนคืน
ทรัพย๑สินที่ต๎องได๎รับการกําหนดคําทดแทนที่เป็นธรรม 

6. สิทธิและเสรีภาพในการประกอบอาชีพ รับรองและคุ๎มครองเสรีภาพในการประกอบอาชีพ การ
แขํงขัน ทางธุรกิจที่เป็นธรรม ความปลอดภัยมีสวัสดิภาพ และการดํารงชีพของคนทํางาน  

7. เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น รับรองและคุ๎มครองเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น คุ๎มครอง
ปูองกันมิให๎รัฐสั่งปิดกิจการหนังสือพิมพ๑วิทยุกระจายเสียง และวิทยุโทรทัศน๑ คุ๎มครองให๎  ประชาชนได๎รับข๎อ มูล
ขําวสารที่หลากหลาย และปูองกันมิให๎มีการยึดครองหรือแทรกแซงทั้งทางตรงและ ทางอ๎อม  

8. สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา รับรองและคุ๎มครองให๎มีความเสมอภาคในการได๎รับการศึกษา ซึ่งรัฐ
จะต๎องจัดให๎อยํางทั่วถึง มีคุณภาพ และเหมาะสม คุ๎มครองเสรีภาพทางวิชาการที่ไมํขัด ตํอ  หน๎าที่พลเมืองหรือ
ศีลธรรมอันดีของประชาชน  

9. สิทธิในการได๎รับบริการสาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ รับรองและคุ๎มครองให๎ประชาชน ได๎รับ
บริการทางสาธารณสุขจากรัฐอยํางเสมอภาค  

10. สิทธิในข๎อมูลขําวสารและการร๎องเรียน รับรองและคุ๎มครองการเข๎าถึงข๎อมูลขําวสาร สาธารณะ 
การรับรู๎และรับฟ๓งความคิดเห็นของประชาชน การร๎องทุกข๑ การโต๎แย๎งการปฏิบัติราชการในทางปกครองและสิทธิ
ของบุคคลในการฟูองหนํวยงานของรัฐ  

11. เสรีภาพในการชุมนุมและการสมาคม รับรองและคุ๎มครองเสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบและ 
ปราศจากอาวุธคุ๎มครองให๎ได๎รับความสะดวกในการใช๎พื้นที่สาธารณะ และคุ๎มครองการรวมกัน เป็นกลุํมรวมทั้งการ
ตั้งพรรคการเมืองในระบบรัฐสภา  

12. สิทธิชุมชน รับรองและคุ๎มครองสิทธิชุมชน ชุมชนท๎องถิ่น และชุมชนท๎องถิ่นดังเดิม และ คุ๎มครอง
บุคคลในการอนุรักษ๑ บํารุงรักษาและการได๎รับประโยชน๑จากทรัพยากรธรรมชาติ  

13. สิทธิพิทักษ๑รัฐธรรมนูญ รับรองและคุ๎มครองบุคคลในการตํอต๎านโดยสันติวิธีตํอการกรทําเพื่อให๎
ได๎มาซึ่งอํานาจในการปกครองด๎วยวิธีการที่ไมํเป็นไปตามวิถีทางตามรัฐธรรมนูญ 
  กลําวได๎วํา สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองของประชาชนยํอมได๎รับการคุ๎มครองตามกฎหมายรัฐธรรมที่ระบุ
ไว๎ในหลายมิติทั้งระดับประเจกบุคคล ระดับกลุํมบุคคล ระดับชุมชนและสังคม รวมไปถึงการรวมตัวกันชุมชน การ
รวมตัวกันเพื่อการประท๎วงที่ปราศจากอาวุธใดยํอมสามารถกระทําได๎ตามอํานาจกฎหมายที่บัญญัติไว๎ซึ่งหากมองสิทธิ
และเสรีภาพทางการเมืองของประชาชนในป๓จจุบันมิติการแสดงออกได๎เปลี่ยนแปลงไปอยํางมากซึ่งสะท๎อนมุมมองใน
เชิงสร๎างสรรค๑มากยิ่งข้ึน เชํน กรณีการจัดโครงการการวิ่งไลํลุง หรือการเดินเชียร๑ลุง เป็นต๎น แตํถึงอยํางไรก็ตามการ
แสดงออกในรูปแบบอยํางในอดีตก็ไมํได๎หนีหายไปไหนยังคงมีการประท๎วงหรือรวมตัวกันเรียกร๎องอยูํในเห็นตาม
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ประเทศตํางๆ เพราะความเดือดร๎อนหรือกดดนัให๎ไดต๎ามความต๎องการของกลุํมตนเอง แม๎วํารัฐธรรมนูญจะเขียนไว๎ใน
มิติการสํงเสริมการมีสวํนรํวมของการเมอืงภาคประชาชนมากขึ้นก็ตามแตํในหลายกรณยีังถูกจํากัดและพัฒนาการไปสูํ
ในบางมิติดังกรณี พรบ.การกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร๑ พ.ศ.2560 ที่สร๎างความไมํสบายให๎กับประชาชน
กฎหมายได๎ระบุหรือจํากัดสิทธิและเสรีภาพเกี่ยวกับเทคโนโลยีของประเทศไทยซึ่งเมื่อสรุปสิทธิและเสรีภาพทางการ
เมืองให๎งํายๆ กลําวคือ ไมํละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผู๎ใด หรือกลุํมชนใดก็ตาม และไมํผิดกฎหมายประชาชนทั่วก็
สามารถดําเนินชีวิตอยํางปกติสุขได๎ 

การวิเคราะห์การแสดงออก สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองของประชาชนในสังคมไทย 

  ภาพการแสดงออก สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองของประชาชนในสังคมไทยในป๓จจุบันได๎รับถูกจับมอง
จากหลายประเทศโดยเฉพาะองค๑กรด๎านสิทธิมนุษยชนระดับโลกท่ีมองประเทศไทยเป็นแดนแหํงการละเมิดสิทธิหรือ
การจับกุมประชาชนที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางการเมืองทําให๎เกิดรอยดํางพร๎อยของรัฐไทยซึ่งหากมองไปที่กรอบ
หลักปฏิบัติตามรัฐธรรมที่ระบุไว๎หลักๆ วํา สิทธิและเสรีภาพของบุคคลยํอมได๎รับการคุ๎มครองตราบที่ไมํละเมิดสิทธิ
และเสรีภาพของผู๎อื่นๆ หรือบํอยการทําลายความมั่นคงแหํงรัฐ หรือสร๎างไมํความปลอดภัยสาธารณะ ทําลายระบบ
ศีลธรรมอันดีในสังคม โดยที่ภาครัฐจะเลือกปฏิบัติเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่งมิได๎ ทุกคนมีสิทธิ เสรีภาพเทําเทียมกัน 
ทั้งนี้ประชาชนสามารถชุมนุมรํวมกันท่ีปราศจากอาวุธทั้งนี้จะต๎องไมํกระทบและสร๎างความเดือดร๎อนใดๆ อันเป็นการ
แสดงออกสิทธิและเสรีภาพภายอยํางถูกกฎหมาย  รวมทั้งการจัดการกิจกรรมทางสังคมด๎วยการวิ่งไลํลุง และเดิน
เชียร๑ลุงที่ถือวําเป็นสิทธิและเสรีภาพที่ปราศจากอาวุธ เป็นต๎น ซึ่งเง่ือนไขและรูปแบบการแสดงออกดังกลําวยํอมทํา
ให๎เกิดสิ่งดีๆของสังคมมากยิ่งขึ้นแตํก็ควรพึงระวังอันตรายที่เกิดจากบุคคลที่ไมํหวังดีในการแสดงออกแตํละครั้งด๎วย 
เพราะฉะนั้นการวิเคราะห๑การแสดงออก สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองของประชาชนในสังคมไทยควรมองถึง
ประเด็นดังตํอไปนี้ 

  1. การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองเพื่อเรียกร๎องให๎รัฐแก๎ไขความเดือดร๎อนของตนเองหรือกลุํม
ของตนหรือไมํ สถานการณ๑การเรียกร๎องของประชาชนจะมีให๎เห็นกันทุกยุคทุกสมัยยกเว๎นยุคที่มีการรัฐประหาร
เพราะมีกฎหมายห๎ามชุมชนเกิน 5 คนเมื่อปลดล็อคทางกฎหมายแล๎วกลุํมตํางๆที่มีความเดือดร๎อนจะมีการรวมตัวกัน
เดินทางมุํงหน๎าไปสูํทําเนียบรัฐบาลเพื่อเรียกร๎องให๎รัฐบาลแก๎ไขป๓ญหาของตนเอง ซึ่งสํวนใหญํจะเป็นเกษตรกร
มากกวํากลุํมอื่นๆ ไมํวําจะเกษตรกรที่ปลูกข๎าว ปลูกข๎าวโพด ปลูกยางพารา ปลูกมันปะหลัง ปลูกพริก เป็นต๎น 
เกษตรกรเหลําไมํพอใจในการบริหารจัดการไท๎ไร๎ประสิทธิภาพจนทําให๎ราคาสินค๎าตกต่ําอยํางมากจนกลายเป็น
ประเด็นให๎ภาครัฐใช๎มาตรการรับประกันสินค๎าและชํวยให๎รับซื้อผลิตดังกลําวซึ่งก็ขึ้นอยูํกับข๎อตกลงเบื้องต๎นทั้งสอง
ฝุายวําจะยอมรับเง่ือนไขได๎หรือไมํ อยํางไร หากมองในเชิงสิทธิ เสรีภาพในการแสดงออกเพื่อการชุมชนในยุค
ประชาธิปไตยก็สามารถแสดงออกได๎และประชาชนจะเคลื่อนไหวมากขึ้นเรื่อยๆ หากไมํได๎รับการแก๎ไขป๓ญหาจาก
รัฐบาล หากได๎รับการแก๎ไขหรือใช๎มาตรการแก๎ไขป๓ญหา ผู๎แสดงออกการชุมชนจะสลายตัวไปโดยอัตโนมัติ เพราะการ
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ชุมชมลักษณะดังกลําวจะไมํคํอยมีความรุนแรงเกินขึ้นเพราะเป็นกลุํมที่เดือดร๎อนจริงๆ และปราศจากอาวุธมา
เกี่ยวข๎องใดๆ 
  2. การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่ปราศจากอาวุธหรือไมํ ตามกฎหมายรัฐธรรมนูญทุกฉบับ
ที่ผํานมาเขียนไว๎ให๎ประชาชนสามารถชุมชน ประท๎วงได๎ในกรณีที่ไมํใช๎อาวุธในการชุมชนแตํในอดีตที่ผํานมาไมํวําจะ
เป็นยุค 14 ตุลา 6 ตุลา และพฤษภาทมิฬ มีประชาชนและนักศึกษาจํานวนได๎มีชุมชนเรียกร๎องอํานาจของฝุายรัฐท่ีไมํ
เห็นด๎วยกับการได๎ซึ่งอํานาจจนนําไปสูํการชุมชนที่บานปลายกลายเป็นการนองเลือดของคนไทยที่ต๎องสูญเสียชีวิต
และยาดเจ็บจํานวนในการปราบปรามของภาครัฐท่ีพยายามสบายการชุมชนที่อ๎างวํามีอาวุธในการชุมชน ซึ่งแนํนอน
วําการชุมชนแตํละครั้งจะมีประชาชนจํานวนมากทั้งนี้ยํอมไมํอาจทราบวําประชาชนมีอาวุธหรือไมํ อยํางไร แตํการ
อ๎างอิงของฝุายรัฐมักจะอ๎างเหตุในการสบายการชุมชนวํา ผู๎ชุมชนมีอาวุธจําเป็นต๎องใช๎ความรุนแรงด๎วยอาวุธเชํนกัน 
หรือไมํกระทั่งในการชุมชนประท๎วงของเสื้อแดงหรือเสื้อเหลืองก็มักจะถูกโยงไปสูํการชุมชนท่ีมีอาวุธทั้งสิ้นจะเท็จจริง
อยํางไรไมํสามารถทราบได๎แตํทั้งนี้ ภาครัฐจะอ๎างตลอดเวลาวําฝุายผู๎ชุมชนมีอาวุธสํวนฝุายผู๎ชุมชนก็มักจะอ๎างอิงเป็น
มือที่สามที่สร๎างสถานการณ๑ให๎ผู๎ชุมชนมีอาวุธสําหรับการสลายการชุมชน เพราะฉะนั้น การชุมชนประท๎วงเป็น
ภาพลักษณ๑ที่ไมํดีตํอประเทศโดยรวมโดยเฉพาะภาคการทํองเที่ยวที่สามารถสร๎างเม็ดเงินจํานวนมหาศาลให๎กับ
ประเทศต๎องเสียหายไปจากสถานการณ๑ที่เกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องของสังคมไทยท่ีกลายเป็นคํานิยมของคนไทยในการชุม
ชมเพื่อเรียกร๎องไปเสียแล๎วจนในท่ีสุดก็มีการเสียชีวิตและบาดเจ็บของประชาชน 
  3. การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่ไมํสร๎างความเดือดร๎อน ไมํทําลายความปกติ และความ
มั่นคงแหํงรัฐหรือไมํ คําถามหลักของการเรียกร๎องของประชาชนไมํได๎จํากัดอยูํแคํการชุมชนประท๎วงเทํานั้นแตํยัง
หมายรวมไปถึงการแสดงอยํางอื่นที่สํงผลกระทบตํอการดําเนินชีวิตของประชาชนโดยรวมทั้งหมด อยํางกรณีการ
สร๎างความเสื่อมเสียของคนไทยในตํางแดนหรือกรณีนักทํองเที่ยวมาสร๎างความเสื่อมเสียภายในประเทศก็ถือวําเป็น
การทําลายความปกติของคนไทย หรืออยํางกรณีการปิดสนามบิน หรือกรณีการเผาศาลากลางจังหวัด เป็นต๎น กรณี
ตํางๆ เหลํายํอมสร๎างความเดือดร๎อนให๎กับประชาชนหรือไมํ หรือสร๎างความเดือดร๎อนให๎กับรัฐหรือไมํ ซึ่งแนํนอนวํา
การแสดงออกทุกครั้งทางการเมืองยํอมพัวพันไปสูํการกดภาครัฐให๎ใช๎มาตรการอยํางใดอยํางหนึ่งหรือเปลี่ยนแปลง
บางสิ่งตามความต๎องการเสมอแตํอยําลืมไปวําการสร๎างความเปลี่ยนแปลงดังกลําวได๎สร๎างความเดือดร๎อนให๎กับผู๎อื่น
หรือทําลายความปกติของคน หรือทําลายความมั่นคงแหํงรัฐหรือไมํ อาจจะเป็นคําถามที่เป็นปรากฏการณ๑ที่เกิดขึ้น
ในหลายยุคมาแล๎วและในบางกรณีก็ยังอยูํในช้ันของกระบวนการยุติธรรมนั่นก็แปลวํา การแสดงออกยํอมสร๎างความ
เดือดร๎อน ทําลายความมั่นคงและทําลายความเป็นปกติของคนจึงมีความผิดและรัฐธรรมนูญไมํให๎ความคุ๎มครองแตํ
ประการใด ดังนั้น การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองควรหลีกเลี่ยงประเด็นดังกลําวยํอมเข๎าเง่ือนไขตาม
หลักแหํงกฎหมายไทย 
  4. การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองเพื่อให๎รัฐรับผิดชอบและชดใช๎คําเสียหายอยํางใดอยํางหนึ่ง
ที่รัฐละเมิดสิทธิและจํากัดเสรีภาพการแสดงออกของประชาชนและสื่อตํางที่มีสถานการณ๑ให๎เห็นมากมาย ดังกรณี
การอุ๎มตัวทนายสมชาย นีละไพจิตร การหายตัวไปของนายบิลลี่ พอละจีกรณี กรณีนายชัยภูมิ ปุาแส วอยซ๑ทีวี สถานี
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วิทยุสปริงนิวส๑ พีซทีวีและ TV24 ตํางถูกสั่งให๎ระงับการออกอากาศ กรณีความรุนแรงและการปฏิบัติมิชอบในจังหวัด
ชายแดนใต๎ เป็นต๎น การละเมิดสิทธิและเสรีภาพจากรัฐเป็นผู๎กระทําเกินกวําเหตุ หรือจงใจ ประชาชนสามารถรวมตัว
เพื่อเรียกร๎องให๎รัฐแสวงหาคนผิดและให๎รัฐชดใช๎คําเสียหายอยํางใดอยํางหนึ่งหากเจ๎าหน๎าที่รัฐเป็นผู๎กระทําความผิด
จริงซึ่งในอดีตที่ผํานมาการตัดสินคดีความตํางๆ ภาครัฐจะมีความผิดน๎อยมากหรือการเรียกร๎องไมํเป็นผลตํอความ
ยุติธรรมหรือไมํก็ขึ้นอยูํกับพยานหลักฐานที่ปรากฏในการสืบสวนและสอบสวบ หรือบางกรณีที่มีการละเมิดชุมชน
ฝุายรัฐต๎องชดใช๎คําเสียให๎กับประชาชน ดังกรณีชาวบ๎านกะเหรี่ยงหมูํบ๎านคลิตี้ลํางฟูองบริษัทเอกชนผู๎กํอมลพิษเป็น
คดีแพํง และตัดสินใจฟูองร๎องกรมควบคุมมลพิษ (คพ.)ตํอศาลปกครองโดยศาลสั่งให๎ชดใช๎คําเสียหายทางแพํงเป็นเงิน 
36.050.000 บาท พร๎อมดอกเบี้ยร๎อยละ 7.5 เป็นต๎นและยังมีหลายกรณีที่เจ๎าหน๎าท่ีรัฐเป็นผู๎กระทําความผิดในฐานะ
ละเมิดสิทธิและเสรีภาพของประชาชนสามารถฟูองรัฐให๎ชดใช๎คําเสียหายได๎ 
  5. การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองเพื่อตํอต๎านรัฐอํานาจรัฐหรือโครงการของรัฐที่สํงผลกระทบ
ตํอการดําเนินชีวิตหรือไมํ โดยเฉพาะการตํอต๎านนโยบายรัฐบาลที่สํงเสริมโครงการกํอสร๎างขนาดใหญํ อยํางเชํน 
โครงการกํอสร๎างเขื่อน โครงการกํอสร๎างโรงไฟฟูาถํานหิน โครงการกํอสร๎ างบํอขยะ เป็นต๎น โครงการขนาดใหญํ
เหลํานี้ยํอมสํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม รวมไปถึงการดําเนินชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีนั้นๆ ซึ่งโดยตามหลักของการ
ดําเนินจะต๎องผํานประชาคม ประชาพิจารณ๑และประชามิติของประชาชนในพื้นที่กํอจึงสามารถจะกํอสร๎างได๎ที่สรุป
แล๎วไมํสํงผลกระทบตํอประชาชนท้ังทางตรงและทางอ๎อน บางกรณีแม๎วําประชาชนจะมีความต๎องการให๎รัฐสร๎างแตํ
ชมรม สมาคมหรือสถาบันตํางๆ อาจจะตํอต๎านก็ได๎ ดังกรณีโครงการกํอสร๎างเขื่อนแมํวงศ๑ที่มีหัวหน๎าอุทยานแหํงชาติ
ห๎วยขาแข๎งออกมาตํอต๎านอยํางชัดเจนแตํในขณะเดียวประชาชนในพ้ืนท่ีกลับเรียกร๎องให๎รัฐกํอสร๎างเพราะมองคนละ
ประเด็น เป็นต๎น ซึ่งในยุคอดีตที่ผํานมาจะมีประเด็นเรื่องเขื่อนเป็นประเด็นใหญํแตํสําหรับป๓จจุบันอาจจะมีเรื่องของ
โครงการบํอขยะหรือโครงการกํอสร๎างโรงไฟฟูาถํานหินที่ประชาชนไมํเห็นด๎วยกับนโยบายพลังงานของรัฐทั้งนี้ที่มี
ป๓ญหาการตํอต๎านก็เพราะการเข๎ามามีสํวนเกี่ยวข๎องกับกลุํมสัมปทานหรือกลุํมนายทุนใหญํทั้งภายในประเทศและ
นอกประเทศและไมํผํานกระบวนการทางชุมชน ท่ีทางประชาชนมองวําอาจจะมีการทุจริตของโครงการดังกลําวและ
ประชาชนท่ีเกี่ยวไมํสํวนรํวมในการวางแผนและรับผลประโยชน๑จากโครงการนั้น ทําให๎เกิดการตํอต๎านจากประชาชน
ในพื้นที ่
  6. การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองผํานกระบวนการมีสํวนรํวมภาคประชาชน ยํอมแสดงออก
ถึงความจริงจังและจริงใจของภาครัฐท่ีต๎องการพัฒนาการมีสํวนรํวมตามระบอบประชาธิปไตยที่ได๎รับการรับรองสิทธิ
และเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญภายใต๎ขอบเขตที่ดีงาม การแสดงออกทางการเมืองที่กลําวมาทั้งหมดจะไมํเกิดป๓ญหา
หากประชาชนเป็นผู๎คิดและรํวมกันปฏิบัติในฐานะผู๎มีสํวนได๎สํวนเสียในพื้นที่และอาชีพของตนเองและสามารถลด
กระแสการตํอต๎าน ลดป๓ญหาการชุมชนเรียกร๎องให๎รัฐหยุดหรือใช๎อํานาจที่ถูกต๎องเพื่อการบริหารประเทศ หากมอง
ในกลุํมประเทศท่ีมีประชาธิปไตยอยํางอังกฤษท่ีเป็นตัวอยํางที่ดีในการแก๎ไขป๓ญหาความขัดแย๎งผํานกระบวนการของ
การมีสํวนรํวมในหลายกรณี การลงประชามติแยกเป็นเอกราช เป็นต๎น หากมองรัฐธรรมนูญของประเทศมาตรา 1 
ราชอาณาจักรไทยจะแบํงออกมิได๎ แตํเมื่อประชาชนชาวอังกฤษสํวนหนึ่งต๎องการจะแยกประเทศก็มีการลงประชามติ
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สุดท๎ายฝุายไมํเห็นด๎วยชนะคะแนนก็ถือวําจบป๓ญหาดังกลําว จากกรณีศึกษานี้หากนํามาใช๎สําหรับประเทศอยําง
จริงจังจะสามารถจัดการป๓ญหาได๎หลากหลายมากข้ึนไมํวําจะเป็นกรณีเสื้อเหลืองเสื้อแดง กรณีการกํอสร๎างโรงไฟฟูา
ถํานหิน โครงการสร๎างบํอขยะ หรือการสร๎างเขื่อนก็ให๎คนท้ังประเทศลงประชามิติกันและคํอยดําเนินการตํอไปซึ่งถือ
วําให๎คุณคําตํอกระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชนและสามารถแก๎ไขป๓ญหาใหญํโตได๎ในการบริหารจัดการภาครัฐ
อยํางลงตัวที่สุดแตํทุกป๓ญหาที่เกิดขึ้นเป็นเพราะภาครัฐละเลยการสํงเสริมการมีสํวนรํวมให๎เป็นรูปธรรมหรือไมํก็คง
ต๎องแสวงหาแนวทางกันตํอไป 
  จากประเด็นที่กลําวมาทั้งหมดยํอแสดงให๎เห็นวํา การวิเคราะห๑การแสดงออก สิทธิและเสรีภาพทางการ
เมืองของประชาชนในสังคมไทยเป็นภาพลักษณะที่ไมํดีมากนักในสายตาของชาวโลกที่ทําให๎เกิดการสูญเสียทั้งชีวิต
และทรัพย๑สินของประชาชนและรัฐจํานวนมหาศาลในแตํละครั้งทําให๎ป๓จจุบันสิทธิและเสรีภาพของประชาชนแม๎วําจะ
ได๎รับการคุ๎มครองจากกฎหมายรัฐธรรมนูญแล๎วก็ตามแตํประเทศไทยก็ยังมีป๓ญหาด๎านการละเมิดสิทธิและจํากัด
เสรีภาพอยํางทั่วเมืองไทย ดังนั้น ในฐานะประชาชนควรตระหนักถึงขอบเขตการแสดงออกทางการเมืองของตนเอง
อยํางมีสติให๎มากที่สุดเพื่อลดการกระทบกระทั่งจากหนํวยงานรัฐโดยการการแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง
เพื่อเรียกร๎องให๎รัฐแก๎ไขความเดือดร๎อนของตนเองหรือกลุํมของตน การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่
ปราศจากอาวุธ การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองที่ไมสํรา๎งความเดอืดร๎อน ไมํทําลายความปกติ และความ
มั่นคงแหํงรัฐ การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองเพื่อให๎รัฐรับผิดชอบและชดใช๎คําเสียหายอยํางใดอยํางหนึ่ง 
การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมอืงเพื่อตํอต๎านรัฐอํานาจรัฐหรอืโครงการของรัฐที่สํงผลกระทบตํอการดําเนิน
ชีวิต และภาครัฐควรสํงเสริมให๎ประชาชนการแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองผํานกระบวนการมีสํวนรํวม
ภาคประชาชน ทั้งนี้ การแสดงออกสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองควรอยูํขอบเขตกฎหมายบ๎านเมืองที่ไมํนําไปสูํการ
สร๎างสถานการณ๑และความวุํนวายใหมํ แตํถึงอยํางไรก็ตามการแสดงออกดังกลําวยํอมแสดงถึงสิทธิที่ประชาชน
สามารถกระทําได๎บนฐานของการเมืองภาคประชาชนท่ีมีวิธีการแสดงออกอยํางอื่นมิใชํเพียงแคํการชุมชนเทํานั้น เชํน 
การแสดงทางวิชาการ การจัดประชุมสัมมนาเพื่อหาทางหรือแนวทางวิธีการแก๎ไขรํวมกันของกลุํมที่เดือนร๎อนผํานเวที
ตํางๆ การแสดงจุดยืนบนพ้ืนท่ีการมีสวํนรํวมของโลกอินเตอร๑เน็ตที่ไมลํะเมิด พรบ.คอมพิวเตอร๑ การรวมตัวกันเพื่อยื่น
เอกสารให๎กับผู๎ที่เกี่ยวข๎องในการแก๎ไขป๓ญหาความเดือดร๎อน การแสดงพลังอยํางสร๎างสรรค๑อื่นๆในการวิ่งหรือการ
เดินที่มีกิจกรรมประกอบการชุมชน เป็นต๎น ซึ่งการแสดงออกสิทธิและเสรีภาพดังกลําวไมํกระทบตํอการบริหาร
ราชการแผํนดินเช่ือวําสิทธิและเสรีภาพยํอมได๎รับความคุ๎มครองตามกฎหมายรัฐธรรมนูญซึ่งสามารถเขียนเป็น
แผนภาพได๎ดังตํอไปนี้ 
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  แผนภาพที่ 1 แสดงการแสดงออก สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองของประชาชนในสังคมไทย 

สรุป และข้อเสนอแนะ 

  ยุคอดีตของสังคมไทยที่ผํานมีการแสดงออก สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองของประชาชนไปในทางที่
กํอให๎เกิดความบาดหมางกันระหวํางรัฐกับประชาชนอยูํตลอดเวลาที่ไมํอาจเรียกความเสียหายที่เกิดขึ้นกลับมาได๎อีก
ตํอไปไมํวําจะเป็นท้ังการสูญเสียชีวิต ทรัพย๑สินและการบาดเจ็บของผู๎ชุมชนประท๎วง ฝุายภาครัฐก็ไมํได๎รู๎สึกดีไปกวํา
การลํมสลายทางอํานาจที่มีอยูํ เพราะครั้งแล๎วครั้งเลําที่มีการเรียกวําสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองมักจะไปนําไปสูํ
ความรุนแรงเสมอทั้งกรณี 14 ตุลา หรือ 6 ตุลา หรือพฤษภาทมิฬก็ตามมีการใช๎ความรุนแรงระหวํางกันมาโดย
ตลอดจนหลายเป็นวัฒนธรรมการปราบจราจรและปราบปรามผู๎แสดงออกทางการเมืองทุกครั้งหากย๎อนกลับไปตั้งต๎น
แตํการเปลี่ยนแปลงทางการปกครองของไทย 2475 เป็นต๎น ประเทศไทยต๎องสูญเสียโอกาสในการพัฒนาประเทศ
หลายประการก็เพราะการได๎มาซึ่งอํานาจที่ไมํชอบธรรมกับการชุมชนประท๎วงรัฐบาลตลอดเวลา 86 ปีของการ

สิทธิภาพและเสรีภาพ 
1. ความมีอยูขํองสิทธิและเสรีภาพ
ตามรัฐธรรมนูญ 
2. ความเสมอภาค  
3. สิทธิและเสรีภาพสํวนบุคคล  
4. สิทธิในกระบวนการยุติธรรม  
5. สิทธิในทรัพย๑สิน  
6. สิทธิและเสรีภาพในการประกอบ
อาชีพ  
7. เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น 

8. สิทธิและเสรีภาพในการศึกษา  
9.  สิ ท ธิ ใ น ก า ร ไ ด๎ รั บ บ ริ ก า ร
สาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ  
10. สิทธิในข๎อมูลขําวสารและการ
ร๎องเรียน รับรองและค๎ุมครองการ
เข๎าถึงข๎อมูลขําวสาร สาธารณะ  
11. เสรีภาพในการชุมนุมและการ
สมาคม 

12. สิทธิชุมชน  
13.  สิ ท ธิ พิ ทั กษ๑

รัฐธรรมนูญ  
 

ควรคํานึงการแสดงออกทางการเมือง 

-การเรียกร๎องให๎รัฐแก๎ไขความเดือดร๎อน
ของตนเองหรือกลุํม 
-ชุมชนที่ปราศจากอาวุธ 
-การไมํสร๎างความเดือดร๎อน  
-การไมํทําลายความปกติ และความ
มั่นคงแหํงรัฐหรือไมํ  
-ก า ร ใ ห๎ รั ฐ รั บ ผิ ด ช อ บ แ ล ะ ช ด ใ ช๎
คําเสียหายอยํางใดอยํางหนึ่ง 
-การตํอต๎านรัฐอํานาจรัฐหรือโครงการ
ของรัฐที่สํงผลกระทบตํอการดําเนินชีวิต
หรือไมํ 
-กระบวนการมีสํวนรํวมทางการเมือง
ภาคประชาชน 

ลักษณะการแสดงออก
ทางการเมือง 

-ก า ร แ ส ด ง เ ส ว น า ท า ง
วิชาการ  
-การจัดประชุมสัมมนา 
-การแสดงจุดยืนของโลก
อินเตอร๑ เน็ตที่ ไมํละ เมิด 
พรบ.คอมพิวเตอร๑  
-ก า ร ร วมตั ว กั น เพื่ อ ย่ื น
เอกสาร  
-การวิ่ งหรือการ เดินที่ มี
กิจกรรมประกอบการชมุชน 
-ก า ร แ ส ด ง พ ลั ง อ ยํ า ง
สร๎างสรรค๑อื่นๆ 
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เปลี่ยนแปลงยังคงคืบคลานพฤติกรรมตามแบบอยํางของความไร๎อารยธรรมของสังคมไทยท่ีไมํวําเมื่อไหรํสังคมไทยจะ
เป็นสังคมที่มีประชาธิปไตยเบํงบานหรือจะรอให๎ประเทศลํมสลายไปด๎วยน้ํามือของคนไทยด๎วยเสียกํอนจึงจะมาสํานึก
รักบ๎านเกิดได๎ เพราะแม๎วํากฎหมายรัฐธรรมนูญจะให๎สิทธิและเสรีภาพแกํประชาชนอยํางมากก็ตามแตํก็มีข๎อจํากัดใน
หลายประการด๎วยเชํนกันที่ไมแํสดงออกได๎และประชาชนควรสําเหนียกการชุมชนหรือแสดงออกด๎วยไมํวําจะเป็น การ
เรียกร๎องให๎รัฐแก๎ไขความเดือดร๎อนของตนเองหรือกลุํม การชุมชนประท๎วงที่ปราศจากอาวุธ การไมํสร๎างความ
เดือดร๎อน  การไมํทําลายความปกติ และความมั่นคงแหํงรัฐหรือไมํ การให๎รัฐรับผิดชอบและชดใช๎คําเสียหายอยํางใด
อยํางหนึ่ง การตํอต๎านรัฐอํานาจรัฐหรือโครงการของรัฐที่สํงผลกระทบตํอการดําเนินชีวิตหรือไมํ และการสร๎าง
กระบวนการมีสํวนรํวมทางการเมืองภาคประชาชน เพราะฉะนั้น การแสดงออก สิทธิและเสรีภาพทางการเมืองของ
ประชาชนในสังคมไทยที่ระบุไว๎ในรัฐธรรมนูญฉบับป๓จจุบันได๎ระบุไว๎หลายประการ ได๎แกํ 1.ความมีอยูํของสิทธิและ
เสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ 2.ความเสมอภาค  3.สิทธิและเสรีภาพสํวนบุคคล  4.สิทธิในกระบวนการยุติธรรม  5.สิทธิใน
ทรัพย๑สิน  6.สิทธิและเสรีภาพในการประกอบอาชีพ 7.เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น 8.สิทธิและเสรีภาพใน
การศึกษา 9.สิทธิในการได๎รับบริการสาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ 10.สิทธิในข๎อมูลขําวสารและการร๎องเรียน 
รับรองและคุ๎มครองการเข๎าถึงข๎อมูลขําวสาร สาธารณะ 11.เสรีภาพในการชุมนุมและการสมาคม 12.สิทธิชุมชน และ
13.สิทธิพิทักษ๑รัฐธรรมนูญ ดังนั้น หากภาครัฐมีการสร๎างการรับรู๎และสร๎างกระบวนการมีสํวนรํวมของประชาชนให๎มิติ
เพิ่มมากข้ึนในการแสดงทางการเมืองยํอมเพื่อสะท๎อนความเดือดร๎อนและไมํความเป็นธรรมภายในสังคมยํอมสํงผลตํอ
การพัฒนาประเทศได๎และภาครัฐควรมีความจริงจังและจริงใจในการแก๎ไขป๓ญหาให๎กับประชาชนทุกกลุํมชนอยําง
เสมอภาค 
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