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บทคัดย่อ 
    การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค๑ เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุ เพื่อศึกษาสภาพการ  
ดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบล บ๎านปางคํา ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัด
นําน และเพื่อเสนอหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบล บ๎านปาง
คํา ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข๎อมูลภาคสนาม โดยใช๎แบบ
สัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎างเก็บข๎อมูลจากผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ คือผู๎ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ชาย 10 คน หญิง 10 คน รวม 
20 คน ผลการวิจัยพบวํา 
   1. หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุ ได๎แกํ ไตรลักษณ๑ บุญกริยาวัตถุ 3 พรหมวิหาร 4 ศีล 
5    
   2. สภาพการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุด๎านการประกอบกิจวัตรประจําวัน สํวนใหญํสามารถประกอบกิจวัตร
ประจําวันได๎และผํานเกณฑ๑ตามแบบประเมินคัดกรองป๓ญหาสุขภาพผู๎สูงอายุระยะยาวในชุมชน (ดัชนี ADL) ทุกข๎อ มี
ภาวะโภชนาการในเกณฑ๑ปกติตามดัชนีมวลกาย (BMI) ด๎านการรับรู๎สภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ สํวนใหญํ
ทราบวิธีรักษาสุขภาพ ไมํดื่มสุรา น้ําชากาแฟ ไมํสูบบุหรี่ ดื่มนม รับประทานปลา ผัก ผลไม๎ ด๎านการทํากิจกรรม สํวน
ใหญํจัดอยูํในกลุํมผู๎สูงอายุติดสังคม คือกลุํมที่ชํวยตนเองได๎ดี มีสุขภาพท่ัวไปดี ชํวยเหลือตนเองได๎ ด๎านสังคมเข๎ารํวม
กิจกรรมทางสังคมชํวยเหลือผู๎อื่นได๎ 
   3. เสนอหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุ ด๎านการประกอบกิจวัตรประจําวันใช๎หลักบุญ
กิริยาวัตถุ 3 ได๎แกํ การสวดมนต๑ไหว๎พระกํอนนอน ทําบุญตักบาตรฟ๓งพระธรรมเทศนาแล๎วนําหลักพุทธธรรมมาใช๎ใน
ชีวิตประจําวัน นั่งสมาธิปฏิบัติธรรม ศีล 5 ได๎แกํ ไมํดื่มสุรา ไมํสูบบุหรี่ พรหมวิหาร 4 ได๎แกํ เป็นตัวอยํางที่ดีแกํคนใน
ครอบครัวเป็นที่ปรึกษาในชุมชน ด๎านการรับรู๎สภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ใช๎หลักไตรลักษณ๑ ได๎แกํ รับรู๎
เข๎าใจและเตรียมพร๎อมเข๎าสูํวัยสูงอายุ ทั้งด๎านรํางกายจิตใจและหน๎าที่การงาน ผลของการนําหลักพุทธธรรมมาใช๎ใน
ชีวิตประจําวัน ผู๎สูงอายุมีสุขภาพกายที่แข็งแรงมีสุขภาพจิตที่เข๎มแข็ง ครอบครัวอบอุํน อยูํในสังคมอยํางมีความสุข 
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คิดดี พูดดี ทําดี มีคุณธรรม สามารถสํารวมกาย วาจา ใจ เตือนตนถึงความไมํเที่ยงของสังขาร ตระหนักรู๎ถึงการ
ปลํอยวาง ไมํยึดติดกับสิ่งตํางๆ 
ค าส าคัญ: หลักพุทธธรรม. ผู๎สูงอายุ 
 
Abstract 
 The objects of this thesis were: 1) to study Buddha Dhamma for the living of the elderly. 2) 
to study living will of the elderly at the District Health Promotion Hospital in Baan Phangka. 
Chaisatan sub-district. Muang Nan District. Nan Province. 3) propose the principles of Buddha 
Dhamma for the living of the elderly at the District Health Promotion Hospital in Baan Phangka. 
Chaisatan sub-district. Muang Nan District. Nan Province. This is qualitative research method. study 
from documentary research. field study by interview research and structured interview from. and 
collects data from peoples age 60 years old and over. in male 10 female 10 total 20 persons. The 
study revealed that:  
  1. Buddhist principles for living in the elderly: Trinity merit and Compassion 3 
Brahmavihara 4 and 5 Precepts. 
   2. The living of the elderly: Daily activities. most of them can do daily activities. And 
passed the criteria according to the assessment screening for long term elderly health problems 
in the community (ADL). Nutrition status is within the normal range according to body mass index 
(BMI). Health awareness and health behavior. people example group are aware that they do not 
have any illnesses. And know how to maintain health. Do not drink alcohol. tea coffee and not 
smoke. Drink water and milk. eat fish. fruits and vegetables. As for doing activities. most of them 
are in the elderly. addicted to society. which is helping themselves well. Have good general 
health. there may be chronic non communicable diseases but can be controlled able to 
participate in social activities and can help others. 
   3. Propose the principles of Buddha Dhamma for the living of the elderly: daily activities. 
using the principles of Buddhism. merit and compassion 3 include prayer to pray before bed. 
make merit. listen to sermons and apply the principles of Dhamma in daily life. and meditate. 
The 5 precepts include not drinking alcohol. not smoking. Brahmavihara 4 is a good example for 
family members. Be a consultant in the community. Health awareness and health behavior. using 
the Trinity principle. namely. knowing. understanding. and preparing for the elderly. both 
physically. mentally. and professionally. 
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 The elect of applying the principles of Buddhism in daily life. The elderly have good physical 
health. strong mental health. and happiness living in a family and society. with good thinking. 
speaking. doing. having morality. Able to compose his body. words. and heart to remind himself 
of the impermanence of the body. Aware of letting go not attached to things. 
Keywords: Dharma. Elderly 
 
บทน า 
   องค๑การสหประชาชาติ (UN) ได๎ให๎คํานิยามวําประเทศที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มีสัดสํวนเกินร๎อยละ 
10 ของประชากรทั้งประเทศ ถือวําประเทศนั้นได๎ก๎าวสูํสังคมผู๎สูงอายุ (Aging Society) และจะเป็นสังคมผู๎สูงอายุ
โดยสมบูรณ๑ (Aged Society) เมื่อสัดสํวนของประชากรผู๎สูงอายุเพิ่มเป็นร๎อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ การ
เพิ่มขึ้นของประชากรผู๎สูงอายุของประเทศไทยมีระยะเวลาที่จะเข๎าสูํภาวะประชากรผู๎สูงอายุคํอนข๎างสั้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับประเทศที่พัฒนาแล๎ว สัดสํวนประชากรผู๎สูงอายุไทยจะเพิ่มจากประมาณร๎อยละ 8 ในปี 2543 เป็น
ประมาณร๎อยละ 16 ในปี 2563 คือในประมาณ 20 ปี ประชากรผู๎สูงอายุไทยเพิ่มขึ้นร๎อยละ 100 ของประชากรทั้ง
ประเทศ ในขณะที่ประเทศที่พัฒนาแล๎วสํวนใหญํต๎องใช๎เวลาประมาณ 70 ปีถึงมากกวํา 100 ปี การเพิ่มขึ้นอยําง
รวดเร็วของประชากรมีผลกระทบตํอภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะการเตรียมการรองรับ
ดูแลผู๎สูงอายุที่จะเพิ่มขึ้นให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากนี้การเพิ่มขึ้นของประชากรผู๎สูงอายุยังมีผลกระทบตํอการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร๎างของครอบครัวด๎วย ซึ่งมีนัยวําจะมีสมาชิกของครอบครัวที่จะทําหน๎าที่ดูแลผู๎สูงอายุน๎อยลง 
ป๓ญหาที่ผู๎สูงอายุไทยประสบอยูํ คือป๓ญหาทางเศรษฐกิจและสุขภาพ โดยพบวําเกือบครึ่งหนึ่งของผู๎สูงอายุมีรายได๎ไมํ
พอเลี้ยงชีพและสองในสามมีสุขภาพอยูํในระดับปานกลางถึงไมํดีมาก โรคที่เป็นกันมาก คือปวดหลัง ปวดเอว ไขข๎อ
อักเสบ ความดันโลหิตสูง โรคกระเพาะ โรคหัวใจ (ศิริวรรณ ศิริบุญ และเนตตี มิลินทางกูร. 2560) ภาวะการเจ็บปุวย
ของผู๎สูงอายุเป็นสาเหตุสําคัญหนึ่งที่ทําให๎ผู๎สูงอายุไมํสามารถทํางานหาเลี้ยงชีพได๎ สําหรับผลการพิจารณาถึงสภาวะ
สุขภาพในผู๎สูงอายุ พบวําแม๎วําประชากรไทยมีชีวิตยืนยาวขึ้นด๎วยเหตุตํางๆ เชํน ความเจริญทางการแพทย๑แตํไมํได๎
หมายความวําประชากรผู๎สูงอายุมีสุขภาพดีขึ้นตรงกันข๎ามชํวงชีวิตที่ยืนยาวขึ้นนั้นจะเป็นชํวงชีวิตที่มีการเจ็บปุวย
เพิ่มขึ้นเป็นลําดับ (รวิพรรณ ประจวบเหมาะ. 2542)   
   นอกจากนี้ยังมีป๓ญหาด๎านอื่นๆ ที่สํงผลกระทบตํอจิตใจของผู๎สูงอายุ เชํน ป๓ญหาครอบครัว การสูญเสีย
บุคคลอันเป็นที่รัก การเปลี่ยนแปลงด๎านสังคม เชํน ผู๎สูงอายุที่เคยมีตําแหนํงหน๎าที่ระดับสูงอาจไมํได๎รับการยกยํอง
จากสังคม เสียดายอํานาจและตําแหนํงท่ีเสียไป คนหนุํมสาวหลายคนมีทัศนคติไมํดีตํอผู๎สูงอายุ ป๓ญหาด๎านความรู๎ที่
ผู๎สูงอายุไมํมีโอกาสได๎เรียนรู๎เพื่อพัฒนาตนเองให๎เหมาะสมกับวัยและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เชํน ป๓ญหาระหวํางวัย 
ป๓ญหาเกี่ยวกับโครงสร๎างครอบครัวจากเป็นครอบครัวใหญํเป็นครอบครัวเดี่ยวลูกหลานเข๎าไปทํางานในเมืองทิ้งให๎
ผู๎สูงอายุอยูํอยํางโดดเดี่ยว ไมํได๎รับการดูแลและความอบอุํนดังเชํนในอดีต ทําให๎ผู๎สูงอายุเกิดความว๎าเหวํ อ๎างว๎าง
และอาจมีความวิตกกังวลวําจะถูกลูกหลานพี่น๎องทอดทิ้ง หํวงกังวลในเรื่องความตาย ผู๎สูงอายุมักมีอารมณ๑
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เปลี่ยนแปลง เชํน เศร๎า เฉยเมย เอาแตํใจตนเอง บางคนยังต๎องการความสุขทางโลกีย๑ ความวิตกกังวลทําให๎เกิด
ความเครียดเพิ่มขึ้นสํงผลตํอการเบื่ออาหาร นอนไมํหลับ เก็บตัว ไมํยอมเข๎าสังคม เกิดความท๎อแท๎เป็นโรคซึมเศร๎า 
ขาดสมาธิยิ่งกลายเป็นคนหลงๆ ลืมๆ ในขณะที่ญาติบางคนยังไมํพร๎อมให๎การอุปการะเลี้ยงดูผู๎สูงอายุหรือขาดความรู๎
ในการดูแลผู๎สูงอายุจึงเป็นอุปสรรคในการแก๎ป๓ญหาสุขภาพกายของผู๎สูงอายุ (สํวนอนามัยผู๎สูงอายุ สํานักสํงเสริม
สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. [ออนไลน๑]. 
   ป๓ญหาตํางๆ ที่ผู๎สูงอายุกําลังประสบอยูํเป็นข๎อมูลสําคัญที่สามารถสะท๎อนให๎ถึงแนวโน๎มของป๓ญหาอันสืบ
เนื่องมาจากการที่ประเทศไทยจะมีประชากรผู๎สูงอายุเพิ่มขึ้นอยํางรวดเร็วในอนาคตอันใกล๎ การวางแผนรองรับ
ป๓ญหาของผู๎สูงอายุในระยะสั้นและระยะยาวเป็นหน๎าที่สําคัญของหนํวยงานภาครัฐที่เกี่ยวข๎องกับการจัดการด๎าน
เศรษฐกิจ สังคม สาธารณสุข การศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ สํวนผู๎สูงอายุควรตระหนักรู๎วําเมื่อตน
เข๎าสูํวัยเกษียณอายุแล๎วควรดําเนินชีวิตอยํางไร เพื่อไมํให๎เป็นภาระตํอครอบครัว สังคม สิ่งแวดล๎อม เมื่อชีวิตดําเนิน
มาถึงป๓จฉิมวัยผู๎สูงอายุคงอยากเป็นคนสูงอายุที่มีสุขภาพดี สงํางาม นํานับเคารพถือและเป็นผู๎มีจิตใจดี ซึ่ง จริยวัตร
จะปรากฏเชํนนี้ได๎จึงเป็นผลมาจากการมีป๓ญญาสามารถแก๎ไขป๓ญหาที่กระทบตํอจิตใจของผู๎สูงอายุได๎ จึงทําให๎ผู๎ที่ได๎
พบเห็นมีความชื่นใจและเจริญใจ ด๎วยเหตุผลดังกลําว ผู๎วิจัยจึงมีความต๎องการที่จะศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการ
ดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบลบ๎านปางคํา ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัด
นํานผู๎วิจัยมีความคิดเห็นวํามีความนําสนใจอยํางมากในการวิจัยเรื่องนี้ ซึ่งคาดวําผลการวิจัยอาจนําหลักพุทธธรรมมา
ใช๎ในการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบลบ๎านปางคํา ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน 
จังหวัดนํานได๎อยํางมีประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุ 
  2. เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบลบ๎านปางคํา ตําบลไชย
สถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน 
  3. เพื่อเสนอหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบล บ๎านปางคํา 
ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
    การวิจัยเรื่องศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุ เขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบล 
บ๎านปางคํา ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method)  
รวบรวมข๎อมูลโดยใช๎แบบสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎าง (Structured Interview) ประชากรและกลุํมตัวอยําง ได๎แกํ 
กลุํมผู๎สูงอายุในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบลบ๎านปางคํา ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน 
จังหวัดนําน จํานวน 20 คน โดยมีผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ (Interview Research) ได๎แกํ ผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริม
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สุขภาพตําบล บ๎านปางคํา ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน เพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน รวม 20 
คน พื้นที่ศึกษาวิจัย คือหมูํบ๎านในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบลบ๎านปางคํา ตําบลไชยสถาน 
อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน จํานวน 5 หมูํบ๎าน ได๎แกํ บ๎านนาทํอ หมูํ 1 บ๎านปางคํา หมูํ 4 บ๎านก๏อต หมูํ 7 บ๎านนา
ทํอใหมํ หมูํ 10บ๎านคําใหมํไชยเจริญ หมูํ 11 
    เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย คือแบบสัมภาษณ๑แบบมีโครงสร๎าง (Structured Interview) โดยการสัมภาษณ๑
กลุํมผู๎สูงอายุจะใช๎ลักษณะของการสัมภาษณ๑ในประเด็นที่สําคัญ ได๎แกํ หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตใน
ผู๎สูงอายุ สภาพการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุและการนําหลักพุทธธรรมมาใช๎ในชีวิตประจําวัน แล๎วนําข๎อมูลที่ได๎จาก
การสัมภาษณ๑มาวิเคราะห๑ โดยนําข๎อมูลมาจําแนกหมวดหมูํตามประเด็นที่ศึกษา ตีความและสร๎างข๎อสรุป นําเสนอ
ด๎วยวิธีการเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 
   1. หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุที่ศึกษา คือไตรลักษณ๑ อริยสัจ 4  บุญกริยาวัตถุ 3 
พรหมวิหาร 4 ขันธ๑ 5 และศีล 5   
   2. ผลการศึกษาสภาพการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบลบ๎านปางคํา ตําบล
ไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน พบวํา  
    2.1 สภาพทั่วไปของหมูํบ๎านในเขตรับผิดชอบ 5 หมูํบ๎าน สํวนใหญํเป็นพื้นที่ราบ มีพื้นที่
เกษตรกรรม มีแมํน้ําสมุนไหลผําน เป็นสังคมชนบทกึ่งเมือง ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีอาชีพเกษตรกรรม รับจ๎างและรับ
ราชการ สํวนใหญํมีฐานะปานกลาง นับถือศาสนาพุทธและมีพิธีกรรมตามความเช่ือทางศาสนาพราหมณ๑ มีชมรม
ผู๎สูงอายุ 5 ชมรม 
      2.2 ข๎อมูลด๎านสุขภาพ จากการประเมินคัดกรองป๓ญหาสุขภาพผู๎สูงอายุระยะยาวในชุมชน โดย
ดัชนีบาร๑เธล เอ ดี แอล (Barthel Activities of Daily Living: ADL) พบวํา ด๎านการประกอบกิจวัตรประจําวัน 
พบวําผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวันผํานตามเกณฑ๑ประเมินทุกข๎อ คิดเป็นร๎อยละ 
100  
  ด๎านระดับการรับรู๎ภาวะสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพ พบวําผู๎สูงอายุสํวนใหญํรับรู๎ภาวะสุขภาพตนเอง
วําไมํมีโรคประจําตัว ร๎อยละ 65 มีโรคประจําตัว ร๎อยละ 25 ในกลุํมผู๎ที่มีโรคประจําตัว รับประทานยาตามแพทย๑สั่ง 
ไปตรวจตามแพทย๑นัดตรงเวลาสม่ําเสมอ คิดเป็นร๎อยละ 35 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํรับรู๎วําตนเองมีภาวะเสี่ยงตํอการเกิด
โรคความดันโลหิตสูง คิดเป็นร๎อยละ 25   
 ด๎านพฤติกรรมสุขภาพ พบวําผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีพฤติกรรมสุขภาพอยูํในเกณฑ๑ดี เข๎านอนและตื่นนอน
ตรงเวลาทุกวัน คิดเป็นร๎อยละ 90 ไมํดื่มน้ําชา กาแฟและเครื่องดื่มบํารุงกําลัง คิดเป็นร๎อยละ 55 ดื่มนม นํ้าผลไม๎ น้ํา
สมุนไพรเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 50 รับประทานอาหารที่มีรสเค็ม หวาน มันเป็นบางครั้ง คิดเป็นร๎อยละ 55 
รับประทานอาหารประเภทผัด ทอด มัน เนื้อสัตว๑ เนื้อสัตว๑ติดมันเป็นบางครั้งคิดเป็นร๎อยละ 60รับประทานอาหาร
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ประเภทปลา ผัก ผลไม๎เป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 95 ผู๎สูงอายุท้ังหมดไมํสูบบุหรี่ ไมํดื่มสุรา คิดเป็นร๎อยละ 80 ออก
กําลังกายเป็นประจําทุกวัน คิดเป็นร๎อยละ 45 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํทํากิจกรรมตาํงๆ รํวมกับสมาชิกในครอบครัว/ชุมชน 
เข๎ารํวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาได๎อยํางมีความสุขและทําเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 90 ทํางานอดิเรกเป็น
ประจํา คิดเป็นร๎อยละ 85 ผู๎สูงอายุทั้งหมดสามารถเลือกเครื่องแตํงกายให๎เหมาะสมกับกาลเทศะและงานตํางๆ ได๎
ถูกต๎องเป็นประจํา เข๎ารํวมกิจกรรมพุทธศาสนาเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 80 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมตํางๆ ด๎วยความคลํองแคลํว คิดเป็นร๎อยละ 80 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํเคยดํารงตําแหนํงผู๎ทรงคุณวุฒิ/ที่ปรึกษา
ในชุมชนเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 70 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํรู๎สึกวํามีความภูมิใจในตนเองที่ได๎ทําหน๎าที่ในชุมชนทุกครั้ง 
คิดเป็นร๎อยละ 90  
    3. ผลการศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบล 
บ๎านปางคํา ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน พบวําผู๎สูงอายุสํวนใหญํสวดมนต๑ไหว๎พระกํอนนอนทุกวัน
เป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 80 นั่งสมาธิหรือปฏิบัติกรรมฐานเป็นประจําทุกวัน คิดเป็นร๎อยละ 80 ชักชวนบุตร หลาน
ให๎สวดมนต๑ไหว๎พระหรือปฏิบัติธรรมกํอนนอนเป็นบางครั้ง คิดเป็นร๎อยละ 50 ทําบุญตักบาตรที่วัดและในวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 65 ฟ๓งพระเทศน๑เป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 60 ผู๎สูงอายุนําคําสอน
ตามหลักพระพุทธศาสนา/หลักพุทธธรรมที่พระเทศน๑มาใช๎ในชีวิตประจําวันเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 70 ผู๎สูงอายุ
สํวนใหญํนําหลักพุทธธรรมมาใช๎ในการอยูํรํวมกับบุคคลในครอบครัวเป็นประจํา ได๎แกํ ศีล 5 คิดเป็นร๎อยละ 90 
รองลงมา ได๎แกํ พรหมวิหาร 4 คิดเป็นร๎อยละ 75 หลักพุทธธรรมที่ผู๎สูงอายุสํวนใหญํใช๎ในการทํางานรํวมกับคนใน
หมูํบ๎าน/ชุมชน ได๎แกํ พรหมวิหาร 4 คิดเป็นร๎อยละ 75 รองลงมา คือศีล 5 คิดเป็นร๎อยละ 70 การนําหลักพุทธธรรม
มาใช๎ในการจัดการป๓ญหาการดําเนนิชีวิตเป็นประจําของผู๎สงูอายุ พบวําสํวนใหญํใช๎หลักพรหมวิหาร 4 คิดเป็นร๎อยละ 
75 รองลงมาศีล 5 คิดเป็นร๎อยละ 60 ในการดําเนินชีวิตประจําวันเมื่อมีป๓ญหาตาํงๆผูส๎ูงอายุสวํนใหญํสามารถสงบสติ
อารมณ๑ได๎ คิดเป็นร๎อยละ 70 ในการเตรียมตัวเข๎าสูํวัยสูงอายุ พบวําผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีการเตรียมตัวด๎านรํางกาย 
ร๎อยละ 90 รองลงมาด๎านจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ร๎อยละ 85 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิต
ในระดับมาก ร๎อยละ 90  
   ผลของการนําหลักพุทธธรรมมาใช๎ในชีวิตประจําวัน พบวําผู๎สู งอายุที่ได๎นําหลักพุทธธรรมมาใช๎ในชีวิต
ประจํา วันมีความสบายใจ สุขใจ มีจิตใจที่มั่นคง รําเริงแจํมใส อยูํในครอบครัวด๎วยความอบอุํนและในสังคมอยํางมี
ความ สุข มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีความเป็นอยูํที่ราบรื่นดี คิดดี พูดดี ทําดี มีสติ มีสมาธิดี เป็นที่ปรึกษา
ใหก๎ับคนในครอบครัวและชุมชน เป็นคนมีคุณธรรมดีขึ้น สามารถสํารวมกาย วาจา ใจ เตือนตนถึงความไมํเที่ยงของ
สังขาร รู๎ถึงการปลํอยวาง ไมํยึดติด ทุกสิ่งไมํมีอะไรแนํนอน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
    ผลการวิจัยหลักพุทธธรรมสาํหรบัการดาํเนินชีวิตในผู๎สงูอายุเขตโรงพยาบาลสงํเสรมิสุขภาพตําบล บ๎านปาง
คํา ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน นํามาอภิปรายผลได๎ ดังนี้ 
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   1. หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบลบ๎านปางคํา 
ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน พบวําผู๎สูงอายุสํวนใหญํดําเนินชีวิตเป็นไปตามหลักพุทธธรรม คือไตร
ลักษณ๑ อริยสัจ 4 บุญกริยาวัตถุ 3 พรหมวิหาร 4 ขันธ๑ 5 ศีล 5 สอดคล๎องกับภิรมย๑ เจริญผล (2553: บทคัดยํอ ) ที่
ได๎ศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะห๑หลักพุทธธรรมที่ใช๎ในการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุ: กรณีศึกษาผู๎สูงอายุในสถาน
สงเคราะห๑ จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวําหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข๎องกับการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุในสถาน
สงเคราะห๑ ได๎แกํ ไตรลักษณ๑ ขันธ๑ 5 อริยสัจ 4 ศีล 5 ไตรสิกขา บุญกิริยาวัตถุ พรหมวิหาร 4 ประโยชน๑เกี่ยวกับการ
นําหลักพุทธธรรมมาใช๎ในการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุในสถานสงเคราะห๑ พบวําผู๎สูงอายุยอมรับสภาพความจริงของ
สังขาร เช่ือในกฎแหํงกรรม ผู๎สูงอายุต๎องปฏิบัติโดยให๎รักษาศีลและเจริญภาวนา มีเมตตา กรุณา ปฏิบัติตนโดยตั้งอยูํ
ในความไมํประมาท ละเลิกอบายมุขและรู๎จักประมาณตน 
    2. สภาพการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบล บ๎านปางคํา ตําบลไชยสถาน 
อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน ผลการศึกษาพบวํามีหมูํบ๎านในเขตรับผิดชอบ 5 หมูํบ๎าน สํวนใหญํเป็นพื้นที่ราบ มี
พื้นที่เกษตรกรรม มีแมํน้ําสมุนไหลผําน เป็นสังคมชนบทกึ่งเมืองแบบพึ่งพาอาศัยกัน ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลัก รับจ๎างทําเครื่องหวายและรับราชการ สํวนใหญํมีฐานะปานกลาง นับถือศาสนาพุทธ มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีตามกิจกรรมทางพุทธศาสนา และมีพิธีกรรมตามความเช่ือทางศาสนาพราหมณ๑ มีการจัดตั้ง
ชมรมผู๎สูงอายุ จํานวน 5 ชมรม สอดคล๎องกับสมศรี สัจจะสกุลรัตน๑ (2560: บทคัดยํอ) ที่ได๎ศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบ
การจัดการสุขภาพของผู๎สูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ: กรณีศึกษาเทศบาลตําบลบ๎านต๐อม จังหวัดพะเยา ผลการศึกษา
พบวําเป็นชุมชนชุมชนเกําแกํ ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุํมและที่ดอน มีถนนตัดผําน การเดินทางสะดวก เป็น
ที่ตั้งของศูนย๑ราชการ เป็นชุมชนเมืองกึ่งชนบท สํวนใหญํประชาชนมีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก มีวัดเป็นซึ่งศูนย๑รวม
จิตใจของคนในชุมชน สํงผลให๎ผู๎สูงอายุมีสขุภาพดีและเป็นสังคมสงูวัย การจัดการสุขภาพในชุมชนได๎รับการดูแลแบบ
เครือญาติ ให๎ความเคารพศรัทธาตํอผู๎สูงอายุ และสอดคล๎องกับพระครูสิริสุตานุยุต (2557: บทคัดยํอ) ที่ได๎ศึกษาวิจัย
เรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจักร 4 ผลการศึกษาพบวําการอยูํในถิ่นที่เหมาะสมเป็นฐานของการพัฒนา
ความรู๎ ทักษะ และพฤติกรรม นําไปสูํการพัฒนาทัศนคติ แรงจูงใจและอุปนิสัย รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไป
ตามสิ่งแวดล๎อมท่ีเปลี่ยนไป 
    ด๎านการประกอบกิจวัตรประจําวัน ผลการศึกษาพบวําผู๎สูงอายุทั้งหมดมีความสามารถในการประกอบ
กิจวัตรประจําวันผํานตามเกณฑ๑ประเมินดัชนีบาร๑เธล เอ ดี แอล (Barthel Activities of Daily Living: ADL) ทุกข๎อ 
คิดเป็นร๎อยละ 100 และระดับการรับรู๎ภาวะสุขภาพ พบวําสํวนใหญํรับรู๎วําตนไมํมีโรคประจําตัว คิดเป็นร๎อยละ 65 
การรับประทานยาตามแพทย๑สั่ง ตรงเวลาสม่ําเสมอ ไปรับการตรวจตามแพทย๑นัดตรงเวลาสม่ําเสมอ คิดเป็นร๎อยละ 
35 ทราบวําตนมีภาวะเสี่ยงตํอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง คิดเป็นร๎อยละ 25 สอดคล๎องกับพระพรหมคุณาภรณ๑ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) (2548: 9. 43. 107) ที่ได๎กลําววําป๓ญหาสุขภาวะของคนไทย คือสุขภาวะในระบบชีวิตแหํงธรรมชาติ 
สุขภาวะในระบบชีวิตสังคมยุคไอที มีบทสรุปเชิงสาระ คือระบบการพัฒนาคนเพื่อมีองค๑รวมในการดําเนินชีวิตที่ดี 
ระบบตรวจสอบและวัดผลชีวิตแหํงความสุขเป็นอยํางไร ถ๎าองค๑รวมชีวิตมีสุขภาวะจริงแล๎วองค๑รวมโลกจะมีสันติสุข
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ด๎วย และสอดคล๎องกับพระธรรมโมลี (ทองอยูํ ญาณวิสุทฺโธ) (2552: บทคัดยํอ) ที่ได๎ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเชิง
วิเคราะห๑รูปแบบชีวิตพฤติกรรมสุขภาพและการดูแลสุขภาพแบบองค๑รวมของพระสงฆ๑ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผล
การศึกษาพบวําองค๑การอนามัยโลก (World Health Organization) ได๎ให๎นิยามสุขภาพ หมายถึงสภาวะที่มิติทาง
รํางกายจิตใจหรืออารมณ๑ สังคมหรือสิ่งแวดล๎อมและจิตวิญญาณ มีความเป็นปกติสุขสมบูรณ๑ แข็งแรง สามารถทํา
หน๎าท่ีได๎อยํางเต็มสมรรถภาพและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน แนวคิดตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนานั้นถือวํา
สุขภาวะหรือสุขภาพ หมายถึงความสุขสมบูรณ๑ของชีวิตโดยภาพรวม 6 ทาง คือทางรํางกาย (กายสุข) และทางจิตใจ 
(เจตสิกสุข) โดยแยกองค๑ประกอบของสุขภาวะเหลํานี้ออกเป็น 4 ด๎าน คือด๎านรํางกาย จิตใจ ศีล (สังคมและ
สิ่งแวดล๎อม) และป๓ญญา โดยถือวําการที่ชีวิตของมนุษย๑จะเกิดสุขภาวะหรือมีความสุขได๎นั้น มิติทั้ง 4 ด๎านนี้จะต๎อง
ทํางานสอดประสานเป็นหนึ่งเดียวกันและได๎รับการพัฒนาให๎สามารถทําหน๎าที่ของตนได๎อยํางสมบูรณ๑และเป็นปกติ
สุข 
   ด๎านพฤติกรรมสุขภาพ ผลการศึกษาพบวําผู๎สูงอายุสํวนใหญํเข๎านอนและตื่นนอนตรงเวลาทุกวัน คิดเป็น
ร๎อยละ 90 ไมํดื่มชา กาแฟและเครื่องดื่มบํารุงกําลัง คิดเป็นร๎อยละ 55 ดื่มนม น้ําผลไม๎หรือน้ําสมุนไพรเป็นประจํา 
คิดเป็นร๎อยละ 50 รับประทานอาหารที่มีรสเค็ม หวาน มันเป็นบางครั้ง คิดเป็นร๎อยละ 55 รับประทานอาหาร
ประเภทผัด ทอด มัน เนื้อสัตว๑ เนื้อสัตว๑ติดมันบางครั้ง คิดเป็นร๎อยละ 60 รับประทานอาหารประเภทปลา ผัก ผลไม๎
เป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 95 ผู๎สูงอายุทั้งหมดไมํสูบบุหรี่ คิดเป็นร๎อยละ 100 ไมํดื่มสุรา คิดเป็นร๎อยละ 80 ออก
กําลังกายเป็นประจําทุกวัน คิดเป็นร๎อยละ 45 สอดคล๎องกับสมจิตร๑ วงศ๑บรรเจิดแสง (2553: 64-77) ที่กลําววํา
ความสามารถในการดูแลตนเองมีความสัมพันธ๑เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุโรคเรื้อรัง โดยผู๎สูง อายุที่
สามารถปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ ได๎ด๎วยตนเองนําไปสูํความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดี  สอดคล๎องกับบุญเติม       ปิงวงค๑ 
(2558: บทคัดยํอ) ที่ได๎ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห๑โภชนาหารเพื่อบําบัดโรคตามหลักพระพุทธ     ศาสนา ผล
การศึกษาพบวําในพระพุทธศาสนามีอาหาร 4 อยําง ซึ่งเป็นท้ังอาหารทางรํางกายและอาหารทางใจ โภชนาหารเป็น
ทั้งอาหารและเภสัช การบริโภคโภชนาหารที่เป็นอาหารตามพุทธบัญญัติให๎บริโภคอาหารที่ไมํหยาบหรืออาหารอํอน 
เชํน เภสัช 5 ข๎าวยาคู ข๎าวต๎ม น้ําอัฏฐบานและป๓ญจโครส เมื่อบริโภคแล๎วทําให๎รํางกายเจริญสมบูรณ๑ด๎วยประโยชน๑ 
10 ประการ คืออายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ บรรเทาความหิว ระงับความกระหาย ทําให๎ลมเดินคลํอง ชําระ
ลําไส๎และเผาอาหารที่ยังไมํยํอยให๎ยํอย การบริโภคโภชนาหารที่ถูกต๎องตามหลักพระพุทธ  ศาสนายํอมมีความสําคัญ
ตํอรํางกาย อารมณ๑ และสติป๓ญญาของมนุษย๑ การบริโภคโภชนาหารที่เป็นเภสัชพระพุทธองค๑ทรงอนุญาตเภสัช 5 
และเภสัชสมุนไพรอื่น ๆ ได๎แกํ น้ํามันเหลว รากไม๎ น้ําฝาด สมุนไพร ใบไม๎และผลไม๎ โภชนาหารทางพระพุทธศาสนา
เป็นทั้งอาหารกายและอาหารใจ โภชนาหารเพื่อบําบัดโรคตามหลักพระพุทธศาสนา พบวําโรคในพระพุทธศาสนา 
หมายถึงอาพาธอันเสียดแทง พระพุทธเจ๎าทรงวางหลักอริยสัจ 4 ในการแก๎ไขป๓ญหาของมนุษย๑บําบัดโรค โรคที่เกิด
จากการบริโภค ได๎แกํ โรคกระเพาะอาหาร โรคขาดสารอาหารและโรคพยาธิ วิธีการใช๎โภชนาหารเพื่อบําบัดโรคมี
การบําบัดโรคในระบบทางเดินอาหารและระบบขับถําย เชํน โรคท๎องอืด โรคท๎องผูก และโรคท๎องรํวง การบําบัดโรค
ที่เกิดจากลมในกาย การบําบัดโรคที่เกิดจากโรครอ๎นใน โรคผอมเหลือง โรคเกิดเพราะผีเข๎าโรคที่เกิดเพราะถูกยาแฝด 
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โรคที่เกิดจากการดื่มยาพิษ โรคเรื้อรังหรือโรคกายประกอบด๎วยโทษมากและการบําบัดโรคที่ถูกงูพิษกัด การแสวงหา
แนวทางการบริโภคโภชนาหาร ได๎แกํ การบริโภคโภชนาหารที่เป็นอาหาร และการบริโภคโภชนาหารที่เป็นเภสัชตาม
หลักพระพุทธศาสนา และสอดคล๎องกับเจริญ นุชนิยม (2560: บทคัดยํอ) ท่ีได๎ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู๎สูงอายุด๎วยวิธีพุทธบูรณาการ ผลการศึกษาพบวําหลักธรรมที่สอดคล๎องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนา ประกอบด๎วย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาและป๓ญญาภาวนา เพื่อการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุ
ให๎มีความสุข รู๎จักวิธีการดูแลสุขภาพกายและจิต รู๎จักการประมาณในการบริโภค ปฏิบัติตนให๎อยูํในศีล ด๎วยการ
พัฒนา 4 ด๎าน คือพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิตและพัฒนาป๓ญญา สามารถดํารงชีวิตให๎เป็นประโยชน๑ตํอตนเอง
และสังคม การปูองกันดูแลรักษาสํงเสริมสุขภาพของตนเป็นเรื่องสําคัญ ถ๎าต๎องการมีสุขภาพ ที่แข็งแรงสมบูรณ๑
ผู๎สูงอายุต๎องทํากิจกรรมหลายๆ อยํางประกอบกันอยํางสม่ําเสมอและเหมาะสมกับวัย เพื่อทํา ให๎ผู๎สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เป็นอยูํอยํางปลอดภัย มีความสุข จิตใจผํองใส ปรับตัวให๎เข๎ากับความเป็นจริง สามารถดําเนินชีวิตได๎ด๎วย
ความสุข ผู๎สูงอายุสํวนใหญํทํากิจกรรมตํางๆ รํวมกับสมาชิกในครอบครัวเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 90 ทํางานอดิเรก
เป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 85 ผู๎สูงอายุทั้งหมดสามารถเลือกเครื่องแตํงกายให๎เหมาะสมกับกาลเทศะและงานตํางๆ 
ได๎ถูกต๎องเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 100 การเข๎ารํวมกิจกรรมพุทธศาสนาเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 80 ผู๎สูงอายุ
สํวนใหญํสามารถปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ ด๎วยความคลํองแคลํว คิดเป็นร๎อยละ 80 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํเคยดํารงตําแหนํง
ผู๎ทรงคุณวุฒิเป็นที่ปรึกษาในชุมชนเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 70 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีความภูมิใจในตนเองที่ได๎ทํา
หน๎าที่ในชุมชนทุกครั้ง คิดเป็นร๎อยละ 90 และสอดคล๎องกับพระอธิการสมหมาย มหาปุ๒ฺโญ (รินทรชัย) (2560: 
บทคัดยํอ) ท่ีได๎ศึกษาวิจัยเรื่องการใช๎หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์ จังหวัดลําปาง ผล
การศึกษาพบวําสํวนใหญํออกกําลังกายสม่ําเสมอให๎เหมาะสมกับวัย มีงานอดิเรกทําหรือการชํวยเหลืองานสํวนรวม
โดยทําให๎เป็นกิจวัตรเพื่อสุขภาพกายที่สมบูรณ๑แข็งแรง ใช๎หลักเบญจศีล เบญจธรรม หลักพรหมวิหาร 4 มาปฏิบัติ 
ด๎านสังคมการอยูํรํวมกันสํวนใหญํครอบครัวอบอุํนดี ดูแลเอาใจใสํคนในครอบครัว มีการชํวยเหลือซึ่งกันและกันใน
ชุมชน เมื่อเกิดป๓ญหาการอยูํรํวมกันจะยึดสังคหวัตถุ 4 หลักบุญบาป หลักกรรม มาประพฤติปฏิบัติในการอยูํรํวมกับ
สังคมและครอบครัว และด๎านการดําเนินชีวิตประจําวันมีความไมํประมาท รู๎จักใช๎จํายอยํางประหยัด อยูํอยําง
พอเพียง ระมัดระวังรํางกายและจิตใจ เมื่อเกิดป๓ญหาการดําเนินชีวิตประจําวันก็จะยึดหลักไตรลักษณ๑หลักอริยสัจ 4 
มาใช๎เป็นสิ่งช้ีนําในการดําเนินชีวิต 
   3) หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบล บ๎านปางคํา 
ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน ผลการศึกษาพบวําผู๎สูงอายุสํวนใหญํสวดมนต๑ไหว๎พระกํอนนอนทุกวัน
เป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 80 นั่งสมาธิหรือปฏิบัติกรรมฐานเป็นประจําทุกวัน คิดเป็นร๎อยละ 80 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํ
ชักชวนบุตรหลานให๎สวดมนต๑ไหว๎พระหรือปฏิบัติธรรมกํอนนอนได๎เป็นบางครั้ง คิดเป็นร๎อยละ 50 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํ
ไปทําบุญตักบาตรที่วัดและในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 65 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีโอกาส
ฟ๓งพระเทศน๑เป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 60 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํนําคําสอนตามหลักพระพุทธศาสนา/หลักพุทธธรรม
หรือท่ีพระเทศน๑มาใช๎ในชีวิตประจําวันเป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 70 สอดคล๎องกับพระมหาประชา ปภากโร (เสี้ยม
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แหลม) (2560: บทคัดยํอ) ท่ีได๎ศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต๑ใช๎หลักพุทธธรรมในการดูแลสุขภาพของผู๎สูงอายุ  ในเขต
อําเภอไชยวาน จังหวัดอุดรธานี ผลการศึกษาพบวํา ความสุขตามหลักพุทธธรรมไมํได๎มุํงเพียงแคํให๎มนุษย๑มีความสุข
ตํอสุขภาพเทํานั้น แตํคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมาทั้งตํอตนเอง ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล๎อม นําหลัก
พุทธธรรมที่ตนยึดถือปฏิบัติในวิถีชีวิตมาสํงเสริมและแก๎ป๓ญหาด๎านรํางกาย เพื่อขัดเกลากิเลสของตนเอง พยายาม
บําเพ็ญความดีเพื่อควบคุมรักษาความประพฤติทุกด๎านที่มีอยูํในตัว ปูองกันมิให๎ทําความช่ัวอยํางใดอยํางหนึ่ง เพื่อ
ความสุขในป๓จจุบันและหลังจากละโลกนี้ไปแล๎ว การรักษาศีลฟ๓งธรรม เจริญสติฟ๓งธรรม ชํวยเหลือ การให๎ทาน
ชํวยเหลือเอื้อเฟื้อจุนเจือกัน ยินดีกับการทําความดีของผู๎อื่นเคารพในความดีของเพื่อนและของครอบครัว  
   การนําหลักพุทธธรรมมาใช๎ในการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุและการอยูํรํวมกับบุคคลในครอบครัวเป็นประจํา 
ผลการศึกษาพบวําสํวนใหญํ คือศีล 5 คิดเป็นร๎อยละ 90 พรหมวิหาร 4 คิดเป็นร๎อยละ 75 และขันธ๑ 5 คิดเป็นร๎อย
ละ 50 สํวนหลักพุทธธรรมที่ผู๎สูงอายุสํวนใหญํใช๎ในการทํางานรํวมกับคนในหมูํบ๎าน/ชุมชน คือพรหมวิหาร 4 คิดเป็น
ร๎อยละ 75 ศีล 5 คิดเป็นร๎อยละ 70 และไตรลักษณ๑ คิดเป็นร๎อยละ 40 สอดคล๎องกับพระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร 
(จันทร๑เพ็ง) (2553: บทคัดยํอ) ที่ได๎ศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต๑หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช๎ใน
ชีวิตประจําวันของกลุํมผู๎สูงวัยในเขตตําบลบ๎านหว๎า อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกํน ผลการศึกษาพบวําผู๎สูงวัยได๎
ปฏิบัติตนเองเพื่อให๎เกิดความเช่ือมั่นทั้งทางครอบครัว รํางกายและจิตใจ เพื่อเป็นการแก๎ป๓ญหาในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ได๎แกํ การปฏิบัติตนเพื่อให๎เข๎าถึงความจริงหรือคําสอนที่เป็นแกํนพุทธธรรม ซึ่งจะชํวยให๎สามารถ
ดําเนินชีวิตได๎อยํางมีความสุข ผู๎สูงวัยได๎ประยุกต๑หลักพุทธธรรมไปใช๎ในชีวิตประจําวัน ได๎แกํ  หลักไตรลักษณ๑ คือ
ความไมํเที่ยง ความเป็นทุกข๑ ความไมํใชํตัวตน หลักอริยสัจ 4 คือ รู๎ป๓ญหา รู๎เหตุของป๓ญหา รู๎วิธีแก๎ป๓ญหาและรู๎ผลดี
ของการแก๎ป๓ญหา หลักบุญบาป/หลักกรรม มีความเชื่อวําทําบุญได๎สูํสุคติทําช่ัวไปสูํทุคติ แล๎วรีบบําเพ็ญตนด๎วยทาน 
ศีลและภาวนา หลักพรหมวิหาร 4 คือรู๎จักมีเมตตาตํอสมาชิกในครอบครัวและรู๎จักวางตนอยํางเหมาะสม ปฏิบัติตน
ในหลักเบญจศีล เบญจธรรม คือไมํทําร๎ายคนและสัตว๑อื่น ไมํดื่มสิ่งมึนเมา มีเมตตา ประกอบอาชีพสุจริต   ผ ล
การศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาใช๎ในการแก๎ป๓ญหาในการดําเนินชีวิตเป็นประจําของผู๎สูงอายุ พบวําสํวนใหญํ คือ
พรหมวิหาร 4 คิดเป็นร๎อยละ 75 ศีล 5 คิดเป็นร๎อยละ 60 และบุญกิริยาวัตถุ 3 คิดเป็นร๎อยละ 25 เมื่อมีป๓ญหาใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน ผู๎สูงอายุสํวนใหญํสามารถสงบสติอารมณ๑ได๎เป็นประจํา คิดเป็นร๎อยละ 70 สอดคล๎องกับ
พระศราวุธ ป๒ฺญาวุโธ (คํามั่น) (2558: บทคัดยํอ) ที่ได๎ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา ในเขตเทศบาลตําบลวังหงส๑ อําเภอเมือง จังหวัดแพรํ ผลการศึกษาพบวํา ผู๎สูงอายุได๎ประพฤติ
ปฏิบัติด๎วยการรักษาศีล 5 ด๎วยการเว๎นจากการกระทําความช่ัวและเว๎นจากการ สร๎างความเดือดร๎อนเบียดเบียนแกํ
ผู๎อื่นและชํวยเหลือเกื้อกูลกันด๎วยความรักความเมตตา เข๎ารํวมกิจกรรมทางศาสนา เชํน เข๎าวัด ให๎ทาน รักษาศีลและ
พัฒนาป๓ญญา เกิดความรู๎ความเข๎าใจ ไมํเข๎าไปยึดมั่นถือมั่นปลํอยวางทําให๎ใจมีความ สุข ประพฤติปฏิบัติตามหลัก
ป๓ญญาภาวนา ตามหลักวิป๓สสนากัมมัฏฐาน นั่งสมาธิ ฝึกจิตให๎เกิดการรู๎แจ๎งเห็นจริงตามสภาวะที่เป็นอยูํจนสามารถ
ทําให๎ดํารงชีวิตอยูํสังคมนี้อยํางมีความสุข และสอดคล๎องกับภิรมย๑ เจริญผล (22554: บทคัดยํอ) ที่ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง
ศึกษาวิเคราะห๑หลักพุทธธรรมที่ใช๎ในการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุ:  กรณีศึกษาผู๎สูงอายุในสถานสงเคราะห๑ จังหวัด
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นครปฐม ผลการศึกษาพบวําหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข๎องกับการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุในพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 
หลักธรรมที่สํงเสริมการพัฒนาและแก๎ไขป๓ญหาด๎านรํางกาย ได๎แกํ ไตรลักษณ๑ ขันธ๑ 5 และอริยสัจ 4 หลักธรรมที่
สํงเสริมการพัฒนาและแก๎ไขป๓ญหาด๎านจิตใจ ได๎แกํ การรักษาศีล 5 ไตรสิกขา บุญกิริยาวัตถุและการเจริญวิป๓สสนา
กรรมฐาน หลักธรรมที่สํงเสริมการพัฒนาและแก๎ไขป๓ญหาดา๎นสังคมในการอยูํรํวมกัน ได๎แกํ พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 
4 หลักธรรมที่สํงเสริมการพัฒนาและแก๎ไขป๓ญหา 
   ผลการศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาใช๎ในการเตรียมตัวเข๎าสูํวัยสูงอายุ พบวําผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีการ
เตรียมตัวด๎านรํางกาย คิดเป็นร๎อยละ 90 ด๎านจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ คิดเป็นร๎อยละ 85 และด๎านอาชีพเสริมหรือ
งานอดิเรก คิดเป็นร๎อยละ 65 ผู๎สูงอายุสํวนใหญํมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตในระดับมาก คิดเป็นร๎อยละ 90 
สอดคล๎องกับกับสํวนอนามัย สํานักสํงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2562: ออน-ไลน๑) ที่ได๎
นําเสนอเรื่องการเปลี่ยนแปลงและเตรียมตัวเพื่อเข๎าสูํวัยสูงอายุไว๎วําชํวงที่เข๎าสูํวัยสูงอายุต๎องเตรียมตัวเพื่อยอม รับ
และปรับตัวให๎เข๎ากับสถานการณ๑ สังคมและสิ่งแวดล๎อมได๎อยํางมีความสุข ยอมรับวํากําลังรํางกาย จิตใจลดน๎อยลง 
รักษาสุขภาพให๎แข็งแรง ออกกําลังกายและตรวจสุขภาพอยํางสม่ําเสมอ ทําจิตใจให๎แจํมใส ให๎ความสําคัญในคําสอน
ทางศาสนา ชํวยเหลือตนเองให๎มากที่สุดอยําท๎อแท๎และพึ่งผู๎อื่นให๎น๎อยที่สุดจะทําให๎ผู๎สูงอายุเช่ือมั่นในตนเองมาก
ขึ้นอยูํรํวมกับครอบครัว สังคมได๎อยํางมีความสุข วางตนให๎เหมาะสมและเป็นแบบอยํางท่ีดี เป็นที่ปรึกษาแนะนําและ
กําลังใจแกํลูก หลานและสมาชิกในครอบครัว ชํวยเหลืองานบ๎านตามความ สามารถไมํอยูํนิ่งเฉย ยอมรับบทบาทและ
สถานภาพท่ีเปลี่ยนไปเมื่ออายุมากข้ึนหรือเกษียณจากวัยทํางานแล๎ว เคยเป็นผู๎ให๎ เป็นผู๎นําครอบครัว เป็นผู๎มีบทบาท
ในสังคมต๎องเปลี่ยนบทบาทเป็นผู๎รับ เป็นผู๎ตาม ลดบทบาทในสังคม การยอมรับ และเข๎าใจผู๎อื่น การชํวยเหลือตนเอง
เทําที่สามารถทําได๎ 
   ผลของการนําหลักพุทธธรรมมาใช๎ในชีวิตประจําวัน ผู๎สูงอายุที่นําหลักพุทธธรรมมาใช๎ในชีวิตประจําวันทํา
ให๎ผู๎สูงอายุมีความสบายใจ สุขใจ มีจิตใจที่มั่นคง รําเริงแจํมใส อยูํในครอบครัวด๎วยความสุขความอบอุํนและอยูํใน
สังคมอยํางมีความสุข มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี มีความเป็นอยูํที่ราบรื่นดี คิดดี พูดดี ทําดี ทําให๎มีสติ มีสมาธิที่ดี 
เป็นที่ปรึกษาให๎กับคนในครอบครัวและชุมชน เป็นคนที่มีคุณธรรมดีขึ้น ทําให๎สํารวมกาย วาจา ใจ เตือนตนถึงความ
ไมํเที่ยงของสังขาร รู๎ถึงการปลํอยวางไมํยึดติดทุกสิ่งไมํมีอะไรแนํนอน สอดคล๎องกับนิดา ตั้งวินิต (2559: บทคัดยํอ) 
ที่ได๎ศึกษาวิจัยเรื่องการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการแพทย๑แบบองค๑รวมในการดูแลสุขภาพผู๎สูงอายุ ผลการศึกษา
พบวําการดูแลสุขภาพผู๎สูงอายุให๎สมบูรณ๑นั้น สามารถนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต๑ใช๎ คือมิติทางกายต๎องมีความ
เข๎าใจหลักอริยสัจ 4 หลักไตรลักษณ๑ ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน๑ผู๎สูงอายุด๎านจิตวิญญาณ และต๎องรักษาศีลมิให๎ดําง
พร๎อย สํวนมิติทางสังคมต๎องเอื้อหนุนสภาวะแวดล๎อมดว๎ยหลกัพรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 ซึ่งหลัก ธรรมดังกลําว
นั้นหากมองโดยรวมแล๎วสามารถยํอเป็นหลกัไตรสกิขา คือศีล สมาธิและป๓ญญา ซึ่งก็คือการดูแลสุขภาพ ทางกายและ
ใจ และสอดคล๎องกับฐิติวรรณ แสงสิงห๑ (2557: บทคัดยํอ) ที่ได๎ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิถีชีวิตของผู๎สูงอายุตาม
หลักพุทธธรรม: กรณีศึกษาชุมชนบ๎านลือคําหาญ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวําหลัก
พุทธธรรมที่สํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุ คือด๎านรํางกาย ได๎แกํ ไตรลักษณ๑ อริยสัจ 4 ความไมํเที่ยงของสังขาร ความไมํ
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คงที่สภาวะเสื่อมของสังขาร ทําให๎เป็นทุกข๑ รํางกายที่อาศัยอยูํไมํใชํของเรา ไมํมีตัวตนเป็นอนัตตา ด๎านจิตใจและ
อารมณ๑ ได๎แกํ เบญจศีล เบญจธรรม เมื่อมีอะไรมากระทบจิตใจจะยึดหลักศีล 5 ใช๎ชีวิตไมํเบียดเบียนสรรพสัตว๑
ทั้งหลาย เจริญสติ รักษาศีล ปฏิบัติตนไมํให๎เกิดป๓ญหากับลูกหลานและชํวยเหลือลูกหลานตามอัตภาพและด๎านสังคม
และครอบครัว ได๎แกํ พรหมวิหาร 4 มีเมตตากรุณาแกํบุคคลในครอบครัวและสังคม มีความอดทน อดกลั้น เผื่อแผํ
แบํงป๓นสิ่งของให๎เพื่อนบ๎าน เคารพซึ่งกันและกัน ให๎กําลังใจ ให๎ความรํวมมือในหมูํคณะ ปฏิบัติตามข๎อกําหนดของ
สังคมชํวยเหลือสังคมตามความสามารถ 
 
ข้อสรุปจากผลการวิจัย 
    สภาพการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุ สรุปได๎วําด๎านการประกอบกิจวัตรประจําวัน สํวนใหญํสามารถประกอบ
กิจวัตรประจําวันได๎ ผํานเกณฑ๑ตามแบบประเมินคัดกรองป๓ญหาสุขภาพผู๎สูงอายุระยะยาวในชุมชน (ADL) มีภาวะ 
โภชนาการในเกณฑ๑ปกติตามดัชนีมวลกาย (BMI) ด๎านการรับรู๎สภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ สํวนใหญํทราบ
วิธีรักษาสุขภาพ เชํน ไมํดื่มสุรา ไมํสูบบุหรี่ ดื่มนม รับประทานปลา ผัก ผลไม๎ ด๎านการทํากิจกรรม สํวนใหญํอยูํใน
กลุํมผู๎สูงอายุติดสังคม ด๎านสังคม สํวนใหญํเข๎ารํวมกิจกรรมทางสังคมชํวยเหลือผู๎อื่นได๎ สํวนหลักพุทธธรรมสําหรับ
การดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุ สรุปได๎วําด๎านการประกอบกิจวัตรประจําวัน สํวนใหญํใช๎หลักบุญกิริยาวัตถุ 3 เชํน สวด
มนต๑ไหว๎พระกํอนนอน นั่งสมาธิปฏิบัติธรรม ทําบุญตักบาตร ใช๎หลักศีล 5 เชํน ไมํดื่มสุรา ไมํสูบบุหรี่ ใช๎หลักพรหม
วิหาร 4 เชํน เป็นตัวอยํางท่ีดี เป็นที่ปรึกษาในชุมชน ด๎านการรับรู๎สภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ สํวนใหญํใช๎
หลักไตรลักษณ๑ เชํน รับรู๎ เข๎าใจและเตรียมพร๎อมเข๎าสูํวัยสูงอายุท้ังด๎านรํางกายและจิตใจ 
 
ข้อเสนอแนะ  
   1. ข๎อเสนอแนะจากผลการวิจัย   
     1.1 นําผลการศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุเขตโรงพยาบาลสํงเสริม
สุขภาพตําบลบ๎านปางคํา ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน ไปสูํชุมชนโดยเจ๎าหน๎าที่โรงพยาบาลสํงเสริม
สุขภาพตําบล พยาบาลวิชาชีพหรือองค๑กรทางการแพทย๑/สาธารณสุข    
       1.2 ควรสร๎างเครือขํายด๎านพุทธธรรมกับการดําเนินชีวิตผู๎สูงอายุ โดยผํานเจ๎าหน๎าที่โรงพยาบาล
สํงเสริมสุขภาพตําบล พยาบาลวิชาชีพในเขตรับผิดชอบ  
 2. ข๎อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตํอไป 
    2.1 การศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก    2 . 2 
ศึกษาเปรียบเทียบการศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตในผู๎สูงอายุ เขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบล
บ๎านปางคํา ตําบลไชยสถาน อําเภอเมืองนําน จังหวัดนําน กับการศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตใน
ผู๎สูงอายุ เขตโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพตําบลอื่นๆ 
. 
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