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บทคัดย่อ 

การอนุรักษ์ทรัพยากรน  าตามหลักพระพุทธศาสนา น  า หมายถึง ทรัพยากรที่สามารถ
น ามาใช้ให้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ อาทิ ใช้ในการอุปโภค บริโภค ทรัพยากรน  าในสมัยพุทธกาล น  า
เป็นสิ่งที่เกิดขึ นจากธรรมชาติในพระพุทธศาสนาได้มีการกล่าวถึงน  าไว้ในมุมมองต่าง ๆ น  าที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระวินัย มีการบัญญัติเรื่องการใช้น  า การไม่ให้ดื่มน  าที่มีสิ่งมีชีวิตอยู่  กระบวนการอนุรักษ์
ทรัพยากรน  าในพื นที่ลุ่มน  าลี  จังหวัดล าพูน กระบวนการ วิธีหรือมาตรการอนุรักษ์โดยตรง เพ่ือถนอม
รักษาและใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดที่สุด และวิธีการหรือมาตรการการอนุรักษ์ทางสังคม  แนว
ทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าเชิงพุทธในพื นที่ลุ่มน  าลี  จังหวัดล าพูน การใช้หลักพุทธธรรม ได้แก่ 
หลักสังคหวัตถุ ๔ สอนให้เอื อเฟ้ือเผื่อแผ่กันด้วยการให้วัตถุเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้ คนซึ่งกัน
และกัน การใช้ภูมิปัญญา การสืบชะตาแม่น  า การแห่ช้างเผือก  การใช้อ านาจรัฐ การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนการใช้กฎหมายเพ่ือควบคุมพฤติกรรม กระบวนการชุมชน การด าเนินงานแบบเครือข่าย เป็น
การประสานความร่วมมือของคนในชุมชน  
ค าส าคัญ:  การอนุรักษ์ทรัพยากรน  า, เชิงพุทธ, ลุ่มน  าลี   
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ABSTRACT 
Conservation of water resources according to Buddhist principles: Water 

refers to resources that can be used for various benefits such as consumption, water 
resources during the Buddha's time. Water is something that occurs naturally. In 
Buddhism, water is discussed in various perspectives. Water appears in the Vinaya 
scriptures. There are regulations regarding water use. Refrain from drinking water that 
contains living things. Water resource conservation process in the Li River Basin, 
Lamphun Province Process, method or direct conservation measure To preserve and 
use resources as wisely as possible. and methods or measures for social conservation 
Guidelines for Buddhist conservation of water resources in the Li River Basin, 
Lamphun Province, using Buddhist principles, including the 4 principles of Sangha 
Vatthu, teaching to be generous to one another by using objects as anchors for 
people's minds to one another. Using wisdom Investigating the fate of the river White 
Elephant Procession use of state power Community participation in using laws to 
control behavior community process Network operations It is the coordination and 
cooperation of people in the community. 

Keywords:  CONSERVATION, BUDDHIST,  LI RIVER BASIN 
 
บทน า 

น  าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีปณะโยชน์ในการอุปโภคบริโภค การเกษตรกรรม การ
คมนาคมขนส่ง และเป็นแหล่งอาหารเสริมที่ส าคัญ (สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์,  ๒๕๕๐ : ๕๓) อาจจะ
กล่าวได้ว่าสรรพสิ่งอิงอาศัยน  าเป็นแหล่งก าเนิด แม้แต่ร่างกายของเราเองทางพระพุทธศาสนาก็ได้
กล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ในกายนี มีธาตุดิน ธาตุน  า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” (ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๑๑๑/๑๐๗) ดังนั นทรัพยากรน  าเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ทั งพืช สัตว์ รวมทั งมนุษย์
ด้วย คนเรามีชีวิตอยู่ได้ไม่เกิน ๓ วันหากขาดน  า และน  ายังมีความส าคัญต่อทรัพยากรป่าไม้ทรัพยากร
ดินแร่ธาตุต่างๆ และน  ามีผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศธรรมชาติเพ่ือสร้างความชุ่มชื นในดิน
บนพื นดินและในอากาศเหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืชและสัตว์นานาชนิดท าให้เกิดความ
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หลากหลายทางชีวภาพสร้างความมั่นคงต่อระบบนิเวศโดยเฉพาะระบบนิเวศที่มีความอุดมสมบูรณ์
ของป่าต้นน  าเป็นต้นก าเนิดของน  าและล าน  าสาขาเป็นแหล่งสะสมน  าที่มีขนาดใหญ่จนมีปริมาณ
เพียงพอก่อเกิดเป็นสายน  าและล าธารสายเล็กๆ รวมกันเป็นแม่น  าล าธารไหลลงสู่พื นที่ราบลุ่มสิ่งมีชีวิต
ทั งมนุษย์พืชและสัตว์ได้อาศัยแม่น  าล าธารในการด ารงชีวิต (นิติกรณ์  วงค์ชัย, ๒๕๕๓ ; ๑) 

แต่ทว่า เมื่อทรัพยากรน  ามีคุณค่าอนันต์ก็มีโทษมหันต์ได้เช่นกัน ถ้าหากไม่มีการจัดการ
ควบคุมให้ดี น  าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ นทดแทนใหม่ได้ โดยการหมุนเวียนเปลี่ยนไปตาม วัฏ
จักรของน  า ถึงน  าจะไม่มีวันหมดไปจากโลก แต่ปัญหาการขาดแคลนน  าและการเกิดน  าท่วมท าลายชีวิต
และทรัพย์สินก็ยังคงเกิดขึ นอยู่เสมอ และนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ น ทั งนี เนื่องจากขาดการ
จัดการลุ่มน  าที่เหมาะสม มีการใช้ประโยชน์ที่ดินไม่ถูกต้องตามศักยภาพของพื นที่ประกอบกับการ
เพ่ิมขึ นของประชากรและการพัฒนาความเจริญของประเทศท าให้สภาพธรรมชาติต้องถูกเปลี่ยนแปลง 
โดยเฉพาะการเผาและท าลายป่าไม้บริเวณต้นน  าล าธารเป็นอันมาก ฉะนั นการจัดการลุ่มน  าโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการอนุรักษ์ป่าต้นน  าล าธารและการใช้ประโยชน์ที่ดินให้ถูกต้องตามศักยภาพของพื นที่จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นยิ่งในการแก้ไขปัญหาน  าท่วมและการขาดแคลนน  าในอนาคต เพราะความเสียหายที่เกิดจาก
น  าท่วมและความยากล าบากของประชาชนจากการขาดแคลนน  าหรือภัยแล้งนั น ย่อมส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อผลผลิตทางการเกษตรและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนที่ยากจนในชนบท อันมีผล
ร้ายแรงต่อปัญหาเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนความมั่นคงของชาติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้( นิวัติ เรือง
พานิช, ๒๕๔๗ : ๑๗) ในยุคพุทธกาลศากยะตระกูลกับโกลิยะตระกูลอันเป็นตระกูลฝ่ายพุทธมารดา
และพุทธบิดาก็ทะเลาะกันเรื่องน  า พระพุทธเจ้าก็เสด็จไปทรงห้ามบ่อยครั ง แต่พอพระพุทธองค์มิได้
ทรงห้ามก็เกิดการสู้รบกันขึ น น  าจึงมีความส าคัญต่อชีวิตมาตั งแต่สมัยโบราณกาล หากใช้ทรัพยากรน  า
อย่างไม่รู้คุณค่า ในอนาคตอาจจะเกิดปัญหาการแย่งชิงน  าขึ นมาก็ได้ (ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๙๔) 

ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าในมุมมองของพระพุทธศาสนา แหล่งน  าในทุกแห่งมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อชุมชน และถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งของระบบนิเวศ การรักษา
ความสะอาดของแหล่งน  า จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนในชุมชนต้องกระท า โดยเฉพาะพระสงฆ์ควรเป็น
แบบอย่างของคนในชุมชน พระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขาบท เกี่ยวกับเรื่องนี เอาไว้ในปาทุกาวรรค 
สิกขาบทวิภังค์ ในสิกขาบทที่ ๑๕ เหตุเกิดที่นครสาวัตถี ในครั งนั นมีพระฉัพพัคคีย์หลายรูป ถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะ และบ้วนน  าลายลงในน  า ชาวเมืองไปพบเข้าจึงพากันไปเฝ้าพระพุทธเจ้า พระพุทธ
องค์ทรงเห็นด้วยกับชาวเมืองจึงทรงบัญญัติ สิกขาบทว่า “ภิกษุไม่เป็นไข้ ไม่พึงถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 
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หรือบ้วนน  าลายลงในน  า ภิกษุใดไม่เอื อเฟ้ือ ไม่เป็นไข้ ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน  าลายลงในน  า
ต้องอาบัติทุกกฎ” ( วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๗๓๔) พระวินัยบัญญัติสิกขาบทนี  สนับสนุนให้มีการรักษา
แหล่งน  าให้สะอาด เพราะถือว่าอุจจาระ ปัสสาวะ และน  าลาย เป็นสิ่งสกปรก ไม่ควรทิ งลงในแหล่งน  า 
การบัญญัติสิกขาบทนี ก็เพ่ือป้องกันและรักษาแหล่งน  าในระบบนิเวศนั่นเอง 

การอนุรักษ์ทรัพยากรน  าจะต้องได้รับการแก้ไขอย่างเป็นระบบโดยใช้หลักการจัดการลุ่ม
น  า และด าเนินการแก้ไขทั งในส่วนของหน่วยราชการ องค์กรเอกชน รวมทั งชุมชนที่เข้าไปปฏิบัติงาน
หรืออาศัยอยู่ในพื นที่ป่าไม้ การแก้ไขปัญหาโดยที่เน้นมาตรการทางกฎหมายอย่างเดียวไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้ ดังนั นจึงต้องมีมาตรการในการแก้ไขปัญหาระยะยาว และป้องกันโดยให้ความสนใจต่อ
การแก้ไขปัญหาชุมชนที่อาศัยอยู่ในพื นที่ลุ่มน  า เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขวิกฤตทรัพยากรน  า น  าแม่
ลี  หรือ แม่น  าลี  เป็นแม่น  าส าคัญในจังหวัดล าพูน ต้นก าเนิดจากดอยขุนแม่กวง ในอ าเภอทุ่งหัว
ช้าง ไหลผ่านอ าเภอลี  อ าเภอบ้านโฮ่ง และอ าเภอแม่ทา ไหลลงสู่แม่น  าปิงที่อ าเภอจอมทองจังหวัด
เชียงใหม่ โดยมีความยาวทั งสิ น ๒๑๐ กิโลเมตร พื นที่ลุ่มน  าลี กว่า ๑,๓๐๐,๓๙๒.๔๐ ไร่ และแม่น  า
สาขา กว่า ๑๐๐ ล าห้วย ในพื นที่มีการท าการเกษตร โดยมีการเพาะปลูกข้าวเป็นพืชหลัก มีการปลูก
หอม กระเทียม และพืชล้มลุกอ่ืนๆ เป็นพืชรอง ปัจจุบันในพื นที่มีการปลูกไม้ผลยืนต้น โดยเฉพาะล าไย 
และมะม่วง แทนที่พื นที่ปลูกข้าวเพ่ิมมากขึ น สถานการณ์แม่น  าลี ล าพูนล้นตลิ่งเข้าท่วมหลายหมู่บ้าน
แล้ว โดยวันที่ ๒๖ ก.ย.๖๕ เวลา ๐๕.๐๐ น.ผู้สื่อข่าวรายงาน ว่า มวลน  าจากแม่น  าลี  จ.ล าพูนได้ไหล
หลากเข้าท่วมบ้านเรือนราษฎรหมู่ ๕ บ้านฮ่อมต้อ, หมู่ ๖ บ้านลี ,หมู่ ๗ บ้านป่าหก,หมู่ ๔ บ้านวังดิน
,หมู่ ๑๔ บ้านวังดินใหม่ บางส่วน และยังมีน  าจากห้วยแม่แต๊ะไหลหลากเข้าท่วมหมู่ 8 บ้านม่วงสาม
ปี ประชาชนได้รับความเดือดร้อนแล้วกว่า ๑๐๐ หลังคาเรือน บางหลังติดล าน  าถูกกัดเซาะได้รับความ
เสียหายด้วย ซึ่งฝ่ายป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดล าพูนออกเตือนประชาชน และเร่งส ารวจ
ความเสียหายและเข้าช่วยเหลือเบื องต้น โดยแจ้งเตือนพ่ีน้องที่ อยู่ใกล้น  าลี คอยฝากระวังและ
เคลื่อนย้ายสิ่งของจากท่ีล่างไปไว้ที่สูงด้วย( สยามรัฐ,  [๑๖ มกราคม ๒๕๖๖]) 

ปัญหาดังกล่าวมาแล้วสะท้อนให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาจะมีบทบาทส าคัญในการ
แก้ปัญหาแบบบูรณาการเชิงพุทธได้อย่างไร โดยการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าเชิงพุทธในด้านศาสนธรรม 
พิธีกรรมและศาสนบุคคลที่เป็นผู้น าความศรัทธา มีวัตรปฏิบัติที่เป็นแบบอย่างที่ดีงาม และเป็นผู้สั่ง
สอนศีลธรรมให้กับพุทธศาสนิกชนให้ตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรน  า  
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ดังนั น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าเชิงบูรณาการแนวพุทธ 
เพ่ือหารูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาวิกฤตการณ์น  าในปัจจุบันที่ทวี
ความรุนแรงมากขึ น น าหลักธรรมค าสอนที่มีคุณค่าทางพุทธศาสนาเข้ามาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรน  าร่วมกับองค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นที่แสดงออกผ่านความเชื่อและพิธีกรรมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรน  าของกลุ่มลุ่มน  าลี  โดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ทุกภาคส่วน อันจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาวิกฤติการณ์น  าได้อย่างมีทิศทาง 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าตามหลักพระพุทธศาสนา 
๒. เพ่ือศึกษากระบวนการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าในพื นที่ลุ่มน  าลี  จังหวัดล าพูนเ 
๓. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าเชิงพุทธในพื นที่ลุ่มน  าลี  จังหวัดล าพูน 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 ในการวิจัยครั งนี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุ่งศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และวรรณกรรมพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน (Docu-
mentary Research) ทั งในส่วนที่ เป็นแนวคิด ทฤษฎี และวิธีการอนุรักษ์น  าแนวพุทธ โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกทั งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมจากการเข้า
ร่วมพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติชองชาวพุทธในพื นที่เขตลุ่มน  าลี  และชุมชน
สว่างวงค์พัฒนา ชุมชนแม่ตืน ชุมชนบ้านปู ในอ าเภอลี  จังหวัดล าพูน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการศึกษาครั งนี  ประชากรที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ ประชาชน และพระสงฆ์  
ในเขตลุ่มน  าลี  และชุมชนสว่างวงค์พัฒนา ชุมชนแม่ตืน ชุมชนบ้านปู ในอ าเภอลี  จังหวัดล าพูน โดย
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในครั งนี  ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) จ านวน ๑๗ รูป/คน ได้แก่ ๑. เจ้าอาวาสวัดป่าธรรมวิเวก วัดแม่ตืน วัดบ้านปู ๓ วัด ๒. 
ผู้น าชุมชน ๓ หมู่บ้าน  ๓. แก่เหมืองฝายในลุ่มน  าลี  ๓ คน  ๔. เจ้าหน้าที่ของรัฐเกี่ยวกับน  าป่าไม้ 
(อ.ป.) ๒ คน และประชาชนในพื นท่ีวิจัย ๖ คน 
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  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในการวิจัยในครั งนี  คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  
Interview) โดยมีเนื อหาในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับขั นตอนวิธีการการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
กระบวนการการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเชิงพุทธใน
พื นที่ลุ่มน  าลี  จังหวัดล าพูน จากกลุ่มตัวอย่างที่ได้ท าการคัดเลือกไว้  
  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ได้แก่ เอกสารต าราต่าง 
ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการวิจัย ในประเด็นเกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง การจัดการ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติน  า โดยจะ
ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถ
กถา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน ตลอดจนศึกษาความเชื่อ ประเพณีและ
พิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การเก็บรวบรวมภาคสนาม (Field Survey) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
เชิงลึกทั งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมจากการเข้าร่วมพิธีกรรม
ที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนในเขตลุ่มน  าลี และชุมชนสว่างวงค์พัฒนา/ 
ชุมชนแม่ตืน/ ชุมชนบ้านปู ในอ าเภอลี  จังหวัดล าพูน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมา ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary 
Analysis) และการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ซึ่งอาศัยข้อมูลจากเอกสารและ
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  Interview) และการเข้าร่วมพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนในเขตลุ่มน  าลี และชุมชนสว่างวงค์พัฒนา/ ชุมชนแม่ตืน/ ชุมชนบ้านปู 
ในอ าเภอลี  จังหวัดล าพูน 
 
สรุปผลการวิจัย 

๑. การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าตามหลักพระพุทธศาสนา 
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พบว่า น  า หมายถึง ทรัพยากรที่สามารถน ามาใช้ให้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ อาทิ ใช้ในการ
อุปโภค บริโภค ใช้ในการเกษตร ใช้เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ทรัพยากรน  าในสมัยพุทธกาล น  าเป็น
สิ่งที่เกิดขึ นจากธรรมชาติในพระพุทธศาสนาได้มีการกล่าวถึงน  าไว้ในมุมมองต่าง ๆ น  าที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระวินัย มีการบัญญัติเรื่องการใช้น  า การไม่ให้ดื่มน  าที่มีสิ่งมีชีวิตอยู่ เห็นว่าน  าเป็นเครื่องมือหรือ
สื่อกลางในการสอนธรรมะ และน  า คือ ค าว่าอาโปธาตุ  การกตัญญูต่อน  าในพระไตรปิฎก ปรากฎใน
พระวินัยปิฎกว่า ห้ามภิกษุท าความสกปรกให้กับแหล่งน  า ห้ามขับถ่ายของเสีย ห้ามถ่ายอุจจาระ ห้าม
ปัสสาวะและบ้วนน  าลายลงในแหล่งน  า  

กระบวนการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าในพื้นที่ลุ่มน้ าลี้ จังหวัดล าพูน 
พบว่า ทรัพยากรธรรมชาติ คือ สิ่งที่มีอยู่รอบๆ ตัวเรา ทั งส่วนที่เกิดขึ นเองตามธรรมชาติ 

เช่น ป่าไม้ ภูเขา ดิน น  า อากาศ ทรัพยากรต่างๆ ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อมได้ถูก
ท าลายไปทุกวันๆ อย่างน่าเป็นห่วง จนกลายเป็นปัญหาส าคัญระดับโลก เพราะมีผลกระทบต่อระบบ
นิเวศวิทยา ต่อความอยู่รอดของมนุษย์และสรรพสัตว์โดยตรง ทั งทางด้านร่างกายและจิตใจ มาตรการ
ในการอนุ รักษ์สิ่ งแวดล้อมสามารถแบ่ งได้ดั งนี  วิธีห รือมาตรการอนุ รักษ์ โดยตรง (Direct 
Conservation Measures) เพ่ือถนอมรักษาและใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดที่สุด และวิธีการหรือ
มาตรการการอนุรักษ์ทางสังคม (Social Measures) ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาส าคัญที่เกี่ยวข้อง
กับชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนทุกคนในชาติ  ลักษณะของการส านึกในความส าคัญของ
ธรรมชาติสะท้อนให้เห็นทางพิธีกรรม เช่น การไหว้ผีขุนน  า การไหว้ผีเหมืองฝาย เป็นการแสดงความ
เคารพ และขอบคุณในธรรมชาติที่ได้ให้น  าเพ่ือการเพาะปลูก พิธีกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความ
ผูกพันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติเป็นการสร้างระบบความสัมพันธ์และจิตส านึกเพ่ือให้มีการใช้
ทรัพยากรที่เหมาะสม  

แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าเชิงพุทธในพื นที่ลุ่มน  าลี  จังหวัดล าพูน  
พบว่า การใช้หลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ สอนให้เอื อเฟื้อเผื่อแผ่กันด้วยการให้

วัตถุเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนซึ่งกันและกัน ดังนี  ๑) ทาน คือการให้ การให้น  าเป็นการให้
ทานที่มีอานิสงส์มาก ถือได้ว่าได้บุญเป็นมหาเศรษฐีเพราะเป็นผู้มีน  าใจ เพราะให้น  าเปรียบเหมือนกับ
ให้ชีวิต เกษตรกรจะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีก็อาศัยแหล่งน  าที่อุดมสมบูรณ์ตลอดทั งปี ในยามที่เกิด
เหตุการณ์ขาดแคลนน  า คนที่มีพื นที่การเกษตรอยู่ต้นน  าต้องรู้จักเอื อเฟ้ือเผื่อแผ่มายังคนที่อาศัยอยู่
ปลายน  าไม่กักเก็บน  าไว้ใช้เองจนหมด หากคนที่อยู่ต้นน  าแบ่งปันให้น  าเป็นทานแก่คนปลายน  าแล้ว 
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ย่อมเกิดความรักใคร่ต่อกัน  ๒) ปิยวาจา หากมีเรื่องอะไรที่จะก่อให้เกิดความขัดแย้งกันก็ควรให้ปิย
วาจาในการเจรจาต่อรองเพ่ือแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดขึ นให้คลี่คลายไปได้โดยง่าย  ๓) อัตถจริยา คือ
การร่วมแรงกันเสียสละตนเองในการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น การขุดลอก ท าความสะอาด 
ซ่อมแซมเหมืองฝายต่างๆ จะต้องอาศัยการเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือส่วนร่วมงานจึงจะสามารถ
ส าเร็จลุล่วงไปได้  ๔) สมานัตตตา คือมีความเสมอต้นเสมอปลาย การมีความเสมอต้นเสมอปลาย
แสดงถึงการอยู่ร่วมกันอย่างจริงใจไม่เสแสร้งแกล้งท าดีต่อกัน  

 ๒) การใช้ภูมิปัญญา ได้แก่ ความเชื่อเรื่องผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เจ้าป่าเจ้าเขา เทวดาอารักษ์ผี
ขุนน  า ผีเหมืองฝาย โดยการแสดงออกผ่านพิธีกรรมเป็นประจ าทุกปี คือ การเลี ยงผีขุนน  า ผีเหมืองฝาย 
การสืบชะตาแม่น  า การแห่ช้างเผือก  

๓) การใช้อ านาจรัฐ ได้แก่ การใช้อ านาจรัฐผ่านกฎหมายและระเบียบปฏิบัติในการอนุรักษ์
ป่าต้นน  าของกรมอนุรักษ์ป่าต้นน  า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมกับการมีส่วนร่วมของชุมชนการใช้
กฎหมายเพ่ือควบคุมพฤติกรรม ประกอบด้วย กฎหมายว่าด้วยบทลงโทษผู้ที่กระท าให้แหล่งน  าเน่าเสีย 
กฎหมายลงโทษผู้ที่ขโมยตัดต้นไม้ และกฎหมายลงโทษให้เข้มงวดมากขึ นกว่าเดิม โดยมีมาตรการทั ง
จ าและปรับ  การท าประชาคมหมู่บ้าน  

๔) กระบวนการชุมชน การด าเนินงานแบบเครือข่าย เป็นการประสานความร่วมมือของ
คนในชุมชน กับหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องนอกชุมชน ในการอนุรักษ์ป่าต้นน  าร่วมกัน การสร้างกลุ่ม
เครือข่ายความร่วมมือในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติน  าลี  มีกลุ่มองค์กรที่ส าคัญ คือ กลุ่มเครือข่าย 
14 เหมืองฝาย กลุ่มน  าลี ตอนปลาย กลุ่มเมืองฝายลี  กลุ่มเหมืองฝายทุ่งหัวช้าง กลุ่มเกษตรยั่งยืน 
เกษตรพัฒนาลี  เครือข่ายคนลุ่มน  าลี  ป่าชุมชนลุ่มน  าลี  เครือข่ายเยาวชนลุ่มน  าลี   

 
อภิปรายผล       

การอนุรักษ์ทรัพยากรน  าตามหลักพระพุทธศาสนา น  า หมายถึง ทรัพยากรที่สามารถ
น ามาใช้ให้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ อาทิ ใช้ในการอุปโภค บริโภค ทรัพยากรน  าในสมัยพุทธกาล น  า
เป็นสิ่งที่เกิดขึ นจากธรรมชาติในพระพุทธศาสนาได้มีการกล่าวถึงน  าไว้ในมุมมองต่าง ๆ น  าที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระวินัย มีการบัญญัติเรื่องการใช้น  า การไม่ให้ดื่มน  าที่มีสิ่งมีชีวิตอยู่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (๒๕๔๗) ได้ศึกษาถึงการกักเก็บน  าที่มีมาตั งแต่สมัยพุทธกาล โดยกล่าวถึง
ความสัมพันธ์ในเชิงการเมืองและการปกครองระหว่างแคว้นศากยวงศ์และแคว้นโกลิยวงศ์ ที่ตกลงใจ
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สร้างเขื่อนกั นเอาไว้ใช้เพ่ือประโยชน์ในเชิงเกษตรกรรม โดยแม่น  าที่ทั งสองแคว้นได้เลือกที่จะสร้าง
เขื่อนก็คือแม่น  าโรหิณี ที่มีต้นน  าอยู่ที่ภูเขาหิมาลัยและไหลผ่านกลางเมืองทั งสอง ผู้วิจัยเรื่องนี ยังได้
วิเคราะห์อีกว่าเขื่อนนี นอกจากจะมีไว้ใช้ประโยชน์ในการกักเก็บในเชิงเกษตรกรรมแล้วยังผลในเรื่อง
ของการประมง ในขณะเดียวกันเขื่อนดังกล่าวยังได้ท าหน้าที่ประดุจสะพานในการเชื่อมจิตใจของ
ประชาชนในดินแดนทั งสองแคว้นให้เป็นหนึ่งเดียว เป็นการด ารงอยู่อย่างมีเอกภาพทั งในแง่ภูมิศาสตร์ 
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และความเป็นชาติพันธุ์เดียวกันด้วย 

กระบวนการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าในพื นที่ลุ่มน  าลี  จังหวัดล าพูน  กระบวนการ วิธีหรือ
มาตรการอนุรักษ์โดยตรง เพ่ือถนอมรักษาและใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดที่สุด  และวิธีการหรือ
มาตรการการอนุรักษ์ทางสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของเกษริน สุขตัว (2545) ได้ศึกษาเรื่องบทบาท
พระสงฆ์ในการจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ : กรณีศึกษาการจัดการป่าต้นน  า อ าเภอแม่ใจ จังหวัด
พะเยา ผลการศึกษาท าให้ทราบถึง บทบาทของพระสงฆ์ในฐานะเป็นผู้น าท้องถิ่นในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม พระสงฆ์มีวิธีการหลายรูปแบบในการแก้ปัญหาข้อขัดแย้งกับชาวบ้าน เช่น การเทศนาสั่ง
สอนชาวบ้านจะสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมให้ความรู้กับชาวบ้าน ท าสื่อแผ่นใส ภาพสไลด์ 
ฉายวีดีโอ ให้ชาวบ้านเปรียบเทียบระหว่างป่าที่อุดมสมบูรณ์กับป่าที่ถูกท าลาย และรับรู้ถึงผลดีผลเสีย
ที่จะติดตามมาจากการอนุรักษ์ป่าไม้ และท าลายป่าไม้ ท่านได้พาชาวบ้านขึ นไปบนภูเขาเพ่ือไปดูป่าต้น
น  า เพื่อให้ชาวบ้านเปรียบเทียบสภาพในอดีตกับปัจจุบันที่มีความแตกต่างกันมาก หลังจากนั นชาวบ้าน
เริ่มยอมรับความจริง นอกจากนี ท่านยังได้ประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนา ความเชื่อและขนบธรรมเนียม
ประเพณีของคนในท้องถิ่น ขึ นมาเพ่ืออนุรักษ์ป่าต้นน  าและแม่น  าล าธารเช่นพิธีสืบชะตาแม่น  า พิธีบวช
ต้นไม้ การทอดผ้าป่ากล้าไม้ การปลูกป่า เป็นการสร้างจิตส านึกให้กับชาวบ้านในการอนุรักษ์ป่า เกิด
ความรักความหวงแหน เห็นประโยชน์และคุณค่าของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติป่าต้นน  า ตระหนักถึงภัย
พิบัติ ที่จะเกิดขึ นจากการตัดไม้ท าลายป่า ก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ และขยายเครือข่ายใน
การจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติป่าต้นน  าและการอนุรักษ์ธรรมชาติสืบต่อไปถึงคนรุ่นต่อไป การ
อนุรักษ์ทรัพยากรโดยใช้ประเพณีของชุมชนย่อมให้ เกิดความรักความสามัคคีในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติได้เป็นอย่างด ี

แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าเชิงพุทธในพื นที่ลุ่มน  าลี  จังหวัดล าพูน การใช้หลักพุทธ
ธรรม ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ สอนให้เอื อเฟ้ือเผื่อแผ่กันด้วยการให้วัตถุเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของ
ผู้คนซึ่งกันและกัน การใช้ภูมิปัญญา ได้แก่ ความเชื่อเรื่องผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เจ้าป่าเจ้าเขา เทวดา
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อารักษ์ผีขุนน  า ผีเหมืองฝาย โดยการแสดงออกผ่านพิธีกรรมเป็นประจ าทุกปี คือ การเลี ยงผีขุนน  า ผี
เหมืองฝาย การสืบชะตาแม่น  า การแห่ช้างเผือก  การใช้อ านาจรัฐ ได้แก่ การใช้อ านาจรัฐผ่าน
กฎหมายและระเบียบปฏิบัติในการอนุรักษ์ป่าต้นน  าของกรมอนุรักษ์ป่าต้นน  า องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นร่วมกับการมีส่วนร่วมของชุมชนการใช้กฎหมายเพื่อควบคุมพฤติกรรม กระบวนการชุมชน การ
ด าเนินงานแบบเครือข่าย เป็นการประสานความร่วมมือของคนในชุมชน กับหน่วยงานอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องนอกชุมชน ในการอนุรักษ์ป่าต้นน  าร่วมกันสอดคล้องกับงานวิจัยของกันยารัตน์  รินศรี กันยา
รัตน์  รินศรี (๒๕๕๗). การจัดการทรัพยากรน  าเชิงบูรณาการแนวพุทธ : กรณีศึกษากลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน  า
ปิง จ.เชียงใหม่ผลการศึกษา พบว่า การจัดการทรัพยากรน  าตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการจัดการ
ทรัพยากรน  าให้คุ้มค่าและใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และต้องอิงอาศัยการจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่เป็น
เหตุปัจจัยให้เกิดทรัพยากรน  าด้วย ส่วนความส าคัญของทรัพยากรน  าได้แก่ มีความสัมพันธ์ในแง่พ่ึงหา
อาศัยกับทรัพยากรชนิดอ่ืนเช่น ป่าไม้ ในลักษณะพึ่งพาอาศัยกัน มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตให้มีน  า
ใช้อุปโภคบริโภคอย่างเพียงพอ  มีความส าคัญในแง่การจัดการเพ่ือเกษตรกรรม และเป็นสถานที่
รื่นรมย์ พักผ่อนหย่อนใจ และแสดงออกโดยผ่านหลักพุทธธรรม พระวินัย ศาสนพิธี และบทบาทของ
พระสงฆ์ การจัดการทรัพยากรน  าของกลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน  าปิง จ.เชียงใหม่  เป็นการจัดการทรัพยากรน  า
ร่วมกันระหว่าง หน่วยงานของรัฐ หน่วยงานเอกชนและโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มชุมชนลุ่มน  าปิง และพระสงฆ์เข้ามามีส่วนร่วม โดยเห็นว่าทรัพยากรน  าเป็น
ของสาธารณะจึงมีการจัดการทรัพยากรน  าร่วมกัน มีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเพณี พิธีกรรมต่างๆ 
และใช้อ านาจรัฐในการจัดการทรัพยากรน  าส าหรับการจัดการทรัพยากรน  าเชิงบูรณาการแนวพุทธของ
กลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน  าปิงจ.เชียงใหม่ เป็นการจัดการแบบบูรณาการโดยใช้หลักพุทธธรรม อ านาจรัฐ ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และกระบวนการชุมชนในการจัดการทรัพยากรน  าเพ่ือให้มีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชน์ร่วมกันทุกฝ่าย ส่วนรูปแบบการจัดการทรัพยากรน  าเชิงบูรณาการที่มีประสิทธิภาพนั น ควร
สร้างคุณธรรมในจิตใจ ใช้กฎหมายควบคุมพฤติกรรม ด าเนินงานแบบเครือข่าย และสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
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สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 

แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าเชิงพุทธในพื นที่ลุ่มน  าลี  จังหวัดล าพูน การใช้หลักพุทธ
ธรรม ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ ๔ การใช้ภูมิปัญญา การสืบชะตาแม่น  า การแห่ช้างเผือก  การใช้อ านาจ
รัฐ ได้แก่ การใช้อ านาจรัฐผ่านกฎหมายและระเบียบปฏิบัติในการอนุรักษ์ป่าต้นน  า กระบวนการชุมชน 
การด าเนินงานแบบเครอืข่าย เป็นการประสานความร่วมมือของคนในชุมชน  
 แผนผังแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าเชิงพุทธในพื นที่ลุ่มน  าลี  จังหวัดล าพูน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา ดังนี   
๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าเชิงพุทธในพื นที่ลุ่มน  าลี  จังหวัดล าพูน 

หน่วยงานของรัฐ เครือข่ายชุมชนลุ่ม
น  าลี  

องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

 

หน่วยงานเอกชนและ
โครงการพระราชด าริ 

กระบวนการชมุชน อ านาจรัฐ การบังคับใช้
กฎหมาย 

 

การใช้ภูมิปัญญา การใช้หลักพุทธธรรม 
หลักสังคหวตัถุ ๔ 
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หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญ และส่งเสริมสนับสนุนให้ประเพณีวัฒนธรรม   
พิธีกรรมท้องถิ่นให้สืบเนื่องต่อไป 

๒. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
ในการศึกษาวิจัยครั งต่อไป ควรเป็นการศึกษาวิจัยเพ่ือยึดเชื่อมโยงเครือข่ายให้กว้างใกล 

ถึงระดับจังหวัด   
1) ควรมีการศึกษาการประยุกต์หลักธรรมในอนุรักษ์ทรัพยากรน  าและการบริหารจัดการน  า

เชิงพุทธบูรณาการ 
 2) ควรท าการศึกษาเรื่องประเพณี พิธีกรรมที่ก่อให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรน  าและ

ส่งเสริมให้มีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาถ่ายทอดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 3) ควรมีการศึกษาหลักสูตรเกี่ยวกับอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม การบริหาร

จัดการทรัพยากรธรรมชาติผ่านกระบวนทัศน์ในทางพระพุทธศาสนา 

 

References  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์,  หลักการจัดการสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
 สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี ไทย-ญี่ปุ่น, ๒๕๕๐ 
นิติกรณ์  วงค์ชัย, “การจัดการน  าของระบบเหมืองฝายท่าศาลา อ าเภอเมืองเชียงใหม่” วิทยานิพนธ์ 
 วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๓ 
1นิวัติ เรืองพานิช, หลักการจัดการลุ่มน  า, พิมพ์ครั งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริม 
วิชาการ, ๒๕๔๗. 
สยามรัฐ. แม่น  าลี 'ล าพูนล้นตลิ่งเข้าท่วมหลายหมู่บ้านแล้ว. [ออนไลน์], แหล่งที่มา :  
https://siamrath.co.th/n/385660#google_vignette [๑๖ มกราคม ๒๕๖๖]. 
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), “รูปแบบการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษา 



รายงานสบืเนื่องจากการประชมุวิชาการระดบัชาติ (Proceedings) ครั้งที่ 10 เรื่อง  “เอกบุรุษลา้นนา ครูบาบุคคลส าคัญของโลก"  
“Ekkaburut Lanna The Great Kruba; One of the World's” Great  Personalities" วันที ่2 มีนาคม 2567 

 
350 

วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 วิเคราะห์กรณีลุ่มน  าแม่ตาช้าง จ.เชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  
ส านักงานบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
เกษริน สุขตัว, “บทบาทพระสงฆ์ในการจัดการสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ: กรณีศึกษาการจัดการป่าต้นน  า  

อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา”, การค้นคว้าแบบอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2545. 

กันยารัตน์  รินศรี การจัดการทรัพยากรน  าเชิงบูรณาการแนวพุทธ : กรณีศึกษากลุ่มอนุรักษ์ลุ่มน  าปิง  
จ.เชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
 
 
 

 
 


