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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของสลากภัต
ในพระพุทธศาสนา พบว่า การถวายทานสลากภัตเป็นประเพณีเก่าแก่ที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาดัง
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่ได้กล่าวเอาไว้ว่า ในสมัยพุทธกาลขณะที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเสด็จ
ประทับอยู่ ณ กรุงราชคฤห์ ในเวลานั้นเกิดข้าวยากหมากแพงขึ้นท าให้ผู้ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่
สามารถถวายสังฆภัตทานได้ จึงได้พากันคิดจะถวายตามความสามารถที่ตนพอจะกระท าได้ ครั้งนั้น
ภิกษุทั้งหลายน าความขึ้นกราบบังคมทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้พระสงฆ์
รับภัตไว้ 7 อย่าง คือ 1. สังฆภัต 2. อุเทศภัต 3. นิมันตภัต 4. สลากภัต 5. ปักขิภัต 6. อุโปสถภัต 7. 
ปฏิกปาขิกภัต ในจ านวนภัตทั้ง 7 อย่างนั้น สลากภัตจัดอยู่ในอันดับที่ 4 ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต 
และอีกหนึ่งเหตุการณ์ที่มีผลต่อคติความเชื่อของชาวล้านนาไทย ในเรื่องของอานิสงส์การถวายทาน
สลากภัตรก็คือ เรื่องของนางยักษ์ษิณี ผู้กลับใจหลังจากได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า และได้หันมา
เลื่อมใสพระพุทธศาสนาด้วยความส านึกในบุญคุณ นางยักษ์ษิณีจึงน าเอาเครื่องใช้สังเวยต่างๆ มาท า
เป็นสลากภัต โดยให้พระสงฆ์กระท าการจับตามเบอร์ด้วยหลักของอุปโลกนกรรม คือ ของที่ถวายมีทั้ง
ของมีราคามาก ราคาน้อย พระสงฆ์องค์ใดได้ของมีค่าน้อยก็อย่าเสียใจให้ถือว่า เป็นโชคของตน ซึ่งการ
ถวายแบบจับสลากของนางยักษ์ษิณีในครั้งนี้นับเป็นครั้งแรกแห่งประเพณีการท าบุญสลากภัต หรือ
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เป็นปฐมเหตุรูปแบบการจัดถวายทานสลากในสมัยพุทธกาล และได้มีการเผยแพร่ประเพณีเหล่านี้ได้
สืบทอดกันมาถึงปัจจุบันนี้  
ค าส าคัญ : คุณค่า,ถวายทาน,สลากภัต 
Abstract  
   This research article has three objectives: 1. To study the history of 
Salakbhat in Buddhism. It was found that giving alms to Salakbhat is an ancient 
tradition that occurred in Buddhism, as shown in the Tripitaka which states that  
During the Buddha's time, while the Lord Buddha was residing in Rajagaha, at that 
time there was a famine which made believers in Buddhism unable to offer alms to 
the Sangha. So they thought of donating according to their ability to do so. At that 
time the monks brought the matter to the Lord Buddha. The Buddha therefore 
allowed the monks to receive 7 types of food: 1. Sangkhabhat 2. Udesabhat 3. 
Nimanthabhat 4. Salakbhat 5. Pakkhibhat 6. Uposathabhat 7. Patikpakhikabhat among 
the number of meals. Of these 7 things, Salakbhat is ranked 4th in what the Lord 
Buddha has allowed. And another event that affects the beliefs of the Lanna Thai 
people. In terms of the merits of donating lottery food, it is The story of Nang 
Yakshinee People who repent after listening to the teachings of the Buddha and 
turned to Buddhism out of gratitude Lady Yakshini then brought various utensils for 
sacrifice. Let's make it into a lottery. By having the monks catch numbers according to 
the principle of upalaka karma, that is, the offerings include both high-priced and 
low-priced items. Any monk who receives something of little value should not be 
sad; it is considered to be his luck. Drawing the lottery of Nang Yaksini this time is the 
first time in the tradition of making merit in the lottery. Or is it the origin of the 
pattern of lottery offerings during the Buddha's time? And these traditions have been 
spread and passed down to the present day. 
Keywords : Value, Offering, Lottery 
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บทน า 
  อาณาจักรล้านนาคือ ราชอาณาจักรของชาวไทยในอดีตที่ตั้งอยู่บริเวณภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทยตลอดจนถึงสิบสองปันนา เช่น เมืองเชียงรุ่ง (จิ่งหง) มณฑลยูนาน ภาคตะวันออกของพม่า
ฝั่งตะวันออกของแม่น้ าสาละวิน ซึ่งมีเมืองเชียงตุงเป็นเมืองเอก ฝั่งตะวันตกแม่น้ าสาละวิน มีเมืองนาย
เป็นเมืองเอกฝั่งไทยอาณาจักรล้านนากลุ่มชนชาวภาคเหนือตอนบน หรือที่เรียกกันว่า ดินแดนล้านนา
ในอดีตนั้น ซึ่งประกอบไปด้วย 8 จังหวัด คือ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ล าพูน ล าปาง เชียงราย แพร่ น่าน 
และพะเยา เป็นต้น และได้มีวิวัฒนาการสืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่องจนมีภาษาพูด ภาษาเขียน 
ตัวหนังสือ ประเพณี วัฒนธรรม และอารยธรรมที่เป็นของตนเอง ตลอดไปถึงรูปแบบพิธีกรรมทาง
ศาสนาโดยส่วนใหญ่ของชาวภาคเหนือล้านนาจะมีรูปแบบเป็นการผสมกันระหว่างพระพุทธศาสนา  
และศาสนาพราหมณ์ แต่อย่างไรก็ตามความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาของชาวล้านนานั้นก็ยังเป็นไป
ในลักษณะเดียวกันกับสังคมพระพุทธศาสนาโดยทั่วไปคือ เป็นการยึดถือเรื่อง กฎแห่งกรรม  อานิสงส์ 
ผลบุญกุศลตามหลักพระพุทธศาสนา 

สิ่งส าคัญที่ท าให้พระพุทธศาสนาได้มีความเจริญรุ่งเรือง และมีความมั่นคงในอาณาจักร
ทางล้านนาได้ ส่วนหนึ่งก็มาจากที่ในสมัยพุทธศักราช 2020 ได้ท าการท าสังคายนาพระไตรปิฎก ครั้งที ่
8 ขึ้น ณ วัดมหาโพธาราม (วัดเจ็ดยอด) โดยมีพระธัมมทินมหาเถระเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ และมีพระ
เจ้าสิริธรรมจักรวรรดิดิลกราชาธิราช (ติโลกราช) ทรงเป็นองค์อุปถัมภ์ฝ่ายบ้านเมือง โดยท าอยู่นาน 1 
ปี จึงเสร็จสิ้น และยังได้ท าการจารึกพระไตรปิฎกแจกจ่ายไปยังวัดต่าง ๆ ในอาณาจักรล้านนาครั้งนั้น
เพ่ืออ านวยความสะดวกในการศึกษาพระพุทธศาสนาของพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งเป็นมูลเหตุท าให้พระภิกษุ
สงฆ์ และคฤหัสถ์ที่มีความสนใจได้ท าการศึกษาค้นคว้าและถ่ายทอดต่อ ๆ กันออกมาในรูปแบบของ
ต าราเป็นวรรณกรรมของพระพุทธศาสนา ซ่ึงวรรณกรรมแต่ละเรื่องล้วนแล้วแต่มีความส าคัญทางด้าน
ศาสนา ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมที่ดีงามท่ีท าให้เราได้ทราบถึงความเป็นมาและประวัติศาสตร์ของ
สังคมไทยในล้านนาได้เป็นอย่างดี 

 วรรณกรรมพระพุทธศาสนาในล้านนาได้แสดงออกถึงความเจริญรุ่ งเรืองของ
พระพุทธศาสนา และสภาพสังคมในแต่ละยุคสมัย และเนื้อหาสาระวรรณกรรมส่วนใหญ่ได้มุ่งเน้นไปที่
การอบรมบ่มเพาะคุณธรรมให้เกิดขึ้น และมีการจารึกด้วยภาษาบาลีที่เขียนด้วยอักษรภาษาล้านนา ซึ่ง
ในบรรดาวรรณกรรมเรื่องของอานิสงส์ และคัมภีร์ที่ใช้เทศน์ในเทศกาลต่าง ๆ ของล้านนานั้นได้เป็น
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ส่วนส าคัญในฐานะที่เป็นฐานความเชื่อของการเขียนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในถิ่นล้านนาขึ้น 
และสิ่งที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือ ได้เป็นการส่งเสริมวัฒนธรรม จารีตประเพณี คติความเชื่อ  และวิถี
การปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนาของชาวล้านนา ซึ่งเป็นองค์ความรู้ในด้านต่าง ๆ ที่แสดง
ให้เห็นถึงความเป็นมา แนวคิด และหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา โดยองค์ความรู้ที่มีผลต่อการ
ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณี และค่านิยมต่างๆ ที่ผ่านกระบวนการระหว่างความรู้ในทาง
พระพุทธศาสนา และความเชื่อในท้องถิ่นเข้าด้วยกัน ซึ่งองค์ความรู้ดังกล่าวนั้นได้ผ่านกระบวนการ
เชื่อมโยงเข้ากับหลักความคิด และแนวทางแห่งการปฏิบัติที่น าไปสู่การสร้างกฎเกณฑ์ทางสังคม 
วัฒนธรรม โดยมีอิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อของการสร้างประเพณีต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมล้านนา 

 ประเพณีหนึ่งที่ชาวล้านนาได้ให้ส าคัญ และได้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบันก็
คือ ประเพณีการถวายทานสลากภัต โดยประเพณีนี้ได้มีชื่อที่เรียกแตกต่างกันไปตามท้องถิ่นบางแห่ง
ว่า กิ๋นก๋วยสลาก บางแห่งเรียก กิ๋นสลาก บางแห่งว่า ตานก๋วยสลาก แต่สุดท้ายแล้วก็มีความมุ่งหมาย
ไปในจุดประสงค์เดียวกันคือ เป็นประเพณีที่เน้นการให้ทานแบบไม่เจาะจงในการท าบุญของชาว
ล้านนาไทย  ซึ่งประเพณีการถวายทานสลากภัตเป็นประเพณีเก่าแก่ที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา               
ดังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่ได้กล่าวเอาไว้ว่า ในสมัยพุทธกาลขณะที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
เสด็จประทับอยู่  ณ  กรุงราชคฤห์  ใน เวลานั้ น เกิดข้ าวยากหมากแพงขึ้ นท าให้ ผู้ ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาไม่สามารถถวายสังฆภัตทานได้ จึงได้พากันคิดจะถวายตามความสามารถที่ตนพอจะ
กระท าได้ ครั้งนั้นภิกษุทั้งหลายน าความขึ้นกราบบังคมทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า พระพุทธองค์จึงทรง
อนุญาตให้พระสงฆ์รับภัตไว้ 7 อย่าง คือ 1. สังฆภัต 2. อุเทศภัต 3. นิมนัตภัต 4. สลากภัต 5. ปักขิภัต 
6. อุโปสถภัต 7. ปฏิกปาขิกภัต ในจ านวนภัตทั้ง 7 อย่างนั้น สลากภัตจัดอยู่ในอันดับที่ 4 ที่พระพุทธ
องค์ทรงอนุญาตและอีกหนึ่งเหตุการณ์ที่มีผลต่อคติความเชื่อของชาวล้านนาไทย ในเรื่องของอานิสงส์
การถวายทานสลากภัตรก็คือ เรื่องของนางยักษ์ษิณี ผู้กลับใจหลังจากได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า และ
ได้หันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนาด้วยความส านึกในบุญคุณ นางยักษ์ษิณีจึงน าเอาเครื่องใช้สังเวยต่างๆ 
มาท าเป็นสลากภัต โดยให้พระสงฆ์กระท าการจับตามเบอร์ด้วยหลักของอุปโลกนกรรม คือ ของที่
ถวายมีทั้งของมีราคามาก ราคาน้อย พระสงฆ์องค์ใดได้ของมีค่าน้อยก็อย่าเสียใจให้ถือว่า เป็นโชคของ
ตน ซึ่งการถวายแบบจับสลากของนางยักษ์ษิณีในครั้งนี้นับเป็นครั้งแรกแห่งประเพณีการท าบุญ
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สลากภัต หรือเป็นปฐมเหตุรูปแบบการจัดถวายทานสลากในสมัยพุทธกาล และได้มีการเผยแพร่
ประเพณีเหล่านี้ได้สืบทอดกันมาถึงปัจจุบันนี ้

  ประเพณีการท าบุญถวายทานสลากภัตร ซึ่งได้ยึดถือปฏิบัติกันมาเป็นเวลายาวนาน
เพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลตามแต่จุดประสงค์ของผู้ท าบุญในล้านนา เช่น ท าบุญให้กับผู้ล่วงลับ หรือ
ให้กับตนเองไว้ในภายภาคหน้า หรือให้กับเทวดาฟ้าดิน ตลอดจนถึงเจ้ากรรมนายเวร โดยจะนิยม
เริ่มท ากันในช่วงกลางพรรษาในราวปลายเดือน สิงหาคม กันยายน ตุลาคม และจะนิยมท าบุญถวาย
ทานกันมากในช่วงเดือนกันยายน หรือราววันเพ็ญเดือนสิบสองเหนือ และสิ้นสุดในเดือนเกี๋ยงดับ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในจังหวัดล าพูน ได้มีการจัดประเพณีถวายทานสลากภัตรกันทั้งจังหวัด โดยจะเริ่มที่
วัดพระธาตุหริภุญชัย วรมหาวิหาร เป็นล าดับแรกก่อน ประเพณีการถวายทานสลากภัต หรือเรียกตาม
ภาษาพ้ืนถิ่นว่า “การท าบุญทานก๋วยสลาก” เป็นประเพณีประจ าปีที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่สมัย
โบราณ โดยจะเริ่มต้นให้มีการจัดประเพณีดังกล่าวขึ้นที่วัดพระธาตุหริภุญชัยเป็นแห่งแรก เนื่องจาก
เป็น พระอารามหลวงชั้นเอก โดยก าหนดเอาวันเดือน 12 เหนือเพ็ญ หลังจากนั้นแล้วหัววัดอ่ืน ๆ ใน
จังหวัดล าพูนจึงจะทยอยจัดต่อเนื่องกันไป 

  ประเด็นที่ส าคัญของการศึกษาประเพณีการถวายทานสลากภัตของชาวล้านนานั้นถือ
ได้ว่าเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งทางพระพุทธศาสนาที่บรรพชนได้ท าการสืบทอดอนุรักษ์สืบสานมาอย่าง
ยาวนานตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดความสามัคคีเพราะเหตุที่มนุษย์มีความต้องการ
ความสัมพันธ์ที่ดีในการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะอย่างสันติสุข เริ่มตั้งแต่สถาบันครอบครัวไปจนถึงสังคม
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ในสังคมไทยได้อย่างชัดเจน 
ประการแรกก็คือ หลักของการให้ทาน  เพราะเป็นการแสดงถึงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่พ่ึงพาอาศัย
ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ซึ่งสามารถสร้างความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันระหว่างวงศาคณาญาติ 
และกลุ่มคนในสังคมให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน เพ่ือเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่การด ารงชีวิต
ในชุมชน ฉะนั้นประเพณีการถวายทานสลากภัตของชาวล้านนาถือได้ว่ามีอิทธิพลอย่างหนึ่งที่สามารถ
ผูกมิตรไมตรีรวมน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้นได้ในสังคมล้านนาไทยได้ 
   ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในเรื่องของการศึกษาการถวายทานสลากภัต เริ่มต้นแต่
ประวัติความเป็นมาของสลากภัตในทางพระพุทธศาสนา ตลอดไปถึงการศึกษาอิทธิพล และคุณค่าของ
อานิสงส์การให้ทานสลากภัต พร้อมกับท าการวิเคราะห์คติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์อานิสงส์สลากภัตใน
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ล้านนาว่ามีหลักธรรมใดบ้าง เพื่อที่จะได้น าเอามาเป็นแบบอย่างในการสั่งสอนประชาชนทั้งหลาย และ
ยังเป็นการช่วยส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของประเพณีการถวายทานสลากภัตให้อยู่ควบคุมกับสังคมไทยใน
ล้านนาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของสลากภัตในพระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือศึกษาคัมภีร์อานิสงส์สลากภัตในล้านนา 
   3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของการถวายทานที่ปรากฏในคัมภีร์อานิสงส์สลากภัตล้านนา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  การศึกษาเรื่อง ความเชื่อและคติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์อานิสงส์สลากภัตในล้านนา                
ในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) พร้อมกับการใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-
depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) สาเหตุที่ผู้วิจัยเลือกใช้การศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพเนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษามุ่งไปที่การสัมภาษณ์มุมมองของผู้ให้ข้อมูลหลักที่มี
ประสบการณ์จริง โดยมีวิธีการศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้ 

  1) ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสาร ต ารา ผลงานวิชัยที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับเรื่องความเชื่อและคติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์อานิสงส์สลากภัตในล้านนา 
   2) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
ที่มีความเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของสลากภัตในพระพุทธศาสนา และอิทธิพลคุณค่าของสลากภัต 
พร้อมกับคติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์อานิสงส์สลากภัตในล้านนาต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

       1. ประวัติความเป็นมาของสลากภัตในพระพุทธศาสนา  พบว่า การถวายทาน
สลากภัตเป็นประเพณีเก่าแก่ที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาดังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่ได้กล่าว
เอาไว้ว่า ในสมัยพุทธกาลขณะที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเสด็จประทับอยู่ ณ กรุงราชคฤห์ ในเวลานั้น
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เกิดขา้วยากหมากแพงขึ้นท าให้ผู้ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่สามารถถวายสังฆภัตทานได้ จึงได้พากัน
คิดจะถวายตามความสามารถที่ตนพอจะกระท าได้ ครั้งนั้นภิกษุทั้งหลายน าความขึ้นกราบบังคมทูล
พระผู้มีพระภาคเจ้า พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตให้พระสงฆ์รับภัตไว้ 7 อย่าง คือ 1. สังฆภัต 2. อุเทศ
ภัต 3. นิมันตภัต 4. สลากภัต 5. ปักขิภัต 6. อุโปสถภัต 7. ปฏิกปาขิกภัต ในจ านวนภัตทั้ง 7 อย่างนั้น 
สลากภัตจัดอยู่ในอันดับที่ 4 ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต และอีกหนึ่งเหตุการณ์ที่มีผลต่อคติความเชื่อ
ของชาวล้านนาไทย ในเรื่องของอานิสงส์การถวายทานสลากภัตรก็คือ เรื่องของนางยักษ์ษิณี ผู้กลับใจ
หลังจากได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า และได้หันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนาด้วยความส านึกในบุญคุณ 
นางยักษ์ษิณีจึงน าเอาเครื่องใช้สังเวยต่างๆ มาท าเป็นสลากภัต โดยให้พระสงฆ์กระท าการจับตามเบอร์
ด้วยหลักของอุปโลกนกรรม คือ ของที่ถวายมีทั้งของมีราคามาก ราคาน้อย พระสงฆ์องค์ใดได้ของมีค่า
น้อยก็อย่าเสียใจให้ถือว่า เป็นโชคของตน ซึ่งการถวายแบบจับสลากของนางยักษ์ษิณีในครั้งนี้นับเป็น
ครั้งแรกแห่งประเพณีการท าบุญสลากภัต หรือเป็นปฐมเหตุรูปแบบการจัดถวายทานสลากในสมัย
พุทธกาล และได้มีการเผยแพร่ประเพณีเหล่านี้ได้สืบทอดกันมาถึงปัจจุบันนี้ 
       2. คัมภีร์อานิสงส์สลากภัตในล้านนา พบว่า โดยสลากภัตนับเนื่องในสังฆทานที่มี
อานิสงส์มาก เพราะถือว่าแม้จะตั้งสลากถวายกับพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งที่จับสลากได้ ย่อมเท่ากับถวาย
กับพระสงฆ์ท้ังหมด เพราะสลากท่ีจับนั้นพระสงฆ์ทุกรูปในอารามนั้นมีสิทธิ์ได้ นอกจากนั้นสลากภัตยัง
เป็นหลักการในพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้เพ่ือสร้างจิตส านึกความเท่าเทียมกันและสร้างความ
เป็นอันหนึ่งเดียวกันแก่คณะสงฆ์ มีดังนี้ 1. ผู้ท าบุญสบายใจที่ได้น าพืชผลที่ตนลงแรงปลูกมาท าบุญ 2. 
เป็นการบ ารุงพระพุทธศาสนา โดยถวายภัตตาหาร ผลไม้ เครื่องไทยธรรมแก่พระภิกษุสามเณร ผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบให้เป็นก าลังสืบพระพุทธศาสนาต่อไป 3. เป็นการส่งเสริมการเกษตร โดยแพร่พันธุ์
ผลไม้พันธุ์ดี อันได้มาจากการถวายสลากภัต 4. เป็นการปลูกฝังคุณธรรม คือขจัดความเห็นแก่ตัว โดย
เลือกสิ่งที่ดีที่สุดมาท าบุญ นอกจากนั้นยังเป็นการสร้างความสามัคคีในหมู่คณะและเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างวัดกับชุมชนอีกด้วย ในปัจจุบันการถวายสลากภัต จัดว่าเป็นการส่งเสริมประชาธิปไตย ด้วย
เพราะเป็นการถวายโดยไม่เจาะจง 6. เป็นการรักษาประเพณีอันดีงามให้สืบทอดต่อไป 
       3. วิเคราะห์คุณค่าของการถวายทานที่ปรากฏในคัมภีร์อานิสงส์สลากภัตล้านนา 
พบว่า  

1) คุณค่าด้านการถวายทาน 
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  เป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ ญาติ พี่น้องที่ล่วงลับไปแล้ว สอน
ให้ลูกหลานมีความกตัญญู กตเวที ต่อผู้มีพระคุณ ทั้งนี้การท าบุญที่ไม่จ าเพาะเจาะจงพระสงฆ์รูปใดรูป
หนึ่ง เป็นการขจัดซึ่งความเห็นแก่ตัว การขจัดซึ่งกิเลส ที่เรียกว่า อคติ (ความล าเอียง) พระภิกษุ
สามเณรที่มารับสลากเองก็ไม่มีซึ่งความยึดติด เพราะสลากที่น ามาถวายนั้นแตกต่างหลากหลาย 
ประเพณีสลากภัตถือเป็นงานบุญใหญ่ที่ต้องอาศัยความร่วมแรงร่วมใจกันของคนในหมู่บ้าน สังคม ซึ่ง
ย่อมน ามาซึ่งความสามัคคีปรองดรอง ประเพณีสลากภัตจะจัดขึ้นในช่วงของการเข้าพรรษา หรือช่วง
พักระหว่างการท านา เกษตรกรรม พระภิกษุสามเณรจ าพรรษายังวัดที่แน่นอน ชาวบ้านก็ว่างเว้นจาก
กิจการงาน ผลผลิตทางการเกษตรออกผลผลิต จึงเป็นช่วงเวลาที่มีความเหมาะสมในการท าบุญ การ
ถวายสลากภัตยังเป็นการบ าเพ็ญบุญกิริยาอันบริสุทธิ์ด้วยการบริจาคภัตตาหารและบริขารอันควรแก่
ความจ าเป็น เพ่ือท านุบ ารุงพระภิกษุให้สามารถด ารงชีพและสืบพระพุทธศาสนาต่อไป  

2) คุณค่าด้านการมีส่วนร่วมในการถวายทานสลากภัต 
  การมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการหนึ่งในการสร้างความร่วมมือของผู้คน อันเป็นการ
ร่วมกันประกอบกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งเพ่ือสนองตอบความต้องการของตนเองและของกลุ่ม การมี
ส่วนร่วมในทางสังคมนั้น โดยส่วนมากแล้วเป็นการมีส่วนร่วมเพ่ือทั้งประโยชน์ของตนเองและผู้อ่ืนด้วย  

  การมีส่วนร่วมในการถวายทานสลากภัตนั้น เป็นการมีส่วนร่วมในการท าบุญ โดยที่
รูปแบบของการมีส่วนร่วมนั้นไม่ได้อิงอาศัยหลักการหรือทฤษฎีการมีส่วนร่วมใดเข้ามาเกี่ยวข้อง       
แต่เป็นการมีส่วนร่วมด้วยจิตใจที่เป็นบุญ และเพ่ือเป็นการสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ ผ่าน
การท าบุญต่างๆ เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ร่วมกันทั้งฝ่ายพุทธจักรและฝ่ายอาณาจักร 

3) คุณค่าด้านการอนุรักษ์ประเพณีสลากภัต 
   การท าบุญทานสลากภัต นับเป็นประเพณีที่ส าคัญของล้านนาไทยประการหนึ่ง 
เนื่องจากค่านิยมที่สืบทอดท ามาแต่โบราณจนกลายเป็นประเพณีสืบมาช้านาน ประเพณีถวายสลากภัต
หรือประเพณีถวายเข้าสลาก หรือ กินก๋วยสลากนั้น ท ากันมาตั้งแต่เดือน 12 เหนือเพ็ญ เรื่อยมาจนถึง
ต้นเดือนยี่เหนือ คือช่วงเดือน 11 – 12 ของภาคกลาง ชาวบ้านจะน าพืชผลมาถวายเป็นก๋วยสลาก 
นิมนต์พระสงฆ์จากวัดใกล้เคียงมารับไทยทานสลาก ซึ่งศรัทธาประชาชนร่วมกันน ามาถวาย  การ
อนุรักษ์ประเพณีดั้งเดิมอย่างแท้จริงนั้น ไม่ได้มีการด าเนินการอย่างเป็นทางการมากนัก ทั้งนี้เพราะ
ความเป็นสมัยใหม่ได้เข้ามาครอบง าประเพณีถวายทานสลากภัตเกือบหมดสิ้น สังเกตได้จากรูปแบบ
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การจัดงานและการถวายทานที่มีความเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย รวมทั้งการน าเอาวัฒนธรรม
สมัยใหม่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยก็เป็นหนึ่งในสาเหตุที่ท าให้การอนุรักษ์ประเพณีแบบดั้งเดิมนั้นไม่ได้รับ
ความสนใจเท่าที่ควร การอนุรักษ์ประเพณีถวายทานสลากภัตจึงเป็นแนวทางแบบบูรณาการที่ต้อง
รักษาทั้งรูปแบบประเพณีแบบดั้งเดิมและแบบสมัยใหม่เข้าด้วยกัน รวมถึงการสร้างองค์ความรู้ให้
เกิดขึ้นเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในประเพณีสลากภัตที่ถูกต้อง โดยความร่วมมือทั้งทางวัดและภาค
ส่วนราชการ ประเพณีสลากภัตเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนานแล้ว ปัจจุบันพอถึงช่วงเทศกาล
หรือประเพณีก็จะมีผู้มาร่วมท าบุญกันเป็นประจ าทุกปี ปัจจุบันบ้านเมืองมีการเปลี่ยนไปตามยุคสมั ย 
ในฐานะเจ้าอาวาสและเจ้าคณะจังหวัดก็ไม่ได้นิ่งดูดายเกี่ยวกับเรื่องการรักษา และอนุรักษ์ประเพณี
เหล่านี้ให้อยู่สืบไปตราบนานเท่านาน โดย 
 1. ขึ้นป้ ายประชาสัมพันธ์กิจกรรมตลอดทั้ งปีของวัดไว้ด้านหน้าวัด เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวและผู้มาท าบุญได้ทราบ 
 2. ให้นโยบายทางจังหวัดเพ่ือให้เห็นความส าคัญของประเพณี 
 3. ให้นโยบายแก่คณะสงฆ์ให้การเผยแผ่วัฒนธรรมประเพณีโดยการสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรม 
 4. เชิญชวนหน่วยงานต่างๆ เข้ามามีส่วนร่วม 
  5. การสร้างเครือข่ายวัฒนธรรมชุมชนในท้องถิ่น โดยยึดวัดเป็นต้นแบบ 
  
อภิปรายผลการวิจัย 

ประวัติความเป็นมาของสลากภัตในพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครู
นิเวศน์คุณากร ได้ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาประเพณีการท าบุญสลากภัตวัดตากฟ้า  พระอารามหลวง 
อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ ผลการวิจัยพบว่า ประเพณีการท าบุญสลากภัต เป็นงานบุญ
ประเพณีปฏิบัติที่พุทธศาสนิกชนชาวตากฟ้าได้ถือปฏิบัติมาในทุก ๆ วัด ตั้งแต่ในอดีตหลายสิบปี 
มาแล้ว คือ “บุญสลากภัต” ประเพณีการท าบุญสลากภัตวัดตากฟ้า พระอารามหลวง อ าเภอตากฟ้า 
จังหวัดนครสวรรค์มีการสืบสานประเพณีอันดีงามในเรื่องของการท าบุญสลากภัต  เป็นที่แรก ๆ ใน
จังหวัดที่มีการรักษาประเพณีการท าบุญสลากภัตตามแนวทางที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา อีกทั้งยังมี
การวางรูปแบบของการท าบุญสลากภัตให้มีความโดดเด่นจนเป็นที่รู้จักของพุทธศาสนิกชนทั่วไปใน
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สังคมของประเทศไทย โดยมีเจ้าอาวาสวัดตากฟ้า พระอารามหลวงองค์ปัจจุบัน เป็นผู้ริเริ่มสนับสนุน
และส่งเสริมให้มีประเพณีบุญสลากภัตเป็นประจ าทุกปีมาจนถึงปัจจุบันนี้ ซึ่งมีสภาวัฒนธรรมอ าเภอ
ตากฟ้าเป็นผู้ประสานงาน และได้รับความร่วมมือจากชาวตากฟ้าทุกคน กิจกรรมในงานประเพณีบุญ
สลากภัตของวัดตากฟ้า พระอารามหลวง มีการจัดการต่าง ๆ ในส่วนต่าง ๆ ตั้งแต่ก่อนเริ่มงาน
ด าเนินงาน และเสร็จสิ้นการจัดงานอย่างเป็นระบบอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์  เป็น
กระบวนการการจัดท าแบบลงตัวเพ่ืออ านวยความสะดวก และภาครัฐก็มีส่วนในการจัดการในหน้าที่
ต่าง ๆ ของงานซึ่งให้สอดคล้องในหน้าที่ต่าง ๆ ที่ทางประเพณีสลากภัตเพราะมิใช่ประเพณีใหญ่โตแบบ
ตรุษหรือสารทเพ่ือถวายส าหรับอาหารแก่สงฆ์ และท าให้มีความสวยงามวิจิตรสวยงามใส่ในคู่หาบ การ
ถวายแบบไม่เจาะจงโดยการจับสลากเพ่ือให้สงฆ์มีการรับแบบที่ไม่มีการเลือกได้แต่เป็นการจับเพ่ือให้
ได้ว่าจะได้ส ารับไหน 

คัมภีร์อานิสงส์สลากภัตในล้านนาสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาจักรกฤษณ์ ฐิตสุธี ได้
ท าการวิจัยเรื่อง งานประเพณีบุญสลากภัตกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วมของชาวตากฟ้า 
อ าเภอตากฟ้า จังหวัดนครสวรรค์ ผลการวิจัยพบว่า บริบทของงานประเพณีบุญสลากภัต พบว่า เป็น
กิจกรรมที่ประชาชนเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น การมีส่วนร่วมของประชาชน การสนทนาหรือประชุม 
การเข้าร่วมท ากิจกรรมของประเพณีงานบุญสลากภัต และสืบสานประเพณีสลากภัต การวิเคราะห์งาน
ประเพณีงานบุญสลากภัตอ าเภอตากฟ้ากับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม  พบว่า เป็นการ
แสดงออกซึ่งกิจกรรมความร่วมมือของบุคคลในสังคม กิจกรรมเหล่านี้ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในสังคม และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกกับองค์กรภาคีเพ่ือให้ ประชาชนสามารถมีส่วนร่วม
ในกระบวนตรวจสอบการเสนอปรับปรุงพัฒนา ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะส่งผลให้เกิดการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง และแนวทางในการพัฒนางานประเพณีบุญสลากภัตกับวัฒนธรรมทางการเมืองแบบมี
ส่วนร่วม โดยบูรณาการตามหลักพุทธธรรม พบว่า การมีส่วนร่วมตามหลักอปริหานิยธรรมมีบทบาท
ส าคัญและเป็นพื้นฐานในกระบวนการมีส่วนร่วม เป็นต้นว่า การเข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือกัน การมี
ความพร้อมเพรียงกันลุกขึ้นแก้ไขปัญหา การยึดมั่นในหลักและอุดมการณ์ที่จะพัฒนางานบุญสลากภัต
วัดตากฟ้า การเคารพนับถือปราชญ์หรือผู้น าในบ้านเมือง การร่วมกันอนุรักษ์วัฒนธรรมทางการเมืองที่
ดีงาม และการด ารงรักษาความผาสุกและความพอเพียงให้คงอยู่อย่างยั่งยืน 
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วิเคราะห์คุณค่าของการถวายทานที่ปรากฏในคัมภีร์อานิสงส์สลากภัตล้านนา สอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระบุญชุม วชิโร ได้ท าการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ปุพพเปตพลี : ตามประเพณี
ตานก๋วยสลาก ผลการวิจัยพบว่า ประเพณีตานก๋วยสลากของชาวเหนือเป็นการท าบุญ ตามแบบอย่าง
ปุพพเปตพลี เป็นประเพณีของชาวเหนือ ประเพณีท าบุญเช่นนี้ ภาคใต้ เรียกว่าสารทเดือน 10 ชิง
เปรต ภาคกลางเรียกว่าสารทไทย ภาคอีสานเรียกว่าท าบุญข้าวสาก เป็นต้น หลักธรรมที่ปรากฏในพิธี 
คือกตัญญูกตเวทิตาธรรม, สังคหวัตถุ, บุญกิริยาวัตถุ, และสามัคคีธรรม อันเป็นเครื่องแสดงออกถึง
ความกตัญูรู้คุณของผู้วายชนม์และตอบแทนท่าน ทั้งถือเป็นกิริยาวัตถุด้วย เป็นหลักสังคหวัตถุที่เชื่อม
สามัคคีระหว่างผู้มาท าบุญ เปิดโอกาสให้ประชาชนได้มารู้จักกันและคุ้นเคยกับภิกษุสามเณร เป็น
สามัคคีธรรมน าให้เกิดสันติสุขในชุมชนนั้น 
 
องค์ความรู้ใหม ่
 

คุณค่าของการถวายทานที่ปรากฏในคัมภีร์ 

อานิสงสส์ลากภัตล้านนา 

 

 
                                                                                                         

ประวัติความเป็นมาของสลากภัตในพระพุทธศาสนา 
 

                                                   
 

 
              

อิทธิพลและคุณค่า ด้านหลักธรรม ด้านวิถีชีวิต ด้านอานิสงส์ ด้านสังคมสันติสุช 
สรุป และข้อเสนอแนะ 
  สลากภัตในพระพุทธศาสนาแต่เดิมในสมัยพุทธกาล เป็นภัตอย่างหนึ่งใน 7 ภัต ที่พระพุทธ
องค์ทรงอนุญาตไว้ในพระวินัยปิฎก ได้แก่ 1. สังฆภัต 2. อุเทศภัต 3. นิมันตภัต 4. สลากภัต 5. ปักขิต
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ภัต 6. อุโปสถภัต 7. ปฏิกปาขิกภัต ในจ านวนภัตทั้ง 7 อย่างนั้น สลากภัตจัดอยู่ในอันดับที่ 4 ที่พระ
พุทธองคท์รงอนุญาต 
  นอกจากท่ีปรากฏในพระวินัยแล้ว ยังมีเรื่องที่ปรากฏในอรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท สรุป
ได้ว่า นางยักษิณีผู้หนึ่งได้ไล่ท าร้ายนางกุมารีที่อุ้มลูกน้อยมา ซึ่งเป็นผู้มีเวรต่อกันหลายชาติแล้ว นาง
กุมารีวิ่งเข้าไปขอความช่วยเหลือจากพระพุทธองค์ที่เชตวันมหาวิหาร พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนนางทั้ง
สองว่า เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร นางยักษิณีได้ฟังแล้วจึงรับศีล 5 แล้วร้องให้ทูลพระพุทธองค์
ว่าจะไปหากินอะไรได้ เพราะนางรับศีลเสียแล้ว นางกุมารีคิดสงสารจึงพานางยักษิณีไปอยู่ด้วย และ
ได้รับการอุปการะเลี้ยงดูเป็นอย่างดี นางยักษิณีคิดตอบแทนคุณจึงเป็นผู้พยากรณ์บอกกล่าวเรื่องลม
ฟ้าอากาศ คือบอกให้นางกุมารีท านาตามฤดูกาลที่นางพยากรณ์ จึงมีฐานะร่ ารวยขึ้น ผู้คนทั้งหลายจึง
สงสัยและไปถามนาง นางจึงบอกว่านางยักษิณีเป็นผู้บอกกล่าว ผู้คนจึงพากันไปขอให้นางยักษิณี
พยากรณ์ให้ตนบ้าง จนมีฐานะร่ ารวยไปตามๆ กัน ด้วยความส านึกในบุญคุณ จึงพากันน าเอาเครื่อง
อุปโภคบริโภคอาหารการกินเครื่องใช้สังเวยเป็นอันมาก นางจึงน ามาท าเป็นสลากภัต โดยให้พระสงฆ์
กระท าการจับตามเบอร์ด้วยหลักของอุปโลกนกรรม คือ ของที่ถวายมีทั้งของมีราคามาก ราคาน้อย 
พระสงฆ์องค์ใดได้ของมีค่าน้อยก็อย่าเสียใจ ให้ถือว่าเป็นโชคของตนดีหรือไม่ดี การถวายแบบจับสลาก
ของนางยักษิณีนี้นับเป็นครั้งแรกแห่งประเพณีท าบุญสลากภัต หรือทานสลากในสมัยพุทธกาล 
  ผลการวิจัยที่ได้สามารถใช้ให้เป็นประโยชน์ในแง่ของการส่งเสริมองค์ความรู้ด้านประเพณี
สลากภัต และการสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการช่วยกันอนุรักษ์ประเพณีสลากภัตไว้ให้
อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษา ตลอดถึงการถ่ายทอดกระบวนการทางวัฒนธรรมด้านสลากภัต ให้ผู้ที่สนใจ
ทั่วไปได้ศึกษาเรียนรู้ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชุมชน วัด เพ่ือให้ประเพณีสลากภัตคงอยู่คู่
ดินแดนล้านนาสืบไป 
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