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บทคัดย่อ  

   บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการ
บ าบัด ทางด้านจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย 2. เพ่ือทดลองการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ไปใช้
ในการบ าบัดทางด้านจิตใจของผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย 3. เพ่ือสร้างต้นแบบการประยุกต์ใช้
หลักสติปัฏฐาน 4 ไปใช้ในการบ าบัดทางด้านจิตใจของผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงรายการวิจัยครั้ง
นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Reserch) เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่รวบรวม
ข้อมูลจากเอกสาร (Document) และจากการสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า  

          1) รูปแบบและกระบวนการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัด ทางด้านจิตใจผู้ต้องขัง
เรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย พบว่า มีรูปแบบของการฝึกผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางเชียงราย ให้เข้าร่วม
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยพระวิปัสสนาที่ผ่านการอบรมมีบรรยายให้ความรู้ โดยมีกระบวนการ
เรียน ทั้งที่เป็นหลักสูตร 3 วัน 7 วัน 15 วัน 30 วัน 45 วัน และการปฏิบัติตามวันส าคัญต่างๆเช่น             
วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา เป็นต้น 

         2) การทดลองการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ไปใช้ในการบ าบัดทางด้านจิตใจของผู้ต้องขัง
เรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย พบว่า การทดลองใช้สติปัฏฐาน 4 โดยให้พิจารณาทางด้านกาย เวทนา 
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จิต ธรรมเพ่ือบ าบัดทางด้านจิตใจ โดยมีการประเมินก่อนปฏิบัติ ขณะปฏิบัติ และหลังปฏิบัติ ของ
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย แล้วน ามาประเมินเพื่อปรับปรุงแก้ไข ต่อไป 

         3) การสร้างต้นแบบการประยุกต์ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ไปใช้ในการบ าบัดทางด้านจิตใจของ
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย พบว่า มีการน าผู้ต้องขังต้นแบบ ที่ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานที่ประสบความส าเร็จ มาเป็นแบบอย่าง และสร้างแรงจูงใจ ให้กับผู้ต้องขังที่ก าลังจะปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานให้ส าเร็จ และมีจิตใจที่แข็งแกร่ง มีศีล สมาธิ ปัญญา พร้อมเผชิญกับโลกภายนอก
เมื่อพ้นโทษจากเรือนจ า 
ค าส าคัญ: รูปแบบ; กระบวนการ; สติปัฏฐาน 4 ; การบ าบัดทางด้านจิตใจ 

Abstract  

  This article has objectives to 1. study the pattern and process of using the Four 
Foundations of Mindfulness (Satipatttathan 4) in psychological therapy for inmates of the 
Central Prison, Chiang Rai Province, 2.  experiment of the Four Foundations of Mindfulness 
(Satipatttathan 4) to be used in the psychological therapy of the inmates of the Central 
Prison, Chiang Rai Province and 3. to create a model for applying the Four Foundations of 
Mindfulness (Satipatttathan 4) to use in the psychological therapy of the inmates of the 
Central Prison Chiang Rai. This is the qualitative research and the tools to collect data were 
documentation and interviewing. The research result was found that; 

1) the pattern and process of using the Four Foundations of Mindfulness 
(Satipatttathan 4) in psychological therapy for inmates of the Central Prison, Chiang Rai 
Province, the pattern training for inmates in the Chiang Rai Central Prison to 
participate in the practice of Vipassana Meditation by trained Vipassana monks, the 
learning process through  lecturing as follows; 3 days, 7 days, 15 days, 30 days, 45 
days, and practicing on important days such as Visakha Bucha Day, Makha Bucha Day 
and Asanha Bucha Day, etc. 

2)  The experimentation of the Four Foundations of Mindfulness (Satipatttathan 4) to 
be used in the psychological therapy of the inmates of the Central Prison, Chiang Rai 
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Province, by considering physical, emotional, mental and dharma aspects for 
psychological therapy. through the assessment process as before, during and after 
practicing by the inmates of the Central Prison Chiang Rai and then be evaluated for 
further improvements. And 

3) creation of a model for applying the Four Foundations of Mindfulness 
(Satipatttathan 4) to use in the psychological therapy of the inmates of the Central Prison 
Chiang Rai, the model inmates who went through the practice of Vipassana Meditation 
successfully become a role model and motivate for inmates who are about to 
perform Vipassana meditation to be succeeded and has a strong mind, morality, 
concentration, and wisdom and be ready to face the outside world after being 
released from prison. 
Key Words: Pattern, Process, Satipatttathan 4(the Four Foundations of Mindfulness), 
Psychological Therapy. 

บทน า 

 ในปจจุบันสังคมไทยเป็นสังคมที่มีความแตกแยกทางความคิดขึ้นคอนขางสูงทั้งเรื่อง ของ
การเมืองระหว่างกลุมอ านาจเกา และ กลุมอ านาจใหม่หรือกรณีสถานการณความไม่สงบในภาคใต
สังคมเกิดความวุนวาย จะเห็นได้วาสังคมไทย ปจจุบันนี้ ได้มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็ว 
ในทัศนะของคนสวนใหญ่คิดวาประเทศที่มีการพัฒนาถือวามีความเจริญรุ่งเรือง ลืมการพัฒนา         
ทางจิตใจ ท าใหเกิดปญหา ซึ่งท าใหเกิดผลตามมาในรูปแบบของความเครียด การต่อสู้ เดือดรอน         
วุ่นวาย ทุกขอยูเกือบตลอดเวลาและความไม่สงบสุขในสังคม ปจจุบันประเทศไทยประชาชนสวนใหญ่
นับถือพระพุทธศาสนา แต่ยังไม่เขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ไม่ได้ศึกษา
หลักธรรมในการด าเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนาวิธีการที่ท าใหเกิดความรูจากการภาวนานี้พระพุทธ
เจา เรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวทางสติปฏฐาน เป็นการปฏิบัติที่ท าใหบุคคลมีความระลึกรู
ตัวอยู่ตลอดเวลาและยังสามารถก าหนดรูสิ่งต่าง ๆ ได้ตามสภาพความเป็นจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
น าไปแกไขปญหาในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งจะลดปญหาสังคมได้เป็นอย่างดี ด้านจิตใจที่มีระเบียบวินัย
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ประยุกตใชในการด าเนินชีวิต นอมน าเอาหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเอง
และสังคม(พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), 2515 : 78) 

จากสถิติปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้น ได้อาศัยหลายหน่วยงานเข้ามาเกี่ยวข้อง ในกระบวนการ
ยุติธรรมที่ประกอบด้วย ต ารวจ อัยการ ศาล โดยกรมราชทัณฑ์ถือว่ามีส่วนที่เข้ามาเกี่ยวข้องใน
กระบวนการยุติธรรมทางอาญาเกือบทุกขั้นตอนโดยคุมผู้ต้องหาหรือจ าเลยไว้ในระหว่างการด าเนินคดี
อาชญากรรมในศาลพิจารณาระหว่างพิจารณา ซึ่งการกระท าความผิดเป็นปัญหาที่เกิดจากการอยู่
รวมกันของคนในสังคม ยิ่งสังคมมีความสลับซับซ้อนมากขึ้นเท่าใดจ านวนผู้ที่กระท าความผิดก็จะยิ่งมี
จ านวนเพ่ิมมากขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยู่เสมอความรุนแรงของการกระท าความผิดนั้นจะ
ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  แต่ในสังคมแต่ละสังคม
นั้นก็จะมีกฎเกณฑ์ส าหรับควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพ่ือมิให้เกิดปัญหาระหว่างกัน ผู้ที่ฝ่า
ฝืนกฎเกณฑ์ของสังคมจะต้องถูกลงโทษ เพราะถ้าหากในสังคมใดไม่จัดการกับผู้ที่กระท าความผิดก็
เท่ากับว่ายอมรับว่าการกระท าความผิดนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ในอดีตการปฏิบัติต่อผู้กระท าความผิดใน
สังคม มักจะปฏิบัติด้วยวิธีการที่รุนแรงและทารุณ โหดร้ายให้สาสมกับความผิดที่ได้กระท าไป ทั้งนี้เพื่อ
สร้างความยุติธรรมให้แก่สมาชิกในสังคม เป็นการมุ่งลงโทษเพ่ือจะให้เกิดความเจ็บปวดหลาบจ า และ
ไม่กล้าที่จะกระท าผิดช้ าอีก ต่อมาเมื่อมีจ านวนประชากรเพ่ิมขึ้นท าให้อัตราการกระท าผิดกฎเกณฑ์
ของสังคมเพ่ิมขึ้นตาม การปฏิบัติต่อผู้กระท าความผิดจึงได้มีการพัฒนารูปแบบจากวิธีการลงโทษที่
ทารุณโหดร้ายมาเป็นการปฏิบัติโดยใช้เรือนจ าและทัณฑสถานแทน 

การกระท าผิดของผู้ต้องขังชายเกิดจากขาดการขัดเกลา และความอบอุ่นจากครอบครัว  จาก
กลุ่มเพ่ือน จากความคึกคะนอง การไม่ได้รับความไว้วางใจจากสังคม การอาศัยอยู่ ในแหล่ง         
เสื่อมโทรม และยาเสพติด ครอบครัวมีรายได้น้อย อีกทั้งผู้ต้องขังมีการศึกษาต่ า และผู้ต้องขังคดียา
เสพติดที่ กลับมากระท าผิดซ้ าเกิดจากไปร่วมกลุ่ มสร้างเครือข่ ายใน เรือนจ า  แลกเปลี่ ยน                   
สร้างเครือข่ายภายในเรือนจ า เมื่อออกจากเรือนจ าจะกลับไปเพ่ือนกลุ่มเดิมที่เคยมีความสัมพันธ์หรือ
เพ่ือนในเรือนจ าแนะน าต่อๆ กัน ขยายเครือข่ายจนติดคุกซ้ าอีก สาเหตุเกิดจากปัญหาครอบครัว         
หางานท าไม่ได้ จึงหันไปค้ายาเสพติดไม่เกรงกลัวการติดคุก  

เรื อน จ ากล าง เชี ย งราย เป็ น ห น่ ว ย งาน ราชก ารส่ วน กล าง สั งกั ด ก รม ราชทั ณ ฑ์                
กระทรวงยุติธรรม มีหน้าที่ในการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดให้เป็นไปตามค าพิพากษาของศาลและค าสั่ง
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ลงโทษของผู้ที่มีอ านาจตามกฎหมาย โดยรองรับการควบคุมผู้ต้องขังท่ีมีก าหนดโทษถึงตลอดชีวิต  เมื่อ
รับตัวผู้ต้องขังเข้ามาอยู่ ใน เรือนจ าแล้ ว ก็จะให้การศึกษาและการอบรมการป ฏิบัติ ธรรม                
ในวันส าคัญต่างๆเช่น วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา โดยถือปฏิบัติตามเป้าหมายของ             
กรมราชทัณฑ์ คือ “การคืนคนดีสู่สังคมด้วยการฝึกปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน และป้องกันมิให้
ผู้ต้องขังหวนกลับเข้ามากระท าผิดซ้ าภายหลังพ้นโทษ” แต่ในความเป็นจริงแล้วผู้ต้องขังที่ได้รับการ
ฝึกอบรมและผ่านการเข้าร่วมโครงการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดซ้ าในจ านวนนี้ยังหวนกลับมากระท าผิด
ซ้ าอีก ผู้ต้องขังที่กระท าผิดซ้ าถือเป็นกลุ่มปัญหาส าคัญที่กระทบต่อกระบวนการปฏิบัติต่อผู้กระท าผิด
ครั้งแรก หรือผู้ต้องขังกลุ่มอ่ืน ในการบ าบัด ฟื้นฟู แก้ไข เพราะผู้ต้องขังที่เป็นผู้กระท าผิดซ้ าส่วนใหญ่
แล้วมักมีนิสัยดื้อด้านและยากต่อการแก้ไข แม้ว่าเคยได้รับโอกาสในการกลับตัวเป็นคนดีแล้วจนได้รับ
การอภัยโทษ หรือการพักการลงโทษ พ้นโทษออกจากเรือนจ าไปแล้ว ก็ยังหวนกลับมากระท าผิดซ้ าอีก
โดยเฉพาะคดียาเสพติดมีการกระท าผิดซ้ ามากท่ีสุด ถึงแม้ว่าจะได้รับพระราชทานอภัยโทษ  หรือได้รับ
การพักการลงโทษก็ตาม  

หลักสติปัฏฐานสี่ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน คือ วิธีการสื่อหรือการถ่ายทอดประสบการณ์ของ
กระบวนการพัฒนาสติ คือการระลึกได้ และสัมปชัญญะ ความรู้ตัวทั่วพร้อมจากฐานทั้ง 4จนมีพลัง
พอที่จะเอามาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การรับประทาน
อาหาร การคู้ การเหยียด การนุ่งห่มเสื้อผ้า การอาบน้ า  ตลอดจนการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ       
โดยท าเป็นรูปแบบหรือหลักสูตรในการวัดผล จึงท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นไปในการ
พัฒนาและส่งเสริมสุขภาพจิต สติสัมปชัญญะใช้ควบคุมอารมณ์ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
ทันทีไม่ต้องรอ ท าให้ผู้ที่มีสติสัมปชัญญะสามารถอ่านตนออก บอกตนได้ ใช้ตนเป็น ลดความเห็น             
แก่ตัว รู้จักการปล่อยวางและการให้อภัย  มีความเมตตากรุณา และความเอ้ืออาทรต่อกัน อันเป็นผลดี
ต่อตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติโดยส่วนรวม (พระวีรพงศ์ กลฺยาโณ, 2560 : 48) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว จะเห็นว่าปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องการส่งเสริมจริยธรรม ของเยาวชน 
เช่น สภาพแวดล้อมทางสังคม ชุมชน ครอบครัว และตัวเยาวชน การปลูกฝังทักษะชีวิตในการสั่งสอน 
และปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกอบรมผู้ต้องขังโดยจัดให้มีการเข้ าค่าย
คุณธรรม จริยธรรม พัฒนาคุณภาพในด้านการปฏิบัติธรรม เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้ต้องขังมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคม และช่วยแก้ปัญหาให้ผู้ต้องขังที่        
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จะได้กลับตัวกลับใจเป็นคนดี ตลอดจนเป็นแนวทางไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข และสารเสพติด 
ให้ผู้ต้องขังได้เป็นคุณค่าของชีวิตที่มีคุณภาพ ที่จะช่วยสร้างความเจริญรุ่งเรือง ความมั่นคงให้กับ
ประเทศชาติได ้

ด้วยสาเหตุนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการใช้หลัก สติปัฏฐาน 
4 ในการบ าบัดทางด้านจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ าชั่วคราวดอยฮาง จังหวัดเชียงราย  เพ่ือเป็นการทดลอง
การใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ไปใช้ในการบ าบัดทางด้านจิตใจของผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย 
และวิเคราะห์ผลการประยุกต์ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ไปใช้ในการบ าบัดทางด้านจิตใจของผู้ต้องขัง
เรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย    

วัตถุประสงค์การวิจัย  

     1. เพ่ื อศึ กษ ารูป แบบและกระบวนการใช้ห ลั กสติ ปั ฏ ฐาน  4  ในการบ าบั ด               
ทางด้านจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย 

     2. เพ่ือทดลองการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ไปใช้ในการบ าบัดทางด้านจิตใจของผู้ต้องขัง
เรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย 

     3.เพื่อสร้างต้นแบบการประยุกต์ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ไปใช้ในการบ าบัดทางด้านจิตใจของ
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกเชิงคุณภาพ  จาการศึกษาเรื่อง “รูปแบบและกระบวนการใช้หลัก
สติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัดทางด้านจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย” ซึ่งมีกรอบแนวคิด
การวิจัย ดังนี้ 
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รูปแบบและกระบวนการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 
ในการบ าบัดทางด้านจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง 

จังหวัดเชียงราย 

       
 

หลักสติปัฏฐาน 4  
ในการบ าบัดทางด้านจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง 

ชุดความรู้หลักสูตรสติปัฏฐาน 4 น าไปใช้กับ          
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางเชียงราย 

กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

 
    ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีการด าเนินวิจัย 
     กระบวนการวิจัยเรื่อง รูปแบบและกระบวนการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัดทางด้าน
จิตใจผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย สามารถสรุปได้ดังนี้คือ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)     และการสัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอนดังนี้คือ 
  1) ศึกษารวบรวมเอกสารแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดในการปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องขัง แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้ต้องขังของประเทศไทย การพัฒนาผู้ต้องขังโดยใช้
หลักธรรม ความส าคัญของบุคลิกภาพ หลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
   2) เก็บรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริงเพ่ือให้เห็นถึงรูปแบบและกระบวนการพัฒนางานวิจัย
โดยสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informants) จากการมีส่วนร่วม
ของหน่วยงานทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน เพ่ือสรุปประเด็นการน าไปสู่การสนทนากลุ่มเฉพาะ               
(Focus Group Discussion)  
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   3) สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประวัติศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประเพณีและวัฒนธรรม ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
เทคโนโลยี ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน เพ่ือระดมแนวคิด มุมมองที่มีผลต่อการเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ เชิ งลึก  ( In-depth Interview) และน าไปสู่ การวิจั ย เชิ งส ารวจ (Survry Research)               
เพ่ือให้ได้มาซึ่งรูปแบบและกระบวนการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัดทางด้านจิตใจผู้ต้องขัง
เรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้คือ  
   3.1 ศึกษางานจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   3.2 ลงพื้นที่ส ารวจข้อมูล 
   3.3 ประชุมสนทนากลุ่มย่อย 
   3.4 วิเคราะห์ข้อมูลทั้งจากเอกสาร และ จากการประชุมกลุ่มย่อย 
   3.5 สรุปผลการวิจัย 
   3.6 น าเสนอผลการวิจัย 
  4) เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือหาข้อมูลสรุปในเชิงสถิติจากการวิจั ยเชิงส ารวจ (Survry 
Research) เพ่ือน าไปสู่การประมวลผลข้อมูล และศึกษาเชิงความสัมพันธ์ถึงมุมมองของ รูปแบบและ
กระบวนการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัดทางด้านจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย 
ซึ่งเก็บรวมรวมจากแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา ปราชญ์
ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน 
  5) สรุปผลการวิจัยที่ได้คือ ชุดความรู้หลักสูตรสติปัฏฐาน 4 น าไปใช้กับผู้ต้องขังเรือนจ า
กลางเชียงราย 
  6) น าเสนอผลงานวิจัย ในระดับชาติ 

ผลการวิจัย 

         1) รูปแบบและกระบวนการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัด ทางด้านจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ า
กลาง จังหวัดเชียงราย พบว่า มีรูปแบบของการฝึกผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางเชียงราย ให้เข้าร่วมการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยพระวิปัสสนาที่ผ่านการอบรมมีบรรยายให้ความรู้ โดยมีกระบวนการ
เรียน ทั้งที่เป็นหลักสูตร 3 วัน 7 วัน 15 วัน 30 วัน 45 วัน และการปฏิบัติตามวันส าคัญต่างๆเช่น             
วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา เป็นต้น 
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         2) การทดลองการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ไปใช้ในการบ าบัดทางด้านจิตใจของผู้ต้องขังเรือนจ า
กลาง จังหวัดเชียงราย พบว่า การทดลองใช้สติปัฏฐาน 4 โดยให้พิจารณาทางด้านกาย เวทนา จิ ต 
ธรรมเพ่ือบ าบัดทางด้านจิตใจ โดยมีการประเมินก่อนปฏิบัติ ขณะปฏิบัติ และหลังปฏิบัติ ของผู้ต้องขัง
เรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย แล้วน ามาประเมินเพื่อปรับปรุงแก้ไข ต่อไป 
         3) การสร้างต้นแบบการประยุกต์ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ไปใช้ในการบ าบัดทางด้านจิตใจของ
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย พบว่า มีการน าผู้ต้องขังต้นแบบ ที่ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานที่ประสบความส าเร็จ มาเป็นแบบอย่าง และสร้างแรงจูงใจ ให้กับผู้ต้องขังที่ก าลังจะปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานให้ส าเร็จ และมีจิตใจที่แข็งแกร่ง มีศีล สมาธิ ปัญญา พร้อมเผชิญกับ โลกภายนอก
เมื่อพ้นโทษจากเรือนจ า  

อภิปรายผลการวิจัย  

  จากการศึกษางานวิจัยเรื่องนี้ ซึ่งมีงานวิจัยที่สอดคล้องดังนี้คือ 
 พระประเสริฐศักดิ์ รตนญาโณ ได้ท าการศึกษาเรื่อง การแก้ปัญหาความเครียดตามหลักสติปัฏ
ฐาน 4 ผลการวิจัยพบว่า ความเครียด เป็นภาวะหนึ่งของความทุกข์ของมนุษย์ ที่เกิดจากการขาด
สติสัมปชัญญะ น าไปสู่การแก้ปัญหาที่ไม่ตรงต่อเหตุแห่งความเครียด ผู้คนส่วนมากไม่รู้ก็จะไปแก้ที่
ภายนอกเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งในหลักความเป็นจริง การเจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นพุทธวิธี   ในการดับทุกข์ 
โดยการเจริญสติให้เกิดปัญญา รู้เท่าทันจิตโดยอาศัยกายเป็นฐานในการก าหนดรู้   เพื่อแก้ความเครียด 
โดยใช้หลักการเจริญสติ 3 ขั้น คือ 1) เจริญสติรู้ชั่วขณะในอารมณ์ปัจจุบัน     ตามความจริง คือ เห็น
ความไม่เที่ยงพร้อมกับปล่อยวาง และก าหนดรู้เชิงบวกมองโลกในแง่ดี  ท าจิตให้เบิกบาน 2) เจริญสติ
อย่างต่อเนื่องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน คือ เริ่มตั้งแต่ตื่นนอนขึ้นมาพร้อมกับการรู้ตื่นเบิกบาน และ
ตระหนักรู้ในการบริโภคอย่างมีสติ หมายถึง การบริโภคอย่างมีสติตระหนักรู้ใน 5 อ. คือ การตระหนัก
รู้ในอาหาร อากาศ อาคาร อารมณ์ ออกก าลัง เป็นวิธีหล่อเลี้ยงสุขภาพกายและจิต การมีสติก าหนดรู้
ใน 4 อิริยาบถ เป็นการตระหนักรู้พิจารณาอย่างลึกซึ้งกับการยืน เดิน นั่ง นอนอย่างมีสติเป็นการ
ปฏิบัติอันวิเศษที่จะช่วยให้เรากลับมาอยู่กับปัจจุบันได้ทุกขณะด้วยจิตอันสงบ 3) เจริญสติอย่าง
ละเอียด คือ ตระหนักรู้ชัดใน 4 ฐาน (1) ฝึกสติให้รู้เท่าทันกายในอาการต่างๆ (2) ฝึกเจริญสติให้รู้เท่า
ทันอารมณ์วิตกกังวล (3) ฝึกเจริญสติเพ่ือท าให้จิตมีคุณภาพ ให้จิตมีความเข้มแข็ง (4) ฝึกเจริญสติให้
อยู่ด้วยธรรม มองโลกในแง่ดี มีความสุข เย็น ผ่อนคลาย สบายอารมณ์ 
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พระวีรพงศ์ กลฺยาโณ (บรรจงละเอียด) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการน าหลักสติปัฏฐาน 4 
มาเยียวยาผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ผลการวิจัยพบว่า ภาวะซึมเศร้า หมายถึง ภาวะจิตใจที่แสดงออกถึงความ
ผิดปกติทางอารมณ์ เช่น อารมณ์เศร้าไม่มีความสุข เบื่อหน่าย หดหู่ ท้อแท้ สิ้นหวัง เซื่องซึม นอนไม่
หลับ เบื่ออาหาร ขาดสมาธิ วิตกกังวลมองโลกในแง่ร้าย โรคนี้เกิดขึ้นได้ตั้งแต่ภาวะซึมเศร้าธรรมดา
จนถึงภาวะซึมเศร้าขั้นรุนแรง ซึ่งโรคซึมเศร้าเป็นความผิดปกติของจิตใจ ไม่มีความพึงพอใจในกิจกรรม
ที่เคยชอบ ส่งผลเสียต่อคุณภาพชีวิตและอาจน าไปสู่การฆ่าตัวตายได้ในที่สุด ในทางการแพทย์และ
ในทางพระพุทธศาสนา แนวความคิดเกี่ยวกับโรคซึมเศร้าจัดเป็นโรคทางจิตเวชอย่างหนึ่ง มีสาเหตุ
เกิดข้ึนได้จากทั้งทางกายและทางใจ แต่เมื่อเกิดโรคซึมเศร้าขึ้นแล้วต้องมีการรักษาละเยียวยา หลักการ
ในแง่ของการเยียวยาผู้ป่วย คือ การดูแลทั้งร่างกายและจิตใจอย่างสมดุล นั่นคือ การปฏิบัติตามทาง
สายกลาง ให้ความส าคัญทั้งร่างกายและจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของหลักสติปัฏฐาน 4 ที่สอน
วิธีปฏิบัติต่อกาย เรียกว่ากายานุปัสสนา ปฏิบัติต่ออารมณ์ความรู้สึก เรียกว่า เวทนานุปัสสนา ปฏิบัติ
ต่อจิต เรียกว่าจิตตานุปัสสนา ปฏิบัติต่อเรื่องที่เกิดขึ้นหรือต่อความจริงที่ปรากฏ เรียกว่าธัมมานุปัสส
นา วิธีการเจริญสติในสติปัฏฐาน 4 สามารถใช้กับการเยียวโรคซึมเศร้าได้อย่างมีประสิทธิภาพจากการ
วิจัยหลักของการฝึกสติ สามารถใช้ได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การเดินจงกรม การก าหนดลมหายใจ
เข้า ลมหายใจออก การพิจารณารูป-นาม การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน วิธีการเหล่านี้ใช้ในการฝึกสมาธิ
เจริญสติได้เป็นอย่างด ี

ธวัช พงศ์สุธางค์ ได้ท างานวิทยานิพนธ์เรื่อง การน าหลักสติปัฏฐาน 4 มาใช้กับการบ าบัดฟ้ืนฟู
ผู้ติดยาเสพติด ผลการวิจัยพบว่า จากการศึกษามาตรการในการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดใน
ต่างประเทศ ได้แก่ ประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์ ออสเตรเลีย เยอรมัน สหรัฐอเมริกา  มลรัฐฟลอริดา
ประเทศสหรัฐอเมริกา ต่างก็มีแนวความคิดตรงกันว่าผู้ติดยาเสพติดเป็นผู้ป่วยมิใช่อาชญากร แต่ผล
จากการติดยาเสพติดอาจก่อให้เกิดการกระท าความผิดทางอาญาอ่ืนๆติดตามมาได้  ผู้ติดยาเสพติดจึง
สมควรได้รับการรักษาทางด้านร่างกายให้หายจากการติดยาเสพติดหรือถอนพิษยาควบคู่ไปกับการ
รักษาทางด้านจิตใจ ซึ่งจะมีคณะกรรมการประกอบด้วยบุคคลหลายฝ่ายควบคุมตรวจสอบบาง
ประเทศตั้งศาลยาเสพติดพิเศษขึ้นเพ่ือพิจารณาคดีเกี่ยวกับกับยาเสพติดโดยเฉพาะเพ่ือให้สอดคล้อง
กับแนวคิดการบ าบัดฟ้ืนฟู บางประเทศมีแนวคิดในการเบี่ยงเบนคดีออกจากระบบการด าเนินค ดี 
นับว่ามาตรการดังกล่าวเหมาะสมในแต่ละประเทศและได้ผลในระดับหนึ่ง แต่มาตรการดังกล่าว ยังไม่
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ครอบคลุมปัญหาทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งมาตรการบ าบัดฟ้ืนฟูทางด้านจิตใจ ยังไม่ปรากฏแนว
ทางการบ าบัดฟ้ืนฟูและไม่มีโปรแกรมขั้นตอนการเยียวยาฟ้ืนฟูทางด้านจิตใจที่ชัดเจน ถึงแม้การรักษา
ทางกายหายขาดได้แต่ผลทางด้านจิตใจยังไม่ได้รับการแก้ไขปรับปรุงพัฒนาจิตใจจากมิจฉาทิฐิมาเป็น
สัมมาทิฐิอย่างเป็นระบบผู้ติดยาเสพติดอาจหวนกลับมากระท าความผิดหรือเสพซ้ าอีกได้ในภายหลังได้ 
  
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย มีดังนี้คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
             1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

รูปแบบและกระบวนการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัดทางด้านจิตใจผู้ต้องขัง            

เรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย 

มีการสร้างคู่มือหลักสูตรการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัด            

ทางด้านจิตใจผู้ต้องขัง             

ได้ต้นแบบผู้ต้องขังในการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัดทาง              

ด้านจิตใจ 

เกิดกระบวนการสร้างเครือข่าย และความร่วมมือ ในการน าหลักสติปัฏ

ฐาน 4 ในการบ าบัดทาง ด้านจิตใจ 
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    ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ การปฏิบัติธรรมเพื่อการเจริญสตินี้เป็นหลักสูตร
มาตรฐานของหลักสูตรการศึกษาในทุกระดับ ตั้งแต่ประถมวัย จนถึงอุดมศึกษา ทั้งนี้เพราะเมื่อมีการ
เจริญสติอยู่เป็นประจ าแล้ว จะช่วยส่งผลให้มีสมาธิในการศึกษาหาความรู้ของเยาวชน และสุดท้ายคือ
จะเกิดปัญญาแตกฉาน อีกท้ังหากสามารถสนับสนุนให้ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจได้เข้ารับการ
อบรมวิปัสสนากรรมฐานไตรมาสละหนึ่งครั้ง (ครั้งละ 5 วัน) เป็นอย่างน้อย ก็จะเกิดผลดีแก่การปฏิบัติ
หน้าที่การงานที่จะมีสติ ระลึกรู้ตัว ตลอดเวลา เพราะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเริ่มเน้นที่การ
พัฒนาจิตใจตนเองเป็นอันดับแรก 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาเรื่อง รูปแบบและกระบวนการใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัดทางด้านจิตใจ

ผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จังหวัดเชียงราย ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงงานวิจัยหลายเรื่องที่น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา ดังนั้น จึงขอเสนอหัวข้อเรื่องในการท างานวิจัยต่อไป ที่เกี่ยวข้องและ
สัมพันธ์กับงานวิจัยนี้ มีดังนี้ 

1. ควรน าโมเดลนี้ไปท าการวิจัยต่อยอดขยายผล โดยการน าไปทดลองใช้ที่วัดคู้บอน และมี
การติดตามวัดผลการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาสติของผู้ปฏิบัติธรรม 

2. ควรมีการศึกษาเชิงปัจจัย สาเหตุ  ที่ ส่ งผลให้ผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถเจริญสติ ใน
ชีวิตประจ าวันให้มากโดยการวิจัยเชิงส ารวจสถานปฏิบัติหลายๆ แห่ง เพ่ือเปรียบเทียบ 

References  

พระประเสริฐศักดิ์ รตนญาโณ.(2560). การแก้ปัญหาความเครียดตามหลักสติปัฏฐาน 4. วิทยานิพนธ
ศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

พระวีรพงศ์ กลฺยาโณ. (2560). แนวทางการน าหลักสติปัฏฐาน 4 มาเยียวยาผู้ป่วยโรคซึมเศร้า. วิทยานิ
พนธศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

ธวัช พงศ์สุธางค์.(2560). การน าหลักสติปัฏฐาน 4 มาใช้กับการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด. วิทยานิ
พนธศาสนาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล).(2560). วิชาครู ฉบับปรับปรุงแก้ไข พุทธศักราช 2560. ล าพูน :
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ณัฐพลการพิมพ์. 



 

19-20 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ หอประชมุสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยว์ิทยาลยัสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
[169] 

พระครูสุวรรณจันทกิจ (สมพร จนฺทสุวณฺโณ). การประยุกต์ใช้หลักสติปัฏฐาน 4 ในการปฏิบัติธรรม
ของชุมชน ต าบลโนนสว่าง อ าเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ. วิทยานิพนธศาสนาศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 
 


