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บทคัดย่อ 

  การศึกษาเรื่อง “การพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนว
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” มีวัตถุประสงคแ 1) เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนา
สามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรม ตามหลัก กพด. อันเนื่องมาจากแนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี  2) เพื่อพัฒนากระบวนเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณร และ 3) เพื่อวิเคราะหแการเรียนรู฾และสุข
ภาวะของสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรม การวิจัยครั้งนี้ใช฾รูปแบบการวิจัย แบบผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) ซึ่งประกอบด฾วยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methods) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Methods) โดยมีประชากรที่ใช฾ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ผู฾จัดการโรงเรียน จํานวน 15 รูป ผู฾อํานวยการ จํานวน 15 
รูป ครูประจําการ จํานวน 204 รูป/คน 
  ผลการวิจัย พบว่า 

  1. กระบวนการพัฒนาสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรม ตามหลัก กพด. อันเนื่องมา จากแนวพระราชดําริ
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ประกอบด฾วย ด฾านการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู฾ 
ด฾านการบริหารกลุ฽มสาระการเรียนรู฾และกิจกรรมพัฒนานักเรียน ด฾านการส฽งเสริมคุณภาพการจัดการศึกษา ด฾านการ
พัฒนาห฾องสมุดและแหล฽งเรียนรู฾ และด฾านการสร฾างเครือข฽ายพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน สําหรับสุข
ภาวะของสามเณรแบ฽งเปๅน 4 ด฾าน ได฾แก฽ การจัดการ งบประมาณ กิจกรรมและอุปกรณแผลการวิเคราะหแข฾อมูล 
  2. การพัฒนากระบวนเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. อันเนื่องมาจากแนวพระราชดําริของ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ประกอบด฾วยการวางแผนร฽วมกันกระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะ
ของสามเณร การจัดการสุขภาวะของสามเณรเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู฾ ประเภทกิจกรรมและปริมาณอาหารตาม
ความต฾องการและการประสานงานอย฽างต฽อเนื่องในการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾ 
  3. วิเคราะหแการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรมตามหลัก กพด. อันเนื่องมาจาก
แนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซึ่งในการจัดพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และ
สุขภาวะของสามเณรพบว฽ามีปใญหา อุปสรรคในการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มี
รายละเอียด คือ ด฾านงบประมาณ ร฾อยละ 40.0 บุคลากรที่มีความรู฾   33 .3 ร฾อยละและผู฾ปกครองไม฽ให฾การสนับสนุน 
ร฾อยละ 26.7 สําหรับ ปใญหา อุปสรรคในการการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณร โดยมี
รายละเอียด คือ ราคาวัสดุสูง ร฾อยละ 66.7 สถานที่เก็บอุปกรณแไม฽เหมาะสม ร฾อยละ 53.3 บุคลากร ร฾อยละ 53.3 
สถานท่ีรับประทานอาหาร ร฾อยละ 46.7 สถานท่ีซักล฾างทําความสะอาด ร฾อยละ 40.0 ซึ่งปใญหาด฾านนโยบายโรงเรียน
พระปริยัติธรรม ที่ยังขาดการสร฾างความเข฾าใจ ความตระหนักด฾านนโยบายให฾กับบุคลากรที่เกี่ยวข฾องกับ การ
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ดําเนินงานอย฽างจริงจัง ปใญหาด฾านงบประมาณ แม฾ว฽าจะได฾รับการสนับสนุนจากหน฽วยงานของรัฐมากพอสมควร แต฽
เนื่องจากสภาพของโรงเรียนพระปริยัติธรรม ไม฽เอื้อต฽อการจัดการศึกษาให฾ได฾คุณภาพและต฾องใช฾ทุนในการพัฒนามาก
ปใญหาด฾านวัสดุอุปกรณแพบว฽า ยังขาดแคลนวัสดุ อุปกรณแเปๅนจํานวนมาก ปใญหาด฾านแรงงาน ในที่ยังต฾องอาศัย
หน฽วยงานของรัฐ และคนในชุมชนส฽วนด฾านอนามัยโรงเรียนและการตรวจสุขภาพก็ยังต฾องให฾สถานีอนามัยและ
โรงพยาบาลเข฾ามาให฾ความช฽วยเหลือและปใญหาด฾านวิธีการ พบว฽า วิธีการจัดการสอน ยังผลสัมฤทธิ์ที่ไม฽เพียงพอต฽อ
ความต฾องการและความคาดหวังของนักเรียนและผู฾ปกครอง เนื่องด฾วยเปๅนโรงเรียนที่มีบุคลากรน฾อยและมีภาระงาน
เยอะ ซึ่งผู฾ที่เกี่ยวข฾องทุกฝุายที่จะนําไปประยุกตแใช฾ต฾องมีการพิจารณาให฾เหมาะสมกับวัตถุประสงคแและเปูาหมายที่ตั้ง
ไว฾ รวมทั้งสอดคล฾องกับสถานการณแในขณะนั้น เพื่อให฾เกิดความมีประสิทธิผลมากที่สุด ในการทําประโยชนแให฾กับ
ประชาชน สังคม และประเทศชาติ ต฽อไป 

 

ABSTRACT 

  A study entitled “The Development of Learning process and nurturing (wellbeing) of the 
novice according to ‘Children and Youth Development in Wilderness AreaProject’ was following the 
Royal idea of Her Royal Highness Princess MahaChakriSirindhorn”. The objectives of the study are: 1) to 
study of the Development of Novices process in PhraPariyattidhamma Schools according to ‘Children 
and Youth Development in Wilderness Area Project’ was following the Royal idea of Her Royal 
Highness Princess MahaChakriSirindhorn. 2) to study the Development of Learning process and 
nurturing (wellbeing) of the novice according to ‘Children and Youth Development in Wilderness Area 
Project’ was following the Royal idea of Her Royal Highness Princess MahaChakriSirindhorn and 3) to 
analyze Learning process and nurturing (wellbeing) of the novice in PhraPariyattidhamma Schools 
according to ‘Children and Youth Development in Wilderness Area Project’ was following the Royal 
idea of Her Royal Highness Princess MahaChakriSirindhorn. The research is Mixed Methods Research; it 
consisted of Quantitatives Methods and Qualitatives Methods. Using the populations of the study 
consisted of 15 Principal of schools, 15 of Director and 204 of regulation Teachers. 
  The results of research found that:  

  1. The Novices Development Process in PhraPariyattidhamma Schools according to ‘Children 
and Youth Development in Wilderness Area Project’ was following the Royal idea of Her Royal 
Highness Princess MahaChakriSirindhorn. It consisted of curriculum development and learning process, 
learning contents administrative group and students development activities, management of quality of 
education, library and sources development, and network of curriculum development and learning 
process. The nurturing (wellbeing) of the novice divided into 4 groups i.e., the management, budget, 
activities and equipment of datas analysis’ results. 
  2. The development of learning process and nurturing (wellbeing) of the novice according to 
the guidelines of the Royal Commission on Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn, Siam 
Princess. It consists of planning, sharing, learning and novices’’ nurturing (wellbeing) processes. Nurturing 
the novice's wellbeing to improve the learning process type of activity and food required as well as 
continuous coordination in developing learning process. 



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 4 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0”       
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 195 ~ 
 

  3. To analyze the novices’ learning and wellbeing of, The Buddhist School according to the 
Office of the Royal Family of Her Royal Highness Princess MahaChakriSirindhorn Siam Princess, In the 
development of the process of novices’ learning and well-being was found the obstacle to organizing 
the lunch program in Buddhist School as follows: 40.0 percent of the budget, educated personnel was 
33.3 percent, parents’ supporting were 26.7 percent. The obstacle developments and the nurturing 
and learning process of the novice as following; the material cost was high at 66.7 percent, 53.3 
percent was inadequate, 53.3 percent was in staff, 53.3 percent was in canteen, 46.7 percent in 
cleaning places, 40.0 percent in washing facilities. The problems of school policy was lack of 
understanding and the policy of awareness for personnel involved in serious operations, budget 
problem although it is supported by government agenciesdue to the school was not conducive to 
quality education and requires substantial development capitaland still need material shortage a lot. 
The equipment’s’ problems were found that the school needs materials and a lot of equipment, 
labors from government agencies as well as people in the community. The health check of students at 
the school still need the health centers and hospitals to help. The problems of teach methods was 
not fulfil with students and parents’ expectations because the staff of school was not enough and 
their own the over workload. All parties involved must adhere to the objectives and goals as well as 
consistent with the situation at that time. To achieve most productive to benefit the people, society 
and the nation so on.  
 

บทน า  

  โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เปๅนสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนาแห฽งชาติ 1 
ที่จัดการศึกษาเพื่อประโยชนแท้ังต฽อทางฝุายศาสนจักร คือ ได฾ศาสนทายาทที่ดี มีความรู฾ ความเข฾าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา สามารถธํารงและสืบต฽อพระพุทธศาสนาให฾เจริญก฾าวหน฾าและยังเปๅนประโยชนแต฽อทางฝุายบ฾านเมือง 
กล฽าวคือ หากพระภิกษุสามเณรลาสิกขาบท ก็สามารถเข฾าศึกษาต฽อในสถานศึกษาของรัฐได฾หรือสามารถประกอบ
อาชีพที่เปๅนประโยชนแแก฽ตนเองและประเทศชาติต฽อไปได฾ (พระมหาประจักษแ กิตฺติเมธี (ทองดาษ), 2556) ดังนั้น
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จึงมีภารกิจในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเปๅนการศึกษาในระบบ
ควบคู฽กับการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมทั้งแผนกบาลีและแผนกธรรม ให฾แก฽พระภิกษุสามเณร โดยรับเด็กผู฾ชายที่
เรียนจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เข฾าบรรพชาเปๅนสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจัดตั้งขึ้นโดยวัด
ในพระพุทธศาสนา มีเจ฾าอาวาสวัดเปๅนผู฾ขอจัดตั้ง ดําเนินการสอนโดยครู ซึ่งเปๅนทั้งพระภิกษุและคฤหัสถแ ในปใจจุบันมี
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากระจายอยู฽ทั่วทุกภาคของประเทศ จํานวน 414 โรง (พระมหาวรชิต ขอด
แก฾ว, 2558) การจัดการศึกษาในรูปแบบดังกล฽าวเปๅนช฽องทางสําคัญที่ทําให฾เดก็ท่ีขาดโอกาสทางการศึกษาได฾มีโอกาส
ศึกษาต฽อในระดับสูงขึ้น ซึ่งส฽วนใหญ฽มาจากครอบครัวที่ยากจนบางส฽วนเปๅนชนกลุ฽มน฾อยหรือเปๅนเด็กกําพร฾าขาดผู฾
อุปการะเลี้ยงดู และบางส฽วนเปๅนเด็กที่มีปใญหาทางสังคม ไม฽สามารถเข฾าเรียนในโรงเรียนทั่วไปได฾การจัดการศึกษาของ
คณะสงฆแไทยนั้นมี 3 แผนก ได฾แก฽  1) การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกบาลี 2) การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนก
ธรรม 3) การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  จากการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา ซึ่งในจังหวัดน฽านมีทั้งหมด 15 โรง มีจํานวนนักเรียน 1,700 รูป ครูผู฾สอนมีจํานวน 120 รูป/คน 
การพัฒนาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จะต฾องดําเนินการให฾เกิดขึ้นเพราะจะเปๅนแนวทางในการพัฒนา
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กิจกรรมให฾มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล มีความเหมาะสมและเปๅนประโยชนแต฽อผู฾ที่เกี่ยวข฾องทุกฝุายในเชิง
สร฾างสรรคแและจะทําให฾เกิดความสําเร็จของการจัดการศึกษาได฾อย฽างยั่งยืน เท฽าที่ผ฽านมากองพุทธศาสนศึกษา 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแห฽งชาติ ได฾สรุปสภาพการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน พระปริยัติธรรมจังหวัดน฽าน 
แผนกสามัญศึกษา พบว฽า ยังมีปใญหาอีกหลายอย฽างที่ต฾องได฾รับการแก฾ไข เช฽น จํานวนครูสอนไม฽เพียงพอ จํานวน
งบประมาณในการตอบแทนครูไม฽เพียงพอ รวมไปถึงไม฽มีงบประมาณซ฽อมแซมอาคารเรียน ค฽าภัตตาหาร เครื่อง
อุปโภคบริโภคต฽างๆ ซึ่งในปใจจุบันสามเณรที่อยู฽ไกล การเดินทางไม฽สะดวก จึงต฾องมาพํานัก ณ สํานักเรียน จึงทําให฾วัด
ที่เปๅนสํานักเรียนต฾องรับภาระค฽าใช฾จ฽ายต฽างๆ เหล฽านี้ด฾วย 
  จากท่ีกล฽าวถึงการศึกษาปใญหาและอุปสรรค ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
แผนกสามัญศึกษา จังหวัดน฽าน ในครั้งนี้เพื่อให฾ทราบถึงแนวทางการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยอาศัยข฾อกําหนด
ด฾านต฽างๆ ดังต฽อไปนี้ คือ ด฾านปใจจัยนําเข฾า ปใจจัยกระบวนการและปใจจัยผลติผล เพื่อให฾การพัฒนาการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ให฾บรรลุวัตถุประสงคแที่ตั้งไว฾ ผู฾วิจัยได฾ใช฾กรอบแนวคิดการ
บริหารงานโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห฽งชาติ พ.ศ. 2542 แก฾ไข
เพิ่มเติม พ.ศ.2545 และ พ.ศ. 2553 และแนวคิดของพระปลัดสนชัย ภูมิปาโล (หามนตรี) (2558) ได฾กล฽าวไว฾ในพุทธ
วิธีบริหารในหลักการสําคัญของการบริหารโดยใช฾โรงเรียนเปๅนฐานมาประยุกตแเปๅนกรอบแนวคิด ในการวิจัย ซึ่ง
ประกอบไปด฾วย ด฾านปใจจัยนําเข฾า ด฾านปใจจัยกระบวนการ  และด฾านปใจจัยผลิตผล รวมถึงการ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
และพุทธธรรมเกี่ยวกับการพัฒนาการศึกษาเพื่อนํามาประยุกตแใช฾เปๅนแนวทางในการพัฒนาการศึกษาโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมในอนาคต 

 ในการแก฾ไขปใญหาการจัดการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมได฾อย฽างสอดคล฾องกับปใญหา
อย฽างแท฾จริงนั้นข้ันตอนท่ีมีความสําคัญเปๅนขั้นตอนแรกในการพัฒนาการศึกษาอันจะนําไปสู฽การดาํเนิน การในข้ันตอน
ต฽างๆ ของกระบวนการพัฒนาการศึกษาท้ังหมด คือ การศึกษาถึงสภาพปใญหา และอุปสรรค ในด฾านของอุปสรรคด฾าน
ปใจจัยนําเข฾า  ปใจจัยกระบวนการและปใจจัยผลผลิตของ โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ จังหวัดน฽าน เพื่ อช฽วย
วิเคราะหแปใญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางการแก฾ไข สําหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม การศึกษาถึงสภาพปใญหา และ
อุปสรรคมีวัตถุประสงคแ       เพื่อประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม ในด฾านปใจจัย ด฾านกระบวนการ ด฾านผลผลิต โดยกําหนดขั้นตอนการศึกษา คือ การศึกษาความต฾องการจําเปๅน
ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา และศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพการศึกษาซึ่งผลการ  วิจัยครั้งนี้จะทําให฾ทราบ
ถึง สภาพปใญหา และอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมและแนวทางการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมต฽อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรม ตามหลัก กพด.อันเนื่องมาจากแนว
พระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี    
  2. เพื่อพัฒนากระบวนเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด.อันเนื่องมาจากแนวพระราชดําริของ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 
  3. เพื่อวิเคราะหแการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรมตามหลัก กพด. อัน
เนื่องมาจากแนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   
 
 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%BB%C5%D1%B4%CA%B9%AA%D1%C2%20%C0%D9%C1%D4%BB%D2%E2%C5%20(%CB%D2%C1%B9%B5%C3%D5)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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  ขอบเขตการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ใช฾รูปแบบการวิจัย แบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ซึ่งประกอบด฾วยการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Methods) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) มีรายละเอียด ดังต฽อไปนี้ 
  เชิงปริมาณขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรที่ใช฾ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ผู฾จัดการโรงเรียน จํานวน 15 รูป ผู฾อํานวยการ จํานวน 15 รูป ครู
ประจําการ จํานวน 204 รูป/คน  
  เชิงคุณภาพ กลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้ ได฾แก฽ โรงเรียนพระปริยัติธรรมในจังหวัดน฽าน จํานวน 15 โรง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                                               

                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนว
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” นี้ใช฾ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research Methodology) และระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methodology) เปๅนเทคนิคการ
วิจัยที่จะได฾ข฾อมูลเชิงลึกและเปๅนจริงในสภาวะสิ่งแวดล฾อมท่ีเปๅนอยู฽ในปใจจุบัน  
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้จะเก็บข฾อมูลจากประชากรทั้งหมด ได฾แก฽ ผู฾จัดการ

โรงเรียน จํานวน 15 รูป ผู฾อํานวยการ จํานวน 15 รูป ครูประจําการ จํานวน 204 รูป/คน  

๑) การพัฒนาหลักสูตรและ 
กระบวนการเรียนรู ้

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้และสุข
ภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. 
ต า มแ น วพร ะ ร าช ด า ริ  ส ม เ ด็ จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 

 

๒) การจัดท าทะเบียน 
 

๓) การบริหารกลุ่มสาระ 

 
๔) การส่งเสริมคุณภาพ 

 

๖) การพัฒนาห้องสมุด 
 

๗)  การสร้างเครือข่าย 
พัฒนาหลักสูตร 

 

๕) การส่งเสริมพัฒนาสื่อ 
 

๑. คุณลักษณะส่วนบุคคล 
ตัวแปรตาม 

๑. การพัฒนาสุขภาวะ 

ตัวแปรต้น 

๒.กระบวนการเรียนรู้ด้าน
วิชาการ 
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  การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ (Key Informants) ในพื้นที่การศึกษา ได฾แก฽ โรงเรียนพระปริยัติธรรม
ในจังหวัดน฽าน จํานวน 15  โรงเรียน 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยการสร฾างเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย ผู฾วิจัยได฾ดําเนินการดังต฽อไปนี้       

  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตาม
หลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี                                                                          
  2. สร฾างข฾อคําถามเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนว
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี                                                                                            
  3. นําแบบสอบถามที่ผู฾วิจัยสร฾างขึ้นไปตรวจสอบหาค฽าคุณภาพของเครื่องมือโดยมี 2 ขั้นตอนดังต฽อไปนี้   
3.1  การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบสอบถามจากผู฾เช่ียวชาญโดยอาศัยดุลยพินิจของผู฾เช่ียวชาญจํานวน5ท฽าน ตรวจสอบความสอดคล฾องของข฾อ
คําถามแต฽ละข฾อกับวัตถุประสงคแของการวิจัยและความ    3.2 การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยการนําไปทดลองใช฾เก็บข฾อมูล (Try-out) จํานวน 30 คน กับผู฾ที่มีลักษณะคล฾ายกันแต฽ไม฽ใช฽กลุ฽ม
ตัวอย฽างนําข฾อมูลมาวิเคราะหแ ด฾วยการหาค฽าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient of Alpha) โดยมีค฽า
ความเช่ือมั่นที่ยอมรับได฾ต฾องมีมากกว฽า 0.7 ขึ้นไป ถ฾าน฾อยกว฽านั้น ควรปรับปรุงแบบสอบถามหรือตัดบางข฾อทิ้ง        
(ศิริชัย พงษแวิชัย, 2550) 
 การเก็บรวบรวมข฾อมูล การศึกษาเรื่อง “การพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก 
กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ”  ผู฾วิจัยได฾ดําเนินการ ดังต฽อไปนี้
ศึกษาองค์ความรู้   

  1.  การทบทวนวรรณกรรม จากแนวคิด ทฤษฎี ของการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของ
สามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา  
  2.  การศึกษาดูงาน ผู฾วิจัยไปศึกษาดูงานโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจํานวน 15 แห฽ง ใน
จังหวัดน฽าน เพื่อศึกษากระบวนการบริหารงานวิชาการและสนทนากับผู฾บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก พกด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีว฽าเปๅนอย฽างไร 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. สัมภาษณแความเห็นผู฾เช่ียวชาญ การพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. 
ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สําหรับโรงเรียนพระปริยัตธิรรมแผนกสามญั
ศึกษา โดยใช฾การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปๅนการเก็บข฾อมูลภาคสนามกับผู฾เช่ียวชาญ 
  2. การวิเคราะหแข฾อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหแสรุปด฾วย วิธีการจัดกลุ฽ม/หมวดหมู฽ แล฾วนําเสนอในลักษณะของ
การบรรยายเชิงพรรณนา (Descriptive) โดยใช฾แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾ และสุขภาวะของ
สามเณรตามหลกั กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มาเปๅนกรอบในการ
วิเคราะหแ เพื่อให฾ได฾คําตอบตามวัตถุประสงคแของการศึกษาโดยจะทําการวิเคราะหแผู฾ให฾ข฾อมูลหลักท่ีจะสัมภาษณแ  
 

 

 

ผลการวิจัย 
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  วัตถุประสงคแข฾อที่ 1 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรม ตามหลัก กพด. อัน
เนื่องมาจากแนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ซึ่งสรุปผลได฾ดังต฽อไปนี้ 
  ผลการวิเคราะหแด฾านการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู฾ สรุปผลในภาพรวม พบว฽า อยู฽ในระดับมาก  
  ผลการวิเคราะหแด฾านการบริหารกลุ฽มสาระการเรียนรู฾และกิจกรรมพัฒนานักเรียน สรุปผลในภาพรวม พบว฽า 
อยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 3.89  
  ผลการวิเคราะหแด฾านการส฽งเสริมคุณภาพการจัดการศึกษา สรุปผลในภาพรวม พบว฽า อยู฽ในระดับมาก มี
ค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 3.97  
  ผลการวิเคราะหแด฾านการพัฒนาห฾องสมุดและแหล฽งเรียนรู฾ สรุปผลในภาพรวม พบว฽า อยู฽ในระดับมาก มี
ค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 3.91  
  ผลการวิเคราะหแด฾านการสร฾างเครือข฽ายพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนสรุปผลในภาพรวม 
พบว฽า อยู฽ในระดับมาก มีค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 3.92  
  ภาพรวมการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾จากการสํารวจและประเมินคุณภาพด฾านการศึกษาของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ท่ัวประเทศ ได฾แก฽   
  1. ด฾านการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู฾ มีค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 4 .00   
  2. ด฾านการบริหารกลุ฽มสาระการเรียนรู฾และกิจกรรมพัฒนานักเรียนมีค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 3 .89  
  3. ด฾านการส฽งเสริมคุณภาพการจัดการศึกษา มีค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 3 .9 7  
  4. ด฾านการส฽งเสริมพัฒนาสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา มีค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 3 .88   
  5. ด฾านการพัฒนาห฾องสมุดและแหล฽งเรียนรู฾ มีค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 3 .9 1  
  6. ด฾านการสร฾างเครือข฽ายพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน มีค฽าเฉลี่ยเท฽ากับ 3 .92 
  ในส฽วนของผลการวิเคราะหแเกี่ยวกับสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผู฾วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหแข฾อมูลโดยแบ฽งเปๅน 4 ด฾าน ได฾แก฽ การ
จัดการ งบประมาณ กิจกรรม และ อุปกรณแผลการวิเคราะหแข฾อมูล การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จําแนกตามรายละเอียดดังนี้ 
  1. การเริ่มดําเนินงานโครงการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรมมีรายละเอียด คือ ด฾าน
การประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคแ การมอบหมายงาน การให฾ความรู฾แก฽ ผู฾รับผิดชอบโครงการและการจัดทําแผนปฏิบัติ
งาน ร฾อยละ 100 
  2. การมอบหมายงานของโครงการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรมมีรายละเอียด คือ 
ด฾านการประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคแ การมอบหมายงาน การให฾ความรู฾แก฽ ผู฾รับผิดชอบโครงการและการจัดทํา
แผนปฏิบัติงาน ร฾อยละ 100 
  3. การประชาสัมพันธแ ของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรมมีรายละเอียด คือ ประชุม
ช้ีแจงนักเรียน ประชุมชี้แจงผู฾ปกครอง ออกเสียงตามสายและทําเอกสารเผยแพร฽ คิดเปๅนร฾อยละ 100 ตามลําดับ 
  4. ผู฾มีส฽วนร฽วมในการเขียนแผนปฏบิัติโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มีรายละเอียด คือ 
ครูผู฾รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ร฾อยละ 100  หน฽วยงานอื่นที่เกี่ยวข฾อง ผู฾บริหารสถานศึกษาและคณะครูใน
โรงเรียน ร฾อยละ 60, 53.3 และ 46.7 ตามลําดับ 
  5. การสรุปผลโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรมมีรายละเอียด คือการรายงานประจําเดือน  การ
จัดนิทรรศการประจําปี และประชุมประเมินผลประจําเดือน ร฾อยละ 100 
  6. การบนทึกการปฏิบัติงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรมมีรายละเอียด คือ เพื่อ
รายงานหน฽วยงานต฾นสังกัด เพื่อเปๅนข฾อมูลในปีต฽อไปและเพื่อทราบความก฾าวหน฾าในการปฏิบัติงาน ร฾อยละ 100  
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  7. การเข฾าร฽วมของผู฾ปฏิบัติงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรมมีรายละเอียด คือ ครู
ผู฾รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน นักเรียน คณะครูในโรงเรียนและจ฾างบุคคลภายนอก ร฾อยละ 100 
  8. การเผยแพร฽ความรู฾สู฽ชุมชนโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรมมีรายละเอียด คือ 
นักเรียนเปๅนสื่อกลาง การจัดปูายนิเทศและแจกเอกสารความรู฾ ร฾อยละ 100 
  9. การปฏิบัติงานอาหารกลางวันของบุคลากรในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรม มี
รายละเอียด คือ  
  ครูผู฾รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ได฾แก฽ วางแผนการปฏิบัติงาน ร฾อยละ 100 การจัดรายการอาหาร 
การบันทึกปใญหา อุปสรรคและการจัดซื้อจัดหาวัสดุในแต฽ละวัน ร฾อยละ 93.3 ส฽วนการถนอมอาหาร การประกอบ
อาหารและการจัดทําทั้ง  7  ขั้นตอนทุกวัน ร฾อยละ ตามลําดับ 
  ครูเวรประจําวัน ได฾แก฽ การประกอบอาหารและการจัดซื้อวัสดุในแต฽ละวัน ร฾อยละ 60.0 ส฽วนการจัดการ
และเสนอแนะข฾อคิดเห็น ร฾อยละ 53.3 
  นักเรียน ได฾แก฽ การถนอมอาหาร ร฾อยละ 100 ส฽วนการเก็บล฾างและการเตรียมอาหาร ร฾อยละ 80.0  
  บุคคลภายนอก ได฾แก฽ การจัดทําทั้ง 7 ขั้นตอน ร฾อยละ 26.7 
  10. แหล฽งงบประมาณโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรม จําแนกตามรายละเอียด
ดังต฽อไปนี้หน฽วยงานต฾นสังกัด ร฾อยละ 100 ส฽วนเอกชนและชุมชน และรายได฾จากผลผลิต ร฾อยละ 86.7 และ 80.0 
ตามลําดับ 
  11. การจัดการงบประมาณโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรมมีรายละเอียด คือ 
ดําเนินการตามระเบียบการเงิน ร฾อยละ 100 ประเภทการจัดแบ฽งงบประมาณเปๅนค฽าอุปกรณแ เงินหมุนเวียนโครงการ
อาหารกลางวัน และเงินยืมโครงการ ส฽วนวิธีการได฾รายได฾เพิ่มเติม จากการบริจาค อ่ืนๆ ร฾อยละ 100  
  12.ความเพียงพอของอุปกรณแประกอบอาหารในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรม  มี
รายละเอียด คือ   กระชอน ทัพพี ตะหลิว ช฾อนและครก ส฽วนหม฾อนึ่งอาหาร และถาดหลุม  หม฾อหุงข฾าวไฟฟูาและ
กระทะ ชามและจาน หม฾อและมีด ร฾อยละ 100 
  วัตถุประสงค์ข้อที่  2 เพ่ือพัฒนากระบวนเรียนรู้และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. อัน

เนื่องมาจากแนวพระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

  สรุปผลผลของความเช่ือมโยงระหว฽างการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตาม
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีระหว฽างการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะ
ของสามเณรตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได฾แก฽ 
  1. การวางแผนร฽วมกันระหว฽างระหว฽างการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตาม
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ร฾อยละ 100 
  2. กระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ร฾อยละ 100 
 3. การจัดการสุขภาวะของสามเณรเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู฾ ร฾อยละ 100 
  4. ประเภทกิจกรรมที่เปๅนตามความต฾องการของโครงการอาหารกลางวัน ร฾อยละ 100 
 5. ปริมาณอาหารตามความต฾องการของโครงการอาหารกลางวัน ร฾อยละ 100 
  6.  การประสานงานอย฽างต฽อเนื่องทําให฾โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณร
ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีให฾ประสบผลสําเร็จ ร฾อยละ 100 



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 4 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0”       
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 201 ~ 
 

  ด฾านการส฽งเสริมคุณภาพการจัดการศึกษาในการพัฒนาด฾านวิชาการของโรงเรียนพระปริยัติ ธรรมแผนก
สามัญศึกษา มีการจัดระบบและดําเนินงานเกี่ยวกับการประกันคุณภาพงาน ซึ่งมีกระบวนการ ได฾แก฽ 

1. การพัฒนากระบวนการเรียนรู฾ของสามเณรควรจัดระบบการนิเทศงานวิชาการและการเรียนการ
สอน โดยการจัดหาผู฾นิเทศ เครื่องมือการนิเทศ และมีการจัดทําเอกสารเกี่ยวกับงานวิชาการพัฒนาครูให฾มีความรู฾ มี
ผลงานทางวิชาการและการทําวิจัยในช้ันเรียน 

2. ควรจัดครูผู฾สอนให฾ตรงกับกลุ฽มสาระวิชา เพิ่มเติมครูในกลุ฽มสาระวิชาที่ขาดแคลน หาครูพิเศษมา
ช฽วยสอนเพื่อให฾มีมาตรฐานทางวิชาการตรงตามตัวช้ีวัดของการประกันคุณภาพการศึกษา 

3. ควรบริหารจัดการและพัฒนาคุณภาพงานวิชาการโดยปรับปรุงให฾มีความทันสมัย     มีอัตลักษณแ
ควบคู฽กับพระพุทธศาสนา เพื่อความดํารงอยู฽อย฽างยั่งยืนของศาสนาพุทธ 

4. ควรส฽งเสริมความเปๅนเลศิทางวิชาการ ด฾วยการจัดระบบและดําเนินงานเกี่ยวกับการประกันคุณภาพ
งานวิชาการตามมาตรฐานของโรงเรียนและกระทรวงศึกษาธิการรวมทั้ง สมศ. 

5. ควรแก฾ไขปใญหาการเรียน จัดสอนซ฽อมเสริมหรือจัดเรียนซ้ําสําหรับผู฾เรียนท่ีมีปใญหาการเรียนหรือไม฽
ผ฽านการวัดและประเมินผล 

6. ควรสนับสนุนการมีส฽วนร฽วมในการพัฒนาด฾านการส฽งเสริมคุณภาพการจัดการศึกษา 
7. ควรส฽งเสริมเปูาหมายและวัตถุประสงคแทางวิชาการของโรงเรียนและนําไปปฏิบัติ โดยผู฾บริหาร

โรงเรียน ครู พระอาจารยแ และบุคลากรทางการศึกษา ควรร฽วมกันดําเนินการเพื่อจัดการศึกษาให฾ได฾คุณภาพตาม
เกณฑแมาตรฐานให฾ได฾รับความศรัทธา เชื่อมั่นจากผู฾ปกครองในการส฽งบุตรหลานเข฾าเรียนเพื่อได฾ศึกษาต฽อในระดับสูง 
  ด฾านการส฽งเสริมพัฒนาสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาในการพัฒนาด฾านวิชาการของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาการจัดการเรียนการสอนซึ่งมีกระบวนการ ได฾แก฽ 

1. ควรจัดหาโสตทัศนแอุปกรณแและสื่อไอทีที่ส฽งเสริมสนับสนุนการเรียนการสอนและกระบวนการเรียน
การสอนให฾มีประสิทธิภาพสูงสุด บรรลุตามจุดหมาย 

2. ควรส฽งเสริมให฾ครูผู฾สอนผลติ ใช฾อุปกรณแการสอนให฾ตรงกับจุดประสงคแ เนื้อหาและกิจกรรมที่กําหนด
ในแผนการจัดการเรียนรู฾ ส฽งเสริมและสนับสนุนครูให฾มีความสามารถในการใช฾สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

3. ควรควบคุมการเบิกจ฽าย ให฾บริการยืม-คืน สื่อและโสตทัศนูปกรณแวางแผน จัดการควบคุมดูแล 
ประเมินผลการใช฾สื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 

4. ควรแก฾ไขปใญหาและเปๅนท่ีปรึกษาในการใช฾เทคโนโลยีและระบบเครือข฽ายภายในโรงเรียน ทั้งการใช฾
อินเตอรแเน็ต อินทราเนต สื่อสังคมออนไลนแ” 

5. ควรพัฒนาครู ผู฾เรียนและบุคลากรเพื่อให฾มีความรู฾ความสามารถในการใช฾เทคโนโลยีต฽าง ๆ ท้ังส฽วนที่
เปๅนฮารแดแวรแและซอฟแวรแ จัดโครงการให฾ครูได฾ประชุมสัมมนาเพื่อหาวิธีการพัฒนาตนเองให฾ทันเทคโนโลยีสมัยใหม฽ มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมยิ่งขึ้น 

6. ควรสนับสนุนการมีส฽วนร฽วมในการพัฒนาด฾านการส฽งเสริมพัฒนาสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการศึกษา 

7. ในด฾านเทคโนโลยี มีการใช฾โปรเจ฿กเตอรแ สื่อการสอนด฾วยอินเตอรแเน็ต  WIFI ในกลุ฽มสาระ เช฽น 
ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตรแ สังคมศาสตรแและคณิตศาสตรแเพื่อคุณภาพการเรียนการสอนสนับสนุนฮารแดแวรแ และ
ซอฟแวรแต฽อการบริหารงานและการจัดการเรียนการสอน  
  ด฾านการพัฒนาห฾องสมุดและแหล฽งเรียนรู฾ในการพัฒนาด฾านวิชาการของโรงเรียนพระปรยิัตธิรรมแผนกสามัญ
ศึกษา มีการจัดทําแผนปฏิบัติการ ซึ่งมีกระบวนการ ได฾แก฽ 
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1. ควรจัดทําแผนปฏิบัติการของงานห฾องสมุดให฾เปๅนไปตามนโยบายของโรงเรียนควรส฽งเสริมให฾ครูจัด
กิจกรรมการศึกษาห฾องสมุดและแหล฽งเรียนรู฾ทั้งในและนอกโรงเรียน 

2. ควรจัดให฾มีการส฽งเสริมและสนับสนุน การใช฾ห฾องสมุดหรือหนังสือ วัสดุอุปกรณแ และสื่อเพื่อเพิ่มพูน
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนที่เอื้อต฽อการเรียนการสอน จนเกิดประโยชนแต฽อผู฾เรียน 

3. ผู฾บริหารโรงเรียนควรส฽งเสริมการวิจัยและการพัฒนาการวัดประเมินผลด฾านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลากหลายมิติและวิธี ทั้งเปๅนรายบุคคลและรายกลุ฽มผู฾เรียน พัฒนาสภาพแวดล฾อมทั้งภายในและภายนอกที่ให฾
เหมาะสมกับเปๅนแหล฽งค฾นคว฾าหาความรู฾ได฾ตลอดเวลา 

4. ควรจัดให฾มีวัสดุ ครุภัณฑแ และเครื่องอํานวยความสะดวกที่เพียงพอกับจํานวนสมาชิก ควรสนับสนุน
งบประมาณการจัดกิจกรรมการศึกษาแหล฽งเรียนรู฾นอกโรงเรียน และสนับสนุนให฾ครูมีการนิเทศกันเองระหว฽างช้ันเพื่อ
เปๅนการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ 

5. ควรจัดหาเอกสารวารสารและสิ่งพิมพแต฽าง ๆ ที่เปๅนประโยชนแต฽อการค฾นคว฾าหาความรู฾และภมูิปใญญา
ท฾องถิ่น สนับสนุนให฾นักเรียนเกิดการเรียนรู฾ในการค฾นหาข฾อมูลทรัพยากรสารสนเทศในห฾องสมุด  โดยใช฾เปๅนแหล฽ง
เรียนรู฾เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน ให฾เกิดคุณค฽าต฽อการเรียนรู฾ อย฽างแท฾จริง 

6. ผู฾บริหารโรงเรียนและครูผู฾สอนควรจัดให฾มหี฾องสมุดและแหล฽งเรียนรู฾ จัดหา เอกสาร หนังสือ สําหรับ
ค฾นคว฾าหาความรู฾ ให฾เพียงพอ มีคุณภาพและทันสมัย เหมาะสม เพียงพอกับจํานวนนักเรียน รวมทั้งจัดกิจกรรม
ส฽งเสริมให฾มีนิสัยรักการอ฽านที่ตอบสนองความต฾องการของผู฾เรียน 

7. ควรมีการสนับสนุนการมีส฽วนร฽วมในการพัฒนาด฾านการพัฒนาห฾องสมุดและแหล฽งเรียนรู฾ควรมีการ
สนับสนุนและส฽งเสริมให฾ครูนําวัสดุท฾องถิ่นเพื่อผลิตสื่อการเรียนการสอน โดยมีการจัดฝึกอบรมครูเพื่อการผลิตสื่อ
ประกอบการเรียนการสอน 
 ด฾านการสร฾างเครือข฽ายพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนาด฾านวิชาการของโรงเรียน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ซึ่งมีกระบวนการ ได฾แก฽ 

1. ผู฾บริหารโรงเรียนควรมีการพัฒนาหลักสูตรโดยพิจารณาตามความต฾องการของทั้งองคแกรศาสนา 
ธุรกิจ และการเมืองเพื่อกระชับความร฽วมมือกับภาคีเครือข฽ายระดมทรัพยากรเพื่อการศึกษา ประสานงานและจัดให฾มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ด฾านวิชาการกับกลุ฽มโรงเรียนเครือข฽าย 

2. ผู฾บริหารโรงเรียนควรมีการกําหนดแนวทางในการพัฒนาเครือข฽ายวิชาการในกลุ฽มสาระต฽าง ๆทั้ง
กลุ฽มเครือข฽ายโรงเรียนและเครือข฽ายอื่นๆ 

3. ควรมีการส฽งเสริมสนับสนุนให฾โรงเรียนมีส฽วนร฽วม เปๅนสมาชิกเครือข฽าย สถาบัน สมาคม องคแการ
ต฽างๆ ควรเปิดเวทีหรือกิจกรรมให฾ครูและผู฾เรียนเพื่อตรวจสอบหลักธรรมวินัยที่เปๅน  คําของพระพุทธเจ฾าโดยตรงให฾
ข฾อเสนอแนะหรือดําเนินงานเพื่อการพัฒนากิจกรรมของกลุ฽มโรงเรียน 

4. ควรสนับสนุนการมีส฽วนร฽วมในด฾านการสร฾างเครือข฽ายพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
  การพัฒนาสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี 

  การพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเปๅนโครงการที่ทําให฾โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา มี
โครงการเสริมสร฾างสุขภาพที่ดี สําหรับสามเณรภายใต฾การสนับสนุนจากสํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัว สํานักงานกองทุนสนับสนุน   การสร฾างเสริมสุขภาพ เพื่อสร฾างเสริมสุขภาพที่ดี (สสส.) ด฾วยการนําองคแ
ความรู฾เรื่องสุขภาพกายและสขุภาพจิต ด฾วยกิจกรรม 4 อ. ได฾แก฽ อ.อาหาร อ.ออกกําลังกาย อ.อารมณแ และ อ.อนามัย 
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ซึ่ง พบว฽าสามเณรมีสุขภาพท่ีดีขึ้น โดยเฉพาะเรื่องการดูแลสุขภาพส฽วนตน โดยเน฾นการพัฒนาเฉพาะเรื่องอนามัยส฽วน
ตนและสภาพแวดล฾อมของวัด ซึ่งสามเณรที่มาบวชจะมีอายุ 12-13 ปี ช฽วง ม.1-ม.3 จะมีทั้งอยู฽ประจําและกลับวัดที่จํา
พรรษา ซึ่งพบว฽าเปๅนโรคผิวหนัง กลากเกลื่อน เพราะความไม฽สะอาดของจีวร ผ฾าห฽ม และที่พักอาศัย เนื่องจากมีจีวร 
รูปละ 2 ชุด ผ฾าจีวรก็จะมีขนาดผืนใหญ฽ ด฾วยวัย  12-13 ปี หากเปๅนเด็กปกติก็จะอยู฽ในการดูแลของพ฽อ แม฽ ครอบครัว 
แต฽สามเณรจะมีเจ฾าอาวาสและพระพี่เลี้ยงเปๅนผู฾ดูแล ซึ่งไม฽ทั่วถึงเพราะมีจํานวนมาก จึงทําให฾เมื่อสามเณรอยู฽รวมกันก็
จะเล฽นซน  ตามวัย และมีวิถีพฤติกรรมประจําวันเหมือนเด็กวัยรุ฽นผู฾ชายทั่วไปดังน้ันการดูแลอนามัยส฽วนตนและ ที่พัก
อาศัยจึงไม฽ค฽อยดีนัก ดังนั้น โครงการดังกล฽าวนี้จะเปๅนประโยชนแอย฽างมากในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการสร฾าง
สุขภาพท่ีดีแก฽สามเณรให฾เกิดเปๅนนิสัยและนํามาใช฾ในชีวิตประจําวัน  
  วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือวิเคราะห์การเรียนรู้และสุขภาวะของสามเณร โรงเรียน    พระปริยัติธรรมตาม

หลัก กพด. อันเนื่องมาจากแนวพระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราช   สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

 สรุปผลการวิเคราะหแข฾อมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ ปใญหา อุปสรรค ในการจัดพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และ
สุขภาวะของสามเณรตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีพบว฽า ปใญหา อุปสรรคใน
การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนพระปริยัติธรรม    มีรายละเอียด คือ  ด฾านงบประมาณ ร฾อยละ 40.0 
บุคลากรที่มีความรู฾ 33.3 ร฾อยละและผู฾ปกครองไม฽ให฾การสนับสนุน ร฾อยละ 26.7 สําหรับ ปใญหา อุปสรรคในการการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยมีรายละเอียด คือ ราคาวัสดุสูง ร฾อยละ 66.7 สถานท่ีเก็บอุปกรณแไม฽เหมาะสม 
ร฾อยละ 53.3 บุคลากร ร฾อยละ 53.3 สถานท่ีรับประทานอาหาร ร฾อยละ 46.7 สถานที่ซักล฾างทําความสะอาด ร฾อยละ 
40.0 
 ในส฽วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ น้ันผลการวิเคราะหแสภาพและปใญหาเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾
และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ซึ่งสามารถแบ฽งเปๅนด฾านต฽าง ๆ ได฾ดังต฽อไปนี้ 

1. ปใญหาด฾านนโยบายโรงเรียนพระปริยัติธรรม ที่ยังขาดการสร฾างความเข฾าใจ ความตระหนักด฾าน
นโยบายให฾กับบุคลากรที่เกี่ยวข฾องกับการดําเนินงานอย฽างจริงจัง 

2. ปใญหาด฾านงบประมาณ แม฾ว฽าจะได฾รับการสนับสนุนจากหน฽วยงานของรัฐมากพอสมควร แต฽
เนื่องจากสภาพของโรงเรียนพระปริยัติธรรม ไม฽เอื้อต฽อการจัดการศึกษาให฾ได฾คุณภาพและต฾องใช฾ทุนในการพัฒนามาก 

3. ปใญหาด฾านวัสดุอุปกรณแพบว฽า ยังขาดแคลนวัสดุ อุปกรณแเปๅนจํานวนมาก 
4. ปใญหาด฾านแรงงาน ในที่ยังต฾องอาศัยหน฽วยงานของรัฐ และคนในชุมชนส฽วนด฾านอนามัยโรงเรียน

และการตรวจสุขภาพก็ยังต฾องให฾สถานีอนามัยและโรงพยาบาลเข฾ามาให฾ความช฽วยเหลือ 
5. ปใญหาด฾านวิธีการ พบว฽า วิธีการจัดการสอน ยังผลสัมฤทธิ์ที่ไม฽เพียงพอต฽อความต฾องการและความ

คาดหวังของนักเรียนและผู฾ปกครอง เนื่องด฾วยเปๅนโรงเรียนที่มีบุคลากรมีน฾อยและ   มีภาระงานเยอะ 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก    กพด. ตามแนว
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  มีประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปรายผล จากการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปๅนการหาแนวทางการบริหารจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมเกี่ยวกับอาหาร
กลางวันของนักเรียนเปๅนการเตรียมความพร฾อมในด฾านต฽างๆ เพื่อให฾การดําเนินงานเปๅนไปด฾วยความเรียบร฾อย โดยมี
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การมอบหมายภาระหน฾าที่ให฾กับบุคลากรที่เกี่ยวข฾องตามหน฾าที่ที่ได฾รับมอบหมายและสร฾างความเข฾าใจร฽วมกันในการ
ทํางาน    
  ผลการดําเนินการวิจัย ซึ่งมีการกําหนดมาตรฐาน แผนกลยุทธแและแผนปฏิบัติการประจําปีของเปๅนการ
ดําเนินการโดยทุกฝุายประกอบด฾วย คณะกรรมการสถานศึกษา ผู฾ปกครอง ผู฾บริหาร ครูและนักเรียนมีส฽วนร฽วมในการ
กําหนดทิศทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีให฾ได฾ตามกําหนดมาตรฐานของโรงเรียนที่สอดคล฾องกับมาตรฐานในการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา   ไว฾ 4 ด฾าน ได฾แก฽ ด฾านการบริหารบุคคล การบริหารวิชาการ การบริหารงบประมาณและ
การบริหารงานท่ัวไป ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีในเชิงระบบผลการศึกษาจากการวิเคราะหแข฾อมูล ทั้งจากเอกสาร
การสังเกต จากสรุปการสัมภาษณแ ผู฾อํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม ถึงผลสําเร็จของ ในการดําเนินงาน มี
รายละเอียด ดังต฽อไปนี้ 
 1. การศึกษาเปๅนองคแประกอบที่สําคัญยิ่งในการทําให฾ประชาชนมีคุณภาพซึ่งทุกรัฐบาล  ได฾ตะหนักถึง
ความสําคัญของอาหารจึงได฾ทําการส฽งเสริมให฾นักเรียนทุกคนได฾รับประทานอาหารกลางวัน อิ่มทุกวันเปๅนนโยบาย
สําคัญ โดยเห็นชอบให฾มีความร฽วมมือในการส฽งเสริม และสนับสนุน   ให฾นักเรียนทุกคนได฾รับประทานอาหารอิ่มทุกวัน
ให฾การสนับสนุนการดําเนินงานและได฾จัดงบประมาณค฽าอาหารกลางวันไปให฾และกําหนดแผนและขั้นตอนการ
กระจายอํานาจให฾จนถึงปใจจุบัน 
  โรงเรียนพระปริยัติธรรม ในจังหวัดน฽าน บางแห฽งตั้งอยู฽ในพื้นที่ที่ไม฽เอื้ออํานวยต฽อเท฽าที่ควร ประชากรมี
รายได฾ต่ํา ส฽งผลให฾ผู฾ปกครองนักเรียนมีฐานะยากจน และส฽งผลกระทบต฽อภาวะทุพโภชนาการและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนหลายฝุายก็พยายามแก฾ไขปใญหาอย฽าง  ต฽อเนื่อง กระทั่ง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ทรงรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม ไว฾ในโครงการตามพระราชดําริฯโรงเรียนพระปริยัติธรรม ก็ได฾ดําเนิน
โครงการเพื่ออาหารกลางวัน   ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มาอย฽างต฽อเนื่อง 
เพื่อให฾โรงเรียนมีอาหารกลางวันของนักเรียน ตลอดจนการแก฾ปใญหาภาวะโภชนาการของนักเรียนให฾ดีขึ้น ซึ่งโรงเรียน
ได฾จัดกิจกรรมต฽างๆซึ่งทุกของโรงเรียนในจังหวัดน฽าน ถือเปๅนนโยบายสํากัญและยึดปฏิบัติตามตลอดมา  
  2. การพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได฾รับความร฽วมมือกับหลายฝุายโดยเฉพาะงบประมาณจากส฽วนราชการ 
เช฽น สํานักพระราชวัง เปๅนต฾น ซึ่งผลการประเมินจากการสัมภาษณแผู฾อํานวยการทั้ง 15 โรง กับผู฾ที่เกี่ ยวข฾อง
ประกอบด฾วย ผู฾บริหาร ครู นักเรียนและผู฾ปกครอง ทุกฝุายมีความกระตือรือร฾นมากขึ้นในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารีและมีส฽วนร฽วมมากขึ้น ผู฾บริหารมีความเข฾าใจเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณร
ตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร โดยให฾เปๅนไปตามเปูาหมาย 
นักเรียนสนใจตั้งใจและมีความสุขในการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนว
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและผู฾ปกครองเห็นความสําคัญของการมีส฽วนร฽วมใน
การพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารแีละให฾ข฾อเสนอแนะที่เปๅนประโยชนแตลอดจนให฾ความสนใจในเรื่องนี้มากขึ้น ในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเน฾นให฾โรงเรียนใช฾แผนปฏิบัติการเปๅนแนวทางในการปฏิบัติงานให฾สอดคล฾องกับ
สภาพปใจจุบัน ปใญหาในการกําหนดเปูาหมายการดําเนินงาน เวลาปฏิบัติตามแผนและบันทึกผลการปฏิบัติงานเพื่อ
เปๅนแนวทางการพัฒนาและปรับปรุงการดําเนินงานต฽อไป 
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  ผลสําเร็จในการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีตามความคิดเห็นของผู฾บริหาร   ครู นักการภารโรง นักเรียน และ
ผู฾ปกครอง นักเรียนในภาพรวมอยู฽ในระดับดีเพราะ เปๅนกิจกรรมที่มีความสําคัญและเกิดประโยชนแต฽อนักเรียน เพื่อ
สนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน มีความเหมาะสม ช฽วยลดภาวะทุพโภชนาการได฾อาหารกลางวันมีปริมาณและ
คุณค฽าทางโภชนาการดีขึ้นกว฽าในอดีต   การมีส฽วนร฽วมในการดําเนินงานของฝุายต฽างๆ มีแนวโน฾มที่ดีขึ้นทําให฾การ
จัดสรรงบประมาณสนับสนุนการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนว
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีมากขึ้นด฾วยนําไปสู฽ระบวนการแก฾ปใญหาการดูแล      
สุขภาวะของสามเณร โดยอาศัยความร฽วมมือจากพระอาจารยแและบุคลากรบรรพชิต ครูฆราวาสและกลุ฽มสามเณร
สามารถร฽วมกันจัดการปใญหาในโรงเรียนโดยวางแผนและดําเนินการการใช฾แหล฽งประโยชนแทางสังคมและส฽วนบุคคลใน
โรงเรียนที่เกิดจากการประชุมร฽วมรวมทั้งมีการคิดต฽อยอดและเสาะแสวงหาแหล฽งช฽วยเหลือจากหน฽วยงานอื่น อีกทั้ง
สามเณรที่เข฾าร฽วมตลอดโครงการและเปๅนผู฾ที่มสี฽วนร฽วมในกิจกรรมต฽าง ๆ อย฽างเข฾มแข็ง ได฾รับการพัฒนาท้ังความรู฾และ
ทักษะในการสร฾างเสริมสุขภาพและสามารถคิดดําเนินโครงการเพื่อทําให฾เกิดการพึ่งตนเองด฾านสุขภาพและดูแลซึ่งกัน
และกันในหมู฽สามเณร สําหรับปใจจัยสู฽ความสําเร็จและอุปสรรคในการดําเนินโครงการมาจากการเตรียมความพร฾อม
และการพัฒนาสามเณร พระอาจารยแและบุคลากรบรรพชิตและครูฆราวาส มีกระบวนการ พัฒนาความรู฾และความ
เข฾าใจด฾านการสร฾างเสริมสุขภาพอย฽างเปๅนระบบ มีการวางกรอบเวลาติดตามงานให฾เปๅนไปตามแผนที่วางไว฾ และการ
ได฾รับคําปรึกษาจากผู฾ทรงคุณวุฒิจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร฾างเสริมสุขภาพ (สสส.) ด฾านการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วมและตลอดขั้นตอนการดําเนินงาน ภายใต฾การใช฾ทรัพยากรต฽างๆเท฽าที่มีอยู฽ นอกจากนั้น
พบว฽าพระและสามเณรในโรงเรียนมีการเคารพและปฏิบัติตามข฾อแนะนําทําให฾เกิดความร฽วมมือปฏิบัติหน฾าที่ตามที่
ได฾รับมอบหมาย 
 

ข้อเสนอแนะของการวิจัย 

  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. ข฾อค฾นพบของการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนว
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเหมาะที่จะนํามาพัฒนาสถานศึกษา เพื่อประยุกตแใช฾
ในการบริหารจัดการโรงเรียนได฾อย฽างเปๅนรูปธรรม 

2. โรงเรียนสามารถนําแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก 
กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   ไปประยุกตแใช฾พัฒนางานด฾านอื่นๆ 
เช฽น การพัฒนางานวิชาการ การพัฒนาครู การพัฒนาคุณภาพ   การเรียนการสอนในโรงเรียน เปๅนต฾น 

3. ผู฾ที่เกี่ยวข฾องกับโรงเรียนพระปริยัติธรรมสามารถนําความรู฾และเทคนิคการพัฒนา     การบริหาร
จัดการเพื่ออาหารกลางวันไปใช฾ในชีวิตประจําวันได฾ 

4. โรงเรียนพระปริยัติธรรมควรจัดให฾มีการนิเทศภายในอย฽างสม่ําเสมอเพื่อช฽วยเหลือบุคลากรในการ
ปฏิบัติงานและให฾ความสําคัญต฽อการพัฒนาการบริหารจัดการ เพื่อให฾การดําเนินโครงการโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
บรรลุเปูาหมาย 

5. ในการพิจารณาการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนว
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีควรให฾ความสําคัญ  การออกแบบ ยุทธศาสตรแและ
กิจกรรมของแผนงานท่ีเสนอไว฾ในโครงการให฾มีความเปๅนไปได฾และสามารถจะดําเนินการให฾บรรลุวัตถุประสงคแ ในช฽วง
เวลาที่กําหนด  
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6. ในเรื่องงบประมาณควรพิจารณาให฾ทุนสนับสนุนมคีวามเหมาะสมกับศักยภาพของกระบวนการเรียนรู฾และสุข
ภาวะของสามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเพื่อนําไปใช฾
ดําเนินงานให฾มีความเพียงพอ ต฽อไปในแผนงานอื่นต฽อไป 

7. การตั้งเปูาหมายและกิจกรรมในการดําเนินงานของการพัฒนากระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของ
สามเณรตามหลัก กพด. ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ควรต฾องตั้งอยู฽บน
พื้นฐานของความเปๅนไปได฾ในการปฏิบัติจริง ที่ใช฾ในแต฽ละกิจกรรมและยุทธศาสตรแต฾องมีความเหมาะสม  

8. ควรปรับปรุงวิธีการหรือกิจกรรมของแผนงานให฾สอดคล฾องกับความเปๅนจริงในแต฽ละโรงเรียน แต฽
ควรจัดกิจกรรมแบบยืดหยุ฽นกับความต฾องการของแต฽ละแห฽ง  
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรทําการวิจัยประเภทนี้กับโรงเรียนอื่นๆต฽อไป 
2. ควรมีการจัดทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมในทุกโรงเรียนที่เปิดสอน ในระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐาน เพื่อให฾ทุกฝุายที่มีส฽วนร฽วมในการดําเนินงานและมีการพัฒนางานที่ตนเองรับผิดชอบให฾มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน 

3. ควรมีการวิจัยเพื่อสร฾างนวัตกรรมการส฽งเสริมกระบวนการเรียนรู฾และสุขภาวะของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม ในพื้นที่อ่ืนๆรวมทั้งมีการประเมินผลเพื่อนําไปสู฽การปฏิบัติ 
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