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ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบการด ารงชีพตามหลักป๎จจัยสี่ทางพระพุทธศาสนากับเกษตรกรรมยั่งยืน 

Comparative analysis about Four basic needs of Buddhism and Sustainable Agriculture. 
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บทคัดย่อ 

  วิทยานิพนธแนี้มีวัตถุประสงคแ เพื่อศึกษาเปูาหมาย หลักการ และวิธีการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ทาง
พระพุทธศาสนา เปูาหมาย หลักการ และวิธีการดํารงชีพตามหลักเกษตรกรรมยั่งยืน และเพื่อเปรียบเทียบการดํารง
ชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพุทธศาสนากับหลักเกษตรกรรมยั่งยืน โดยศึกษาข฾อมูลจากคัมภีรแพระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย เอกสาร ผลงานวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾อง จากน้ันจึงนําข฾อมูลที่ได฾มาวิเคราะหแ สังเคราะหแ  
  ผลการศึกษาพบว฽า การดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพุทธศาสนา มีเปูาหมายสองระดับคือระดับสามัญ
(โลกียะ) เพ่ือบําบัดทุกขแตามอาการทางกาย และระดับสูงสุด (โลกุตระ)เพื่อบําบัดทุกขแตามอาการทางใจ ทําความสิ้น
ไปแห฽งอาสวะที่ต฾องละด฾วยการใช฾สอยตั้งอยู฽บน 3 หลักการ คือหลักละช่ัวในการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ หลักทําดีใน
การดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่และหลักชําระจิตใจในการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ มีวิธีการตั้งอยู฽บนหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ความรู฾จักประมาณและการพิจารณาโดยแยบคาย 
  การดํารงชีพตามหลักเกษตรกรรมยั่งยืน มีเปูาหมายสองระดับ คือ ระดับสามัญ ผลผลิตที่ได฾จากการเกษตร
เพื่อความผาสุกและความอยู฽รอดของสังคมโลกโดยรวมและระดับสูงเพื่อความเปๅนมนุษยแที่สมบูรณแ อยู฽บน 3 หลักการ
ร฽วม คือ เพื่อความยั่งยืนด฾านเศรษฐกิจ ความยั่งยืนด฾านสิ่งแวดล฾อม และความยั่งยืนด฾านสังคมมีวิธีการไม฽เฉพาะ
ตายตัว อยู฽ที่ความเหมาะสม บนวิธีคิดแบบองคแรวม เชื่อมโยง เกื้อกูล สมดุลกับบริบทอื่นๆ ระหว฽างคน พืช สัตวแ และ
ธรรมชาติ  
  เปรียบเทียบ 3 ด฾าน ของการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพุทธศาสนากับเกษตรกรรมยั่งยืน 1)
เปูาหมายระดับสามัญไม฽ต฽างกัน คือ มีเปูาหมายให฾ได฾ผลผลิตในการดํารงชีพเพื่อใช฾สอยบําบัดทุกขแตามอาการทางกาย 
เปูาหมายระดับสูงต฽างกัน คือทางพระพุทธศาสนา การใช฾สอยปใจจัยสี่ในการดํารงชีพมีเปูาหมายเพื่อความสิ้นไปแห฽ง
อาสวะ ส฽วนเกษตรกรรมยั่งยืนมีเปูาหมายการดํารงชีพเพื่อความเปๅนมนุษยแที่สมบูรณแ มิได฾เพื่อความสิ้นไปแห฽งอาสวะ  
2)หลักการ เหมือนกัน คือ ตั้งอยู฽บนหลักละช่ัวและหลักทําดี ต฽างกันทางพระพุทธศาสนาเปๅนหลักสําหรับการดํารงชีพ
เพื่อการพัฒนาร฽างกายและจิตใจตามคติทางศาสนาเกษตรกรรมยั่งยืนเปๅนหลักการที่องคแการสหประชาชาติกําหนดขึ้น
เพื่อพัฒนาการเกษตร 3)วิธีการ เหมือนกัน คือ เปๅนไปตามความพอประมาณ ความเหมาะสม ที่ได฾จากการประมาณ
และการพิจารณา ต฽างกัน คือทางพระพุทธศาสนาเปๅนวิธีการที่มาจากคําสอนด฾านศาสนา อยู฽ในรูปของหลักธรรม การ
ดําเนินตามวิธีการต฾องอาศัยความเข฾าใจในตนของผู฾ปฏิบัติ ในวิธีการ(หลักธรรม) และในความเปๅนจริงของสิ่งนั้นๆ ซึ่ง
ในทีน่ี้หมายถึงปใจจัยสี่เกษตรกรรมยั่งยืนเปๅนวิธีการที่มีจุดเริ่มจากความต฾องการมีชีวิตรอดของคน พัฒนาและสืบต฽อใน
รูปของภูมิปใญญาสู฽ศิลปะวิทยาตามยคุสมยั  การดําเนินตามวิธีการให฾ความสําคัญในสิ่งท่ีสําคัญเกี่ยวกับการเกษตรเปๅน
เบื้องต฾นแล฾วเช่ือมโยงสู฽บริบทอื่นในระบบท้ังมวลที่ข฾องเกี่ยวสัมพันธแกัน 
ค าส าคัญ: การดํารงชีพ, ปใจจัยสี,่ พระพุทธศาสนา, เกษตรกรรมยั่งยนื 
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Abstract 

  The purposes of this study were Principles and Methods of Living on the Four basic 
human needs of Buddhism, goals, principles,and methods of living on Sustainable Agriculture. and 
to compare the living of Four basic humanneeds of  Buddhism and Sustainable Agriculture. By 
studying document from the Tipitaka (Thai) scriptures including academic papers and research 
papers associated. Then the data was analyzed for synthesis. 
  The study indicated that Living on the Four basic human needs of Buddhism. There are 
two levels to cure physical and psychological distress and to cure mental distress fortheendof 
suffering. The result of nirvana is ultimately based on 3 principles: doing well, not doing badlyand 
purifythe mind. There are important ways to know how self-sufficient and not to neglect. 
  Sustainable livelihoods have three levels of achievement; basic level is for agricultural 
production, middle class for the well-being and survival of the global society as a whole and a 
high level of human well-being is based on three common principles, namely, for economic 
sustainability, Environmental sustainability,andsocial sustainability. There is no fixed method. Stay 
fit on a holistic approach, the link is balanced with other contexts between plant, 
animal,andnature. 
  Compare 3 aspects of living according to Four basic human needs of  Buddhism and 
Sustainable Agriculture. 1) The same goal is the prerequisite to the effect of the physical 
properties of the factor. And most of the goal is to develop a complete human mind. For the sake 
of living in Sustainable Agriculture, to obtain the product (factor) of living. 2) The principle is the 
same is based on the principle do good, not do badly andpurifythe mind. Buddhism is the main 
for living for physical and mental development according to religious beliefs. Sustainable 
Agriculture is a principle set by the United Nations for agricultural development. 3) The same 
approach is to follow the modesty, appropriateness of estimation and consideration. The 
difference is that Buddhism is a religion based approach. In the form of principles, implementation 
of the method requires an understanding of the practitioner. In the way and in fact of that, in 
which this means Four basic human needs. Sustainable Agriculture starts with the needs of a 
person’s survival develop and continue form wisdom into the arts according to the period. The 
implementation of a priority approach to agriculture is essential and then link to what is. 
Keyword:  Analysis, Four Basic needs, Buddhism, Sustainable Agriculture. 

 

ความเป็นมาของป๎ญหาการวิจัย 

  การดํารงชีวิตของมนุษยแนั้นต฾องอาศัยปใจจัยสี่ได฾แก฽ อาหาร ที่อยู฽อาศัย เครื่องนุ฽งห฽ม และยารักษาโรค เปๅน
ปใจจัยพื้นฐานสําหรับอุปโภค บริโภค เพื่อให฾ชีวิตดํารงอยู฽  แต฽ทว฽าการจะให฾ชีวิตดํารงอยู฽ได฾ด฾วยดีนั้น ใช฽จะ
ประกอบด฾วยปใจจัยสี่เพียงอย฽างเดียวไม฽  จําต฾องอาศัยสิ่งอื่นเข฾ามาส฽งเสริมเกื้อกูลการทํากิจและการบําเพ็ญความดีงาม
ด฾านจิตและปใญญาที่สูงข้ึน ส฽วนจะกล฽าวระบุว฽าสิ่งนั้นเปๅนสิ่งใด คงมิอาจระบุเปๅนเกณฑแได฾เสียทีเดียว เนื่องด฾วยแต฽ละ
ชีวิตต฽างมีวิถีการดําเนินและความจําเปๅนที่ต฽างกัน  
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  กระนั้นก็ดีก฽อนจะได฾นึกคิด พูดคุย หรือกระทํากิจอันเปๅนการส฽งเสริมเกื้อกูลสําหรับการบําเพ็ญความดีงาม
ด฾านจิตและปใญญาที่สูงขึ้น เบื้องต฾นที่นับเปๅนรากฐานอันจําเปๅนก็คือการรู฾จักพิจารณาน฾อมนําปใจจัยพื้นฐานมาสู฽ตัว 
เพื่อเวลาที่กิจและการบําเพ็ญความดีงามด฾านจิตและปใญญาได฾เริ่มและดําเนินไปจะได฾มีเรี่ยวแรงและปใจจัยที่จําเปๅน
สําหรับปฏิบัติกิจดังกล฽าว ไม฽ตั้งอยู฽ในความขาดเขินเกินล฾น อยู฽ในความสมดุล พอเหมาะพอดี 
  การรู฾จักพิจารณาน฾อมนํามาสู฽ตนในทางพระพุทธศาสนาก็คือการรู฾จักประมาณ ประมาณในการบริโภค 
สอดคล฾องกับฐานะและความสามารถตน ไม฽ไหลตามกระแสนิยม พิจารณาให฾เปๅนไปตามความหมาย ประโยชนแ มิใช฽
ประโยชนแ จําเปๅน ไม฽จําเปๅน ไม฽ยึดกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย สัมผัสทางใจ พิจารณาได฾จากบทพิจารณาก฽อน
ใช฾ปใจจัยสี่ของพระภิกษุ ดังนี้ เราย฽อมพิจารณาโดยแยบคายแล฾วนุ฽งห฽มจีวร เพียงเพื่อบําบัดความหนาว เพื่อบําบัด
ความร฾อน เพื่อบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุงลมแดดและสัตวแเลื้อยคลานทั้งหลายและเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะอันให฾
เกิดความละอาย เราย฽อมพิจารณาโดยแยบคายแล฾วฉันบิณฑบาตไม฽ให฾เปๅนไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุก สนานไม฽ให฾
เปๅนไปเพื่อความเมามัน เกิดกําลัง พลังทางกาย ไม฽ให฾เปๅนไปเพื่อประดับ ไม฽ให฾เปๅนไปเพื่อตกแต฽ง แต฽ให฾เปๅนไปเพียง
เพื่อความตั้งอยู฽ได฾แห฽งกายนี้ เพื่อความเปๅนไปได฾ของอัตภาพ เพื่อความสิ้นไปแห฽งความลําบากทางกาย เพื่อ
อนุเคราะหแแก฽การประพฤติพรหมจรรยแ ด฾วยการทําอย฽างนี้ เราย฽อมระงับเสียได฾ซึ่งทุกขเวทนาเก฽าคือความหิว และไม฽
ทําทุกขเวทนาใหม฽ให฾เกิดขึ้น อนึ่ง  ความเปๅนไปโดยสะดวกแห฽งอัตภาพนี้ด฾วย, ความเปๅนผู฾หาโทษมิได฾ด฾วย, และความ
เปๅนอยู฽โดยผาสุกด฾วย, จักมีแก฽เรา, ดังนี้ เราย฽อมพิจารณาโดยแยบคายแล฾วใช฾สอยเสนาสนะ เพียงเพื่อบําบัดความ
หนาว เพื่อบําบัดความร฾อน เพื่อบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง  ลม  แดดและสัตวแเลื้อยคลานทั้งหลาย เพียงเพื่อ
บรรเทาอันตรายอันจะพึงมีจากดินฟูาอากาศ, และเพื่อความเปๅนผู฾ยินดีอยู฽ได฾ในที่หลีกเร฾นสําหรับภาวนา เราย฽อม
พิจารณาโดยแยบคายแล฾วบริโภคเภสัช บริขารอันเกื้อกูลแก฽คนไข฾เพียงเพื่อบําบัดทุกขเวทนาอันบัง เกิดขึ้นแล฾ว มี
อาพาธต฽างๆ เปๅนมูลเพื่อความเปๅนผู฾ไม฽มีโรคเบียดเบียนเปๅนอย฽างยิ่ง ดังนี้ (วัดหนองปุาพง อุบลราชธานี, 2551:48-52) 
แต฽ด฾วยวิถีและความจําเปๅนในการทําให฾ชีวิตเปๅนชีวิตที่ดีขึ้น บางทีเราอาจเห็นว฽าปใจจัยอื่นๆ นอกเหนือจากปใจจัยสี่ก็
เปๅนสิ่งสําคัญที่มิอาจขาดได฾เช฽นกัน ที่เปๅนวัตถุ เช฽น เงินตรา เครื่องไม฾เครื่องมือ วัสดุอุปกรณแ เทคโนโลยี การสื่อสาร 
ยานพาหนะ ตลอดจนเครื่องอํานวยความสะดวกต฽างๆ อีกมากมาย ที่ไม฽เปๅนวัตถุ เช฽น การเข฾าวัดฟใงธรรม การปฏิบัติ
ธรรม การปฏิบัติตามคําสอนของผู฾ที่ตนเคารพนับถือ การถือศีลกินเจ หรือแม฾แต฽การถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปๅนสรณะ เปๅน
ต฾น เหล฽านี้ล฾วนเปๅนสิ่งที่ผู฾คิดสร฾างและผู฾นํามาสู฽ตนพิจาณาแล฾วว฽าเปๅนสิ่งจําเปๅน เปๅนปใจจัยที่จะส฽งเสริมเกื้อกูลการ
รังสรรคแชีวิต เห็นได฾ว฽าในการขวนขวายเพื่อชีวิตที่ดี ปใจจัยอื่นๆ ทั้งที่เปๅนวัตถุและไม฽เปๅนวัตถุอาจถูกมองว฽ามีบทบาท
และความสําคัญ กระทั่งสําคัญยิ่ง จนมิอาจขาดได฾ แต฽ในความเปๅนจริงแล฾ว หากกล฽าวเฉพาะปใจจัยพื้นฐานด฾านวัตถุ 
ปใจจัยสี่ยังคงเปๅนสิ่งสําคัญที่สุดที่คนเราจะขาดมิได฾ เราอาจไม฽จําต฾องสนทนาโทรศัพทแจนปากมิได฾หยุด แต฽เราก็มิอาจ
หยุดปากเพื่อให฾ร฽างกายได฾รับสารอาหารสําหรับบํารุงร฽างกาย เราอาจไม฽จําต฾องอาศัยในคฤหาสนแหรูแต฽เพียงน฾อยเราก็
จําต฾องมีที่พักพิงเพื่อคุ฾มภยันตราย เราอาจไม฽จําต฾องประดับตกแต฽งร฽างกายแต฽เราก็จําต฾องนุ฽งห฽มผ฾าผ฽อนเพื่อความ
อบอุ฽นและปูองกันมดแมลงที่จะมารังควาน และเมื่อยามที่สุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณแเราอาจมิสําคัญถึงเภสัช
แต฽เมื่อใดที่เจ็บไข฾ได฾ปุวยข้ึนมา หากต฾องการให฾ชีพน้ีดํารงอยู฽เราก็จําต฾องอาศัยยารักษาโรค ดังนี้จึงกล฽าวได฾ว฽า ปใจจัยสี่
ยังคงเปๅนสิ่งสําคัญที่สุดที่คนเราจะขาดมิได฾ แม฾เพียงอย฽างใดอย฽างหนึ่งก็ขาดมิได฾ ขาดแล฾วชีวิตต฾องจบลงไม฽โดยตรงก็
โดยอ฾อม 
  ดังนั้นไม฽ว฽าร฾อน ฝน หนาว จะผ฽านสักกี่ฤดู ปใจจัยสี่ยังคงเปๅนสิ่งจําเปๅนทั้งเพื่อหล฽อเลี้ยงชีวิตให฾ดํารงอยู฽และ
เพื่อเปๅนรากฐานในการกอปรกิจต฽างๆ แต฽ปใจจัยสี่ที่เดิมทีเราสามารถเสาะหาได฾จากธรรมชาติโดยตรง บัดนี้กําลังค฽อยๆ 
ลดและมีแนวโน฾มที่จะหมดลงในไม฽ช฾า ซึ่งจริงๆ แล฾วทรัพยากรที่ธรรมชาติสรรขึ้นก็เพียงพอต฽อทุกชีวิตที่ดํารงอยู฽บน
โลกใบนี้อยู฽แล฾ว ดังคํากล฽าวของดังที่มหาตมา คานธี ที่ว฽า “โลกให฾ความพอใจแก฽ความต฾องการของทุกคนอย฽าง
พอเพียง  เว฾นแต฽ความละโมบโลภมากของคนบางคน” (เจษฎา  ทองรุ฽งโรจนแ,2554 : 184) อีกทั้งความเปๅนไปในยุค
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บริโภคนิยมเบ฽งบานการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช฾อาจถูกอ฾างเพื่อความจําเปๅนต฽อการดํารงชีพ แต฽ข฾อเท็จจริงกลับ
พบว฽าบริโภคนิยมได฾นําไปสู฽การใช฾ทรัพยากรธรรมชาติอย฽างไม฽เปๅนธรรมหรือไม฽สมเหตุสมผล เปๅนเหตุให฾ความยากจน
ยังดํารงอยู฽ท่ัวโลก  
  ความไม฽สมเหตุสมผลในการใช฾ทรัพยากรธรรมชาติดังกล฽าว พระไพศาล วิสาโลได฾กล฽าวในบทความเรื่องวิถี
พุทธวิธีไทในยุคบริโภคนิยม ว฽าทุกวันน้ีมีคนถึง 2,600 ล฾านคน(หรือเกือบครึ่งโลก) ขาดสาธารณูปโภคพื้นฐาน รวมทั้ง
น้ําสะอาด และเกือบพันล฾านคนอ฽านหนังสือไม฽ออกและเขียนช่ือตัวเองไม฽ได฾ ปใญหาเหล฽ านี้สามารถขจัดได฾หากใช฾
งบประมาณ 9,000 ล฾านเหรียญเพื่อจัดหาน้ําสะอาดให฾แก฽ผู฾ที่ขาดแคลน และอีก 6,000 ล฾านเหรียญสําหรับให฾
การศึกษาแก฽คนทั้งโลก แต฽ปรากฏว฽างบประมาณเพื่อใช฾ในการนี้กลับมีไม฽เพียงพอ ในทางตรงข฾าม ในยุโรปมีการ
บริโภคไอศกรีมถึงปีละ 11,000 ล฾านเหรียญ และค฽าใช฾จ฽ายในการซื้อน้ําหอมในยุโรปและสหรัฐอเมริกาสูงถึง 12,000 
ล฾านเหรียญ ค฽าใช฾จ฽ายสําหรับเครื่องสําอางทั่วโลกสูงถึง 18,000 ล฾านเหรียญ อีก 24,000 ล฾านเหรียญเปๅนค฽าใช฾จ฽ายใน
การซื้อครีมบํารุงผิวทั่วโลก แต฽ที่สูงกว฽านั้นได฾แก฽ค฽าใช฾จ฽ายในการซื้อผลิตภัณฑแบํารุงผิ ว จํานวน 38,000 ล฾านเหรียญ 
นอกจากนี้วิถีชีวิตและทัศนคติแบบบริโภคนิยมยังได฾ก฽อให฾เกิดปใญหาต฽างๆ มากมาย ทั้งในระดับบุคคลและส฽วนรวม 
(พระไพศาล วิสาโล, ออนไลนแ) ทั้งความเหลื่อมล้ําระหว฽างฐานะของประชากรก็ยังมิมีทีท฽าจะสมเหตุสมผลกันในเรื่อง
ส฽วนแบ฽งของรายได฾ บทความเรื่องคนไทยมีรายได฾แตกต฽างกันแค฽ไหน ของสํานักงานสถิติแห฽งชาติ ระบุว฽าระหว฽างปี 
2543 - 2554 กลุ฽มครัวเรือนที่มีรายได฾สูงสุดมีส฽วนแบ฽งรายได฾ประจําอยู฽ระหว฽างร฾อยละ 48 - 51 ของครัวเรือนทั้ง
ประเทศในขณะที่กลุ฽มครัวเรือนที่มีรายได฾ต่ําสุดมีส฽วนแบ฽งรายได฾ประจําอยู฽ระหว฽างร฾อยละ 4 – 6 ของครัวเรือนทั้ง
ประเทศ (สํานักงานสถิติแห฽งชาติ, ออนไลนแ)  ในวันที่ทรัพยากรธรรมชาติกําลังหมดลงๆ แต฽มนุษยชาติยังหวงแหนที่
จะดํารงเผ฽าพันธุแ ในวันที่ปใจจัยสี่ที่มีตามธรรมชาติกําลังเริ่มขาดแคลน เกษตรกรรม สัมมาชีพหนึ่งที่กําเนิดขึ้น 
“ประมาณ 10,000 ปี ก฽อนพุทธกาล” (วีกีพีเดีย สารานุกรมเสรี, ออนไลนแ) คงเปๅนอาชีพเดียวที่สร฾างปใจจัยสี่และ
ปใจจัยอื่นๆ ท่ีจําเปๅนต฽อการดํารงชีพของมนุษยแโดยตัวของการเกษตรเอง แต฽ด฾วยความเปๅนไปของโลกธรรมที่ผ฽านมาวิถี
แห฽งเกษตรกรรมอาจผันผวนปรวนแปรไปบ฾าง เริ่มจากยุคที่เรียกกันว฽า “ปฏิวัติอุตสาหกรรม ที่ทําให฾มนุษยแหลงตัวคิด
ว฽า สามารถควบคุมและเอาชนะธรรมชาติได฾ เกษตรแผนใหม฽เริ่มทําการผลิตแบบกอบโกยและเกิดการทําลายล฾าง
สภาพแวดล฾อมขึ้นภายใต฾คําขวัญ "การปฏิวัติเขียว" (Green Revolution)” (พันธแจิตตแ สีเหนี่ยง, 2556 : 14) 
  การพัฒนาการเกษตรแผนใหม฽ที่มุ฽งเน฾นเฉพาะแต฽การเพิ่มผลผลิต ใช฾เทคโนโลยีเพื่อเอาชนะธรรมชาติ ใช฾
เครื่องจักรกล ปุ฻ยเคมี  สารเคมีกําจัดศัตรูพืชต฽างๆ ส฽งผลให฾ระบบนิเวศเกษตรซึ่งเปๅนส฽วนหนึ่งของระบบนิเวศตาม
ธรรมชาติ ที่มนุษยแเข฾าไปจัดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงบางส฽วนหรือทั้งหมดของรูปร฽างลักษณะคุณสมบัติของ
องคแประกอบภายในทางด฾านกายภาพและชีวภาพที่มีอยู฽ เดิมเสื่อมโทรมลงอย฽างรวดเร็ว การผลาญใช฾
ทรัพยากรธรรมชาติการส฽งเสริมการใช฾ปใจจัยการผลิตที่มีผลกระทบต฽อสมดุลนิเวศ เฉพาะอย฽างยิ่งปใญหาที่เกิดจากพิษ
ภัยของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ตกค฾างในดิน น้ํา และผลผลิตการเกษตรนี้เอง จึงส฽งผลให฾รากฐานการพัฒนาเกษตรเกิด
สั่นคลอน รวมทั้งความอยู฽รอดของมนุษยชาติโดยรวม 
  ท฽ามกลางวิกฤติการณแปใญหาการเกษตรและสิ่งแวดล฾อม ความล฾มเหลวในการแก฾ปใญหาการเกษตรของรัฐ 
และข฾อจํากัดของแนวทางการพัฒนาชนบทเกษตรกร องคแกรพัฒนาเอกชนจํานวนหนึ่งได฾พยายาม แก฾ปใญหา
การเกษตรและสิ่งแวดล฾อมด฾วยการคิดค฾นเทคนิคและรูปแบบการเกษตรที่แตกต฽างไปจากที่รัฐส฽งเสริมและเกษตรกร
ทั่วไปปฏิบัติ โดยอาศัยแนวความคิด ประสบการณแ และผลงานการทดลองของบุคคลกลุ฽มต฽างๆ เปๅนจํานวนมาก ทั้งที่
เปๅนนักวิทยาศาสตรแการเกษตร นักธรรมชาติวิทยา นักการแพทยแ นักปรัชญา รวมทั้งเกษตรกรแนวคิดและข฾อเสนอ
ของบุคคลดังกล฽าวต฽อมาจึงเปๅนที่มาของเกษตรกรรมทางเลือก “อันเปๅนระบบการเกษตรที่เกื้อกูลต฽อสิ่งแวดล฾อม มี
ความเปๅนไปได฾ทางเศรษฐกิจ และมีความยุติธรรมทางสงัคม ซึ่งต฽อมาภายหลังเรียกกันใหม฽ว฽า เกษตรยั่งยืน" (พันธแจิตตแ 
สีเหนี่ยง, 2556 : 14 – 15) ด฾วยเหตุผลดังกล฽าวการนําเกษตรกรรมยั่งยืนมาใช฾กับการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ตาม
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หลักพระพุทธศาสนา น฽าจะเปๅนแนวทางในการแก฾ปใญหา ก฽อนเวลาที่ทรัพยากรธรรมชาติหมดลงจะมาถึง ผู฾วิจัยจึงเห็น
ว฽าถ฾าได฾ศึกษาและทําความเข฾าใจการดํารงชีพด฾วยปใจจัยสี่ตามหลักพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบกับเกษตรกรรมยั่งยืน 
จะทําให฾เข฾าใจหลักการดําเนินชีวิตในแง฽การดํารงชีพด฾วยปใจจัยสี่ที่สามารถอยู฽ร฽วมกันได฾ระหว฽างมนุษยแกับมนุษยแ 
มนุษยแกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ตลอดถึงมนุษยแกับสิ่งแวดล฾อม ทั้งในระดับตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาเปูาหมาย หลักการ และวิธีการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพุทธศาสนา 
  2. เพื่อศึกษาเปูาหมาย หลักการ และวิธีการดํารงชีพตามหลักเกษตรกรรมยั่งยืน 
  3. เพื่อเปรียบเทียบการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพุทธศาสนากับหลักเกษตรกรรมยั่งยืน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  การศึกษาวิเคราะหแเปรียบเทียบการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ในพระพุทธศาสนากับเกษตรกรรมยั่งยืน  
ฉบับน้ีเปๅนการศึกษาการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) โดยดําเนินการเปๅนข้ันตอนตามลําดับ  ดังนี้คือ 
  ส ารวจ/ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

  ทําการสํารวจและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข฾องกับการวิจัยดังนี้ 
  1) ข฾อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ได฾แก฽ พระไตรปิฎก อรรถกถา 
  2) ข฾อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได฾แก฽ ฎีกา ปกรณวิเสส และวรรณกรรมในพระพุทธศาสนา วิทยานิพนธแ  
รายงานการวิจัย  เอกสาร  และสิ่งพิมพแ  เช฽น  นิตยสาร  เว็บไซตแ  อินเตอรแเน็ต  เปๅนต฾น 
  ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1) ข฾อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ได฾แก฽ พระไตรปิฎก อรรถกถา 
  2) ข฾อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได฾แก฽ ฎีกา ปกรณวิเสส และวรรณกรรมในพระพุทธศาสนา วิทยานิพนธแ  
รายงานการวิจัย  เอกสาร  และสิ่งพิมพแ  เช฽น  นิตยสาร  เว็บไซตแ  อินเตอรแเน็ต  เปๅนต฾น 
  เรียบเรียงข้อมูล 

  เรียบเรียงและจัดหมวดหมู฽ข฾อมูล จากด฾านตําราเอกสาร งานวิจัยและข฾อมูลต฽างๆ ท่ีเกี่ยวข฾อง 
  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

  วิเคราะหแข฾อมูลที่ได฾มาทั้งหมด โดยการอธิบายความ ตีความ เปรียบเทียบประเด็นจัดเปๅนหมวดหมู฽ 
  เขียนรายงานการวิจัย 

  เขียนรายงานการวิจัย โดยนําเสนอสาระสําคัญที่ได฾เรียบเรียงไว฾ พร฾อมทั้งเสนอแนวการประยุกตแใช฾ให฾เกิด
ความเข฾าใจมากท่ีสุด 
 
 
 

ผลการวิจัย 

  ผลจากการศึกษา 3 ด฾านคือ เปูาหมาย หลักการ และวิธีการดํารงชีพตามหลักปใจจยัสี่ทางพระพุทธศาสนา
กับเกษตรกรรมยั่งยืนตามวตัถุประสงคแมีดังนี ้
  เปูาหมาย จากการศึกษาพบว฽าท้ังการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพุทธศาสนาและเกษตรกรรมยั่งยืนมี
ความเหมือนกันคือเป้าหมายระดับสามัญไม่ต่างกัน คือ มีเปูาหมายให฾ได฾ผลผลิตในการดํารงชีพเพื่อใช฾สอยบําบัดทุกขแ
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ตามอาการทางกาย เป้าหมายระดับสูงต่างกัน คือทางพระพุทธศาสนา การใช฾สอยปใจจัยสี่ในการดํารงชีพมีเปูาหมาย
เพื่อความสิ้นไปแห฽งอาสวะ ส฽วนเกษตรกรรมยั่งยืนมีเปูาหมายการดํารงชีพเพื่อความเปๅนมนุษยแที่สมบูรณแ มิได฾เพื่อ
ความสิ้นไปแห฽งอาสวะ (ม.มู. (ไทย) 12/23/22-23) 
  หลักการจากการศึกษาพบว฽าการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพุทธศาสนาและเกษตรกรรมยั่งยืนมี
ความเหมือนกันคือมีหลักการที่ตั้งอยู฽บนหลักของการละจากการกระทําท่ีเปๅนความช่ัว กระทําแต฽สิ่งที่เปๅนความดี ต฽าง
ตรงมุมมองที่อาจมองได฾ว฽าการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่มีหลักการที่เปๅนไปสําหรับปใจเจกบุคคล ส฽วนเกษตรกรรม
ยั่งยืนนั้นมีหลักการเพื่อสังคมโดยรวม แต฽หากพิจารณาเนื่องต฽อถึงการประพฤติปฏิบัติตามหลักการแล฾วจะพบว฽า
หลักการทั้งสองฝุายที่เห็นว฽าเปๅนไปสําหรับปใจเจกบุคคลหรือสังคมโดยรวมนั้นมีความเข฾ากันได฾อยู฽ในตัว อาทิ 
“หลีกเลี่ยงและปฏิเสธการใชสารเคมีเพื่อการเกษตรและผลิตภัณฑที่ไดจากเช้ิอเพลิงฟอสซิล” การปฏิบัติตามหลัก
ดังกล฽าว ในมุมที่มองออกไปอาจเห็นว฽ามิได฾ปฏิบัติต฽อตนเองแต฽หากมองย฾อนกลับคืนในลักษณะที่เรียกว฽า ปฏิโลม จะ
เห็นว฽าเปๅนการปฏิบัติทั้งต฽อตนเองและผู฾อื่น ท้ังการละชั่ว การทําดี เพราะการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธที่จะใช฾สารเคมีต฽อ
ศัตรูพืช เช฽น หนอน แมลง ย฽อมถือว฽าเปๅนการละช่ัวทําดีอยู฽ในตัว หรือการ “ปฏิบัติต฽อธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตอื่นด฾วย
ความเคารพ”ของเกษตรกรรมยั่งยืน แม฾จะชัดว฽าให฾ปฏิบัติต฽อผู฾อื่น แต฽ก็ถือว฽าเปๅนการ ละช่ัว ทําดี ส฽วนของตนนั้นก็คือ
การได฾ลดตัวตนหรืออัตตา ซึ่งทั้งหมดนี้ก็คือหลักการละช่ัว ทําดี ในทางพระพุทธศาสนา และนับเปๅนข฾อที่อยู฽ใน
หลักการเพื่อความยั่งยืนด฾านเศรษฐกิจ ความยั่งยืนด฾านสิ่งแวดล฾อม และความยั่งยืนด฾านสังคมของเกษตรกรรมยั่งยืน
ด฾วยมีความต฽างกันด฾านที่มา คือ ทางพระพุทธศาสนาเปๅนหลักสําหรับการดํารงชีพเพื่อการพัฒนาร฽างกายและจิตใจ
ตามคติทางศาสนาส฽วนเกษตรกรรมยั่งยืนเปๅนหลักการที่องคแการสหประชาชาติกําหนดขึ้นเพื่อพัฒนาการเกษตร 
  วิธีการ จากการศึกษาพบว฽าการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพุทธศาสนาและเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นมี
วิธีการที่มีความเหมือน คือ มีวิธีการตั้งอยู฽บนหลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ ความรู฾จักประมาณและการพิจารณาโดยแยบ
คายต฽างกัน คือทางพระพุทธศาสนาเปๅนวิธีการที่มาจากคําสอนด฾านศาสนา อยู฽ในรูปของหลักธรรม การดําเนินตาม
วิธีการต฾องอาศัยความเข฾าใจในตนของผู฾ปฏิบัติ ในวิธีการ(หลักธรรม) และในความเปๅนจริงของสิ่งนั้นๆ ซึ่งในที่นี้
หมายถึงปใจจัยสี่เกษตรกรรมยั่งยืนเปๅนวิธีการที่มีจุดเริ่มจากความต฾องการมีชีวิตรอดของคน พัฒนาและสืบต฽อในรูป
ของภูมิปใญญาสู฽ศิลปะวิทยาตามยุคสมัย    การดําเนินตามวิธีการให฾ความสําคัญในสิ่งที่สําคัญเกี่ยวกับการเกษตรเปๅน
เบื้องต฾นแล฾วเช่ือมโยงสู฽บริบทอื่นในระบบท้ังมวลที่ข฾องเกี่ยวสัมพันธแกัน’ 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

  การศึกษาวิเคราะหแเรื่องการดํารงชีพตามหลักปใจจยัสี่ทางพระพุทธศาสนากับเกษตรกรรมยั่งยืน ผู฾ศกึษาได฾
แยกข฾อเสนอแนะเปๅน 2 ประการ คือ ประการที่หนึ่งข฾อเสนอแนะในการนําไปปฏิบัติ และประการที่สองข฾อเสนอแนะ
ในการทําการศึกษาครั้งต฽อไป 
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปปฏิบัติ 

  ปใจจุบันกล฽าวได฾ว฽าเปๅนยุคสมัยของความรุ฽งเรืองทางวัตถุ กล฽าวถึงอาหาร จริงอยู฽เรามไิด฾รับประทานอาหาร
เพียงแค฽ให฾อยู฽ท฾อง แต฽เราใช฾ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจในการรู฾รูปรสอาหาร ซึ่งน้ันหมายถึงการยังชีพท่ีอยู฽ในเงื่อนไข
เพือ่ให฾ได฾ดลุทางกายและใจ แต฽ปใจจุบันนอกจากความจําเปๅนของอาหารตามกล฽าว พบว฽ามีการบริโภคอาหารเพื่อ
สนองตอบในเรื่องของ รูป เสียง กลิ่น รส และอําเภอใจด฾านอ่ืนอีกมากมาย บริโภคเพื่อการประดับเฉยๆ ก็มี บริโภค
เล฽นเปๅนเกมเพื่อความบันเทิงเฉยๆ ก็มี นอกจากอาหารแล฾ว เครื่องนุ฽งห฽ม จากท่ีผลติเพียงเพื่อนุ฽งห฽ม ก็มีบทบาทเพิ่ม
มากขึ้นๆ ในเรื่องของการประดับ ตกแต฽ง ดุจเดียวกับท่ีอยู฽อาศัย และเช฽นกันกับยารักษาโรคที่แม฾เราจะขวนขวายมา
เพื่อเยียวยารักษาอาการเจ็บปุวยตามสมบตัิของยา แต฽หลายครั้งเราได฾นํามาใช฾ให฾เปๅนไปเพื่อความสวยความงานของ
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เรือนร฽าง และความนิยมด฾านอ่ืนๆ ตามยุคสมัย เปๅนต฾นว฽า สูง ขาว ยาว ใหญ฽ ซึ่งท้ังหมดนี้เองส฽วนหน่ึงของ
ทรัพยากรธรรมชาตไิด฾ถูกนํามาใช฾เพื่อตอบสนองความต฾องการดังกล฽าว 
  เพื่อความประสงคแในส฽วนท่ีเกินกว฽าความเปๅนปใจจยัพื้นฐานท่ีจําเปๅนของชีวิตจึงกล฽าวได฾ว฽ทรัพยากรธรรมชาติ
ได฾ถูกใช฾ไปอย฽างสิ้นเปลืองโดยไม฽จําเปๅนในฐานะที่เปๅนปใจจัยพื้นฐานและจําเปๅนต฽อชีวิตจากผลการศึกษาเรื่องการดํารง
ชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพุทธศาสนาก็ดี เกษตรกรรมยั่งยืนก็ดี และการเปรียบเทียบในสองสิ่งนี้ก็ดี ทําให฾ได฾เห็นว฽า
มีส฽วนท่ีตรงและสอดคล฾องกันในข฾อท่ีตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติซึ่งในท่ีนี้ก็คืออาหารเครื่องนุ฽งห฽ม 
ที่อยู฽อาศัย และยารักษาโรค ท้ังในส฽วนท่ีถูกใช฾สอยไปอย฽างสิ้นเปลือง และในฐานะที่เปๅนปใจจัยพื้นฐานที่จําเปๅนในการ
ดํารงชีพ ข฾อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปปฏิบัติจึงอยู฽ที่การปฏิบัติในความที่เห็นถึงความที่ว฽าตรงกันและ
สอดคล฾องกันนั้นอย฽างเปๅนธรรมทั้งตามวิธีการ บนหลักการ เพื่อเปูาหมายที่เปๅนหนึ่งเดียวคือความพ฾นจากทุกขแทาง
ร฽างกายและจิตใจ 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

  จากการศึกษาวิเคราะหแเรื่องการดาํรงชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพทุธศาสนากับเกษตรกรรมยั่งยืน พบว฽า
ยังมีประเด็นที่สามารถศึกษาวิจยัเพิ่มเติมได฾อีก จึงขอเสนอหัวข฾อ/ประเด็นในการวิจัยครั้งต฽อไปคือ  
  1) การศึกษาวิเคราะหแเปรยีบเทียบการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง  
  2) การนําหลักพุทธธรรมมาประยกุตแใช฾กับเกษตรกรรมยั่งยืน 
  3) การประยุกตแหลักการดํารงชีพตามหลักปใจจัยสี่ทางพระพุทธศาสนากับการดําเนินชีวิตของประชาชนใน
ปใจจุบัน 
 

เอกสารอ้างอิง 

ก. ข้อมูลปฐมภูม ิ
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