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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงคแในการนําเสนอ 3 วัตถุประสงคแคือ 1) เพื่อศึกษาประวัติและความ
เปๅนมาของประเพณีสงกรานตแ, 2) เพื่อศึกษาสภาพปใญหาของประเพณีสงกรานตแในสมัยปใจจุบัน และ 3)เพื่อศึกษา
ประเพณีสงกรานตแที่สร฾างสรรคแ ซึ่งผลจากการศึกษาข฾อมูลจากแหล฽งข฾อมูลที่เกี่ยวข฾องพบว฽า ประเพณีสงกรานตแนั้นมี
ต฾นกําเนิดมาจากอารายธรรมอินเดีย ในส฽วนของประเทศไทยนั้นมีมาตั้งแต฽สมัยกรุงศรีอยุธยา เมื่อกาลเวลา
เปลี่ยนแปลง ประเพณีสงกรานตแก็มีการเปลี่ยนแปลงไปด฾วย ดังที่เห็นได฾จากปใญหาต฽างๆ ที่ชัดเจนตามข฾อมูลจาก
แหล฽งต฽างๆ หรือจากการรายงานของสื่อสารมวลชนแขนงต฽างๆ ซึ่งมีทั้งจากการรดน้ําพรมน้ําก็ได฾เปลี่ยนเปๅนการสาด
น้ําหรือใช฾ปืนฉีดน้ําท่ีมีความดันแรงสูง ใช฾น้ําสกปรก และน้ําแข็งขว฾างปา โดยเฉพาะกับรถโดยสารที่ผ฽านเส฾นทางนั้นๆ 
การแต฽งกายจากเดิมที่นุ฽งผ฾าถุง นุ฽งซิ่น หรือชุดไทยสุภาพ สวยงาม กลายเปๅนแต฽งกายแบบนุ฽งน฾อยห฽มน฾อย รวมถึงยังมี
พฤติกรรมและการแสดงออกที่ไม฽เหมาะสมอีกมากมาย อาทิ การดื่มสุราและของมึนเมา การเต฾นโคโยตี้ ซึ่งเปๅนเหตุ
นําไปสู฽การทะเลาะวิวาท การลวนลามทางและปใญหาอาชญากรรมต฽าง ๆ เปๅนต฾น แนวทางในการการเล฽นรดน้ําหรือ
สาดน้ําสงกรานตแที่สร฾างสรรคแนั้น ซึ่งถือเปๅนสีสันที่สําคัญอีกประการของประเพณีนี้ ผู฾เล฽นสาดน้ําสงกรานตแก็ควรจะ
เล฽นด฾วยความสุภาพนุ฽มนวล เพื่อเชื่อมความสัมพันธแอันดีระหว฽างเครือญาติ ระหว฽างเพื่อนพ฾อง และไม฽ควรเล฽นน้ําสาด
น้ําด฾วยความรุนแรง หรือเกินขอบเขต ทั้งนี้ควรคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู฾อื่น สุภาพสตรีควรแต฽งกาย
ด฾วยเสื้อผ฾าที่สุภาพและถูกกาลเทศะ ทั้งนี้ก็เพื่อทําให฾ไม฽เปๅนจุดสนใจของเพศตรงข฾ามและเปๅนการรักเนื้อสงวนตัว 
รักษาคุณค฽าของความเปๅนหญิงไทย 
ความส าคัญ : ประเพณีสงกรานตแ, เสื่อมเสีย , สร฾างสรรคแ 
 
Abstract 
  The objectives of the academic article are:  1) to study the history of the Songkran 
festival, 2) to study the problems of the present and the Songkran Festival 3) to study the New 
creative festival. Results from the study data from the related data sources are found that 
Songkran festival it originates from India culture. In the part of Thailand, it has since then the 
Ayutthaya Kingdom of Thailand. So, this matter, when the time has changed. Songkran Festival, it 
has been changed to as seen by various sources or clearly from mass media reports, for such as 
used the splashing water or use water gun with high pressure, played the dirty water and ice-
throwing, especially with buses that go through that path etc., and drink alcohol and intoxicants, 
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Coyote dancing which leads to quarrels, to molest the way and crime etc. Guidelines for playing 
water or splash water festival of creative that is considered another important colour of this 
tradition. The players were supposed to play Songkran, which doused with soft linked to good 
relationships between relatives. Between the brothers and should not swim splash with violence 
or bounds. All of this should take into consideration the safety of oneself and others. Ladies 
should dress modestly and clothing is timeliness. 
Keywords:  Songkran Festival, Derogatory, New Create 

บทน า 
 ประเพณีสงกรานตแ เปๅนประเพณีฉลองการขึ้นปีใหม฽ของไทย ซึ่งโดยทั่วไปจัดขึ้นระหว฽างวันที่ 13-15 
เมษายน ตรงกับเดือนห฾าตามจันทรคติตามหลักฐานทางประวัติ ศาสตรแไทยมีประเพณีสงกรานตแตั้งแต฽สมัยกรุงศรี
อยุธยาแล฾ว ในกฎมณเฑียรบาล ซึ่งสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถโปรดฯ ให฾ตราขึ้น กล฽าวถึงการพระราชพิธีเผด็จศกและ
พระราชพิธีลดแจตร พระราชพิธีเผด็จศกเปๅนพิธีการเกี่ยวกับการตัดจากปีเก฽าขึ้นสู฽ปีใหม฽ ส฽วนพระราชพิธีลดแจตรนั้น 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าทรงสันนิษฐานว฽าหมายถึงพระราชพิธีรดน้ําเดือน 5 แสดงว฽าประเพณีสงกรานตแของ
หลวงมีมาตั้งแต฽ต฾นสมัยกรุงศรีอยุธยาแล฾ว ในสมัยก฽อนไทยใช฾จุลศักราช การขึ้นปีใหม฽จึงเปๅนการขึ้นจุลศักราชใหม฽
ประเพณีสงกรานตแมีประวัติศาสตรแมายาวนาน เปๅนหนึ่งของประเพณีที่สําคัญประจําปี เด฽น ๆ จากประเพณีอื่น ๆ เช฽น
ประเพณีลอยกระทง นอกจากความเปๅนประเพณีแล฾วยังเกี่ยวข฾องกับคุณธรรมจริยธรรมในพระพุทธศาสนา จึงเรียก
ประเพณีสงกรานตแนี้ได฾ว฽า “แหล฽งจริยธรรม” นอกจากนี้ที่สําคัญคือ จํานวน 3 วันของประเพณีสงกรานตแถือว฽าเปๅน
ช฽วงขึ้นปี ใหม฽ของไทยมาตั้งแต฽แต฽สมัยกรุงสุโขทัย จนถึง พ.ศ. 2483 จากนั้นเปลี่ยนเปๅนวันที่ 1 มกราคม เพื่อให฾เข฾า
กับหลักสากลนิยมที่นานาประเทศปฏิบัติกัน อย฽างไรก็ตาม ในปใจจุบันนี้ แม฾จะมีการเปลี่ยนวันขึ้นปี ใหม฽ไปนานแล฾ว 
แต฽ประชาชนทั่วไปก็ยังยึดถือว฽า วันสงกรานตแเปๅนวันขึ้นปีใหม฽อยู฽นั่นเอง วันสงกรานตแ ถือเปๅนวันขึ้นปีใหม฽ของไทยที่
ชาวไทยควรร฽วมทํากิจกรรมดี ๆ เพื่อความ เปๅนสิริมงคลแก฽ชีวิต และเปๅนการร฽วมกันสืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดี
งามของไทย แต฽ในการเล฽นสงกรานตแนั้น ควรจะมีขอบเขต และมีมารยาท ในการเล฽น ไม฽ประมาท เพื่อความปลอดภัย 
ลดความสูญเสียชีวิตและทรัพยแสินดังนั้นผู฾เขียนจึงมีความเห็นว฽า เราควรทีจะช฽วยกันอย฽างไรเพื่อให฾เกิดความ
สร฾างสรรคแในการเล฽นสงกรานตแ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห฽งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 2527 : 238) 
ดังนั้น ในบทความทางวิชาการชิ้นนี้ คณะผู฾เขียนจึงต฾องการนําเสนอประเด็นสําคัญของการส฽งเสริมประเพณีสงกรานตแ 
โดยมีวัตถุประสงคแคือ 1) เพื่อศึกษาประวัติและความเปๅนมาของประเพณีสงกรานตแ, 2)  เพื่อศึกษาสภาพปใญหาของ
ประเพณีสงกรานตแในสมัยปใจจุบัน และ 3) เพื่อศึกษาประเพณีสงกรานตแที่สร฾างสรรคแ 
 

ประวัติและความเป็นมาของประเพณีสงกรานต์ 
 สงกรานตแ มีประวัติที่มา 2 นัยด฾วยกัน กล฽าวคือ นัยหนึ่งมาจากอินเดีย ซึ่งมีปรากฏจากหลายตําราหลาย
เรื่อง ซึ่งเรื่องหนึ่งกล฽าวว฽า เมื่อพ฾นจากอากาศหนาว ต฾นไม฾เริ่มผลิดอกออกช฽อ ฝูงสัตวแที่เคยจําศีลออกหากินอีกครั้ง 
ธรรมชาติกลับพื้นคืนสู฽ความมีชีวิตชีวาอีกคราหนึ่ง ชาวอินเดียจึงถือเอาช฽วงต฾นฤดูใหม฽นี้เปๅนวันขึ้นปี ใหม฽เฉลิมฉลอง
แสดงความยินดีเล฽นสนุกสนาน เรื่องหนึ่งกล฽าวว฽า ในเมืองไทยมีฤดูกาลที่สอดคล฾องกับชาวอินเดีย เพราะในช฽วง
เมษายนการเก็บเกี่ยวข฾าวกล฾าได฾ผ฽านพ฾นไปแล฾ว งานในไร฽นาหยุดลงช่ัวคราว จึงถือเอาวันสงกรานตแ เปๅนวันขึ้นปี ใหม฽
ตามแบบอย฽างอินเดีย(ธนากิต เรียบเรียง, 2541 : 86) 
 ประเพณีนี้มีตํานานอยู฽ว฽า เศรษฐีสองผัวเมียแต฽งงานกันแล฾วไม฽มีบุตรด฾วยกัน ทําให฾นักเลงสุราข฾างบ฾านพูดจา
เย฾ยหยันท฽านเศรษฐีท่ีมีแต฽เงินมั่งคั่งแต฽งงานแล฾ว แต฽ไม฽มีบุตร เปๅนโมฆบุรุษไม฽มีเชื้อไม฽มีหน฽อแตกเหล฽าแตกกอ สูญพันธุแ
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มนุษยแ เศรษฐีคิดดูแล฾วว฽าจริง จึงเกิดมีความละอาย คิดอยากได฾บุตรไว฾สืบสกุลบ฾าง จึงไปบวงสรวงต฽อพระอาทิตยแ 
พระจันทรแ แต฽ก็ไม฽สมปรารถนา จนในปีหนึ่งเมื่อถึเดือน 4 คนท้ังหลายมีการละเล฽นรื่นเริงกันทั่วชมพูทวีปเศรษฐีจึงพา
บริวารไปยังต฾นไทรริมน้ํา เอาข฾าวสารล฾างน้ําเจ็ดครั้ง แล฾วหุงบูชารุกขเทวดา ณ ต฾นไทรนั้น ตั้งจิตอธิษฐานขอบุตรต฽อรุ
เทวดา ต฽อมาธรรมบาลกุมาได฾ลงมาปฏิสนธิในครรภแภรรยาของเศรษฐีเมื่อคลอดแล฾วได฾ช่ือว฽า “ธรรมบาลกุมาร” 
 เมื่อคิดดูแล฾ว จนกว฽าจะให฾กําเนิดสงกรานตแได฾นี้ต฾องอาศัยส฽วนประกอบหลายอย฽างทั้ง ถานที่ บุคคล เวลา
โอกาส ซึ่งจะลําดับเหตุการณแให฾ดูชัดได฾ว฽า เริ่มจากเศรษฐี 2 ผัวเมียแต฽งงานแล฾วไม฽มีบุตร จึงทําการขอบุตรกับต฾นไทร 
ได฾บุตรสมปรารถนาในเดือน 4 ตั้งช่ือว฽า ธรรมบาลกุมาร เปๅนเด็กที่เก฽งสามารถเรียนรู฾ภาษาสัตวแโดยเฉพาะนกตั้งแต฽
อายุ 7 ขวบ รับท฾าตอบปใญหา 3 ราศีโดยมีเศียรเปๅ นเดิมพันกับกบิลพรหมผู฾มีช่ือเสียง เปๅนอาจารยแบอกมนตแแก฽ชาว
ชมพูทวีป ผลปรากฏว฽าธรรมบาลกุมารตอบปใญหานั้นได฾ กบิลพรหมจึงต฾อง ตัดเศียรของตน ปใญหาเมื่อเศียรนันตัด
แล฾วจะทิ้งที่ไหนไม฽ได฾ในโลกมนุษยแ จึงให฾ธิดานําพานมา รองรับนําไปบรรจุไว฾ท่ีค้ําคนัธุลีภูเขาสุเนรุมาศ เมื่อวันที่ราศีมีน
กับราศีเมษเสวยฤกษแกันโดยการโคจรทาบกัน วันนี้ถือกันว฽าวันสงกรานตแ ทําให฾ธิดาทั้ง 7 นั้นเปลี่ยนวาระกันเปๅนนาง
สงกรานตแนําเศียรบิดาของตนมาสรงน้ําและเวียนประทักษิณรองเขาสุเนรุมาศ 60 นาที 
 ประเพณีสงกรานตแ นอกจากเปๅนประเพณีการขึ้นปีใหม฽ของไทยแล฾วยังพบว฽าประเทศเพื่อนบ฾าน ได฾แก฽ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวสหภาพพม฽า ประเทศกัมพูชา ตลอดจนกลุ฽มชนที่พูดภาษาตระกูลไทยหลาย
กลุ฽มก็มีประเพณีสงกรานตแเปๅนประเพณีการขึ้นปีใหม฽ด฾วย เช฽น ไทลื้อในเขตปกครองตนเองสิบสองพันนา และไทเหนือ
ในเขตปกครองตนเองใต฾คง มณฑลยูนนานสาธารณรัฐประชาชนจีน ไทขึนและไทใหญ฽ในสหภาพพม฽า ไทพ฽าเก ไทอ฽าย
ตอนและไทคําตี่หรือไทคําที่ในรัฐอัสสัมและรัฐอรุณาจัลประเทศ ประเทศอินเดียน฽าสังเกตว฽า สังคมที่มีประเพณี
สงกรานตแล฾วนเปๅนสังคมท่ีนับถือพระพุทธศาสนาฝุายหินยาน 
  ความเปๅนมาของประเพณีสงกรานตแในประเทศไทยมีเรื่องเล฽าเปๅนตํานานเปๅนที่รับรู฾กันอย฽างแพร฽หลายคือ
เรื่องของธรรมบาลกุมารและกบิลพรหม สํานวนลายลักษณแช่ือ “เรื่อง มหาสงกรานตแ” จารึกบนแผ฽นศิลาประจํารูป

เขียนที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม(นิพิฏฐแ อินทรสมบัติ,2554 : 4) ตํานานเรื่องนี้จารึกบนแผ฽นศิลาจํานวน 7 แผ฽น5
ตอนต฾นมีคําอธิบายว฽า ตํานานเรื่องนี้มีอยู฽ในคัมภีรแภาษาบาลีของฝุายรามัญ ตํานานมหาสงกรานตแมีเนื้อเรื่อง ดังนี ้เมื่อ
ต฾นภัทรกัลป฼ เศรษฐีคนหนึ่งไม฽มีบุตร ตั้งบ฾านอยู฽ใกล฾กับนักเลงสุรานักเลงสุรานั้นมีบุตร 2 คน มีผิวเนื้อดุจทอง วันหนึ่ง
นักเลงสุราได฾เข฾าไปสู฽บ฾านเศรษฐี กล฽าวคําหยาบช฾าแก฽เศรษฐีต฽างๆ เศรษฐีได฾ฟใงก็กล฽าวว฽าเรามีสมบัติเปๅนอันมาก ไฉน
ท฽านจึงหมิ่นเรา นักเลงสุราตอบว฽า ท฽านมีสมบัติมากก็จริง แต฽หามีบุตรไม฽ ถ฾าท฽านถึงแก฽ความตายแล฾วสมบัติก็จะเสื่อม
สูญเปล฽า เรามีบุตรชาย 2 คนมีผิวดุจทอง เห็นว฽าประเสริฐกว฽าท฽าน เศรษฐีได฾ฟใงมีความละอาย จึงบวงสรวงต฽อ
พระจันทรแและพระอาทิตยแ และอธิษฐานขอบุตร เวลาผ฽านไปถึง 3 ปีก็ไม฽มีบุตร อยู฽มาวันหนึ่งในเดือนห฾า เปๅนช฽วงเวลา
ที่พระอาทิตยแเคลื่อนจากราศีมีนเข฾าสู฽ราศีเมษถือว฽าเปๅนวันมหาสงกรานตแ คนทั้งหลายมีงานฉลองการตั้งต฾นปีใหม฽ทั่ว
ชมพูทวีปเศรษฐีได฾พาบริวารไปยังต฾นไทรริมฝใๆงน้ําซึ่งมีนกจํานวนมากอาศัยอยู฽ ได฾เอาข฾าวสารล฾างน้ํา 7 ครั้งแล฾วหุงบูชา
รุกขเทวดาประจําต฾นไทร พร฾อมด฾วยอาหารหลายอย฽าง มีการประโคมดุริยางคดนตรี แล฾วตั้งจิตอธิษฐานขอบุตรจาก
รุกขเทวดาประจําต฾นไทร รุกขเทวดามีความกรุณาเหาะไปขอบุตรจากพระอินทรแให฾แก฽เศรษฐีพระอินทรแจึงให฾ธรรม
บาลเทวบุตรลงมาปฏิสนธิในครรภแภรรยาเศรษฐี เมื่อคลอดจากครรภแ บิดามารดาตั้งช่ือว฽าธรรมบาลกุมาร และปลูก
ปราสาท 7 ช้ันให฾อยู฽ท่ีใต฾ต฾นไทรริมฝใๆงน้ํานั้น ทําให฾กุมารรู฾ภาษานก เมื่อเติบโตขึ้นอายุ 7 ขวบเรียนไตรเพทจบ ก็ได฾เปๅน
อาจารยแบอกมงคลการต฽างๆ แก฽มนุษยแทั้งหลายในชมพูทวีปก็ได฾เปๅนอาจารยแบอกมงคลการต฽างๆ แก฽มนุษยแทั้งหลายใน
ชมพูทวีปต฽อมาพรหมองคแหนึ่งช่ือว฽ากบิลพรหมได฾ลงมาถามปใญหา 3 ข฾อแก฽ธรรมบาลกุมาร และพูดกับธรรมบาลกุมาร
ว฽า ถ฾าท฽านแก฾ได฾เราจะตัดศีรษะเราบูชาท฽าน ถ฾าท฽านแก฾ไม฽ได฾เราจะตัดศีรษะท฽านเสีย ธรรมบาลกุมารขอผัด 7 วันกบิล
พรหมกลับไปยังพรหมโลก ฝุายธรรมบาลกุมารพิจารณาปใญหานั้นเวลาผ฽านไปได฾ 6 วันแล฾วยังไม฽ทราบคําตอบ คิดว฽า
วันรุ฽งขึ้นจะตายด฾วยอาชญาท฾าวกบิลพรหมนั้น คิดจะหนีไปซ฽อนตัว จึงลงจากปราสาทไปนอนอยู฽ใต฾ต฾นตาลสองต฾น 
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ขณะนั้นมีนกอินทรียแสองตัวผัวเมียทํารังอยู฽บนต฾นตาลนั้น ธรรมบาลกุมารได฾ยินนกอินทรียแเมียถามนกอินทรียแผัวว฽า 
พรุ฽งนี้เราจะไปหาอาหารที่ไหนกัน นกอินทรีผัวตอบว฽าพรุ฽งน้ีครบ 7 วันท่ีท฾าวกบิลพรหมถามปใญหาธรรมบาลกุมาร ถ฾า
ธรรมบาลกุมารแก฾ไม฽ได฾ ท฾าวกบิลพรหมก็จะตัดศีรษะเสีย เราจะได฾กินมนุษยแเปๅนอาหาร นางนกอินทรีเมียถามว฽า เจ฾า
รู฾จักปใญหานั้นหรือไม฽ นกอินทรียแผัวตอบว฽ารู฾ แล฾วก็เล฽าให฾นกอินทรีเมียฟใงแต฽ต฾นจนจบ ธรรมบาลกุมารนอนอยู฽ใต฾
ต฾นไม฾ได฾ยินก็จําได฾ มีความโสมนัสเปๅนอันมากจึงกลับมาสู฽เรือนของตน ครั้นครบ 7 วัน ท฾าวกบิลพรหมลงมาถามปใญหา
ธรรมบาลกุมารตอบปใญหาตามนกอินทรียแกล฽าวนั้นท฾าวกบิลพรหมจําเปๅนจะต฾องตัดศีรษะของตน จึงเรียกธิดา 7 นาง 
ซึ่งเปๅนบริจาริกาของพระอินทรแให฾มาพร฾อมกันแล฾วก็บอกว฽า เศียรของตนซึ่งจะตัดออกบูชาธรรมบาลกุมารนั้น ถ฾าตั้งไว฾
บนแผ฽นดินก็จะเกิดไฟไหม฾ทั่วโลกธาตุ ถ฾าท้ิงขึ้นไปบนอากาศฝนก็จะแล฾ง ถ฾าจะทิ้งในมหาสมุทรน้ําก็จะแห฾ง ให฾ธิดาทั้ง 
7 เอาพานมารับเศียรของตน แล฾วท฾าวกบิลพรหมก็ตัดเศียรส฽งให฾นางทุงษะบุตรคนโต ในขณะนั้นโลกธาตุก็เกิดโกลาหล
ยิ่งนัก เมื่อนางทุงษมหาสงกรานตแเอาพานรับเศียรท฾าวกบิลพรหมผู฾ เปๅนบิดาแล฾วให฾เทพทั้งหลายแห฽ประทักษิณเวียน
รอบเขาพระสุเมรุราช 60 นาทีแล฾วก็เชิญเข฾าประดิษฐานในมณฑป ณ ถ้ําคันทชุลีเขาไกรลาศ กระทําบูชาด฾วยเครื่อง
ทิพยแต฽าง ๆ พระเวศุกรรมได฾นฤมิตโรงประดับด฾วยแก฾ว 7 ประการช่ือภัควดีให฾เทพยดาและนางฟูานั่ง ฝุายเทพยดาก็
นําเถาฉนุมุนาศมาล฾างน้ําในอโนดาตสระ 7 ครั้ง แล฾วแจกกันสังเวยทุก ๆ องคแ ครั้นถึงกําหนดครบ 365 วัน มนุษยแ
สมมติ ว฽าเปๅนปีหนึ่ง เปๅนวันสงกรานตแ นางเทพธิดาทั้ง 7 องคแ ก็ทรงเทพพาหนะต฽าง ๆ ผลัดเวรกันมาเชิญเศียรท฾าว
กบิลพรหมออกแห฽พร฾อมด฾วยเทวดาจํานวนแสนโกฏิประทักษิณรอบเขาพระสุเมรุแล฾วก็กลับไปเทวโลกเปๅนเช฽นนี้ทุกปี 
  ในสํานวนที่เปๅนเรื่องเล฽าบางสํานวนเล฽าว฽า มีการใช฾น้ําชําระล฾างศรีษะท฾าวกบิลพรหมทุกครั้งก฽อนจะนําไป
ประดิษฐานไว฾ในถ้ํา ตํานานสงกรานตแจากจารึกแผ฽นศิลาวัดพระเชตุพนไม฽ได฾ให฾รายละเอียดว฽า กบิลพรหมถามปใญหา
ธรรมบาลกุมารว฽าอย฽างไร สํานวนมุขปาฐะที่เล฽ากันมีใจความตรงกับที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัวทรง
เล฽าไว฾ในพระราชพิธีสิบสองเดือน กล฽าวคือ ปใญหามีว฽า เวลาเช฾า เวลากลางวัน และเวลาเย็นศรีอยู฽ที่ไหน และคําตอบ
คือ ตอนเช฾าศรีอยู฽ท่ีหน฾า มนุษยแทั้งหลายจึงล฾างหน฾าเวลากลางวันศรีอยู฽ที่อกมนุษยแทั้งหลายจึงเอาเครื่องหอมประพรม
ที่อกหลังพระอาทิตยแตกแล฾วศรีอยู฽ที่เท฾า มนุษยแทั้งหลายจึงเอาน้ําล฾างเท฾า พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัวมี
พระบรมราชาธิบายว฽า ในฎีกาสงกรานตแอย฽างเก฽าซึ่งโหรถวาย มีความอธิบายยืดยาวออกไป เช฽นเถาฉมุนุนาศนั้นเมื่อ
เอาไปล฾างน้ําในสระอโนดาต 7 ครั้งแล฾ว ก็ละลายออกเปๅนเหมือนน้ํามันเนย เทวดาทําบุญ เลี้ยงดูกันด฾วยน้ําจากเถาฉมุ
นุนาศจึงได฾คุ฾มอันตรายอันจะเกิดแต฽สงกรานตแได฾ และโหรมอญภายหลังแต฽งตําราเพิ่มคําอธิบายให฾ละเอียดขึ้น และ
สมมติธิดา 7นางของกบิลพรหม เทียบกับวันทั้ง 7 ในสัปดาหแ ปีไหนพระอาทิตยแยกขึ้นสู฽ราศีเมษ เถลิงศกปีใหม฽ตามสุริ
ยคติในวันใด ก็กําหนดว฽าเปๅนเวรของธิดาที่มีช่ือสมมติเข฾ากับวันนั้นทําหน฾าที่เชิญศีรษะกบิลพรหม โดยเหตุที่ธิดากบิล
พรหมทั้ง 7 นางผลัดเวรกันมารับหน฾าที่เชิญศีรษะของบิดาออกแห฽ในวันสงกรานตแทุกปี จึงเรียกทั้ง 7 นางว฽า “นาง
สงกรานตแ” และมีรายละเอียดว฽าเรื่องการแต฽งกายและพาหนะของแต฽ละนางดังนี้ 
 วันอาทิตยแ นางสงกรานตแคือ นางทุงษ ทัดดอกทับทิม เครื่องประดับปใทมราค ภักษาหารผลมะเดื่อ หัตถแขวา
ถือจักร หัตถแซ฾ายถือสังขแ มีครุฑเปๅนพาหนะ วันจันทรแ นางสงกรานตแคือ นางโคราค ทัดดอกปีบ เครื่องประดับมุกดา 
ภักษาหารน้ํามัน หัตถแขวาถือพระขรรคแ หัตถแซ฾ายถือไม฾เท฾า มีเสือเปๅนพาหนะ วันอังคาร นางสงกรานตแคือ นางรากษ
หรือรากษส ทัดดอกบัวหลวง เครื่องประดับโมรา ภักษาหารโลหิต หัตถแขวาถือตรีศูล หัตถแซ฾ายถือธนูมีสุกรเปๅนพาหนะ 
วันพุธ นางสงกรานตแคือ นางมณฑา ทัดดอกจําปา เครื่องประดับไพฑูรยแ ภักษาหารนมเนย หัตถแขวาถือเข็ม หัตถแซ฾าย
ถือไม฾เท฾า มีลาเปๅนพาหนะ วันพฤหัสบดี นางสงกรานตแคือ นางกริณี ทัดดอกมณฑา เครื่องประดับมรกต ภักษาหารถั่ว
งา หัตถแขวาถือขอช฾าง หัตถแซ฾ายถือปืน ช฾างเปๅนพาหนะ วันศุกรแ นางสงกรานตแคือ นางกิมิทา ทัดดอกจงกลนี 
เครื่องประดับบุษราคัม ภักษาหารกล฾วยน้ําว฾า หัตถแขวาถือพระขรรคแ หัตถแซ฾ายถือพิณ กระบือเปๅนพาหนะ  วันเสารแ 
นางสงกรานตแคือ นางมโหทร ทัดดอกสามหาว เครื่องประดับนิลรัตนแ ภักษาหารเนื้อทราย หัตถแขวาถือจักร หัตถแซ฾าย
ถือตรีศูล มีนกยูงเปๅนพาหนะ (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว, 2516 : 231-232) 



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 4 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0”       
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 81 ~ 
 

  ตํานานสงกรานตแเปๅนตํานานที่แต฽งขึ้นเพื่ออธิบายความเปๅนมาของการรดน้ํา ซึ่งเปๅนพิธีกรรมสําคัญใน
ประเพณีสงกรานตแ สัญลักษณแในตํานานมีดังนี้ศีรษะท฾าวกบิลพรหมเปๅนสัญลักษณแของดวงอาทิตยแ ความร฾อนและ
ความแห฾งแล฾งเพราะช฽วงที่มีประเพณีสงกรานตแเปๅนช฽วงที่อากาศร฾อนจัดน้ํา เปๅนสัญลักษณแของความมีชีวิต ความอุดม
สมบูรณแ ดังภาษิตไทลื้อว฽า “ดินก฽อเกิด นํ้าก฽อเปๅน (ดินเปๅนแหล฽งที่ให฾พืชพันธุแเกิดและน้ําทําให฾มีชีวิตอยู฽ได฾) น้ํายังเปๅน
สัญลักษณแของความเย็น ความสดชื่นและความสะอาด จึงเหมาะที่จะใช฾เพื่อแสดงความปรารถนาดีต฽อกัน และใช฾แสดง
ถึงความสะอาดผ฽องแผ฾วของกายและใจท่ีจะเริ่มชีวิตใหม฽ในโอกาสขึ้นปีใหม฽นางสงกรานตแ เปๅนผู฾ดูแลไม฽ให฾ศีรษะตกถูก
พื้นดิน ทําให฾ไม฽เกิดภัยพิบัติ น฽าจะเปๅนเพราะสตรีเปๅนผู฾ให฾กําเนิด เปๅนผู฾ทําหน฾าที่เปๅนแม฽ เลี้ยงดูและคอยปกปูอ ง
คุ฾มครองลูก จึงเหมาะที่จะช฽วยคุ฾มครองโลกให฾ร฽มเย็น และอุดมสมบูรณแประเพณีสงกรานตแเปๅนประเพณีของสังคม
เกษตรกรรม คนไทยในภาคกลางมีประกาศสงกรานตแซึ่งแสดงให฾เห็นคติความเช่ือทางโหราศาสตรแโดยนําเรื่องธิดาท฾าว
กบิลพรหมซึ่งเรียกกันว฽านางสงกรานตแมาทํานายเกี่ยวกับผลผลิตทางเกษตรกรรมและเหตุการณแบ฾านเมือง ในประกาศ
สงกรานตแแต฽ละปีจะบอกช่ือของนางสงกรานตแซึ่งผลัดเปลี่ยนกันมาถือพานที่รองรับศีรษะพ฽อมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
การแต฽งกาย สัตวแพาหนะ ลักษณะการนั่งนอนบนพาหนะซึ่งจะทํานายถึงความอุดมสมบูรณแหรือความขาดแคลนของ
พืชพรรณธัญญาหารความสงบเรียบร฾อยหรือความยุ฽งยากของบ฾านเมือง (นิพิฏฐแ อินทรสมบัติ,2554 : 9-10) 
  เนื่องจากคนไทยให฾ความสําคัญแก฽บรรพบุรุษ และเคยมีการเซ฽นไหว฾ผีด้ําหรือผีเรือน ซึ่งเปๅนผีบรรพบุรุษใน
หลายโอกาส โดยเฉพาะเมื่อขึ้นปีใหม฽ ดังที่ยังพบการปฏิบัตินี้ในกลุ฽มชนชาติไทที่ไม฽ได฾นับถือพระพุทธศาสนา เมื่อคน
ไทยนับถือพระพุทธศาสนาและรับประเพณีสงกรานตแเข฾ามาเปๅนประเพณีการขึ้นปีใหม฽จึงมีการทําบุญอุทิศส฽วนกุศลให฾
ญาติผู฾ล฽วงลับ ประเพณีสงกรานตแเปๅนประเพณีที่ให฾ความสําคัญต฽อการแสดงความกตัญโูและความปรารถนาดีต฽อกัน 
เปๅนเวลาที่ลูกหลานรําลึกถึงญาติที่ล฽วงลับไป และแสดงคารวะต฽อญาติผู฾ใหญ฽ที่ยังมีชีวิตอยู฽ประเพณีสงกรานตแเปๅน
ประเพณีในสังคมที่นับถือพระพุทธศาสนา จึงมีการบําเพ็ญกุศลทางศาสนา เพื่อให฾ใจผ฽องแผ฾วก฽อนการขึ้นปีใหม฽ ใน
ขณะเดียวกันก็เปๅนประเพณีที่ผู฾คนมีโอกาสสนุกสนาน มีการเล฽นสาดน้ําและการละเล฽นเพื่อความรื่นเริงบันเทิงใจ 
ประเพณีสงกรานตแที่สืบทอดมาในประเทศไทยมี 2 แบบ คือ ประเพณีสงกรานตแของหลวง ซึ่งจัดเปๅนการพระราชพิธี
เรียกว฽า “การพระราชกุศลสงกรานตแ” และ ประเพณีของราษฎรที่จัดกันในท฾องถิ่นต฽าง ๆ การพระราชกุศลสงกรานตแ
เปๅนการพระราชพิธีบําเพ็ญกุศลส฽วนพระองคแ และเปๅนการพระราชพิธีเพื่อความเปๅนสิริมงคลของบ฾านเมืองด฾วย ใน
จดหมายเหตุ คําให฾การชาวกรุงเก฽าได฾กล฽าวถึงพระราชพิธีเถลิงศก สรุปความได฾ว฽า พระเจ฾าแผ฽นดินแห฽งกรุงศรีอยุธยา
จะเสด็จสรงน้ําพระพุทธปฏิมากรศรีสรรเพชญแ เทวรูปพระพิฆเนศวร และโปรดฯ ให฾นิมนตแพระสงฆแ พระราชาคณะมา
สรงน้ําและรับพระราชทานอาหารบิณฑบาตและจตุปใจจัยไทยทานในพระราชวังทั้ง 3 วัน ทรงก฽อพระเจดียแทรายที่วัด
พระศรีสรรเพชญแและมีการฉลองพระเจดียแทราย โปรด ฯ ให฾ตั้งโรงทานเลี้ยงพระและราษฎร มีเครื่องโภชนาหารคาว
หวาน น้ํากิน นํ้าอาบ และยารักษาโรคพระราชทานทั้ง 3 วัน 
  การพระราชกุศลสงกรานตแในสมัยรตันโกสนิทรแมีลกัษณะดังนี้ ในวันก฽อนหน฾าสงกรานตแวันหนึ่ง เจ฾าพนักงาน
จะนิมนตแพระสงฆแมาสวดพระปริตร เพื่อเสกน้ําท่ีจะสรงมุรธาภิเษกในวันเถลิงศก พระสงฆแจะสวดพระปริตรเปๅนเวลา 
3 วันและมีการสวดมนตแฉลองพระทรายบรรดาศักดิ์ในตอนเย็น ในวันมหาสงกรานตแตอนเช฾าพระบาทสมเด็จพระ
เจ฾าอยู฽หัวเสด็จพระราชดําเนินมาทรงเปๅนประธาน เจ฾าพนักงานจัดการถวายภัตตาหาร เมื่อพระสงฆแฉันเสร็จแล฾ว จึง
เสด็จพระราชดําเนินทรงประพรมน้ําหอมพระเจดียแทรายทั่วไป แล฾วเสด็จ ถวายของไทยธรรมแด฽พระสงฆแ ในวันเนา
ทรงถวายไตรจีวรแด฽ พระสงฆแ หลังจากพระสงฆแสรงน้ําและเปลีย่นผ฾าครองไตรจวีรใหม฽แล฾วกลับเข฾าไปรบัพระราชทาน
ภัตตาหารฉันข฾าวแช฽ในท฾องพระโรง ในวันเถลิงศกเสด็จพระราชดําเนินออกทรงบาตร แล฾วเสด็จทรงน้ําหอมสรงพระ
บรมอัฐิและพระอัฐิซึ่งประดิษฐานอยู฽ในหอพระอัฐิ พระสงฆแรับพระราชทานฉันเช฾าแล฾วสดับปกรณแ ในวันนี้
พระบาทสมเด็จพระเจ฾าอยู฽หัวจะเสด็จสรงน้ํามูรธาภิเษก แล฾วจึงทรงสดับปกรณแ ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอม
เกล฾าเจ฾าอยู฽หัว มีการเสด็จออกสรงน้ําพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากรที่วัดพระศรีรัตนศาสดารามด฾วย และในรัชสมัย
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พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าเจ฾าอยู฽หัว มีการเสด็จพระราชดําเนินไปทรงสรงน้ําและนมัสการพระพุทธปฏิมากร
สําคัญเพิ่มขึ้นอีกหลายแห฽ง เช฽น ท่ีหอราชกรมานุสรณแ หอราชพงศานุสรณแ เปๅนต฾น 
 ประเพณีสงกรานตแของราษฎรในแต฽ละภาคส฽วนใหญ฽มีการปฏิบัติที่คล฾ายคลึงกัน มีแตกต฽างกันใน
รายละเอียดดังนี้ ภาคกลาง ก฽อนถึงวันสงกรานตแมีการทําความสะอาดบ฾านเรือน เตรียมผ฾านุ฽งผ฾าห฽มใหม฽สําหรับใช฾นุ฽ง
ในวันสงกรานตแก฽อนวันสงกรานตแหนึ่งวันถือเปๅนวันสุกดิบมีการเตรียมอาหารและข฾าวของเพื่อถวายพระสงฆแในวัน
สงกรานตแ พอถึงวันสงกรานตแตอนเช฾าตรู฽มีการตักบาตรหรือนําอาหารไปถวายพระสงฆแที่วัด ประเพณีสงกรานตแจึงมี
ส฽วนทําให฾เกิดการรวมญาติ เพื่อช฽วยกันเตรียมอาหาร เตรียมของถวายพระและร฽วมกันทําบุญอุทิศส฽วนกุศลให฾ญาติที่
ล฽วงลับ บางแห฽งมีการทําบุญกลางบ฾านเปๅนการทําบุญร฽วมกันของสมาชิกในชุมชนในวันเนาบางแห฽งก็มีการทําบุญเลี้ยง
พระเพล เสร็จแล฾วนิมนตแพระสงฆแรับน้ําสรงจากชาวบ฾าน 
 ในวันเถลิงศกขึ้นปีใหม฽ มีการสรงน้ําพระพุทธรูป และรดน้ําผู฾ใหญ฽ เพื่อแสดงความกตัญโูกตเวที ข฾าวของที่
ใช฾ในการรดน้ําโดยทั่วไปมักเปๅนผ฾านุ฽งผ฾าห฽มหรือผ฾าเช็ดตัว มีดอกไม฾ หรือมาลัยดอกไม฾สดและน้ําอบนํ้าหอม ก฽อนจะรด
น้ําจะแสดงคารวะก฽อนแล฾วจึงขออนุญาตรดน้ําลงท่ีมือหลังจากนั้นจึงมอบผ฾าหรือข฾าวของที่เตรียมไปให฾แล฾วนั่งพนมมือ
ไหว฾ขณะผู฾ใหญ฽กล฽าวคําให฾พรvวันเถลิงศกนี้ถือว฽าเปๅนวันมงคลต฾องระมัดระวังการพูดจา ให฾พูดแต฽สิ่งที่ดี  ๆ จะได฾เปๅน
มงคลแก฽ตัว ชาวบ฾านไปวัดเพื่อสรงน้ําพระพุทธรูปในโบสถแและวิหาร สมัยก฽อนนิยมปล฽อยนกปล฽อยปลา หลังจากนั้นจึง
เปๅนการเล฽นสาดน้ําและมีการละเล฽นรื่นเริงกัน ที่กรุงเทพมหานครประชาชนนิยมไปตักบาตรที่สนามหลวง ทางการได฾
จัดให฾มีการแห฽พระพุทธสิหิงคแจากพิพิธภัณฑสถานแห฽งชาติไปถึงวงเวียนใหญ฽แล฾วให฾วนกลับนํามาประดิษฐานที่
สนามหลวง เพื่อให฾ประชาชนนมัสการและสรงน้ํานอกจากนี้ยังมีแหล฽งเล฽นสาดน้ําสงกรานตแที่จัดสําหรับนักท฽องเที่ยว 
เช฽น บริเวณถนน 
ข฾าวสาร เปๅนต฾น 
 ภาคเหนือ ชาวล฾านนา เรียกประเพณีสงกรานตแว฽า ปเวณีปีใหม฽ ปฏิทินโหราศาสตรแของชาวล฾านนา ถือเอา
วันที่พระอาทิตยแเคลื่อนจากราศีมีนเข฾าสู฽ราศีเมษเปๅน “วันสงกรานตแล฽อง” (ออกเสียงว฽า วันสังขารล฽อง) ในวันนี้จะมี
การทําความสะอาดบ฾านเรือนให฾สะอาด บรรดาสตรีนิยมสระผมโดยหันศีรษะไปทางทิศที่กําหนดในแต฽ละปี นิยมสวม
เสื้อผ฾าใหม฽ มีการนําพระพุทธรูปและเครื่องรางของขลังต฽างๆ มาชําระและสรงน้ําอบน้ําหอม โดยใช฾น้ําขมิ้นส฾มปุอย ใน
บางจังหวัดมีการแห฽พระพุทธรูปสําคัญไปให฾ประชาชนนมัสการและสรงน้ํา เช฽น จังหวัดเชียงใหม฽มีการแห฽พระพุทธรูป
สําคัญ ได฾แก฽ พระพุทธสิหิงคแพระเจ฾าฝนแสนห฽า พระเสตังคมณี พระดับไฟ พระอุปคุต จากวัดต฽างๆ รวมทั้งรูปปใ็นครู
บาศรีวิชัยแห฽ไปตามถนนสายต฽างๆให฾ประชาชนนมัสการและสรงน้ํา  
 วันต฽อมาคือวันเนา ทางล฾านนาเรียกว฽า “วันเน฽า” ห฾ามการด฽าทอทะเลาะวิวาท เช่ือว฽าจะทําให฾เกิดอัปมงคล 
วันเนานี้เปๅนวันเตรียมงาน เรียกกันว฽า“วันดา” ชาวบ฾านจะซื้อของกินของใช฾เพื่อใช฾ในวันเถลิงศก ตอนบ฽ายมีการขน
ทรายเข฾าไปก฽อเปๅนเจดียแทรายที่วัด มีการตัดกระดาษเปๅนธงสีต฽าง ๆ เรียกว฽า“ตุง” สําหรับปใกท่ีเจดียแทรายในวันรุ฽งข้ึน 
 วันเถลิงศกซึ่งเรียกว฽า“วันพญาวัน” เปๅนวันที่มีการทําบุญทางศาสนา ผู฾คนจะนําสํารับอาหารคาวหวานไป
ทําบุญถวายพระที่วัดเรียกกันว฽า “ทานขันข฾าว” เพื่ออุทิศส฽วนกุศลให฾บรรพบุรุษและญาติมิตรผู฾ล฽วงลับไปแล฾ว มีการ
นําธงที่ทําจากกระดาษสีต฽างๆ ไปปใกตามเจดียแทรายนิยมนําไม฾ง฽ามไปค้ําต฾นโพด฾วย ถือเปๅนการค้ําจุนศาสนาให฾ยืนยาว
ต฽อไปในวันนี้พระสงฆแจะแสดงธรรมเทศนาเมื่อถวายภตัตาหารเพลเสร็จแล฾วมีการสรงน้ําพระพุทธรูป พระเจดียแรวมทั้ง
สรงน้ําพระภิกษุเจ฾าอาวาสด฾วยตอนบ฽ายจึงไปคารวะผู฾ใหญ฽ ได฾แก฽บิดามารดา ปูุย฽าตายาย ผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ที่ตนเคารพนับถือ 
เรียกกันว฽าไป“ดําหัว” ผู฾ใหญ฽ ทางล฾านนาถือว฽าเปๅนการไปขอขมาลาโทษหรือขออโหสิกรรม เนื่องจากอาจได฾ประพฤติ
อันไม฽สมควรต฽อผู฾ใหญ฽ดังกล฽าวผู฾ใหญ฽จะรับเอาของที่นํามามอบให฾ใช฾มือ จุ฽ม ลง ใน น้ํา    ขมิ้น ส฾ม ปุอย แล฾วลูบที่
ศีรษะของตน แล฾วกล฽าว อโหสิกรรมให฾ก฽อนแล฾วจึงให฾พรในวันนี้มักจะมีการนําดอกไม฾ธูปเทียนและน้ําขมิ้นส฾มปุอยไป
ดําหัวพระพุทธรูปสําคัญของเมือง และไป “ดําหัวกู฽”คือ ไปไหว฾สถูปที่บรรจุอัฐิบรรพบุรุษ หลังจากนั้นจึงเปๅนการเล฽น
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สาดน้ํากัน ในวันที่สี่เรียกว฽า “วันปากปี”ถือเปๅนวันเริ่มต฾นของปีใหม฽มีการไปดําหัววัด คือเจ฾าอาวาสวัดอื่นที่อยู฽
ใกล฾เคียงบางแห฽งอาจมีพิธีส฽งเคราะหแบ฾าน หมายถึงส฽ง เคราะหแหมู฽บ฾าน วันท่ีห฾าเรียกว฽า “วันปากเดือน” ถือเปๅนวันเริ่ม
เดือนใหม฽ การไปดําหัวผู฾ใหญ฽และการเล฽นสาดน้ํายังมีอยู฽ในวันปากปีและวันปากเดือน 
 ภาคอีสานเรียกประเพณีสงกรานตแว฽า “บุญสงกรานตแ” หรือ“บุญเดือนห฾า” เรียกวันที่ 13 เมษายนว฽า “มื้อ
สงกรานตแล฽อง” หรือ“มื้อสงกรานตแพ฽าย” เรียกวันที่ 14 เมษายนว฽า “มื้อเนา” และเรียกวันที่15 เมษายนว฽า “มื้อ
สงกรานตแขึ้น” ชาวอีสานนิยมฉลองสงกรานตแต฽อเนื่องไป7 วัน บางแห฽งถึง 15 วัน ถือว฽าการรื่นเริง มีใจเบิกบาน
สนุกสนานร฽วมกันทําบุญทํากุศลในวันสงกรานตแ เปๅนนิมิตอันดีที่จะได฾รับโชคชัย ประสบความสําเร็จในปีใหม฽ ก฽อนถึง
งานบุญสงกรานตแจะมีการเตรียมสถานท่ีล฽วงหน฾า เช฽น จัดทําหอสรง โดยสร฾างเปๅนศาลาขนาดย฽อมเพื่อนําพระพุทธรูป
มาประดิษฐานไว฾บางแห฽งมีการทํารางรนิสําหรับให฾ชาวบ฾านรดน้ําไปสรงพระพุทธรูป ในมื้อสงกรานตแล฽อง ชาวอีสานจะ
ทําความสะอาดบ฾านเรือน ตลอดจนหิ้งบูชาผีประจําบ฾านซึ่งเรียกกันว฽า “ของรักษา” การปใดกวาดทําความสะอาดใน
วันน้ีถือว฽าเปๅนการปใดกวาดสิ่งอัปมงคลออกไปด฾วย หากผู฾ใดไม฽ทํามักถือกันว฽าจะไม฽มีโชคลาภทํามาหากินไม฽ขึ้นตลอดปี
ใหม฽ 
 ในมื้อเนาชาวบ฾านจะแต฽งกายสวยงามและนําอาหารไปตักบาตรที่วัด เมื่อถวายภัต ตาหารพระสงฆแเสร็จแล฾ว
ต฽างขอพรจากพระภิกษุผู฾ใหญ฽ สรงน้ําพระพุทธรูปด฾วยน้ําอบน้ําหอม โดยรดไปตามรางริน หนุ฽มสาวมักรวมกลุ฽มไปรด
น้ําขอพรผู฾ใหญ฽บางทีมีการจัดทําบายศรีสู฽ขวัญผู฾ใหญ฽ด฾วย หลังจากนั้นก็เล฽นรดน้ํากันเอง กลางคืนมีการมาร฽วมกันสวด
มนตแเย็นและฟใงธรรม หนุ฽มสาวอาจจับกลุ฽มเล฽นกีฬาพื้นบ฾านเช฽น สะบ฾า บางทีมีมหรสพ เช฽น หมอลํา ในมื้อสงกรานตแ 
 ชาวบ฾านไปทําบุญตักบาตรอีก หลังจากนั้นก็เล฽นสาดน้ํากัน บางหมู฽บ฾านจัดงานรื่นเริง บางกลุ฽มเซิ้งไปตาม
หมู฽บ฾านเพื่อเรี่ยไรปใจจัยไทยทานถวายวัดงานบุญสงกรานตแจึงมีกิจกรรมดังกล฽าวทุกวัน คือ มีทั้งงานบุญกุศลและงาน
รื่นเริงสนุกสนานระหว฽างชาวบ฾าน การสรงน้ําพระพุทธรูปนิยมทําต฽อเนื่องจนกว฽าจะสิ้นสุดงานบุญสงกรานตแ แต฽ละ
ท฾องถิ่นอาจกําหนดระยะเวลาไม฽ตรงกัน 
  ภาคใต฾ มีประเพณีการขึ้นปีใหม฽ในช฽วงสงกรานตแเรียกกันว฽า “วันว฽าง”ถือว฽า ต฾องว฽างเว฾นจากการทําการงาน
ทุกชนิด เช฽น ว฽างเว฾นจากการซ฾อมสีข฾าวสารการออกหาปูปลา ห฾ามตัดผมตัดเล็บ ตัดรานต฾นไม฾กิ่งไม฾ ห฾ามฆ฽าสัตวแทุก
ชนิดห฾ามขึ้นต฾นไม฾ ห฾ามเฆี่ยนตีลงโทษคนหรือสัตวแ นอกจากนี้ ต฾องประกอบการกุศลมีการตักบาตร ฟใงธรรมเทศนา 
สรงน้ําพระพุทธรูป ปล฽อยนกปล฽อยปลา แสดงความกตัญโูกตเวทีต฽อผู฾ใหญ฽ จัดหาผ฾าใหม฽ให฾ผู฾ใหญ฽และอาบน้ํา “สระ
หัว”ให฾ผู฾ใหญ฽ และขอพรจากผู฾ใหญ฽ ประเพณีวันว฽างกระทํากัน 3 วัน ตรงกับวันท่ี 13-15 เมษายน 
  ก฽อนถึงวันว฽างการงานสิ่งใดที่คั่งค฾างต฾องเร฽งทําให฾เสร็จ เตรียมข฾าวของสําหรับทําบุญ จัดหาเสื้อผ฾าใหม฽
สําหรับใส฽ในวันว฽าง ก฽อนถึงวันที่ 13 เมษายนประมาณ 2-3 วัน มีการทําความสะอาดบ฾านเรือน จัดเก็บเครื่องมือ
เครื่องใช฾ เช฽น ไถ คราดจอบ เสียม วางให฾เปๅนระเบียบเปๅนที่เปๅนทาง ต฾องตัดผมตัดเล็บให฾เรียบร฾อย เมื่อถึงวันว฽าง ทุก
คนต฾องทําจิตใจให฾เบิกบานแจ฽มใส พยายามประกอบกรรมดีทั้งทางกาย วาจาและใจ ตื่นแต฽เช฾าตรู฽ แต฽งกายด฾วยเสื้อผ฾า
ใหม฽ตักบาตรเสร็จแล฾ว เตรียมสํารับกับข฾าวไปทําบุญถวายภัตตาหารเพลที่วัด นอกจากสํารับกับข฾าวสิ่งที่นําไปวัดด฾วย
คือ มัดรวงข฾าวท่ีจะนําไปทําขวัญข฾าวร฽วมกันท่ีวัด เรียกว฽า “ทําขวัญข฾าวใหญ฽”เพื่อเปๅนสิริมงคลแก฽การทํามาหากินภาย
หน฾าสืบไป เมื่อทุกครัวเรือนนําสํารับกับข฾าวและรวงข฾าวมาพร฾อมกันที่วัดแล฾ว จึงเริ่มพิธีทางศาสนา ร฽วมกันสวดมนตแ
รับศีล ฟใงเทศนแ ถวายภัตตาหารเพล เสร็จแล฾วนิมนตแพระสงฆแบังสุกุลกระดูกปูุย฽าตายาย ถ฾าไม฽มีกระดูกของบรรพบุรุษ
ก็ใช฾วิธีเขียนช่ือของบรรพบุรุษใส฽กระดาษแทนเพื่ออุทิศส฽วนกุศลให฾ แล฾วนิมนตแพระประกอบพิธีทําขวัญข฾าว ถ฾ามีการ
สร฾างที่บรรจุอัฐิสําหรับเก็บกระดูกของบรรพบุรุษ ซึ่งเรียกว฽า “บัว” ไว฾ในวัดนั้น ก็จะแยกย฾ายกันไปเคารพสักการะ 
ต฽อจากนั้นมีการสรงน้ําพระพุทธรูป โดยอัญเชิญมาประกอบพิธีร฽วมกันในบริเวณวัด ประเพณีการสระหัววันว฽างแก฽
พระภิกษุหรือผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ที่มีผู฾เคารพนับถือมากๆ มักจัดทําสถานที่เปๅนพิเศษ ผู฾ที่จะไปแสดงความเคารพจะเตรียมน้ํา
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ผสมเครื่องหอมไปด฾วยคนละขัน เมื่อเสร็จพิธีสระหัววันว฽างก็จะเปๅนเรื่องของการละเล฽นสนุกสนานรื่นเริง อาจมีการ
เล฽นสาดน้ํากันบ฾าง แต฽ไม฽เล฽นกันมากมายอย฽างในภาคเหนือและภาคอีสาน 
  ประเพณีสงกรานตแยังเปๅนประเพณีสําคัญของชาวไทยเช้ือสายรามัญหรือมอญด฾วย ดังจะเห็นได฾จากการ
ปฏิบัติของชาวไทยเชื้อสายรามัญที่อยู฽รวมกันเปๅนชุมชนใหญ฽ในภาคกลางหลายแห฽ง เช฽น อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการตําบลบางกระดี่ อําเภอบางขุนเทียน ตําบลบางไส฾ไก฽อําเภอบางกอกใหญ฽กรุงเทพมหานคร และจังหวัด
ปทุมธานี ก็มีประเพณีสงกรานตแสืบทอดมาแต฽โบราณด฾วย สิ่งที่ชาวไทยเช้ือสายรามัญ หรือ มอญนิยมปฏิบัติใน
ประเพณีสงกรานตแ คือ การทําข฾าวแช฽เปๅนอาหารพิเศษสําหรับถวายพระสงฆแและบูชาเทวดามีการเล฽นสาดน้ําและมี
การละเล฽นรื่นเริงเช฽น เล฽นสะบ฾า เปๅนต฾น 
 
ป๎ญหาของประเพณีสงกรานต์ในสมัยป๎จจุบัน 

 เมื่อเวลาเปลี่ยน สังคมย฽อมเปลี่ยนตาม ประเพณีสงกรานตแในวันนี้ มีความแตกต฽างจากในอดีตเปๅนอย฽างมาก 
เรามักจะเห็นภาพของโคโยตี้ กับขี้เมา ที่ออกมาเต฾นฉลองตามถนนต฽าง ๆ จนชินตา บางปีมีโคโยตี้เต฾นแก฾ผ฾าโชวแจน
เปๅนข฽าวครึกโครม บางรายถูกลวนลามถึงกับต฾องแจ฾งความเอาผิด พฤติกรรมเหล฽านี้ ทําให฾เกิดคําถามว฽า (สงกรานตแยุค
ใหม฽, ออนไลนแ) 
 ความสนุกสนาน และการเฉลิมฉลอง หนีไม฽พ฾นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลแ ยิ่งบรรยากาศคึกคัก ยิ่งทําให฾
คนขาดสติ เกิดการทะเลาะวิวาท มีความสูญเสียตามมา นอกจากนี้ วัยรุ฽นก็มักจะสรรหาความแผลง ความวิปริต นํา
กระบอกพีวีซีมาฉีด เอาน้ําแข็งใส฽ถุงขว฾างกันหัวแตก จนได฾รับบาดเจ็บ ซึ่งเจ฾าหน฾าที่ตํารวจเองก็พยายามกวดขัน ออก
กฎห฾ามปราม แต฽ก็ยังไม฽ทั่วถึง นอกจากนี้ วัฒนธรรมโคโยตี้ที่กระทรวงวัฒนธรรมเปๅนห฽วงนั้น เกิดขึ้นทั่วทุกหัวระแหง 
ทุกตรอกซอกซอยท้ังในเมืองหลวงและในชนบท เด็กระดับประถมและมัธยมต฾นเต฾นโคโยตี้กันอย฽างไม฽อายฟูาดิน บาง
ปีมีโคโยตี้แก฾ผ฾าโชวแเต฾น จนเปๅนข฽าวครึกโครม ทําภาพลักษณแสงกรานตแยิ่งเสื่อมหนักพฤติกรรมเหล฽านี้ เราควรจะ
ภาคภูมิใจในประเพณีอันดีงามนี้ได฾อย฽างสนิทใจอีกต฽อไปได฾หรือไม฽ เราคนไทยควรจัดการเรื่องนี้อย฽างไร แน฽นอนว฽า 
กาลเวลาเปลี่ยนไป หากจะให฾กลับไปใส฽โจงกระเบน ราชปะแตน ไว฾ผมมหาดไทยคงเปๅนไปไม฽ได฾ แต฽สิ่งสําคัญก็คือ จะ
ทําอย฽างไร ให฾รักษาแก฽นแท฾ของสงกรานตแ ให฾ประเพณีงามอันดี สืบทอดไปยังรุ฽นลูกรุ฽นหลาน โดยไม฽ให฾ผิดเพี้ยนไป
มากกว฽าน้ี 
 ปใจจุบันการจัดงานสงกรานตแในหลายๆพื้นที่ที่จัดโดยหน฽วยงานภาครัฐและเอกชนกลับเน฾นให฾ความสําคัญ 
ไปกับความรื่นเริงใจ โดยไม฽คํานึงถึงคุณค฽าทางประเพณีและวัฒนธรรมที่สืบต฽อกันมาจากรุ฽นสู฽รุ฽นอีกต฽อไป ทั้งยังมีผล
พวงนํามาซึ่งความเสี่ยงอันตรายทั้งตัว บุคคล และทรัพยแสิน (ไทยรัฐเชียรแไทยแลนดแ, ออนไลนแ) การเปลี่ยนแปลงท่ีเห็น
ได฾ชัดเจน มีทั้งจากการรดน้ําพรมน้ํา ก็ได฾เปลี่ยนเปๅนการสาดน้ําหรือใช฾ปืนฉีดน้ําท่ีมีความดันแรงสูง ใช฾น้ําสกปรก และ
น้ําแข็งขว฾างปา โดยเฉพาะกับรถโดยสารที่ผ฽านเส฾นทางนั้นๆ การแต฽งกายจากเดิมที่นุ฽งผ฾าถุง นุ฽งซิ่น หรือชุดไทยสุภาพ 
สวยงาม กลายเปๅนแต฽งกายแบบนุ฽งน฾อยห฽มน฾อย รวมถึงยังมีพฤติกรรมและการแสดงออกที่ไม฽เหมาะสมอีกมากมาย 
อาทิ การดื่มสุราและของมึนเมา การเต฾นโคโยตี้ ซึ่งเปๅนเหตุนําไปสู฽การทะเลาะวิวาท การลวนลามทางและปใญหา
อาชญากรรมต฽าง ๆ ยิ่งล฽าสุดก็มีเสียงวิพากษแวิจารณแในสังคมอย฽างกว฾างขวางถึงความไม฽เหมาะสมของการจัดงาน
เทศกาลสงกรานตแที่ประเทศสิงคโปรแ โดยมีบริษัทคนไทยเข฾าไปรับทั้งตั้งใจนําประเพณีสงกรานตแของไทยไปสร฾างจุด
ขายทางการตลาด ด฾วยการนําเสนอกิจกรรมที่เน฾นเรื่องความบันเทิง อาทิ การออกร฾านขายของ การจัดคอนเสิรแต เพื่อ
หวังผลดึงนักท฽องเที่ยวเข฾าประเทศสิงคโปรแเท฽านั้น 
 “แม฾ว฽าปใจจุบันหลายๆประเทศไม฽สามารถรักษาเอกลักษณแของประ-เพณีสงกรานตแไว฾ได฾อย฽างดีเหมือนเดิม
แล฾ว แต฽ลาว เขมร พม฽า ยังคงมีแบบแผนการเล฽นสงกรานตแที่ดี มีการแต฽งกายมิดชิด เคารพและให฾ เกียรติซึ่งกันและ
กัน ดังนั้นผมจึงห฽วงทุกอย฽างของประเพณีไทย เพราะมันเปลี่ยนไปจนมองไม฽เห็นของเดิม เปลี่ยนจากหน฾ามือเปๅนหลัง
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มือ แต฽ก็หวังว฽ายังไม฽สายที่คนไทยจะช฽วยกันอนุรักษแ และรักษาประเพณีสงกรานตแที่เปๅนแบบฉบับดั้งเดิมเอาไว฾ เพื่อสืบ
ทอดให฾ลูกหลานได฾เรียนรู฾นําไปใช฾ปฏิบัติ โดยเฉพาะควรเริ่มต฾นด฾วยการ ทําบุญ ขอพรผู฾ใหญ฽ก฽อนเพื่อความเปๅนสิริ
มงคล ส฽วนการเล฽นน้ําน้ัน ก็ขอให฾มีมารยาทและสุภาพ ตลอดจนคํานึงถึงความประหยัด ไม฽ใช฽ตักสาดกันโครมๆ จะทํา
ให฾เกิดความขุ฽นข฾องหมองใจกัน เปๅนการเริ่มต฾นชีวิตที่ไม฽ดีด฾วย” นายสมบัติ พลายน฾อย (ส.พลายน฾อย)ศิลปินแห฽งชาติ
สาขาวรรณศิลป฼ สะท฾อนความ รู฾สึกห฽วงใยประเพณีสงกรานตแของไทยอย฽างชัดเจน 
 ศิลปินแห฽งชาติ สาขาวรรณศิลป฼ กล฽าว ด฾วยว฽า ประเพณีสงกรานตแ หรือวันปีใหม฽ของไทย มีเอกลักษณแของ
ความดีงาม ดังนั้นคนส฽วนใหญ฽จะทําบุญเข฾าวัด แสดงความกตัญโูรู฾คุณแก฽ผู฾มีพระคุณ ทําให฾จิตใจสงบ นอกจากนี้มี
ความเชื่อกันมาแต฽โบราณว฽า ไม฽ควรพูดคําหยาบคายเพราะจะเปๅนการเริ่มต฾นที่ไม฽ดี ซึ่งเมื่อก฽อนจะมีการสั่งสอนกันมา 
แต฽ปใจจุบันนี้ห฽างหายกันไปหมดแล฾ว ทั้งยังปล฽อยปละละเลยจนทําให฾ประเพณีสงกรานตแไทยเละเทะไปหมด 
ส฽วนการจัดงานสงกรานตแของประเทศสิงคโปรแนั้น นายสมบัติ พลายน฾อย ให฾ความคิดเห็น ว฽าการจัดงานที่มุ฽งแต฽
กิจกรรมความบันเทิงนั้น ไม฽ใช฽ประเพณีสงกรานตแแล฾วแถมยังเปๅนการทําลายวัฒนธรรมไทยอย฽างสิ้นเชิง ส฽วนหนึ่ง
ต฾องโทษคนไทยยุคนี้ท่ีทําตัวอย฽างให฾เห็นวัฒนธรรมเพียงด฾านเดียวคือ การเล฽นสาดน้ํา แต฽ไม฽แสดงวัฒนธรรมที่ดีงามที่
แท฾จริงของประเพณีให฾เห็น โดยเฉพาะเรื่องการทําบุญการเคารพผู฾ใหญ฽ จึงเปๅนเหตุให฾คิดกันไปว฽าสงกรานตแเปๅนเพียง
แค฽การฉีดน้ําเพื่อความสนุกสนานเท฽านนั้น ซึ่งเปๅนเรื่องที่ผิดมาก เหลืออีกเพียง 4 วัน ก็ถึงช฽วงเทศกาลสงกรานตแของ
ไทยแล฾ว ทีมข฽าววัฒนธรรม ขอฝากคนไทยทุกคน รวมถึงภาครัฐและเอกชน ไว฾ว฽าถึงเวลาแล฾วที่จะต฾องร฽วมด฾วยช฽วยกัน
อนุรักษแ สืบสาน สาระคุณค฽าประเพณีสงกรานตแที่ถือเปๅนเอกลักษณแประจําชาติ และเปๅนต฾นแบบให฾กับชาติอื่นๆให฾คง
อยู฽ พร฾อมกับสร฾างความเข฾าใจให฾แก฽ชาวต฽างชาติได฾ทราบคุณค฽าที่ แท฾จริงของประเพณีสงกรานตแเพราะหากคนไทยเอง
ยังคงมองข฾ามสิ่งเหล฽านั้น แล฾วกลับเห็นแก฽ผลทางธุรกิจหรือมองแต฽ในเรื่องของการสร฾างมูลค฽าโดยไม฽คํานึงถึงคุณค฽ากัน
แล฾ว อีกไม฽นานความดีงามของประเพณีสงกรานตแก็จะสูญสิ้น หรือกลายเปๅนเรื่องที่มีแต฽ในตํานานเท฽านั้น ซ้ําร฾าย
อาจจะถูกต฽างชาติฉกประเพณีอันดีงามไปใช฾ในทางผิดเพี้ยน จนสร฾างความเข฾าใจผิดแก฽ประชาคมโลก 
 
แนวทางการส่งเสริมประเพณีสงกรานต์อย่างสร้างสรรค์ 
 การเล฽นรดน้ํากันซึ่งถือเปๅนสีสันที่สําคัญอีกประการของประเพณีสงกรานตแ ก็ควรจะเล฽นด฾วยความสุภาพ
นุ฽มนวลเพื่อเช่ือมความสัมพันธแอันดีระหว฽างญาติพี่น฾องต฽อเพื่อนพ฾อง และคนที่รู฾จัก ถ฾าไม฽รู฾จักกัน ควรกล฽าวคําขอ
อนุญาตก฽อน ถ฾าเขาเต็มใจเล฽นด฾วยก็จะเปๅนการสร฾างมิตรภาพใหม฽ ที่ดีกว฽าการสร฾างความไม฽พอใจ ปูองกันการทะเลาะ
วิวาท ไม฽เล฽นน้ําสาดน้ําด฾วยความรุนแรง หรือเกินขอบเขต ควรคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู฾อื่น สตรีควร
แต฽งกายด฾วยเสื้อผ฾าที่ไม฽โปฺเปลือย เพื่อทําให฾เพศตรงข฾ามมีความเกรงใจไม฽เข฾ามาลวนลาม ควรรักนวลสงวนตัว รักษา
คุณค฽าของความเปๅนหญิงไทย 
 การเล฽นน้ําสงกรานตแให฾สร฾างสรรคแนั้นควรเล฽นใน 8 วิธี คือ 
 1. พรมน้ําแบบพองาม สืบสานวิถีไทยไทย   
  2. รดน้ําดําหัวขอพรผู฾ใหญ฽ 
 3. เล฽นซาดน้ําสงกรานตแแต฽พองาม  
  4. ดินสอพองปะแก฾มพอสมควร 
 5. เล฽นสงกรานตแในสระว฽ายน้ําส฽วนตัวหรือส฽วนครอบครัว  
  6. เล฽นสงกรานตแในสวน 
 7. เล฽นสงกรานตแในแหล฽งน้ํา  
  8. กลับบ฾านไปฉลองสงกรานตแกับครอบครัว 
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  ทั้ง 8  วิธีนี้คือการแสดงออกทางวัฒนธรรมช฽วงสงกรานตแที่ทําให฾คุณได฾ใช฾เวลาอย฽างคุ฾มค฽า ทั้งได฾อยู฽กับ
ครอบครัว ได฾เล฽นน้ําสงกรานตแแบบประหยัดน้ํา ช฽วยรักษาทรัพยากรทางธรรมชาติที่สําคัญ สําหรับคนอื่นๆ เราเช่ือว฽า
ทุกคนต฽างมีวิธีการเล฽นสงกรานตแอย฽างสร฾างสรรคแ 
 
การอภิปรายผล 
  ประเพณีสงกรานตแเปๅนหนึ่งใน แหล฽งรายได฾ที่สําคัญด฾านการท฽องเที่ยวของประเทศไทย มีนักท฽องเที่ยวทั้งใน
และต฽างประเทศเข฾ามาเที่ยวเพื่อเล฽นหน฾าสงกรานตแมากมาย ช฽วยให฾ชาวบ฾าน หรือ ประชาชนกลุ฽มที่มีรายได฾ต่ํา ได฾มี
รายได฾ เช฽นร฾านค฾า ร฾านอาหาร ธุรกิจบริการต฽างๆ ฯลฯ 
  กลุ฽มชนช้ันกลาง และผู฾มีรายได฾สูง ก็ได฾รับความความสนุกเพลินเพลิน จากการร฽วมงานเทศกาล  ช฽วยให฾เกิด
เงิน  หมุนเวียน ทําให฾ผู฾คนจากหลายกลุ฽มชนช้ัน ได฾มีปฎิสัมพันธแกัน เกิดความสนุกสนานโดยไม฽รับรู฾ถึงความแตกต฽าง
ของกลุ฽มชนช้ันแต฽เนื่องด฾วยความต฾องการเงิน รายได฾ต฽างๆ ทําให฾ผู฾จัดงาน หรือ กลุ฽มผู฾ประกอบการต฽างๆ มีการ
ดัดแปลงสินค฾า หรือวิธีการจัดงาน เพื่อล฽อลวงให฾กลุ฽มเด็กและวัยรุ฽น  เข฾าร฽วมและซื้อสินค฾าโดยไม฽ได฾คํานึงถึงผลที่
ตามมาว฽าจะทําให฾รูปแบบการละเล฽นเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิงด฾านเศรษฐกิจค฽านิยมจากต฽างชาติ 
  เนื่องจากชาวต฽างชาติเปๅนกลุ฽มคน ที่มีอิทธิพลต฽อทั้งสภาพเศรษฐกิจ ค฽านิยม วัฒนธรรม ชาวไทยเองก็รับ
อิทธิพลเหล฽านั้น ส฽งผลให฾การละเล฽นสงกรานตแเกิดการเปลี่ยนแปลงไป ทั้งวิธีการเล฽น และความรุนแรงของการเล฽น 
อาจเปๅนเพราะคนไทยได฾เห็น หรือรับรู฾วิธีการ สังสรรคแที่รุนแรง และ ไม฽มีจริต ซึ่งท่ีวัฒนธรรมไทยได฾ให฾ความสําคัญกับ
สิ่งเหล฽านี้ ต฽างกับชาวต฽างชาติบางกลุ฽มที่เปิดกว฾าง ในสิทธิของประชาชนมากกว฽า 
  เนื่องจากวัยรุ฽นเปๅนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการละเล฽นสงกรานตแมากที่สุดในบรรดาวัยต฽างๆ  ซึ่ง
เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุเช฽น คุณภาพของการศึกษาที่ตกต่ํา  ผู฾ปกครองไม฽ได฾มีการดูแลบุตรหลานอย฽างเต็มที่  
การละเล฽นตามเพื่อน ค฽านิยมจากชาวต฽างชาติฯลฯ  ซึ่งส฽งผลให฾เกิดกิจกรรม ที่ดูขัดกันกับประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม 
ที่คนไทยได฾ยึดถือสืบต฽อมา 
  ค฽านิยมของวัยรุ฽น สาเหตุหลักของการพัฒนาและถดถอยของประเพณีสงกรานตแเกิดจากการที่ มีผู฾แสวงหา
ประโยชนแ จากการเล฽นสงกรานตแ นําเอาความคึกคะนอง และความรู฾เท฽าไม฽ถึงการ ของวัยรุ฽น นํามาหาผลกําไร  ทั้ง
ประประดิฐษแอุปกรณแเล฽นน้ํารูปแบบท่ีรุนแรงขึ้น  อุปกรณแผสมสีต฽างๆ ท่ีใช฾กับน้ําฉีด  ฯลฯ รวมถึงการจัดงานที่ส฽อ ให฾
เกิด การลวนลามทางเพศ  และการมั่วสุมเสพ อบายมุกต฽างๆ เช฽น ปารแตี้โฟม  การเล฽นน้ําดึกๆข฾ามคืน  การขาย
เครื่องดื่มมึนเมาในสถานท่ีเล฽นน้ํา  ฯลฯ โดยวัยรุ฽นเองก็ได฾รับความสนุกและความพึงพอใจในการเล฽น  กลุ฽มคนที่ขาย
บริการและสินค฾าก็ได฾รับประโยชนแ  กลุ฽มชาวต฽างชาติก็ได฾รับความสนุกสนาน  จึงส฽งผลให฾การเล฽นสงกรานตแลักษณะนี้ 
ยังคงได฾รับความนิยม กันต฽อไป และเช่ือว฽าในอนาคต จะยังคงเกิดการละเล฽นลักษณะนี้อยู฽ เพราะไม฽มีใคร ที่จะเสีย
ผลประโยชนแใดๆ นอกจากประเทศชาติ ที่สูญเสียภาพลักษณแ  และประเพณีที่ดีงามไป ซึ่งผลเสียเหล฽านี้จะยังไม฽
แสดงผลให฾เห็นในปใจจุบัน แต฽จะมีผลให฾เห็นในอนาคตต฽อไป ผู฾ได฾รับและเสียผลประโยชนแ หลังจากเกิดความ
เปลี่ยนแปลง ส฽งผลให฾เกิดกิจกรรมที่รุนแรง โลดโผน ดูขัดกับประเพณีของไทยที่เปๅนมา เกิดการวิพากษแวิจารณแกัน
มากมายว฽า สมควรแล฾วหรือไม฽ ซึ่งมีกลุ฽มคนที่ทั้งได฾รับผลประโยชนแ และได฾รับผลเสียจากกิจกรรมเหล฽านี้  เรียกว฽า
คึกคักกันทุกปีกับการเวียนมาถึงของเทศกาลวันสงกรานตแ ที่แต฽ละบ฾านต฽างตระเตรียมอุปกรณแเพื่อตระเวนสาดน้ํากัน
อย฽างพร฾อมเพรียง ไม฽ว฽าจะเปๅนถังน้ํา ปืนฉีดน้ํา รถกระบะ แต฽ทั้งนี้ เราคงต฾องยอมรับด฾วยว฽า ช฽วงเวลาแห฽งความสนุก
ยังคงมีภัยและอันตรายแฝงอยู฽รอบด฾าน ซึ่งมีทั้งที่คาดการณแได฾และไม฽ได฾  วันนี้นับเปๅนโอกาสอันดีของ ทีมงาน Life & 
Family ที่จะขอรวบรวม 10 เรื่อง “ไม฽ควรทํา” ในวันสงกรานตแเพื่อให฾ปีใหม฽ไทยปีนี้เต็มไปด฾วยภาพแห฽งความสุข 
ปราศจากความเศร฾า เริ่มจาก 
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   1.ไม่ดื่มเหล้า เปๅนที่ทราบกันดีอยู฽แล฾วว฽าเครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิดก฽อให฾เกิดผลเสียต฽อสุขภาพ และจิตใจ ทํา

ให฾คนกลายเปๅนฆาตกรได฾โดยไม฽รู฾ตัว ท้ังยังเปๅนสาเหตุทําให฾ประสิทธิภาพในการขับขี่ยานพาหนะลดลง ไม฽แปลกที่ เรา
จะเห็นภาพข฽าวอุบัติเหตุบนท฾องถนนทุกปี และมีสถิติเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้น ควรลด ละ และเลิก เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี
ของตัวคุณเอง และครอบครัว โดยเฉพาะลูกๆ ท่ีกําลังมองดูต฾นแบบจากคุณอยู฽ 
  2.ไม่สาดน้ าบนรถกระบะ ท฾ายกระบะ ถือเปๅนชัยภูมิที่ดี เพราะสามารถเคลือ่นที่ไปเล฽นสนุกตามจดุต฽างๆ ได฾

อย฽างรวดเร็ว ทําให฾การเล฽นบนรถกระบะเปๅนเรื่องปกติไปแล฾วในการเล฽นน้ําสงกรานตแ กระนั้น คงต฾องระวังอันตรายที่
จะเกิดขึ้นตามมาด฾วย เพราะการขนน้ําขนคนข้ึนกระบะอาจพลัดตกลงมาได฾ นอกจากนี้ยังเสี่ยงที่ขันหรืออุปกรณแเล฽น
น้ําจะหลุดมือไปถูกผู฾อื่นให฾ได฾รับบาดเจ็บ ซึ่งในกรณีนี้เคยมีคนขับจักรยานยนตแท฽านหน่ึงต฾องเย็บปากไป 6 เข็ม เพราะ
ขันสเตนเลสใบเดียวมาแล฾ว 
  3. ไม่สาดน้ าเย็น แม฾ว฽าวันนี้ “น้ํา” คือ พระเอก แต฽การเล฽นน้ําควรมีมารยาทกันด฾วย หลายคนเลือกสาดน้ํา

เย็นเพื่อความสนุก และความสะใจ แต฽การสาดน้ําเย็นจัดๆ อาจทําให฾ผู฾เล฽นหนาวสั่น และไม฽สบายกันได฾ นอกจากนี้
การสาดน้ํา ควรเล฽นกันแบบถ฾อยทีถ฾อยอาศัย ไม฽ควรสาดกันแรงๆ เพราะอาจก฽อให฾เกิดปใญหากับหูผู฾เล฽นท฽านอ่ืนๆ ท้ังหู
อื้อและแก฾วหูทะลุได฾ โดยอันตรายจากเยื่อแก฾วหูทะลุนั้น หากน้ําที่ใช฾เล฽นไม฽สะอาด อาจมีเช้ือโรคเข฾าไปในหูช้ันกลาง
ผ฽านทางเยื่อแก฾วหูที่ทะลุ ทําให฾เกิดการอักเสบ มีอาการหูน้ําหนวก และเกิดโรคแทรกซ฾อนตามมาได฾ 
  4. ไม่เปิดเพลงเสียงดัง การเปิดเพลงจังหวะเร็วๆ เพื่อสร฾างสีสันในการเล฽นน้ํา เปๅนอีกหนึ่งมารยาทที่ไม฽ควร

เปิดลําโพงเสียงดังจนรบกวนผู฾อื่น โดยเฉพาะในยามวิกาล เพราะอาจเปๅนการรบกวนบ฾านใกล฾เรือนเคียงได฾ ซึ่งการเปิด
เพลงเสียงดังๆ นี่เองที่เปๅนตัวจุดชนวนให฾เกิดการใช฾ความรุนแรงกันข้ึน ดังนั้น ควรดูถึงความเหมาะสมของสถานที่ด฾วย 
หากจําเปๅนต฾องเปิดเพลง เปๅนไปได฾หรือไม฽ที่จะเปิดเสียงในระดับที่ไม฽สร฾างปใญหาให฾แก฽ผู฾อื่น 
  5. ไม่เล่นแปูง การเล฽นแปูงเปๅนอีกหนึ่งสีสันที่จะมีให฾เห็นกันทุกๆ ปี โดยตามปกติจะใช฾น้ําอบไทยมา

ประพรมกัน แต฽ปใจจุบันมีการนําแปูงดินสอพองมาใช฾ ซึ่งบางชนิดเปๅนดินสอพองที่ใช฾ในอุตสาหกรรม มีส฽วนผสมของ
สารโพรพีลีน ตะกั่ว ปรอท เปๅนต฾น หรือเปๅนดินสอพองที่มีการผสมสี ล฾วนมีอันตรายต฽อร฽างกายทั้งชนิดเฉียบพลันและ
เรื้อรัง นอกจากน้ียังรวมไปถึงแปูงเย็นชนิดต฽างๆ ด฾วย ไม฽ควรนํามาใช฾ หากมีการเล฽นท่ีรุนแรง หรือพลาดพลั้งเข฾าตาเข฾า
ปากก็อาจเกิดอันตรายได฾  
  6. ไม่ต้ังวงพนัน เทศกาลดีๆ แบบนี้ หลายๆ บ฾านเลือกที่จะนั่งล฾อมวงรับประทานอาหารกันที่บ฾าน เปๅน

ความน฽ารักที่ฉายภาพความสุขออกมาได฾อย฽างดี แต฽บ฾านท่ีล฾อมวงนั่งเล฽นการพนันโดยไม฽สนใจเด็กๆ ท่ีวิ่งเล฽น หรือกําลัง
มองพฤติกรรมการเล฽นของผู฾ใหญ฽อยู฽ ถือเปๅนภาพที่ไม฽น฽ารักเอาเสียเลย โดยการเล฽นพนัน นอกจากจะดูดเงินจาก
กระเป฻าแล฾ว ยังนําไปสู฽การก฽ออาชญากรรมประเภทต฽างๆ เช฽น ลักขโมย ได฾อีกด฾วย ที่สําคัญ ทําให฾ความสุขในวันรวม
ญาติค฽อยๆ หายไป เพราะต฽างฝุายต฽างวุ฽นอยู฽กับวงพนันจนลืมที่จะหันมาพูดคุยหรือน่ังกินข฾าวพร฾อมหน฾าลูกหลาน 
  7. ไม่แต่งตัวยั่วตัณหา ถึงแม฾จะมีหลายๆ ฝุายที่เกี่ยวข฾องออกมานําเสนอแนวคิดต฽างๆ รวมถึงการห฾าม

แต฽งตัวชะเวิ้บชะว฾าบล฽อแหลมในบางเขต แต฽เรื่องเสื้อผ฾าในการเล฽นน้ํา โดยเฉพาะผู฾หญิง ความบาง รัดรูป และนุ฽งสั้น 
ยังคงเปๅนภาพที่มีให฾เห็นกันอยู฽มาก และกลายเปๅนภาพชินตาในวันสาดน้ําไปแล฾ว และแค฽เรื่องเสื้อผ฾านี่เองที่เปๅนตัวการ
ทําให฾เกิดปใญหาต฽างๆ มากมายทั้งการถูกลวนลาม หรือแม฾แต฽การถูกล฽วงละเมิดทางเพศ ดังนั้น เพื่อเซฟความ
ปลอดภัย เสื้อผ฾าควรจะมีสีเข฾มๆ เช฽น สีดํา สีน้ําเงิน เพราะสีเหล฽านี้เมื่อโดนน้ําแล฾วจะไม฽ทําให฾ดูโปฺ หรือมองเห็นรูปร฽าง
ภายในของผู฾หญิงได฾อย฽างชัดเจน 
  8. ไม่พูดค าหยาบ คําหยาบ เปๅนคําที่สื่อถึงความไม฽สุภาพ สื่อความหมายในแง฽ที่ไม฽ดี หรือฟใงไม฽ไพเราะ ซึ่ง

รวมถึงคําท่ีสื่อเรื่องเพศ การด฽าทอ การดูหมิ่น โดยคําเหล฽านี้ นอกจากไม฽น฽าฟใงแล฾ว ยังก฽อให฾เกิดปใญหาทะเลาะวิวาท
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ตามมาอีกด฾วย ทางที่ดี การเล฽นน้ําควรเล฽นกันอย฽างสุภาพ ที่สําคัญ คุณพ฽อคุณแม฽ควรเปๅนตัวอย฽างที่ดีสําหรับลูกด฾วย 
เพราะบางคนอาจเผลอพูดคําหยาบออกไปโดยไม฽รู฾ตัว เช฽น หลุดพูดคําไม฽สุภาพกับผู฾เล฽นน้ํา หรือตะโกนด฽าทอรถที่ปาด
หน฾า เปๅนต฾น 
  9. ไม่ฉวยโอกาส การเล฽นสาดน้ําในเทศกาลวันสงกรานตแ นอกจากจะเล฽นกันเพื่อความสนุกสนานคลายร฾อน

แล฾ว ยังถือเปๅนวันฉวยโอกาสของใครหลายๆ คน โดยเฉพาะหนุ฽มๆ ที่มักจะเล฽นแปูงโดยพุ฽งเปูาไปท่ีแก฾มของสาวๆ หรือ
บางคนเข฾าข฽ายลูบคลําทําอนาจาร ซึ่งถือเปๅนพฤติกรรมที่ไม฽เหมาะสม และเข฾าข฽ายทําอนาจารมีความผิดปรับ 500 
บาท ทั้งยังก฽อให฾เกิดปใญหาทะเลาะวิวาทกันเกิดขึ้นด฾วย ดังนั้น ควรเล฽นกันพองาม เพราะบางคนก็ไม฽ชอบให฾เล฽นใน
ลักษณะดังกล฽าว 
  10. ไม่เต้นโชว์ ปฏิเสธไม฽ได฾ว฽า บ฾านคือฐานที่มั่นที่คนจํานวนไม฽น฾อยใช฾เล฽นน้ําสงกรานตแ และมักจะมีการ

เปิดเพลงกระหึ่มเพิ่มความมันในการเล฽นด฾วย ไม฽แปลกที่เราจะเห็นภาพผู฾ใหญ฽ และเด็กๆ ลุกขึ้นมาเต฾นกันอย฽าง
สนุกสนาน แต฽ที่น฽าห฽วงคือ ภาพเด็กสาวตัวเล็กๆ นุ฽งน฾อยห฽มน฾อยอวดลีลาโยกย฾ายส฽ายสะโพกโดยที่พ฽อแม฽ก็สนุกไปกับ
ลูกด฾วย แต฽นั่นหารู฾ไม฽ว฽าพฤติกรรมดังกล฽าวกลายเปๅนความเคยชิน และไม฽รู฾สึกว฽าเปๅนเรื่องน฽าเกลียด ซึ่งเรื่องแบบนี้ พ฽อ
แม฽ควรใส฽ใจ และปลูกฝใงค฽านิยมการแสดงออกที่เหมาะสมให฾แก฽ลูกตั้งแต฽ยังเล็ก เพราะไม฽เช฽นนั้น อาจส฽งผลให฾เด็ก
เติบโตเปๅนวัยรุ฽นที่ไม฽อาย และชอบโชวแดังที่เห็นตามข฽าวได฾ ทั้ง 10 เรื่อง “ไม฽ควรทํา” ข฾างต฾น เราคงไม฽มีสิทธิ์ไปห฾าม
หรือออกคําสั่งให฾ต฾องปฏิบัติตาม แต฽อย฽างน฾อย ๆ หากตระหนักกันสักนิด เราเชื่อว฽าวันสงกรานตแคงจะเต็มไปด฾วยภาพ
แห฽งความสนุก และความสงบสุขมีความสร฾างสรรคแอย฽างแน฽นอน 
 
บทสรุป  

  ประเพณีสงกรานตแ เปๅนประเพณีฉลองการขึ้นปีใหม฽ของไทย ซึ่งโดยทั่วไปจัดขึ้นระหว฽างวันที่ 13-15 
เมษายนของทุกปี ตรงกับเดือนห฾าตามจันทรคติ ตามหลักฐานทางประวัติศาสตรแไทยมีประเพณีสงกรานตแตั้งแต฽สมัย
กรุงศรีอยุธยาแล฾วดังมีปรากฏในกฎมณเฑียรบาล ซึ่งสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถโปรดฯ ให฾ตราขึ้น โดยได฾กล฽าวถึง
พระราชพิธีเผด็จศก และพระราชพิธีลดแจตร พระราชพิธีเผด็จศกเปๅนพิธีการเกี่ยวกับการตัดจากปีเก฽าขึ้นสู฽ปีใหม฽ 
ส฽วนพระราชพิธีลดแจตรนั้น พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล฾าทรงสันนิษฐานว฽า น฽าจะหมายถึงพระราชพิธีรดน้ําเดือน 
5 ซึ่งหลักฐานข฾อมูลดังกล฽าวนี้แสดงว฽าประเพณีสงกรานตแของหลวงมีมาตั้งแต฽ต฾นสมัยกรุงศรีอยุธยาแล฾ว ในสมัยก฽อน
ประเทศไทยใช฾จุลศักราช การขึ้นปีใหม฽จึงเปๅนการขึ้นจุลศักราชใหม฽ ประเพณีสงกรานตแมีประวัติศาสตรแมายาวนาน 
เปๅนหนึ่งของประเพณีที่สําคัญประจําปีที่โดดเด฽นกว฽าประเพณีอื่นๆ เนื่องจากเกี่ยวข฾องกับคุณธรรมจริยธรรมใน
พระพุทธศาสนา จึงเรียกประเพณีสงกรานตแนี้ได฾ว฽า “แหล฽งจริยธรรม” นอกจากนี้ที่สําคัญคือ จํานวน 3 วันของ
ประเพณีสงกรานตแถือว฽าเปๅนช฽วงขึ้นปี ใหม฽ของไทยมาตั้งแต฽แต฽สมัยกรุงสุโขทัย จนถึง พ.ศ. 2483 จากนั้นเปลี่ยนเปๅน
วันท่ี 1 มกราคม เพื่อให฾เข฾ากับหลักสากลนิยมที่นานาประเทศปฏิบัติกัน  
  การเล฽นรดน้ําหรือสาดน้ํากันอันเนื่องด฾วยประเพณีสงกรานตแ ซึ่งถือเปๅนสีสันที่สําคัญอีกประการของ
ประเพณีนี้ ก็เพื่อเปๅนการรักษาและสืบต฽อประเพณีอันดงีามของชาวไทย ผู฾เล฽นสาดน้ําสงกรานตแก็ควรจะเล฽นด฾วยความ
สุภาพนุ฽มนวล ทั้งนี้ก็เพ่ือเช่ือมความสัมพันธแอันดีระหว฽างเครือญาติ ระหว฽างเพื่อนพ฾อง และระหว฽างคนที่รู฾จัก หรือหาก
เปๅนบุคคลที่ไม฽รู฾จัก ผู฾ต฾องการรดน้ําสงกรานตแควรกล฽าวคําขออนุญาตก฽อน ถ฾าเขาเต็มใจเล฽นด฾วยก็จะเปๅนการสร฾าง
มิตรภาพใหม฽ ซึ่งจะมีผลดีกว฽าการสร฾างความไม฽พอใจ ปูองกันการทะเลาะวิวาท และไม฽ควรเล฽นน้ําสาดน้ําด฾วยความ
รุนแรง หรือเกินขอบเขต ทั้งนี้ควรคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู฾อื่น สุภาพสตรีควรแต฽งกายด฾วยเสื้อผ฾าที่
สุภาพและถูกกาลเทศะ ท้ังนี้ก็เพื่อทําให฾ไม฽เปๅนจุดสนใจของเพศตรงข฾ามและเปๅนการรักเนื้อสงวนตัว รักษาคุณค฽าของ
ความเปๅนหญิงไทย ประเพณีสงกรานตแจึงเปๅนหนึ่งในประเพณีที่ก฽อให฾เกิดรายได฾ที่สาํคัญด฾านการท฽องเที่ยวของประเทศ
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ไทย ซึ่งมีนักท฽องเที่ยวท้ังในและต฽างประเทศเข฾ามาเที่ยวเพื่อเล฽นหน฾าสงกรานตแมากมาย ช฽วยส฽งเสริมและสนับสนุนให฾
ชาวบ฾าน หรือประชาชนกลุ฽มที่มีรายได฾ต่ําได฾มีรายได฾ เช฽นร฾านค฾า ร฾านอาหาร ธุรกิจบริการต฽างๆ ฯลฯ กลุ฽มชนช้ันกลาง 
และผู฾มีรายได฾สูง ก็ได฾รับความความสนุกเพลินเพลิน จากการร฽วมงานเทศกาล  ช฽วยให฾เกิดเงินหมุนเวียน ทําให฾ผู฾คน
จากหลายกลุ฽มชนช้ัน ได฾มีปฎิสัมพันธแกัน เกิดความสนุกสนานโดยไม฽รับรู฾ถึงความแตกต฽างของคนในสังคม 
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