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หลักทิศ 6 ในฐานะเป๐นหลักมนุษยสัมพันธ ์
The Six Directions as Human Relations 
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บทคัดย่อ 

สังคมไทย แม๎จะเป็นสังคมที่มีคําสอนหรือศาสนามากมาย แตํสํวนใหญํก็ได๎ยอมรับเอาคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเป็นอยูํของคนไทยแทบทุกเรื่องจึงมีความสัมพันธ๑กับ
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา จนกลายเป็นวัฒนธรรมประเพณีของคนในชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ ที่ยึดถือ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงป๓จจุบัน หลักคําสอนเรื่องทิศ 6 เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข๎องกับชีวิตมนุษย๑ที่มีชีวิตรํวมกันอยูํ
ในสังคม มนุษย๑มีปฏิสัมพันธ๑ตํอกันในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธ๑กันในหนํวยงาน องค๑กรตําง ๆ ทั้งทางภาครัฐและ
เอกชน ดังนั้นบุคคลจะอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุขนั้น ต๎องเป็นคนที่มีมนุษยสัมพันธ๑ดี มีคุณธรรมจริยธรรม และมี
หลักธรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสความเกี่ยวข๎องสัมพันธ๑ของบุคคลในสังคมด๎วยคําเปรียบเทียบวํา 
ทิศ 6 เพราะเป็นดุจทิศอยูํรอบตัวเรา ได๎แกํ ความสัมพันธ๑ระหวํางบิดามารดากับบุตร ครูอาจารย๑กับศิษย๑ สามีกับ
ภรรยา เพื่อนกับเพื่อน นายกับบําว และพระสงฆ๑กับคฤหัสถ๑ เป็นความสัมพันธ๑ที่ทําให๎สังคมเกิดความสันติสุข ดังนั้น
ลักษณะของการมีปฏิสัมพันธ๑ของทิศ 6 จึงเป็นหลักมนุษยสัมพันธ๑โดยอาศัยการปฏิบัติตามบทบาทและหน๎าที่ของ
ตนเองนั่นเอง หากทุกคนในสังคมได๎ปฏิบัติหน๎าที่ของตนอยํางถูกต๎อง เหมาะสม สังคมก็จะสันติสุข 
ค าส าคัญ : ทิศ 6. มนุษยสัมพันธ๑ 

Abstract  
   In the Thai society. although there would have a lot of doctrines or religions. but the 

almost Thai people admits to get the doctrines of Buddhism in the way of everyday life. Lifestyle 
of Thai has the relation with the doctrines of Buddhism. until it became the culture and tradition 
of the community or society that Thai people has to uphold and inherit from the past to the 
present. Teachings about six directions is the dogma which concerned human life for social living. 
In everyday life people communicated to another in Department or Organization; Public and 
Private sector. so people who can live happily in society must be a person who has good 
relations. and a moral in daily life. 
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   In Buddhism the Lord Buddha said the relation of people in society with the metaphor 
that six directions are like the direction around us. namely the relation between parents and 
children. teachers and students. husbands and wives. friends and friends. employers and 
employees. and Buddhist monks and laymen. It is relationship that brings peace to society. 
Therefore. the nature of the interaction of six directions is the principle of human relations based 
on the fulfillment of one’s own roles and duties. If everyone in the society has performed their 
duties correctly and appropriately. the society will have peace. 
Keywords : Six Directions. Human Relation 

บทน า  
   มนุษย๑เป็นสัตว๑สังคม (Social animal) ไมํสามารถดํารงชีวิตอยูํอยํางอิสระตามลําพังได๎มนุษย๑อยูํรวมกัน

เป็นกลุํมสังคม เป็นครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ การอยูํรวมกันของสังคมมนุษย๑ จําเป็นต๎องมี
ความสัมพันธ๑เกี่ยวข๎องกันในฐานะตําง ๆ ทั้งในด๎านศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี และการติดตํอสื่อสาร เป็นต๎น (จํานงค๑ 
อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. 2532 : 25) มนุษย๑จึงมีความสัมพันธ๑กับมนุษย๑อยํางไมํอาจหลีกเลี่ยงได๎  มนุษย๑มี
ความสัมพันธ๑กับบุคคลหรือกลุํมสังคมตามบทบาทหน๎าท่ีและโครงสร๎างทางสังคม มนุษยสัมพันธ๑จัดวําเป็นประโยชน๑
อยํางยิ่งในการทํางานและการอยูํรํวมกันเป็นสังคม เพราะชํวยให๎มนุษย๑เรียนรู๎ที่จะยอมรับความคิดเห็นของผู๎อื่นและ
ปรับตัวปรับใจให๎รํวมสังคมและรํวมกิจกรรมกันอยํางสันติสุข มนุษยสัมพันธ๑เป็นเสมือนมนต๑ขลังชํวยลดความเกลียด
ชัง แม๎ศัตรูผู๎มีผลประโยชน๑ขัดกับเราก็จะกลับกลายไปในรูปเห็นอกเห็นใจ เป็นมิตรภาพ เรื่องร๎ายกลายเป็นดีได๎ ไมํวํา
จะติดตํอสัมพันธ๑กันทั้งการงานหรือสํวนตัวก็จะเกิดผลดีมีประโยชน๑ตํองานอาชีพและการดําเนินชีวิต  ยิ่งในป๓จจุบัน
แล๎วมนุษย๑เราสื่อสารสัมพันธ๑กันได๎ตลอดเวลา ถ๎าต๎องการจะอยูํใกล๎หรืออยูํ ไกล ข๎ามทวีปขั้วโลกเหนือ ขั้วโลกใต๎ 
มนุษย๑เราก็สามารถติดตํอสื่อสารสัมพันธ๑กันได๎ในช่ัวขณะจิต เพราะความเจริญด๎านวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยีมี
ความเจริญรุดหน๎าอยํางรวดเร็ว การสร๎างความสัมพันธ๑ระหวํางบุคคลนั้นเป็นเรื่องของคนโดยตรงทั้งที่เป็นเรื่อง
สํวนตัวและสํวนรวม สํวนตัว หมายถึงการสร๎างความสัมพันธ๑ในครอบครัว ซึ่งประกอบด๎วยคูํสามีภรรยาและลูก ๆ 
รวมถึงญาติพี่น๎องที่อาศัยอยูํครอบครัวเดียวกัน สํวนรวม หมายถึงการสร๎างความสัมพันธ๑นอกบ๎านกับเพื่อนรํวมงาน 
นายจ๎างกับลูกจ๎าง หรือบุคคลอื่นที่มีสํวนเกี่ยวข๎อง ดังนั้น มนุษยสัมพันธ๑จึงมีความสําคัญตํอบุคคลเป็นอยํางยิ่ง (สม
พร สุทัศนีย๑. 2538 : 14-15) 

   การเป็นอยูํของคน ไมํวําจะเป็นเช้ือชาติ หรือศาสนาใด ก็จะต๎องมีปฏิสัมพันธ๑กับบุคคลอื่นทั้งนั้น ใน
สังคมไทยซึ่งถือวําเป็นสังคมพุทธ กลําวคือพฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนไทย ได๎อาศัยคําสอนทางพระพุทธศาสนา
ชํวยขัดเกลาและเป็นเบ๎าหลํอหลอมกิจกรรมสําคัญของรัฐก็ดี  ของชุมชนก็ดี มักจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
เกี่ยวข๎องเสมอเพื่อเน๎นย้ําความสําคัญและสํงเสริมคุณคําทางจิตใจ  ชีวิตของคนไทยจึงผูกพันหรืออิงอาศัย
พระพุทธศาสนามาโดยตลอด ตั้งแตํเกิดจนถึงตาย ดังนั้นหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลตํอ



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 6 “งานวิจัยและงานสร้างสรรค์ทางพระพุทธศาสนาเพื่อการรับใช้สังคม” 

 (Research and Creative Work on Buddhism for Social Service) 

วันที่ 29 กุมภาพันธ ์2563 ณ  วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

~ - 399 - ~ 
 

ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี  ศิลปวัฒนธรรม ตลอดถึงการดําเนินวิถีชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะอยํางยิ่ง หลักธรรม
เรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข๎องกับชีวิตมนุษย๑ที่มีชีวิตรํวมกันอยูํในสังคมโดยแท๎ 

ความหมายและประเภทของทิศ 6 ในพระพุทธศาสนา 
   คําวํา “ทิศ” (Directions) ในที่นี้ไมํได๎มุํงหมายเอาทิศตําง ๆ ที่ปรากฏให๎เห็น อาทิเชํน ทิศเหนือ ทิศใต๎ 

ทิศตะวันออก หรือทิศตะวันตก หากแตํหมายถึงความเกี่ยวข๎องสัมพนัธ๑ของบุคคลในสังคมซึ่งเราควรจะเกี่ยวข๎อง
สัมพันธ๑ให๎ถูกต๎องด๎วยวิธีปฏิบตัิที่แตกตํางกันไปตามสถานะแหํงความสัมพันธ๑กับตัวเรา เป็นวิธีปฏิบตัิตอบแทนตํอคน
ที่เราเกี่ยวข๎องในสังคมนั่นเอง พระพุทธเจ๎าตรสัเรียกด๎วยคําเปรียบ เทียบวํา ทิศ 6 (ที.ปา. (ไทย) 11/198–
204/202–206) เพราะเป็นดุจทิศอยูํรอบตัวเรา แบํงเป็นประเภทไดด๎ังนี ้

   1. ทิศเบ้ืองหน้า (ปุรัตถิมทิศ) หมายถึงบิดามารดา ผู๎ทําอุปการะกํอน เป็นทิศเบื้องหน๎า ที่เรียกวํา “บุพ
พการี” เพราะเป็นผู๎ให๎การเลี้ยงดูบุตรธิดามากํอน ให๎การศึกษา ให๎ที่อยูํอาศัย สําหรับมารดานั้น ทํานให๎บุตรธิดา
อาศัยท้ังในกายและนอกกาย คืออาศัยอยูํในครรภ๑และอาศัยอยูํในเรือนเมื่อคลอดออกมา อบรมบํมนิสัยให๎บุตรอยูํใน
ศีลธรรมจริยธรรมที่ดีงาม ทั้งพฤติกรรมทางกาย วาจา แม๎กระทั่งจิตใจ บิดามารดาต๎องปฏิบัติหน๎าที่ของตน 
รับผิดชอบตํอการดําเนินชีวิตของบุตร จนกวําจะมีครอบครัวรับผิดชอบช่ัวดีตํอตนเองได๎ บิดามารดา เป็นบุคคลผู๎มี
คุณูปการตํอบุตรธิดาเหลือคณานับ ฐานะของบิดามารดาจึงได๎รับการยกยํองวําเป็นฐานะที่สูงสํง เป็นปูชนียบุคคล
ของบุตร พระพุทธองค๑ได๎ตรัสฐานะของบิดามารดาในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาตไว๎ 4 ประการ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 
21/63/107) ได๎แกํ  

   1) เป๐นพระพรหมของบุตร (พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร) ที่กลําววําบิดามารดา เป็นพระพรหมของบุตร 
เพราะมีความประพฤติเชํนกับพรหม กลําวคือประพฤติพรหมวิหารธรรมทั้ง 4 ได๎แกํ เมตตา ความรักและปรารถนาดี
ตํอบุตร กรุณา ความสงสาร หํวงใยเมื่อบุตรประสบทุกข๑ มุทิตา ความช่ืนชมยินดีเมื่อบุตรได๎ดี และอุเบกขา คอยเพํงดู
อยูํหําง ๆ ไมํก๎าวกํายชีวิตเมื่อบุตรมีครอบครัว 

   2) เป๐นครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปิตโร) บิดามารดา ถูกกลําววํา เป็นบุรพาจารย๑ของ
บุตร  เพราะเป็นผู๎ได๎อบรมสั่งสอนบุตรกํอนบุคคลอื่น นับตั้งแตํแรกเกิดมาบิดามารดาได๎อบรมพร่ําสอนให๎รู๎จักกิน 
นอน เดิน พูด ตลอดจนความรู๎และคุณธรรมจริยธรรมตําง ๆ จวบจนเติบใหญํ จึงเป็นครูอาจารย๑คนแรก  

   3) เป๐นเทวดาคนแรกของบุตร (ปุพฺพเทวาติ มาตาปิตโร) ที่เรียกบิดามารดาวําเป็นบุรพเทพนั้น เพราะ
บิดามารดาได๎ประพฤติตนเชํนกับเทพ กลําวคือการไมํคํานึงถึงสํวนเสียของบุตร มุํงแตํให๎บุตรเกิดความดีความเจริญ
เทํานั้น เชํนกับวิสุทธิเทพ (พระอรหันต๑) โดยที่ไมํได๎คํานึงถึงความผิดของบุคคล เพียงหวังแตํจะให๎มีแตํความ
เจริญรุํงเรือง  

   4) เป๐นอาหุไนยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปิตโร) บิดามารดา ได๎ช่ือวําเป็นอาหุไนยบุคคลของบุตร 
เพราะเป็นผู๎มีอุปการคุณตํอบุตรทุกด๎าน สมควรที่บุตรจะต๎องสักการบูชาด๎วยวัตถุสิ่งของ และการเลี้ยงดูตอบแทน 
เชํนเดียวกับพระอรหันต๑ ซึ่งเป็นผู๎ที่บุคคลทั่วไปควรสักการบูชา เพราะทํานเหลํานั้นมีคุณสมบัติ คือ เป็นผู๎บริสุทธ์ิจาก
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กิเลสและมีอุปการคุณตํอบุคคล ด๎วยการให๎แนวทางสวํางทางป๓ญญาให๎ จึงเป็นผู๎ที่ควรได๎รับการบูชาเชํนเดียวกับ
มารดาบิดาที่มีอุปการคุณตํอบุตรอยํางมหาศาล พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของอาหุไนยบุคคลวํา บุคคลอาศัย
กําเนิดมาได๎ เพราะมารดาบิดาเป็นผู๎ให๎กําเนิด (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/47/73) 

   2. ทิศเบื้องขวา (ทักษิณทิศ) หมายถึงครูอาจารย๑ ซึ่งอยูํในฐานะเป็นปูชนียบุคคล คําวํา “ครู” กับ 
“อาจารย๑” มักใช๎ควบคูํกันอยูํเสมอ จนบางครั้งเหมือนจะมีความหมายเป็นอยํางเดียวกัน คําวํา “ครู” มาจากราก
ศัพท๑เดิมในภาษาบาลีวํา “ครุ-คุรุ” หรือภาษาสันสกฤตวํา “คุรุ” ซึ่งเป็นรากศัพท๑เดิมของคําวํา “คารวะ” แผลงไป
เป็น “เคารพ” จึงเป็นผู๎ที่ควรเคารพสักการะ ครูนั้นอาจถูกแบํงประเภทออกหลากหลายตามลักษณะงาน เชํน ครู
ประจําบ๎าน ได๎แกํมารดาบิดาซึ่งเป็นผู๎ให๎กําเนิดและถือวําเป็นครูอับดับแรกของทุกคนท่ีเรียกวํา “บูรพาจารย๑” ครูคน
แรกที่แท๎จริงคือมารดา ถัดมาจึงเป็นบิดา แตํทวําทั้งมารดาและบิดามีความใกล๎ชิดกับลูกมากและบุคคลทั้ง  2 ต๎อง
คอยปกปูองดูแลลูก ในเวลาพร๎อม ๆ กันเกือบตลอดเวลา จึงยกยํองให๎มารดาบิดาเป็นบูรพาจารย๑ของลูกเสมอ
เหมือนกัน (ยนต๑ ชํุมจิต. 2541 : 21) ครูประจําโรงเรียน หมายถึงครูอาจารย๑ที่ทําการสอนนักเรียนตามโรงเรียนหรือ
ตามสถานศึกษาตําง ๆ หรือครูประจําวัด ได๎แกํพระภิกษุสงฆ๑ในพระพุทธศาสนาหรือนักบวชในศาสนาอื่น ๆ  ที่มี
ความรู๎ความเข๎าใจหลักคําสอนในศาสนาของตนอยํางเพียงพอแล๎วทําหน๎าท่ีเผยแผํหลักธรรมคําสอนเพื่อให๎ประชาชน
มีศีลธรรมคุณธรรมประจําใจ เป็นชีวิตที่มีคุณธรรมและคุณภาพสามารถดําเนินชีวิตของตนอยูํในสังคมได๎อยํางมี
ความสุข 

   3. ทิศเบื้องหลัง (ป๎จฉิมทิศ) หมายถึงสามีภรรยา ซึ่งตั้งอยูํในฐานะที่เกื้อหนุนจุนเจือกัน  สถาบัน
ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมไทย ซึ่งสมาชิกในครอบครัวประกอบด๎วยสามีภรรยาและบุตร แตํละคนก็มี
หน๎าที่รับผิดชอบตํอครอบครัว ตํอตนเองในระหวํางอยูํรํวมกัน การที่จะอยูํรํวม กันอยํางมีความสุขนั้น ต๎องมีการ
ปรับตัวเองให๎เข๎าสภาพแวดล๎อมรอบด๎านที่ตนสัมพันธ๑ด๎วยการสํารวจตนเอง การมองตนเอง หาข๎อบกพรํองของตน
แล๎วแก๎ไขเป็นสิ่งที่มองข๎ามไมํได๎สําหรับการอยูํรวมกันในครอบครัว  

   4. ทิศเบื้องซ้าย (อุตตรทิศ) หมายถึงมิตรสหายหรือเพื่อน การคบเพื่อนเป็นสิ่งสําคัญมีผลตํอความ
เจริญก๎าวหน๎าและความเสื่อมของชีวิต คําวํา “มิตร” หมายถึงเพื่อน. มีเยื่อใยดี. ผู๎มีน้ําใจเอื้อเฟื้อ มีรากศัพท๑คํา
เดียวกับคําวํา “เมตตา” ซึ่งมีความหมายวําความรักใครํหํวงใยปรารถนาให๎ผูอ๎ื่นเป็นสุข เพราะฉะนั้นคําวํา “มิตร” จึง
หมายถึงผู๎รักใครํชอบพอกัน ปรารถนาดีตํอกัน กลําวคือมีความเมตตาทั้งทางกาย วาจา ใจ ตํอกัน ทั้งตํอหน๎าและลับ
หลัง  

   5. ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแ๎กํพระสงฆ๑กับคฤหัสถ๑หรือชาวบ๎าน ซึ่งเป็นผู๎มีการเกื้อกูลตํอกัน ตํางถ๎อย
ทีถ๎อยอาศันกันและกันตามบทบาทหน๎าที่อันเหมาะสม กลาํวคือพระสงฆ๑ให๎หลักธรรมคําสอนหรือแนวทางการดําเนิน
ชีวิต สํวนคฤหัสถ๑ก็ให๎การอุปถัมภ๑ค้ําชู 

   6. ทิศเบื้องล่าง (เหฏฐิมทิศ) หมายถึงลูกจ๎างกับนายจ๎าง บทบาทหน๎าที่ของนายจ๎างกับลูกจ๎าง คือคน
ที่มาทํากิจการงานรํวมกัน ในฐานะลูกจ๎างฝุายหนึ่ง นายจ๎างฝุายหนึ่ง ควรปฏิบัติตํอกัน ให๎ถูกต๎องตามหน๎าท่ี   
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   หลักธรรมเรื่องทิศหกนี้ นอกจากจะเป็นหลักธรรมที่มุํงให๎คนในสังคมปฏิบัติระหวํางกันตามบทบาทและ
หน๎าที่แล๎ว ยังเป็นหลักธรรมที่สํงเสริมให๎บุคคลในสังคมมีความกตัญ๒ูระหวํางกันโดยที่บุคคลแตํละฝุายที่เกี่ยวข๎อง
สัมพันธ๑กันทางสังคมจะได๎ปฏิบัติตํอกันในฐานะบุพการีบุคคลและกตัญ๒ูกตเวทีบุคคลซึ่งเป็นคุณธรรมพื้นฐานของ
มนุษย๑อันจะนํามาซึ่งความสุขความเจริญ การอนุเคราะห๑หรือการมีปฏิสัมพันธ๑ระหวํางบุคคลดังกลําวเป็นลักษณะ
ของการมีมนุษยสัมพันธ๑นั่นเอง 

หลักแนวคิดมนุษยสัมพันธ์ 
   คําวํา “มนุษยสัมพันธ๑” ภาษาอังกฤษใช๎คําวํา Human Relations เป็นคําประสมที่เกิดจากคํา 2 คํา

รวมกันคือ มนุษย๑และสัมพันธ๑ คําวํา “มนุษย๑” หมายถึงลักษณะของความเป็นมนุษย๑คือผู๎มีใจสูง สํวนคําวํา 
“สัมพันธ๑” หมายถึงความผูกพัน เกี่ยวข๎อง การติดตํอกัน ความเกี่ยวพันกัน เมื่อนํารวมกันเป็น “มนุษยสัมพันธ๑” จึงมี
ความหมายถึงการติดตํอสัมพันธ๑ระหวํางคนที่อยูํรํวมกันและมีความเกี่ยวพันซึ่งกันและกัน กลําวคือการติดตํอสัมพันธ๑
ระหวํางบุคคลตั้งแตํ 2 คนขึ้นไป (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2526 : 2) ทั้งในระดับเดียวกันและตํางระดับกัน ทั้งในด๎าน
สํวนตัวและในการทํางาน เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจอันดีตํอกัน อันจะนํามาซึ่งความรัก ความรํวมมือ รํวมใจในการทํา
กิจการงานให๎บรรลุเปูาหมายอยํางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถดําเนินชีวิตได๎อยํางมีความสุข 
  มนุษยสัมพันธ๑ (Human Relations) จัดเป็นทั้งศาสตร๑และศิลป์เพราะมีหลักการและทฤษฎีที่เป็น
ข๎อความรู๎ และมีการนําหลักการหรือทฤษฎีไปปฏิบัติให๎ประสบความสําเร็จได๎โดยอาศัยเทคนิควิธีกรซึ่งถือเป็นศิลปะ
เฉพาะตัวของแตํละบุคคล การที่คนจะมีมนุษยสัมพันธ๑ที่ดีกับบุคคลอื่นจําเป็นต๎องเรียนรู๎ทั้งภาคทฤษฎีและหมัน่ฝึกฝน
เพื่อให๎เกิดความเชี่ยวชาญ ความชํานาญจนสามารถนําหลักการที่เป็นข๎อความรู๎ทางทฤษฎีไปใช๎ได๎อยํางเป็นธรรมชาติ 
ดังนั้นมนุษยสัมพันธ๑จึงมีความสําคัญตํอบุคคลมาก อาจเรียกได๎วํา มนุษยสัมพันธ๑มีอิทธิพลตํอบุคคลแทบทุกเรื่อง
เพราะเราไมํสามารถอยูํคนเดียวในโลก เราต๎องการให๎คนอ่ืนยอมรับเรา เริ่มตั้งแตํเกิดมาเราก็จะต๎องเรียนรู๎ที่จะอยูํกับ
บุคคลในครอบครัว เราต๎องมีความสัมพันธ๑กับคนในครอบครัว พอโตหนํอยเราก็ต๎องมีกลุํม มีเพื่อนทั้งเป็นเพื่อนเรียน 
เพื่อนรํวมสถาบัน เพื่อนตํางสถาบัน เพื่อนรํวมอาชีพ การเข๎าสูํระบบสังคมเราต๎องสร๎างสัมพันธภาพกับผู๎อื่น ทํา
อยํางไรให๎เข๎ากับคนอื่นได๎ ทําอยํางไรให๎คนอื่นเข๎าใจเรา ทําอยํางไรให๎มีผู๎อื่นเข๎ามาชํวยงานและเราก็เต็มใจที่จะ
ชํวยงานคนอ่ืนเชํนกัน 
 

   มนุษยสัมพันธ๑นั้น แบํงออกได๎เป็น 7 ประเภท คือ  
   1) มนุษยสัมพันธ๑ด๎านสํวนตัว  เป็นความสัมพันธ๑ของบุคคลที่มีตํอบุคคลอื่นหรือกลุํมอื่น 
   2) มนุษยสัมพันธ๑ทางครอบครัว  เป็นความสัมพันธ๑กันระหวํางบุคคลในครอบครัว ประกอบไปด๎วย บิดา 

มารดา บุตรธิดา และผู๎อาศัย เป็นความสัมพันธ๑พื้นฐานท่ีเกิดขึ้นจากการเคารพนับถือทางจิตใจ 
   3) มนุษยสัมพันธ๑ทางสมาคม เป็นความสัมพันธ๑ที่เกิดจากความสัมพันธ๑ที่มีตํอกัน เชํน มูลนิธิ สมาคม 

สโมสรซึ่งเป็นการรวมกลุํมอยํางมีระบบ ระเบียบ เพื่อจุดประสงค๑ของความรํวมมือประกอบกิจกรรมรํวมกัน 
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   4) มนุษยสัมพันธ๑ทางสื่อสารคมนาคม เป็นความสัมพันธ๑ที่เกิดขึ้นโดยการติดตํอ 
ประสานงานของกลุํมคนที่อยูํหํางไกลกันโดยต๎องเดินทางไปมาหาสูํกันหรือต๎องใช๎เครื่องมือในการ

สื่อสารกัน 
   5) มนุษยสัมพันธ๑ทางการศึกษา เป็นความสัมพันธ๑ที่เกิดจากการเรียนรู๎ตามโรงเรียน วิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยหรือสถานศึกษาอื่น ๆ ทําให๎บุคคลได๎รู๎จักกัน 
   6) มนุษยสัมพันธ๑ทางด๎านเศรษฐกิจ เป็นความสัมพันธ๑ที่เกี่ยวข๎องกับการประกอบอาชีพ การทํามาหากิน 

ทําให๎เกิดสัมพันธภาพตํอกัน 
   7) มนุษยสัมพันธ๑ทางการเมือง ลักษณะของความสัมพันธ๑นี้เกิดขึ้นในหมูํคนที่ให๎การสนับสนุน

แนวความคิดตํอบุคคลที่ตนชอบและพอใจหรือพรรคการเมือง นโยบายของพรรคการ เมืองที่ศรัทธา ก็จะชํวยเหลือ
สนับสนุน และให๎การยอมรับบุคคลหรือพรรคการเมืองนั้น (ระวัง เนตรโพธ์ิแก๎ว. 2542 : 13-14) 

   มนุษยสัมพันธ๑ทั้ง 7 ประเภท เป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมของคนในสังคมที่เป็นอยูํรํวมกัน และ
การทํางานรํวมกันเพื่อให๎บรรลุเปูาหมาย มนุษย๑ต๎องอยูํรํวมกันในสังคม และการมีชีวิตอยูํรํวมกันนี้ตํางก็ต๎อง
ชํวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ดังนั้น มนุษย๑จึงจําเป็นต๎องเรียนรู๎ที่จะสร๎างความสัมพันธ๑กับผู๎อื่น พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่มีความเกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมของมนุษย๑เชํนเดียวกับมนุษยสัมพันธ๑โดยมุํงให๎มนุษย๑ได๎ฝึกฝนตนเองตาม
หลักธรรมอันจะนําไปสูํการปรับตัวเข๎ากับกลุํมหรือสังคม ทําให๎มนุษย๑เป็นผู๎มีความสัมพันธ๑หรือปฏิสัมพันธ๑กับคนอื่น
ได๎ โดยเฉพาะอยํางยิ่ง หลักทิศหกซึ่งพระพุทธเจ๎าได๎ตรัสวําเป็นหลักธรรมที่มุํงให๎บุคคลประเภทตําง ๆ ได๎ทําหน๎าที่
ของตนเองอยํางเหมาะสม เพื่อให๎สามารถอยูํรํวมกันได๎อยํางสันติสุข   

หลักทิศ 6 ในฐานะเป๐นหลักมนุษยสัมพันธ ์
   ในการอยูํรํวมกันเป็นสังคม ทุกคนยํอมมีหน๎าที่และความรับผิดชอบแตกตํางกัน ขึ้นอยูํกับสถานภาพและ

บทบาทที่ตนดํารงอยูํ ผู๎เป็นพํอแมํมีหน๎าที่เลี้ยงดูลูกให๎เจริญเติบโต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ ผู๎เป็นครูอาจารย๑มี
หน๎าที่สอนและอบรมศีลธรรมจรรยาให๎ศิษย๑มีความรู๎และประพฤติตนเป็นคนดี ผู๎เป็นนักเรียนมีหน๎าที่เรียนหนังสือ 
เชื่อฟ๓งพํอแมํและครูอาจารย๑ สรุปคือเรามีหน๎าที่และความรับผิดชอบอะไรในสังคมก็พยายามปฏิบัติหน๎าที่นั้น ๆ ให๎ดี
ที่สุด ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสถึงหน๎าที่และความรับผิดชอบในลักษณะเชํนนี้ไว๎ในหลักทิศ 6  ใน
สิงคาลกสูตร อันเป็นการกลําวถึงความสัมพันธ๑ของบุคคลตามบทบาทและหน๎าที่ของตน เพื่อให๎ชีวิตดําเนินไปตาม
กระบวนการหลักปฏิสัมพันธ๑ตํอกันอยํางสมบูรณ๑ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. หลักมนุษยสัมพันธ์ของปุรัตถิมทิศ 
  หลักมนุษยสัมพันธ๑ของปุรัตถิมทิศคือทิศเบื้องหน๎า ซึ่งหมายถึงบิดามารดา  การสร๎างและมีมนุษย๑สัมพันธ๑ที่
ดีนอกจากหน๎าท่ีที่บิดามารดารับผิดชอบตํอบุตรแล๎ว การที่จะพาตนเองและครอบครัวดําเนินชีวิตอยูํในสังคมได๎อยําง
ราบรื่นนั้นจะต๎องมีการปฏิสัมพันธ๑กันกับบุคคลอื่น เพราะวํามนุษย๑เรามีความต๎องการกลําวคือความอยาก โดยเฉพาะ
กามตัณหา ซึ่งประกอบด๎วย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ๑ มนุษย๑สรรหาสิ่งที่ตนต๎องการเพื่อสนองความ
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ต๎องการของตนเองและครอบครัว มารดาบิดาประกอบอาชีพเป็นสัมมาอาชีวะก็เพื่อความมั่นคงของครอบครัว ความ
มีมนุษยสัมพันธ๑ดีเป็นเสนํห๑และความประทับใจของผู๎ได๎คบหาสมาคมด๎วย เพราะคนมีมนุษยสัมพันธ๑ดีจะเป็นคนคบ
งําย ไมํถือตัว รําเริง คบแล๎วสบายใจ ใคร ๆ จึงชอบคนมีมนุษยสัมพันธ๑ดีจึงมีเพื่อน มีคนอยากคบค๎าสมาคมด๎วย เรา
สามารถสร๎างและมีมนุษยสัมพันธ๑ที่ดีได๎ (ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ๑. ม.ป.ป. : 126) ด๎วยคุณลักษณะดังนี้ 

      1.1 การวางตัวดี คุณลักษณะประเด็นนี้เป็นการวางตัวอยูํในคุณคํา 5 ประการได๎แกํ 
  1) ศีลธรรม ศีลธรรมที่ควรปฏิบัติอยํางมั่นคงดังศิลาภูผา ได๎แกํ การไมํทําลายหรือทําร๎ายผู๎อื่น 

การไมํลักหรือฉ๎อโกงทรัพย๑ของผู๎อื่น การไมํพูดโกหก สํอเสียด เพ๎อเจ๎อ หยาบคายและการไมํดื่มสุรายาเมาหรือยาเสพ
ติด 

  2) คุณธรรม คือ ความเป็นจริงที่มีคุณหรือประโยชน๑ตํอความสําเร็จสุขในชีวิต ซึ่งผู๎ประสบ
ความสําเร็จทั้งหลายล๎วนเพียรสั่งสม การสร๎างคุณประโยชน๑ให๎บังเกิดแกํชีวิตนั้นทําได๎สองขั้นตอน (ไชย ณ พล 
อัครศุภเศรษฐ๑. 2538 : 67)  
   3) จริยธรรม คือคุณสมบัติที่ทําให๎งดงาม ได๎แกํ ความละอายตํอบาป ความอดกลั้นความสุภาพ 
ความอํอนโยนและความสํารวมประกอบด๎วยคุณสมบัติของผู๎ประสบความสําเร็จคือ มีความงดงามจิตใจ วาจาและ
พฤติกรรม จึงเป็นที่ยอมรับ นับถือ และเป็นที่รักของคนทั้งหลาย จึงได๎รับความรํวมมือและความชํวยเหลือเกื้อกูล
จากผู๎อื่นโดยงํายและด๎วยความเต็มใจ 

4) คุณภาพ ความเป็นคนมีลักษณะดีที่มีคําทั้งตํอตนเองและผู๎อื่น ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่สําคัญยิ่ง
ประการหนึ่งของบุคคลที่จะประสบความสําเร็จ คนที่มีคุณภาพยํอมมีความสามารถเป็นยอดและมีความอดทนเป็น
เยี่ยม 

5) ความเหมาะสม คือ การวางตัวอยํางเหมาะเจาะพอดีกับภาวะและฐานะของตนการวางตัว
เหมาะสมกับภาวะ เชํน การวางตัวสมวัย อาทิ เป็นเด็กก็วางตัวสมกับเป็นเด็ก กลําวคือหมั่นเรียนรู๎ ซักถาม เช่ือฟ๓ง 
อํอนน๎อม หากอวดรู๎หรือทําตัวกระด๎างก็จะไมํได๎รับการสอนหรือความเมตตาจากผู๎ใหญํ  เมื่อไมํได๎รับการสอนจาก
ผู๎ใหญํก็จะไมํฉลาดขึ้น หรือเมื่อเป็นผู๎ใหญํก็วางตัวให๎เหมาะสมกับผู๎ใหญํ คือมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ความ
ยินดีให๎อภัย หากเป็นผู๎ใหญํแตํวางตัวไมํเหมาะสมก็จะเป็นได๎แคํเพียงคนแกํ แตํไมํใชํผู๎ใหญํ (สุจิตรา พรมนุชาธิป. 
2549 : 120-121) 

   1.2 มีจิตสากล เมื่อเข๎าใจเพื่อนมนุษย๑และชีวิตสัตว๑โลกแล๎ว ตํอไปแผํขยายจิตไปให๎ไพศาลเนือง ๆ การ
แผํขยายจิตไปเนือง ๆ จะทําให๎รัศมีจิตของทํานสัมผัสกับจิตใจอ่ืน จะกํอให๎เกิดความเข๎าอกเข๎าใจซึ่งกันและกัน 

   1.3 มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา การมีมนุษยสัมพันธ๑อันดี ต๎องมีใจเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขาประกอบเสมอ หรือเรียกวํา พรหมวิหาร 4 อันเป็นธรรมที่ทําให๎คนเป็นพรหม มีจิตใจเป็นที่พึงที่อาศัยของ
บุตร และมนุษย๑ท้ังหลาย  
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   กระบวนการของมนุษยสัมพันธ์ในครอบครัว 
   ครอบครัว เป็นสถาบันท่ีสําคัญมากในการอบรมดูแลลูก การมีมนุษยสัมพันธ๑ของทุกคนในครอบครัว พํอ

แมํจะต๎องเป็นรูปแบบที่ดีตํอลูกคือ พํอแมํจะต๎องมีมนุษยสัมพันธ๑ที่ดีตํอกันกํอน แล๎วจึงอบรมสั่งสอนลูกและให๎ลูกมี
มนุษยสัมพันธ๑ที่ดีตํอลูกด๎วยกัน และมีมนุษยสัมพันธ๑ตํอพํอแมํและญาติพี่น๎อง รวมถึงลุง ปูา น๎า อา ปุู ยํา ตา ยาย ที่
เราต๎องไปมาหาสูํกันฉันเครือญาติ พํอแมํในครอบครัวจะต๎องมีบทบาทนําลูก ๆ ในการพัฒนาจิตใจ มีจิตใจดี มี
คุณธรรมจริยธรรมสูง มีความเสียสละ ให๎ความรัก ความยกยํองซึ่งกันและกัน ให๎เกียรติและศรัทธาซึ่งกันและกัน มี
พฤติกรรมที่แสดงตํอกันด๎วยความรัก ไมํใช๎อารมณ๑ในการตัดสินป๓ญหา ควรเป็นผู๎มีเหตุผล เข๎าใจป๓ญหา รับสภาพ
ความจริง และหาวิธีแก๎ป๓ญหา แก๎ข๎อขัดแย๎งในครอบครัวให๎ได๎ถ๎ามีป๓ญหา แตํควรจะขจัดไมํให๎มีป๓ญหาเลยได๎ยิ่งดี เมื่อ
ลูกเห็นตัวอยํางที่ดี ๆ จากพํอแมํ ก็จะนําเอารูปแบบดี ๆ วิธีการพูดคุย ให๎ความรัก ให๎เกียรติ ความเสียสละ การยก
ยํอง การพัฒนาจิตใจไปใช๎พัฒนาตนเองด๎วยรูปแบบดี ๆ 

   บิดามารดา เป็นผูด๎ํารงอยูํในฐานะบุพการ ีโดยปฏิบตัิหน๎าที่อนุเคราะห๑ตํอบุตรธิดาด๎วยฐานะ 5 ประการ 
ดังนี้ (1) ห๎ามปรามจากความชั่ว (2) ให๎ตั้งอยูํในความดี (3) ให๎ศึกษาศิลปวิทยา (4) หาคูํครองที่สมควรให๎ (5) มอบ
ทรัพย๑สมบตัิให๎ในโอกาสอันสมควร 

   เมื่อบิดามารดาปฏิบัติหน๎าที่ตํอบุตรของตนด๎วยธรรม 5 ประการ ดังกลําวแล๎ว บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบ
แทนตํอทํานด๎วยธรรม 5 ประการ (ที.ปา. (ไทย) 11/267/212) ดังนี้ (1) ทํานเลี้ยงเรามาแล๎วเลี้ยงทํานตอบ (2) ชํวย
ทํากิจของทําน (3) ดํารงวงศ๑สกุล (4) ประพฤติตนให๎เหมาะสมกับความเป็นทายาท (5) เมื่อทํานลํวงลับไปแล๎วทําบุญ
อุทิศให๎ทําน 

   มนุษยสัมพันธ๑หรือความสัมพันธ๑ระหวํางบิดามารดากับบุตรธิดา เป็นความสัมพันธ๑ที่ใกล๎ชิดกันมาก 
เพราะเป็นจุดเริ่มต๎นแหํงชีวิตของทุกคน เมื่อบิดามารดากระทําสิ่งที่ดีงามและเป็นความเจริญแกํชีวิตของเราก็ควรที่
บุตรธิดาจะตอบแทนบุญคุณทํานตามหลักปฏิบัติดังกลําว 

   2. หลักมนุษย์สัมพันธ์ของทักขิณทิศ 
   หลักมนุษยสัมพันธ๑ของทักขิณทิศคือทิศเบื้องขวา เป็นความสัมพันธ๑ ระหวํางครูอาจารย๑กับศิษย๑ 

โดยเฉพาะอยํางยิ่ง ผู๎เป็นครูจะต๎องมีมนุษยสัมพันธ๑ที่ดีตํอนักเรียน ผู๎ปกครอง เพื่อนครูด๎วยกันและบุคคลทั่วไปใน
โรงเรียนและชุมชน ถ๎าครูไมํมีมนุษยสัมพันธ๑ที่ดีตํอบุคคลอื่นแลว๎ การเรียนการสอนยํอมจะไมไํดผ๎ลเทําที่ควร นักเรียน
ก็ไมํได๎รับการศึกษาท่ีดี เด็กก็ไมํสามารถพัฒนาให๎เจริญขึ้นได๎  

   บทบาทของครูที่มีมนุษยสัมพันธ๑ที่ดีนั้นจะต๎องสม่ําเสมอตํอเด็ก แม๎จะทําโทษเด็ก ตําหนิติเตียนหรือการ
ลงทัณฑ๑ ครูอาจารย๑จําต๎องมีเหตุผลไมํแสดงความโมโห น๎อยใจออกมา ควรรู๎จักวิธีอบรมสั่งสอนลูกศิษย๑ ให๎เข๎าใจ
เจตนาที่ดีของครูวําการทําโทษนี้ เพื่อหวังให๎ลูกศิษย๑ดีตํอไปในอนาคต การทําโทษควรเป็นการทําโทษที่เป็นการ
สร๎างสรรค๑ไมํใชํการทําลายให๎เด็กเจ็บตัว เป็นต๎น หรือวํากลําวเด็กด๎วยการใสํอารมณ๑ โมโหและพูดจาอยํางรุนแรง ไมํ
สุภาพ เพราะครูเป็นครูแบบที่ดีให๎กับศิษย๑ในสถานการศึกษาในทุกอิริยาบถ ไมํวําการแตํงกาย นิสัย การสอน การ
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พูดคุย การขยันหมั่นเพียรการปฏิบัติตนตรงตํอเวลา การเอาใจใสํ การอบรมสั่งสอนศิษย๑ ครูจะต๎องกระทําสม่ําเสมอ 
และจะต๎องสร๎างสัมพันธ๑ภาพกับลูกศิษย๑ทุกคนในช้ัน  

   ครูอาจารย๑ ผู๎อยูํในฐานะเป็นปูชนียบุคคล เป็นบุคคลที่ต๎องอนุเคราะห๑ศิษย๑ด๎วยธรรม 5 ประการ ดังนี้ 1) 
ฝึกฝนแนะนําให๎เป็นคนดี  2) สอนให๎เข๎าใจแจํมแจ๎ง   3) สอนศิลปวิทยาให๎สิ้นเชิง  4) ยกยํองให๎ปรากฏในหมูํเพื่อน  
5) สร๎างเครื่องคุ๎มกันภัยในสารทิศคือ สอนให๎ศิษย๑ปฏิบัติได๎จริง นําวิชาไป เลี้ยงชีพทําการงานได๎ 

   เมื่อครูอาจารย๑ปฏิบัตหิน๎าท่ีของตนด๎วยธรรม 5 ประการ ศิษย๑ก็ควรแสดงความปฏิบตัิตํอทํานด๎วยธรรม 
5 ประการ ดังนี้ 1) ลุกต๎อนรับแสดงความเคารพ  2) เข๎าไปหา 3) ใฝุใจเรียน  4) ปรนนิบัติ  5) เรียนศิลปวิทยาโดย
เคารพ (ที.ปา. (ไทย) 11/208/203) 

   3. หลักมนุษยส์ัมพันธข์องป๎จฉิมทิศ  
   หลักมนุษยสัมพันธ๑ของป๓จฉิมทิศ คือทิศเบื้องหลัง เป็นความสัมพันธ๑ระหวํางสามีกับภรรยา คนโบราณ

ถือคติวํา ผู๎เป็นภรรยาคือช๎างเท๎าหลัง กลําวคือคอยชํวยเหลือสามีและเอาใจใสํกิจการตําง ๆ เริ่มตั้งแตํดูแลกิจการใน
บ๎านจนถึงเมื่อคราวจําต๎องออกเผชิญกับการดําเนินชีวิตประจําวันเพราะในทางกฎหมายถือวําสามีกับภรรยาเป็น
เสมือนคน ๆ เดียวกัน การกระทําของสามีก็มีผลถึงภรรยา การกระทําของภรรยาก็มีผลถึงสามีด๎วย ดังนั้ น สามีกับ
ภรรยาจึงมีความสัมพันธ๑กันอยํางใกล๎ชิด สามีภรรยาจึงตั้งอยูํในฐานะที่จะตอ๎งเกื้อหนุนจุนเจือกัน โดยหน๎าที่แล๎ว สามี
พึงบํารุงภรรยาด๎วยธรรม 5 ประการดังนี้ 1) ยกยํองสมฐานะภรรยา 2) ไมํดูหมิ่น  3) ไมํนอกใจ   4) มอบความเป็น
ใหญํในงานบ๎านให๎  5) หาเครื่องประดับมาให๎เป็นของขวัญตามโอกาส 

   เมื่อสามีปฏิบัติตํอภรรยาด๎วยธรรม 5 ประการนี้แล๎ว ภรรยาก็ควรอนุเคราะห๑ตํอสามีด๎วยธรรม 5 
ประการดังนี้ 1) จัดงานบ๎านให๎เรียบร๎อย   2) สงเคราะห๑ญาติมิตรทั้งสองฝุายด๎วยดี   3) ไมํนอกใจ  4) รักษาสมบัติที่
หามาได๎  5) ขยันไมํเกียจคร๎านในงานท้ังปวง (ที.ปา. (ไทย) 11/269/214) 

   ความสัมพันธ๑ระหวํางสามีภรรยาเป็นความสัมพันธ๑ที่ใกล๎ชิดกัน เพราะต๎องอยูํในครอบครัวเดียวกัน สามี
ภรรยาจะต๎องถ๎อยทีถ๎อยอาศัยซึ่งกันและกัน รํวมรับผิดชอบในป๓ญหาตําง ๆ ที่เกิดขึ้น  ป๓ญหาสํวนใหญํจะเป็นป๓ญหา
เกี่ยวกับความประพฤติระหวํางสามีกับภรรยา สํวนที่เป็นป๓จฉิมทิศนี้จะเน๎นภรรยาซึ่งหลักมนุษย๑สัมพันธ๑สําหรับ
ภรรยานั้น ประกอบด๎วย (1) ประพฤติดีด๎วยกาย วาจาและใจ (2) เป็นแมํบ๎านท่ีดี มีความรับผิดชอบตํอครอบครัว (3) 
มีความอดทน (4) รักษาทรัพย๑ที่สามีหามาได๎ (5) มีความเอื้อเฟื้อตํอญาติทั้งฝุายตนและฝุายสามี (6)รู๎จักแบํงป๓น
สงเคราะห๑คนที่มีฐานะความเป็นอยูํด๎อยกวําตน (7) ไมํบํน อารมณ๑ร๎อน ทั้งภายในครอบครัวและนอกบ๎าน (8) ทําบุญ
ทํากุศลตามโอกาสอันควร (9) ปกปิดความลับภายในครอบครัว (10) ไมํนําเรื่องที่จะเกิดความเดือดร๎อนภายนอกเข๎า
มาในบ๎าน (11) ไมํเช่ือคนงําย โดยไมํมีเหตุผล (12) ไมํไว๎วางใจคนโดยไมํทราบเหตุและป๓จจัยที่เกี่ยวข๎อง (13) คบค๎า
สมาคมกับเพื่อนบ๎านด๎วยใจบริสุทธ์ิ (14) คิดชํวยเหลือผู๎อื่น (15) สังสรรค๑กับหมูํคณะตามโอกาส (16) เปิดใจกว๎างรับ
ฟ๓งความคิดเห็นของ บุตร สามี ญาติ ๆ และคนอื่น ๆ (17) ไมํเป็นภรรยาประเภทวธกาภริยา คือ ภรรยาที่เป็นข๎าศึก
แกํสามีคือคิดประทุษร๎ายแกํสามีอยูํเนือง ๆ มิได๎ขาด  

   4. หลักมนุษย์สัมพันธ์ของอุตตรทิศ 
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   หลักมนุษยสัมพันธ๑ของอุตตรทิศคือทิศเบื้องซ๎าย เป็นความสัมพันธ๑ระหวํางเพื่อนกับเพื่อน ผู๎ที่จะทําให๎
มิตรสหายมีความสนิทสนม อยากคบหา อยากเข๎าใกล๎ อยากปฏิสัมพันธ๑นั้น ต๎องประกอบ ด๎วยองค๑ธรรมเหลํานี้  (1) 
ให๎สิ่งที่ให๎ได๎ยาก (2) ทําสิ่งที่ทําได๎ยาก (3) อดทนถ๎อยคําที่อดทนได๎ยาก (4) เปิดเผยความลับแกํเพื่อน (5) ปิด
ความลับของเพื่อน (6) ไมํทอดทิ้งในยามวิบัติ (7) เมื่อเพื่อนสิ้นโภคสมบัติก็ไมํดูหมิ่น (8) เป็นที่รักที่พอใจของเพื่อน 
(9) เป็นที่เคารพ (10) เป็นที่ยกยํอง (11) เป็นนักพูด (12) เป็นผู๎อดทนตํอถ๎อยคํา (13) เป็นผู๎พูดถ๎อยคําลึกซึ้งได๎ (14) 
ไมํชักนําในอฐานะ (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/36-37/56-57) 

   หลักธรรมตามบทบาทหน๎าท่ีของมิตรสหายพึงบํารุงมติรสหายดังนี ้ (1) เผื่อแผํแบํงป๓น (2) พูดจามนี้ําใจ 
(3) ชํวยเหลือเกื้อกลูกัน  (4) มีตนเสมอรํวมสุขรํวมทุกข๑ด๎วย  (5) ซื่อสัตย๑จริงใจตํอกัน 

   มิตรสหายพึงอนุเคราะห๑มิตรสหายตอบแทนดังน้ี (1) เมื่อเพื่อนประมาทชํวยรักษาปูองกัน (2) เมื่อเพื่อน
ประมาท ชํวยรักษาทรัพย๑สมบัติของเพื่อน (3) ในคราวมีภัยเป็นที่พ่ึงได๎ (4) ไมํละทิ้งในยามทุกข๑ยาก (5) นับถือตลอด
ถึงวงศ๑ญาติของมิตร (ที.ปา. (ไทย) 11/270/215) 

   5. หลักมนุษยสัมพันธ์ของเหฎฐิมทิศ 
   หลักมนุษยสัมพันธ๑ของเหฎฐิมทิศ คือทิศเบื้องลําง เป็นความสัมพันธ๑ระหวํางนายกับบําว  หรือเจ๎านาย

กับลูกจ๎างซึ่งจะต๎องมีการติดตํอสื่อสารกันอยูํเป็นนิตย๑จําเป็นอยํางยิ่งที่แตํละฝุายจะต๎องรู๎จักหลักมนุษยสัมพันธ๑หรือ
รู๎จักทําหน๎าที่ของตนให๎สมบูรณ๑ ถูกต๎องและเหมาะสม ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได๎กําหนดหน๎าที่ของนาย. 
นายจ๎าง [ผู๎บริหาร. ผู๎จัดการ] พึงสงเคราะห๑ อนุเคราะห๑ กรรมกร คนงาน พนักงาน ลูกจ๎าง ผู๎เป็นทิศเบื้องลํางโดย 
หน๎าท่ี 5 ประการ คือ (1) จัดการงานให๎ทําตามสมควรแกํกําลัง (2) ให๎อาหารและคําจ๎าง (3) ดูแลรักษายามเจ็บปุวย  
(4) ให๎อาหารที่มีรสแปลก (5) ให๎หยุดตามโอกาส  

   ทาส กรรมกร คนงาน พนักงาน ลูกจ๎าง ผู๎อยูํใต๎บังคับบัญชา ที่เปรียบเสมือนเป็นทิศ เบื้องลําง ให๎ปฏิบัติ
ตํอนาย เจ๎านาย ผู๎ที่ทําหน๎าท่ีสูงกวําตามสายงาน ให๎ปฏิบัติ 5 ประการ ดังนี ้(1) ขึ้นทําการงานกํอนนาย  (2) เลิกการ
งานทีหลังนาย (3) ถือเอาแตํของที่นายให๎  (4) ทําการงานให๎ดีขึ้น (5) นําคุณของนายไปสรรเสริญ (ที.ปา. (ไทย) 
11/271/215) 

   นอกจากน้ีแล๎ว สุจิตรา พรมนุชาธิป ได๎กลําวอธิบายถึงความสัมพันธ๑ระหวํางนายกับบําววํา อาจแบํงเป็น 
2 สํวน (สุจิตรา พรมนุชาธิป. 2549 : 132-133) คือ 

   ก. หลักมนุษยสัมพันธ์ของนาย (ผู้บริหาร) ประกอบด๎วย (1) รู๎จักควบคุมตนเองในด๎านตําง ๆ อาทิ ไมํ
โมโหฉุนเฉียว ไมํหลงอํานาจ ไมํหลงตัววําเกํงกวําคนอื่น ไมํตัดสินใจเวลาโกรธ หรือไมํเลือกที่รักมักที่ชัง (2) รู๎จัก
สํงเสริมกําลังใจ กลําวคือพยายามเอาใจเขามาใสํใจเรา แสดงความเช่ือมั่นในตัวผู๎ใต๎บังคับบัญชา ยกยํองเมื่อเขาทํา
ความดี หรือเอาใจใสํและเห็นใจในความยากลําบากของเขาบ๎าง (3) รู๎จักการให๎รางวัล อาทิเชํน ให๎รางวัลโดยไมํทําให๎
รางวัลนั้นเป็นเครื่องทําให๎คนอ่ืนเกลียดชังเขา ให๎รางวัลพอเหมาะกับผลงานที่ได๎ทําสําเร็จ หรือให๎รางวัลที่เป็นเครื่อง
แสดงน้ําใจมากกวําเป็นเครื่องแสดงสินน้ําใจ (4) รู๎จักวิพากษ๑วิจารณ๑ เชํน ไมํตําหนิตํอหน๎าผู๎อื่น หลีกเลี่ยงการตําหนิ
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อันเกิดจากสาเหตุสุดวิสัย หรือกํอนจะตําหนิให๎ฟ๓งความคิดเห็นของเขากํอน (5) รู๎จักฟ๓ง เชํน พยายามฟ๓งให๎มาก พูด
เทําที่จําเป็น แสดงความเอาใจใสํและตั้งใจเวลาฟ๓ง หรือฟ๓งเพื่อหาข๎อยุติ มิใชํฟ๓งเพื่อขัดแย๎งหรือจับผิด  

   ข. หลักมนุษยสัมพันธ์ของบ่าว (พนักงาน) ประกอบด๎วย (1) เรียนรู๎นิสัยของผู๎บังคับบัญชา (2) ทํางาน
ให๎ดีหลีกเลี่ยงการประจบสอพลอ (3) หางานทําให๎ความคิดของผู๎บังคับบัญชาเกิดผล (4) ให๎ความเคารพยกยํอง
ผู๎บังคับบัญชาตามฐานะ (5) อยํากํอเรื่องกับเพื่อนรํวมงาน (6) อยํารบกวนผู๎บังคับบัญชาในเรื่องเล็ก ๆ น๎อย ๆ (7) 
เข๎าหาผู๎บังคับบัญชาให๎เหมาะสมกับโอกาสอันควร (8) อยํานินทานายลับหลัง (9) แสดงความขอบคุณ เมื่อ
ผู๎บังคับบัญชาปฏิบัติตํอเรา (10) สรรเสริญคุณความดีของผู๎บังคับบัญชาในโอกาสอันควร (11) อยําบํนถึงความ
ยากลําบากตํอหน๎าผู๎บังคับบัญชา (12) ลองประเมินตนเองดูบ๎าง 

   แสดงให๎เห็นวํา การอยูํรํวมกันของนายกับบําว หรือผู๎บังคับบัญชากับผู๎ใต๎บังคับบัญชา จะต๎องถ๎อยทีถ๎อย
อาศัยซึ่งกันและกัน อาศัยเหตุและผลในการดําเนินกิจกรรมแตํละอยําง เพื่อให๎งานนั้น ๆ ดําเนินไปได๎อยํางไมํติดขัด
หรือปราศจากอุปสรรคใด ๆ โดยที่ตํางฝุายตํางชํวยกันยกหรือผลักดันให๎ดําเนินการไปได๎  

   6. หลักมนุษยสัมพันธ์ของอุปริมทิศ 
   หลักมนุษยสัมพันธ๑ของอุปริมทิศ คือทิศเบื้องบน ได๎แกํพระสงฆ๑  เป็นความสัมพันธ๑ระหวํางพระสงฆ๑กับ

ชาวบ๎าน  วัดเป็นแหลํงพบปะให๎เกิดการปฏิสัมพันธ๑เนื่องจากในสมัยโบราณองค๑กรทางสังคมมีน๎อยไมํสลับซับซ๎อน
มากมายอยํางยุคป๓จจุบันนี้วัดจึงกลายเป็นสถาบันทางสังคมที่มีความสําคัญที่ประชาชนให๎การยอมรับและพึ่งพาอาศัย
ได๎อยํางเต็มที่ มองในสภาพผังเมืองเราจะเห็นชัดวํา หมูํบ๎านโบราณสํวนมากจะมีวัดตั้งอยูํกลางหมูํบ๎าน แวดล๎อมด๎วย
บ๎าน ครอบครัว ประชาชนแตํละครอบครัวมีความผูกพันกับวัดอยํางตํอเนื่อง วัดจึงเป็นศูนย๑รวมชุมชนที่ทําหน๎าที่ 
สนับสนุน สํงเสริม สงเคราะห๑ ประชาชนในรูปแบบตําง ๆ  ไมํวําจะเป็นโรงพยาบาลของชุมชน เพราะสมัยโบราณ
เกือบทุกวัดมียาสมุนไพรชนิดตําง ๆ ไว๎สงเคราะห๑แกํประชาชนผู๎เจ็บไข๎ได๎ปุวยฟรี  วัดเป็นศูนย๑พัฒนาการอันยิ่งใหญํ
ของชุมชน  โดยทั่วไปวํามหรสพใด ๆ แบบไทย ที่ชุมชนจัดขึ้นด๎วยภูมิป๓ญญาของตนเอง เวลาจะจัดให๎มีการแสดงก็
มักจะแสดงในวัด บางครั้งวัดเป็นหอศิลป์ประจําชุมชน อาจกลําวได๎วํา ศิลปกรรมและสถาป๓ตยกรรมอันล้ําคําแบบ
ไทยมีอยูํในวัดแทบทั้งสิ้น และที่เห็นเดํนชัดที่สุดก็คือวัดเป็นศูนย๑กลางการศึกษา การศึกษาวิชาการตําง ๆ ในสมัย
โบราณล๎วนอยูํในวัดบางอยํางพระเป็นผู๎สอน บางอยํางวัดเป็นเพียงผู๎อํานวยความสะดวก ผู๎เชียวชาญด๎านตํางๆจะมา
ดําเนินการเอง ช่ือวิชาที่โดํงดังและเลื่องลือล๎วนมาจากวัดทั้งสิ้น (พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. 2538 : 14-17) 
หลักการสร๎างปฏิสัมพันธ๑ของพระสงฆ๑กับคฤหัสถ๑ พระพุทธเจ๎าตรัสหน๎าที่ที่พระสงฆ๑พึงปฏิบัติตํอคฤหัสถ๑  (ที.ปา. 
(ไทย) 11/272/216) ดังนี้ (1) ห๎ามปรามจากความช่ัว (2) ให๎ตั้งอยูํในความดี (3) อนุเคราะห๑ด๎วยความปรารถนาดี 
(4) ให๎ได๎ฟ๓งสิ่งที่ยังไมํเคยฟ๓ง (5) ทําสิ่งที่เคยฟ๓งแล๎วให๎แจํมแจ๎ง (6) บอกทางสวรรค๑ สอนวิธีดําเนินชีวิตให๎ประสบ
ความสุขความเจริญ 

   เมื่อพระสงฆ๑ปฏิบัติเชํนนี้แล๎ว คฤหัสถ๑ก็พึงบํารุงพระสงฆ๑  ผู๎เปรียบเสมือนทิศเบื้องบนเพื่อให๎เกิดการ
ปฏิสัมพันธ๑ที่ดีตํอกัน โดยหน๎าที ่5 ประการ คือ (1) จะทําสิ่งใด ก็ทําด๎วยเมตตา (2) จะพูดสิ่งใด ก็พูดด๎วยเมตตา (3) 
จะคิดสิ่งใด ก็คิดด๎วยเมตตา (4) เปิดประตูต๎อนรับ (5) ถวายป๓จจัยเครื่องยังชีพ นอกจากนี้แล๎วยังมีหลักปฏิสัมพันธ๑ที่
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สร๎างความสัมพันธ๑ที่ดีกับพระสงฆ๑ของคฤหัสถ๑ที่ควรปฏิบัติเพื่อทําให๎สัมพันธภาพระหวํางคฤหัสถ๑และพระสงฆ๑ดียิ่ง ๆ 
ขึ้น (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/31/47-48) คือ (1) ไมํละเลยการเยี่ยมเยียนภิกษุ (2) ไมํทอดทิ้งการฟ๓งธรรม (3) ศึกษาใน
อธิศีล (4) มีความเลื่อมใสมากในภิกษุผู๎เป็นเถระ ผู๎เป็นนวกะ และผู๎เป็นมัชฌิมะ (5) ฟ๓งธรรมอยํางไมํคอยคิดโต๎แย๎ง
เพํงโทษ (6) ไมํแสวงหาผู๎รับทักษิณานอกศาสนานี้ (7) ทําอุปการะในศาสนานี้กํอน 

   จะเห็นได๎วํา หลักทิศหกในพระพุทธศาสนาเป็นหลักมนุษยสัมพันธ๑โดยตรง กลําวคือ เมื่อบุคคลอยูํใน
สังคมก็จะต๎องมีปฏิสัมพันธ๑กับบุคคลอื่น ไมํทางใดก็ทางหนึ่ง จึงจําเป็นจะต๎องรู๎จักบทบาทและหน๎าที่ของตนเอง 
ดังนั้น เมื่อบุคคลประจําทิศนั้น ๆ ปฏิบัติหน๎าท่ีอยํางถูกต๎องเหมาะสมแล๎ว จะนํามาซึ่งความสุข ความเจริญ แกํสังคม
หรือชุมชน ทําให๎ความเป็นอยูํของคนในชุมชนมีความยั่งยืนตลอดไป 

สรุป 
มนุษย๑เป็นสัตว๑สังคม ไมํสามารถอยูํลําพังตัวคนเดียวได๎ จะต๎องพึ่งพาอาศัยบุคคลอื่น หรืออยูํรํวมกับผู๎อื่น 

การอยูํรํวมกันของคนในสังคมจะต๎องเป็นไปตามบทบาทหน๎าท่ีของตนเอง เพื่อมิให๎เกิดความสับสนวุํนวายข้ึนในสังคม 
หากทุกคนทําหน๎าที่ตนอยํางถูกต๎อง เหมาะสมก็จะนํามาซึ่งความสันติสุข โดยเฉพาะอยํางยิ่งแล๎ว สังคมไทย เป็น
สังคมที่มีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา โดยที่คําสอนทางพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตํอขนบธรรมเนียม จารีต
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ตลอดถึงการดําเนินวิถีชีวิตประจําวันของคนไทยในแตํละท๎องถิ่น คําสอนทาง
พระพุทธศาสนาได๎ขัดเกลาอุปนิสัยใจคอของคนไทยให๎เป็นสังคมแหํงการเอื้อเฟื้อเผื่อแผํ มีการคบหาสมาคมระหวําง
กันตามบทบาทและหน๎าท่ีซึ่งพระพุทธเจ๎าได๎ตรัสไว๎ในหลักธรรมเรื่องทิศ 6 โดยยึดตัวเราเป็นแกนกลาง เพราะในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันบุคคลแตํละคนอาจแสดงบทบาทและหน๎าที่หลายอยํางในขณะเดียวกันขึ้นอยูํกับสถานการณ๑ 
เชํน เป็นบิดามารดา ครูอาจารย๑ เพื่อน หรือเป็นผู๎บังคับบัญชาและผู๎ใต๎บังคับบัญชา เป็นต๎น โดยที่คนเราไมํสามารถ
หลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ๑ตํอกันได๎เลย ในเมื่อหลีกเลี่ยงไมํได๎ก็จําต๎องอยูํรํวมกับคนอื่นให๎ถูกต๎องตามบทบาทหน๎าที่
นั้น ๆ ไมํวําจะอยูํในทิศใดหรือแสดงบทบาทเป็นอะไรก็ควรจะปฏิบัติหน๎าที่ของตนไมํให๎บกพรํอง ให๎ตั้งอยูํใน
คุณลักษณะที่พระพุทธเจ๎าได๎ตรัสไว๎ในหลักทิศ 6 หากทุกคนปฏิบัติตนได๎เชํนนั้น สังคมก็จะเป็นสุข ดังนั้นหลักคําสอน
เรื่องทิศ 6 จึงเป็นหลักมนุษยสัมพันธ๑ที่สร๎างความสันติสุขและสิ่งอื่น ๆ ให๎เกิดขึ้นแกํสังคม  ตามแผนผังแสดง
ความสัมพันธ๑ของบุคคลตามหลักทิศ 6 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 6 “งานวิจัยและงานสร้างสรรค์ทางพระพุทธศาสนาเพื่อการรับใช้สังคม” 

 (Research and Creative Work on Buddhism for Social Service) 

วันที่ 29 กุมภาพันธ ์2563 ณ  วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

~ - 409 - ~ 
 

 
 
 
              
        ทิศเบ้ืองบนพระสงฆ์  
          สมณพราหมณ ์
 
      ทิศเบ้ืองหลัง               ทิศเบ้ืองหน้า 
       สามีภรรยา      มารดาบิดา 
 
 
 
        ทิศเบ้ืองขวา      ทิศเบ้ืองซ้าย 
       ครูอาจารย์        เพ่ือนกับเพ่ือน 
 

         ทิศเบ้ืองล่างผู้ใต้บังคับบัญชา (บ่าว) 
     ผู้บังคับบัญชา (นาย) 
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