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บทคัดย่อ 
  องค๑การอนามัยโลก ได๎คาดการณ๑ไว๎วําในปี ค.ศ.2020 ในทุกๆ 20 วินาที จะมีคนฆําตัวตาย 1 คน การฆํา
ตัวตายเป็นสาเหตุการตายลําดับที่ 3 ของสาเหตุการตาย การแก๎ป๓ญหาการฆําตัวตายถือได๎วําเป็นวาระเรํงดํวนที่ต๎อง
ได๎รับการแก๎ไขอยํางรวดเร็ว อัตราการฆําตัวตายในป๓จจุบันทวีความถี่มากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องด๎วยสภาพทางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองที่อาจเป็นป๓ญหาหรือเป็นป๓จจัยสําคัญที่ทําให๎เกิดการฆําตัวตาย 
  ในทางพุทธศาสนา การฆําตัวตายถือเป็นบาปมหันต๑ เพราะผิดศีล 5 ในข๎อที่ 1 ซึ่งไม๎ได๎หมายเพียงการเขํน
ฆําชีวิตอื่น แตํยังหมายรวมถึงการฆําตัวตายด๎วย ซึ่งหลักธรรมที่สามารถนํามาแก๎ป๓ญหาการฆําตัวตายที่มีสาเหตุมา
จากความทุกข๑ท้ังหลายได๎คือ อริยสัจ 4 และ อริยมรรค 8 และประการสําคัญ อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีผลตํอ
วิถีชีวิตของชุมชน โดยเฉพาะในล๎านนานั้นได๎รับอิทธิพลอยํางมาก ซึ่งวิถีวัฒนธรรมตํางก็ได๎รับอิทธิพลมาจาก
พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น มีความเกี่ยวข๎องกับพระพุทธศาสนา ความเช่ือ และหลักธรรม ซึ่งนํามาประยุกต๑ใช๎ อันได๎แกํ 
การทําบุญในวันพระ หรือวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชํน การทําบุญตักบาตร การเข๎าวัดฟ๓งธรรม การปฏิบัติตน
ตามหลักศีล 5 หลักอริยสัจ 4 การเอื้อเฟ้ือเผื่อแผํ ความเมตตากรุณา การให๎อภัย และการมีสํวนรํวมในชุมชน เป็นต๎น 
ดังนั้นแล๎ว การประยุกต๑ใช๎หลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือในการลดการฆําตัวตายนั้นจะต๎องมีการสํงเสริม
ให๎เกิดองค๑ความรู๎ที่สามารถนําไปใช๎ได๎อยํางแท๎จริง โดยเฉพาะหลักอริยสัจ 4 นั้นถือได๎วําเป็นหลักธรรมที่ สามารถ
นําไปแก๎ไขป๓ญหาได๎ทั้งในขณะที่มีป๓ญหาเกิดขึ้น หรือแม๎กระทั่งไมํสามารถคิดหาทางออกจนคิดที่จะฆําตัวตาย 
ค าส าคัญ : วัฒนธรรมเชิงพุทธ. ล๎านนา. การฆําตัวตาย 
 
Abstract 
    World Health Organization  Predicted that in the year 2020. in 20 seconds. there will be 1 
suicide. Suicide is the third cause of death.  Solving suicide is an urgent matter that needs to be 
resolved quickly.  The current suicide rate is increasing in frequency.  Due to socioeconomic. 
political conditions that may be a problem or an important factor causing suicide 
   Buddhist  Suicide is considered a serious sin because of the 5 precepts in rule 1. which 
the wood meant only killing other lives.  But also including suicide  Which the principles that can 
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be used to solve the problems of suicide caused by suffering are the Four Noble Truths and the 
Eightfold Path  The influence of Buddhism on the way of life of the community  Especially in 
Lanna. it has been very influential.  In which the various cultures were influenced by Buddhism  is 
associated with Buddhism. beliefs and principles that are applied. which include making merit on 
Buddhist day  and important Buddhist day. offering food to monks. listening to Dhamma.  
practicing according to the 5 precepts of the Four Noble Truths  Compassion. forgiveness. 
participation in the community. etc. Therefore. the application of Buddhist principles as a tool to 
reduce suicide must promote the knowledge that can be used truly.  Especially the Four Noble 
Truths principles. which can be considered as a principle that can be applied to solve problems 
even when problems occur or even unable to find a solution until thinking of suicide 
Keywords : Buddhist culture. Lanna. Suicide 
 
บทน า 
  องค๑การอนามัยโลก (WHO) ได๎รายงานการประมาณการฆําตัวตายของคนทั่วโลก ในแตํละปีมีจํานวนคนที่
ฆําตัวตายเกือบ 1 ล๎านคน ทุก 40 วินาที มีคนฆําตัวตาย 1 คน คาดวําประมาณการณ๑ในปี ค.ศ.2020 ในทุกๆ 20 
วินาที จะมีคนฆําตัวตาย 1 คน การฆําตัวตายเป็นสาเหตุการตายลําดับที่ 3 ของสาเหตุการตาย จากรายงานการฆํา
ตัวตายทั่วโลก พบวํา เพศชายมีอัตราการฆําตัวตายสําเร็จสูงกวําเพศหญิง การฆําตัวตายในทุกราย เกือบ 90 
เปอร๑เซ็นต๑ มีความสัมพันธ๑กับการเจ็บปุวยทางจิต โดยเฉพาะการปุวยด๎วยโรคซึมเศร๎า และการติดสารเสพติด 
(นันท๑นภัส ประสานทอง. 2554 : 31) ซึ่งป๓ญหาการฆําตัวตายนับได๎วําเป็นป๓ญหาสําคัญในระดับโลก และใน
ระดับประเทศ  
  การฆําตัวตายสําเร็จ (Completed suicide) โดยทั่วไปเชื่อกันวํา ผู๎ที่เสียชีวิตจากการฆําตัวตาย เป็นผู๎ปุวย
ที่มีป๓ญหาทางจิตมากํอน เชํน โรคจิตเภท โรคซึมเศร๎า โรคจิต เนื่องมาจากสุรา ยาเสพติด แตํก็พบวําผู๎ที่ญาตินําสํง
โรงพยาบาล เมื่อแพทย๑หรือพยาบาลได๎ให๎การชํวยเหลือชีวิต และมีการให๎ความชํวยเหลือดูแลทางจิตใจแล๎ว ผู๎ปุวย
บางรายอาจไมํได๎ต๎องการฆําตัวตายจริง ซึ่งเราเรียกผู๎ที่ลงมือกระทําการฆําตัวตายแตํในที่สุดยังไมํถึงแกํชีวิตวําเป็น
การพยายามฆําตัวตาย (Attempted suicide) รวมถึงกลุํมที่ทําร๎ายตนเองด๎วยความหุนหันพลันแลํน หรือทําไป
เพราะต๎องการประท๎วง หรือหาทางออกให๎กับชีวิตในขณะนั้นไมํได๎ หากวําผู๎ที่กระทําด๎วยวิธีการที่รุนแรงก็อาจจะ
เสียชีวิตได๎ พฤติกรรมการฆําตัวตายอาจแบํงพฤติกรรมที่เกี่ยวข๎องกับการฆําตัวตายเป็น 3 ระดับ คือ การคิดฆําตัว
ตาย (Suicidal idea) การทําร๎ายตนเองแตํไมํเสียชีวิต (Attempted suicide) และการฆําตัวตายสําเร็จ
(Completed suicide) กระบวนการดังกลําวเป็นพลวัต ดังนั้น การแบํงแยกการฆําตัวตายสําเร็จกับการพยายามฆํา
ตัวตาย ถือวําเป็นการแบํงประเภทในทางปฏิบัติวําตายสําเร็จหรือตายไมํสําเร็จเทํานั้น การพยายามฆําตัวตายจึงมี
ความสัมพันธ๑กับการฆําตัวตายสําเร็จอยํางยิ่ง ป๓ญหาการฆําตัวตายนี้นับวันยิ่งมีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะ
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ในสังคมป๓จจุบันที่เทคโนโลยีก๎าวล้ําไปอยํางรวดเร็ว การฆําตัวตายมักจะมีความเกี่ยวเนื่องกับเทคโนโลยีโซเชียลมีเดีย
เพิ่มมากขึ้น เชํน การไลฟ์สดแสดงขณะทําการฆําตัวตาย เป็นต๎น ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู๎ที่คิดฆําตัวตายเริ่มมีพฤติกรรม
เลียนแบบมากขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะความต๎องการเรียกร๎องความสนใจหรือเพียงเพื่อต๎องการประชดด๎วยอารมณ๑
ช่ัวขณะ แตํอยํางไรก็ตาม พฤติกรรมการฆําตัวตายดังกลําวก็สามารถที่จะสร๎างความสะเทือนใจให๎กับประชาชนและ
สังคมในวงกว๎างได๎ อีกทั้งป๓ญหาการฆําตัวตายเป็นเรื่องของการทํางานของจิตใต๎สํานึก ซิกมันฟอยด๑  (Sigmund 
Freud) ได๎กลําวถึงการทํางานของจิตใต๎สํานึกอยูํเบื้องหลังพฤติกรรมของคน สาเหตุเริ่มต๎นของการฆําตัวตายเพราะ
จิตใต๎สํานึก มีธรรมชาติความโน๎มเอียงท่ีจะทําลายตนเอง หรือมีสัญชาตญานแหํงความตาย (Death Instinct) เพราะ
มีความคับข๎องใจในสัญชาตญาณการมชีีวิตรอด ฟรอยด๑ เชื่อวํา การฆําตัวตายก็เหมือนกับการฆาตกรรม (ปาณิภา สุข
สม. (4) 3 : 193) 
  การแก๎ป๓ญหาการฆําตัวตายถือได๎วําเป็นวาระเรํงดํวนที่ต๎องได๎รับการแก๎ไขอยํางรวดเร็ว อัตราการฆําตัว
ตายในป๓จจุบันทวีความถี่มากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องด๎วยสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองที่อาจ เป็นป๓ญหาหรือเป็น
ป๓จจัยสําคัญที่ทําให๎เกิดการฆําตัวตาย และโดยเฉพาะในป๓จจุบันที่ผู๎คนในสังคมเริ่มหํางจากวิถีวัฒนธรรมการ
ดํารงชีวิตที่เคยปฏิบัติสืบตํอกันมา ทําให๎สังคมในป๓จจุบันนี้เป็นสังคมเชิงเดี่ยวมากขึ้น ผู๎คนในสังคมไมํได๎ให๎ความสนใจ
ซึ่งกันและกันเหมือนเชํนแตํกํอน ตํางคนตํางก็มุํงทํามาหากินเลี้ยงชีพของตนเองเทํานั้น ทําให๎วิถีวัฒนธรรมในชุมชนที่
เคยปฏิบัติสืบตํอกันมาไมํได๎รับการสืบทอดและปฏิบัติตาม ซึ่งวิถีทางวัฒนธรรม คือ การสร๎างแนวคิดเพื่อการกระตุ๎น
ให๎มีการประยุกต๑ใช๎หลักพุทธธรรมมาเป็นข๎อปฏิบัติ เป็นแบบอยํางท่ีเคยปฏิบัติสืบตํอกันมาในด๎านการปลูกฝ๓งแนวคิด
การหลีกเลี่ยงการฆําตัวตาย ซึ่ง จังหวัดลําพูน ถือเป็นเมืองที่ประชาชนชอบเข๎าวัดทําบุญ ทําทาน  เข๎าวัดปฏิบัติธรรม  
ลําพูนจึงได๎ช่ือวําเมืองบุญหลวง เพราะวิถีชีวิตสํวนใหญํของผู๎คนชอบทําบุญเข๎าวัดวาอารามเสมอ  แตํกระแสกลับ
ตรงกันข๎ามเพราะลําพูนกลับเป็นเมืองที่มีคนฆําตัวตายมากท่ีสุด 
 
ฆ่าตัวตาย : ป๎ญหาท้าทายของสังคมไทย 
 การฆําตัวตาย เป็นป๓ญหาสําคัญที่ถือได๎วําเป็นวาระแหํงชาติที่ท๎าทายการแก๎ป๓ญหาด๎วยวิธีการตํางๆ 
ถึงแม๎วําการฆําตัวตายจะเป็นเรือ่งเชิงป๓จเจกก็ตาม แตํผลกระทบที่เกิดขึ้นก็เป็นสํวนสําคัญที่บ่ันทอนสภาพจิตใจของผู๎
ที่อยูํใกล๎ชิด ญาติมิตร หรือสังคม ยิ่งในสังคมป๓จจุบันที่มีความก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยีโซเซียลมีเดีย ผู๎ที่ฆําตัวตายจึง
มักเลือกเอาชํองทางดังกลําวในการเป็น “สื่อ” ให๎สังคมได๎เห็นถึงวิธีการของการฆําตัวตาย 
  ความหมายของการฆ่าตัวตาย 
  ในป๓จจุบันสังคมไทยยังคงเผชิญหน๎ากับผลกระทบของภาวะวิกฤตทั้งภายในและภายนอกประเทศ ท่ีเกิดขึ้น
อยํางรวดเร็ว เป็นผลให๎พฤติกรรมของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป การเจริญเติบโตทางโครงสร๎างพื้นฐาน เทคโนโลยี 
คํานิยมแบบวัตถุนิยมล๎วนสํงผลตํอความเป็นอยูํของสังคมอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ เมื่อต๎องเผชิญกับวิกฤตที่เกิดขึ้น ทําให๎
ประชากรบางสํวนไมํสามารถปรับตัวและไมํสามารถแก๎ไขป๓ญหาวิกฤตที่เข๎ามาได๎ สํงผลกระทบโดยตรงตํอประชากร
ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎นํามาซึ่งป๓ญหาความเครียด ภาวะซึมเศร๎าเกิดป๓ญหาการฆําตัวตาย
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ซึ่งป๓ญหาสําคัญในอันดับตํอมา การฆําตัวตาย (suicide) หรืออัตวินิบาตกรรม หมายถึงการกระทําที่มุํงทําร๎ายตนเอง
ให๎ถึงแกํชีวิต โดยมีความตั้งใจที่จะตายอยํางชัดเจน เมื่อการกระทํานั้นนํามาสูํการเสียชีวิต เรียกวํา การฆําตัวตาย
สําเร็จ (completed suicide) สํวนการกระทําที่มุํงทําร๎ายตนเองโดยมีความตั้งจะตายอยํางชัดเจนแตํไมํถึงกับ
เสียชีวิต เรียกวํา การพยายามฆําตัวตาย (suicide attempt) การฆําตัวตายเริ่มจาก มีความคิดอยากฆําตัวตาย 
(suicidal ideation) แตํยังไมํได๎ลงมือกระทําหรือบางครั้งมีความคิดอยากฆําตัวตายและวางแผนการฆําตัวตาย 
นําไปสูํพฤติกรรมทําร๎ายตนเอง ซึ่งในทางจิตเวชศาสตร๑ก็จะมีศัพท๑เรียกวํา suicidality หมายถึง ความคิดและ
พฤติกรรมที่สัมพันธ๑กับการฆําตัวตาย (รจนพรรณ นันทิทรรภ. (32). 1 : 3) มีนักวิชาการทั้งไทยและตํางประเทศได๎ให๎
นิยามความหมายของการฆําตัวตายไว๎ดังน้ี 
  เคอร์คอฟ (Kerkhof) ได๎ให๎ความหมายของการฆําตัวตายไว๎วํา หมายถึงการกระทําโดยเจตนาที่จะจบชีวิต
ของตนเองเพื่อหนีสภาวะบางอยํางที่บุคคลนั้นทนทุกข๑ทรมานอยูํเชํนความเจ็บปวดเหงาสํานึกผิดความเจ็บปุวย
ซึมเศร๎าและความยากจนสํวนใหญํสภาพจิตใจหํอเหี่ยว (Kerkhof. (3). 2 : 16)  
  บริดจ์. โกลด์สทีน และเบรนท์ (Bridge. Goldstein.& Brent) กลําววําการฆําตัวตายเป็นการแสดงออก
อยํางแนํวแนํถึงการทําลายตนเองให๎ถึงตาย (Bridge. Goldstein.& Brent. 2006 : 12) 
  ชไนแมนด์ (Shneidman as cited in Roy) ให๎ความหมายวํา  การฆําตัวตายเป็นการกระทําของมนุษย๑
ที่จะลงโทษตนเองหรือการหยุดความตั้งใจของตนเอง (Shneidman as cited in Roy. 1990 : 46)  
 วงค์พรรณ์ มาลารัตน์ และคณะ ให๎ความหมายไว๎วํา การฆําตัวตาย หมายถึงการที่บุคคลมีความต๎องการที่
จะจบชีวิตของตนเอง โดยการตัดสินใจนั้นมีทั้งการวางแผนลํวงหน๎าและเกิดขึ้นอยํางกะทันหัน เหตุจากภาวะวิกฤตใน
ชีวิต จากป๓ญหาตําง ๆ ท่ีรุมเร๎า ทําให๎ความคิด ความรู๎สึกท่ีมองไมํเห็นทางแก๎ไขและมองไมํเห็นความหมายของการมี
ชีวิตอยูํตํอไป (วงค๑พรรณ๑ มาลารัตน๑ และคณะ. 2557 : 7)  
  สมชาย จักรพันธ์ กลําววํา การฆําตัวตาย หมายถึง การกระทําของบุคคลที่มุํงหวังให๎ตนเองจบชีวิตลง 
หรือหลุดพ๎นจากความบีบคั้น การคับข๎องใจท่ีรุนแรงในชีวิต โดยมีพฤติกรรมที่ตรงไปตรงมา หรือกระทําทางอ๎อม เชํน 
การขับรถเร็ว การใช๎ชีวิตเสี่ยงมาก ๆ เป็นต๎น (สมชาย จักรพันธ๑. 19 (10) : 861-864)  
  จากความหมายของการฆําตัวตายดังกลําวข๎างต๎นสรุปได๎วํา การฆําตัวตายหมายถึงการกระทําด๎วยวิธีการ
ตํางๆ โดยมีเจตนาให๎ตนเองถึงแกํความตายเพื่อให๎ตนเองหลุดพ๎นจากความเจ็บปวด การบีบคั้นทางด๎านจิตใจหรือ
ความเจ็บปุวยทางรํางกาย อาจกระทําโดยอารมณ๑หุนหันพลันแลํนหรือกระทําโดยมีการคิดวางแผนมาลํวงหน๎าหาก
สําเร็จ (complete suicide) ก็จะทําให๎เสียชีวิต หากไมํสําเร็จถือวําเป็นการพยายามฆําตัวตาย (suicidal 
attempted) 
  เหตุป๎จจัยของการฆ่าตัวตาย 
  ป๓จจัยที่เป็นสาเหตุของการพยายามฆําตัวตายไมํใชํมีสาเหตุเดียวสามารถพิจารณาได๎หลายสาเหตุ คือด๎าน
ประสาทชีววิทยาด๎านพันธุศาสตร๑ด๎านสังคมวัฒนธรรมและด๎านจิตใจ ซึ่ง สุมนทิพย์ จิตสว่าง กลําววํา แม๎จะมีผู๎
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พยายามจําแนกแรงจูงใจ ป๓จจัยที่เกี่ยวข๎องหรือพยายามอธิบายสาเหตขุองการฆําตวัตายมากมาย แตํก็พอจะสรุปเป็น
หลักใหญํๆ 2 ประการคือ (สุมนทิพย๑ จิตสวําง. 15 มกราคม 2563)  
  1) สาเหตุทางสังคม ได๎แกํป๓ญหาตํางๆ ในสิ่งแวดล๎อมของผู๎ปุวย เชํนป๓ญหาระหวํางสามีภรรยา ป๓ญหาเรื่อง
เพื่อน ป๓ญหาผู๎รํวมงาน ป๓ญหาอาชีพป๓ญหาเศรษฐกิจ หรือป๓ญหาอื่นๆ นอกจากน้ันยังรวมถึงสภาพแวดล๎อมในวัยเด็ก
และทําทีของบิดามารดาที่มีตํอตัวเขา เชํน ลักษณะครอบครัวที่แตกแยก ครอบครัวที่บิดามารดาทะเลาะกันเป็น
ประจํา บิดามารดาที่มีป๓ญหาทางจิตประสาท เชํน ติดสุรา ติดยาเสพติด เป็นโรคจิตหรือโรคประสาท ตลอดจนทําที
ของบิดามารดาตํอบุตรที่ไมํถูกต๎อง ได๎แกํ การลําเอียง การปกปูองและตามใจบุตรมากเกินไป การเข๎มงวดกวดขัน
หรือการไมํเสมอต๎นเสมอปลาย การศึกษาสิ่งแวดล๎อมของคนไทย 40 คนที่พยายามฆําตัวตายอยํางรุนแรงพบวําสํวน
ใหญํมาจากครอบครัวที่แตกแยก มีป๓ญหาทางจิตใจในพํอหรือแมํ หรือทั้ง 2 คน ซึ่งสํวนใหญํคือการติดสุราและเป็น
โรคประสาท ทําทีที่ไมํถูกต๎องของบิดามารดาตํอบุตร สํวนใหญํคือการลําเอียง และป๓ญหาสําคัญที่กระตุ๎นให๎กระทํา
พฤติกรรมนี้คือป๓ญหาในบ๎านนั่นเอง 
  2) สาเหตุสํวนตัว แบํงออกได๎เป็น 2 อยําง 
   2.1) สาเหตุทางกาย ได๎แกํ มีความเจ็บปุวยร๎ายแรง เชํน เป็นโรคมะเร็ง โรคเรื้อรังที่รักษาไมํหาย 
เชํน โรคเบาหวาน โรคหอบหืด และโรคลมชักหรือโรคที่ทําให๎เกิดความพิการ เสียโฉม หรือเสียความสามารถทางเพศ 
เชํน อัมพาต ความพิการของแขนขา และใบหน๎า 
   2.2) สาเหตุทางจิตใจ ได๎แกํ มีความผิดปกติทางบุคลิกภาพหรือมีความเจ็บปุวยทางจิต ได๎แกํมี
ความวิปริตทางเพศ โรคประสาทแบบซึมเศร๎า การติดสุราและยาเสพติด และโรคจิตชนิดตํางๆ พบบุคลิกภาพแบบ
แยกตัว (schizoid) มากที่สุด จากการศึกษาในคนไทย 40 คนที่พยายามฆําตัวตายอยํางรุนแรง รองลงมาคือ
บุคลิกภาพแบบอันธพาล (antisocial) แบบหวาดระแวง (paranoid) และแบบไมํบรรลุวุฒิภาวะ (immature) 
มากกวําร๎อยละ80 ได๎รับการวินิจฉัยวําปุวยเป็นโรคทางจิต ซึ่งสํวนใหญํคือโรคจิตเภท (ร๎อยละ 40) โรคประสาท
ซึมเศร๎า (ร๎อยละ25) ยิ่งกวํานั้นยังพบวําอาการทางจิตประสาท เชํน ความหลงผิด ประสาทหลอนและอารมณ๑
ซึมเศร๎าเป็นสาเหตุกระตุ๎นอยํางหนึ่งที่ทําให๎ผู๎ปุวยลงมือกระทําพฤติกรรมดังกลําว 
 
หลักพุทธธรรมเพ่ือลดป๎ญหาการฆ่าตัวตาย 
  ในทางพุทธศาสนา การเกิดเป็นมนุษย๑นั้นเป็นสิ่งที่ยากยิ่ง  เมื่อได๎เกิดมาเป็นมนุษย๑ควรที่จะภูมิใจในชีวิต 
ชีวิตของมนุษย๑มีคุณคํามาก เพราะมีมนุษย๑เพียงผู๎เดียวท่ีจะมีโอกาสในการชดใช๎กรรมให๎หมดสิ้นหรือการสร๎างความดี
เพื่อให๎บรรลุพระอรหันต๑ สามารถฝึกฝนตนเอง มีโอกาสในการตรัสรูเ๎ป็นพระสัมมาสมัพุทธเจ๎าได๎ ดังนั้นการฆําตัวตาย
จึงเป็นการตัดโอกาสที่จะได๎ในสิ่งท่ีพึงได๎ในฐานะที่เกิดเป็นมนุษย๑และยังสามารถสํงผลกรรมให๎ได๎รับความทุกข๑ตํอไป
ไมํรู๎จบ ทําให๎เสียเวลาในการสั่งสมบารมี รวมถึงยังเป็นการสร๎างความเดือดร๎อนให๎แกํผู๎อื่นและทําให๎ผู๎นั้นต๎องพลอย
ได๎รับความทุกข๑เชํนกัน อีกทั้ง ในทางพุทธศาสนาการกระทําอัตวินิบาตกรรมหรือการฆําตัวตายถือวําเป็นบาปเป็น
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การผิดศีลข๎อที่ 1 วําด๎วยการห๎ามฆําสัตว๑ เพราะเป็นการเบียดเบียนชีวิตทั้งตนเองและผู๎อื่น ทําให๎เกิดการสร๎าง
อกุศลกรรมให๎ติดตัวไป (มธุรส มุํงมิตร. 2552)   
  สรุปแล๎ว การฆําตัวตายเป็นเรื่องที่เกิดจากภายในสภาพจิตใจของผู๎กระทํานั้น ในทางพระพุทธศาสนาจึง
ต๎องมีหลักในการพัฒนาชีวิตอยํางถูกต๎อง โดยให๎พุทธศาสนิกชนดําเนินชีวิตไปในวิถีที่ถูกต๎องตามหลักอริยมรรคมีองค๑
แปด  อันเป็นแนวทางการดําเนินไปสูํความดับทุกข๑ของชีวิต จะได๎สํงผลให๎ผู๎ปฏิบัติสามารถแก๎ไขป๓ญหาชีวิตหรือทําให๎
ผู๎ปฏิบัติบรรลุเปูาหมายของชีวิต รู๎จักฝึกฝนตนเองให๎มีจิตใจเข๎มแข็งและทนตํอสภาวะอารมณ๑ตํางๆ ได๎ ซึ่งพระสงฆ๑
ต๎องทําหน๎าที่เผยแผํคําสอนและเป็นที่พึ่งทางใจให๎แกํบุคคลนั้น เน๎นการสอนให๎รู๎จักพัฒนาจิตใจด๎วยการทําสมาธิ
ภาวนาหรือการปลูกฝ๓งคุณธรรมให๎รักในคุณคําของชีวิต สอนให๎เข๎าใจในหลักคําสอนอริยสัจ 4 อันเป็นหลักความจริง
ของชีวิต และสร๎างกําลังใจให๎แกํบุคคลที่กําลังจะคิดฆําตัวตาย/ผํานการฆําตัวตายมาแล๎ว เพื่อให๎สามารถกลับมาใช๎
ชีวิตในสังคมได๎อยํางปกติอีกครั้ง 
  หลักอริยสัจ 4  
  อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่มุํงผลในทางปฏิบัติ สามารถใช๎แก๎ไขป๓ญหาในชีวิตมีความลึกซึ้งและมีหลักธรรม
อื่นๆ ผสมผสานรวมกันอยูํในหลักธรรมนี้ อริยสัจ 4 ประกอบด๎วย 1) ทุกข๑ คําวําทุกข๑ในพุทธธรรมแบํงความทุกข๑เป็น 
3 ลักษณะ คือ ความทุกข๑กายทุกข๑ใจ เจ็บปวด โศกเศร๎า ทุกข๑เนื่องด๎วยความผันแปร และ ทุกข๑ตามสภาพสังขาร 2) 
สมุทัย คือ เหตุแหํง ทุกข๑ หรือสาเหตุของป๓ญหา 3) นิโรธ คือ ความดับทุกข๑ หรือภาวะหมดป๓ญหา เป็นภาวะที่สุข
สงบ ไมํเป็นทุกข๑ ไมํบีบคั้น ไมํป๓่นปุวนวุํนวาย 4) มรรค คือ วิธีการที่นําไปสูํความดับทุกข๑หรือข๎อปฏิบัติ  เพื่อกําจัด
สาเหตุแหํงป๓ญหา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539)  
  การแก๎ป๓ญหาด๎วยหลักอริยสัจ 4 จึงเป็นการแก๎ป๓ญหาในเชิงพุทธศาสนาที่สามารถแก๎ป๓ญหาได๎ทั้งเศรษฐกิจ
และสังคม และป๓ญหาที่เกิดภายในจิตใจ อันมีลักษณะอันสําคัญ 2 ประการคือ 1) เป็นการแก๎ป๓ญหาของมนุษย๑ด๎วย
ตัวของมนุษย๑เอง ท่ีตรงตัวเหตุป๓จจัย ไมํจํากัดวําจะเป็นป๓ญหาที่มาจากป๓จจัยภายนอกหรือป๓ญหาที่เกิดขึ้นภายในต๎น 
ไมํได๎มองเหตุแหํงป๓ญหาไปท่ีโชคชะตาหรือโทษโชคชะตา พระพุทธเจ๎าทรงให๎แก๎ไขด๎วยการลงทําด๎วยความเพียรตาม
เหตุผลไมํใชํหวังพึ่งการอ๎อนวอนหรือนอนคอยโชค 2) การแก๎ป๓ญหาด๎วยวิธีให๎ตนเองศึกษาหาเหตุผล และหาวิธีแก๎ไข
ป๓ญหาด๎วยตนเอง  จึงเป็นวิธีการที่จะขจัดป๓ญหาทุกข๑ที่เกิดขึ้นทางภายนอกและภายใน โดยมีพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจ๎าเป็นแนวทางในการแก๎ไขป๓ญหาเหลํานั้น 
  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให๎ความสําคัญในเรื่องของป๓ญญา กลําวคือ ป๓ญญาเป็นหลักในการดําเนินชีวิต 
โดยพระพุทธเจ๎าทรงช้ีแนะให๎ใช๎ป๓ญญาพิจารณาในการแก๎ไขความทุกข๑ เพื่อให๎ชีวิตมีความสุข ซึ่งหลักธรรมที่ช่ือวํา 
อริยสัจ 4 ถือเป็นหลักธรรมที่สําคัญ เป็นหลักของการเช่ือมโยงความจริงในธรรมชาติมาสูํการใช๎ประโยชน๑ของมนุษย๑
เพราะตามกฎธรรมชาติเอง ถ๎าเราไมํรู๎จุดเริ่มต๎น ไมํรู๎ลําดับ ไมํรู๎วิธีปฏิบัติ ก็จะเกิดความสับสนได๎งําย แตํพระพุทธเจ๎า
ทรงต๎องการให๎เราได๎ประโยชน๑จากกฎธรรมชาติโดยสะดวก จึงนํามาจัดรูปแบบวางระบบไว๎ให๎มีความเป็นเหตุเป็นผล 
เรียกวํา อริยสัจ 4 ได๎แกํ 
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 1) ทุกข ์(ความทุกข)์ เป็นจุดแหํงการเริม่ต๎นของทุกข๑ คือ การเกิดซึง่เต็มไปด๎วยความทุกข๑ทรมาน แล๎วมี
การเจ็บปุวยและเสื่อมสลายไปในที่สุด 
  2) สมุทัย (สาเหตุแห่งทุกข์) ความทุกข๑มีสาเหตุอยูํในความโลภ ความลุํมหลง ความหมกมุํน การเสพติด 
อันมีตัณหาเป็นตัวกําหนดเหตุให๎ทุกข๑ 
  3) นิโรธ (การดับทุกข)์ เมื่อมีการทําลายอวิชชาไปได๎แล๎วแรงขับตําง ๆ ที่มีตํอการกระทําในทางหลงผดิจะ
เกิดขึ้นไมไํด ๎การดับทุกข๑จึงอาศัยการดับความหลงเป็นสําคญั 
  4) มรรค (หนทางหรือทาง) เป็นหนทางหรือเส๎นทางที่จะนําพาไปสูํการดบัความหลง (อวิชชา) แล๎วจึง
นําไปสูํการดับทุกข๑ 
  อริยมรรค 8 
  หลักธรรมในอริยมรรคมีองค๑ 8 เป็นธรรมที่มีปรากฏในคมัภีร๑พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก 
เป็นต๎น อยูํหลายแหํงหลายประการ เพื่อสะดวกตํอการศึกษา ผู๎วิจัยได๎กําหนดประเด็นของหลักธรรมแตํละข๎อโดย
จําแนกออกเป็นลักษณะ คือ 1) ความหมาย 2) องค๑ธรรมที่เป็นข๎อปฏิบัติ 3) สภาวธรรม และ 4) ลักษณะธรรม ซึ่ง
หลักธรรมในอริยมรรคมีองค๑ 8 ประกอบด๎วยธรรมดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป. อ. ปยุตโฺต). 2557 : 215) 
  1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)     2. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
  3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)     4. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
  5. สัมมาอาชีวะ (เลีย้งชีพชอบ)    6. สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 
  7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)     8. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
 
ความเชื่อและวิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธแบบล้านนา 
  ภาคเหนือของไทยท่ีคนท่ัวไปมักเรียก "ล๎านนา”นั้น นับเป็นดินแดนอีกแหํงหนึ่งที่มีมนต๑เสนํห๑ดึงดูดใจให๎คน
อยากไปเยือนอยูํเสมอ ทั้งนี้ เพราะวิถีชีวิตที่ปรากฏเป็นรูปธรรมอันโดดเดํนได๎กลายเป็นเอกลักษณ๑ที่ตํางไปจาก
ภูมิภาคอื่นๆ จากหน๎าบันทึกประวัติศาสตร๑ในอดีต "ล๎านนา” เป็นอาณาจักรหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่งทางภาคเหนือ
ตอนบนกํอนท่ีจะมาหลอมรวมกับกรุงรัตนโกสินทร๑เป็นประเทศไทยในป๓จจุบัน ซึ่งแม๎จะผํานชํวงพัฒนาการที่ยาวนาน
ทั้งการเป็นอาณาจักรที่เป็นอิสระปกครองโดยราชวงศ๑มังราย มีความเจริญรุํงเรืองและเสื่อม จนตํอมาต๎องตกอยูํ
ภายใต๎การปกครองของพมําและสยามนั้น อาณาจักรล๎านนาก็ยังคงมีวิถีชีวิตที่เรียบงําย มีเอกลักษณ๑เฉพาะกลุํมชน 
ภายใต๎ระบบความเชื่อแบบผสมผสานท้ังศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ๑ และการนับถือผี โดยสะท๎อนให๎เห็นจากมรดก
วัฒนธรรม อาทิ ศาสนสถาน โบราณสถาน โบราณวัตถุ และเอกสารโบราณตํางๆ เชํน คัมภีร๑ใบลาน พับสา สมุดไทย 
และจารึกล๎านนาที่มีเป็นจํานวนมาก (กระทรวงวัฒนธรรม. (3 กุมภาพันธ๑ 2563). 
  ชาวล๎านนามีความเช่ือในคําสอนของพุทธศาสนาเป็นหลักสําคัญ และใช๎เป็นแนวทางการดําเนินชีวิต อีกทั้ง
ใช๎เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ จึงสํงผลให๎ชาวล๎านนามุํงเน๎นที่จะประกอบการบุญการกุศล นอกจากนี้ก็ยังมีความเช่ือ
ในสิ่งเหนือธรรมชาติ เชํน เรือนยันต๑ ที่เป็นเวทย๑มนต๑คาถาท่ีคอยป๓ดเปุาสิ่งช่ัวร๎ายให๎ออกไป และยังมีความเคารพตํอ
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เสื้อบ๎าน เสื้อเมือง ซึ่งก็คือวิญญาณของบรรพบุรุษหรือวีรบุรุษ ที่เช่ือวํายังคงอยูํและคอยคุ๎มครองให๎ความชํวยเหลือ
แกํลูกหลาน โดยจะมีพิธีกรรมที่แสดงออกถึงความเช่ือด๎วยการเซํนไหว๎เป็นประจําทุกปี นอกเหนือจากนี้ชาวล๎านนา
ยังเช่ือเรื่องการดูฤกษ๑งามยามดีอันเป็นเวลามงคลในการประกอบกุศลกรรมตํางๆด๎วย 
           ความเช่ือของชาวล๎านนาเหลํานี้ หลายคนคิดวําไมํตํางอะไรกับคนป๓จจุบันที่เช่ือทั้งในเรื่องพุทธศาสนา 
โหราศาสตร๑ และสิ่งเหนือธรรมชาติ แตํโดยความเป็นจริงแล๎วความเช่ือของชาวล๎านนาดังกลําวเป็นความเชื่อสั่งสม ที่
ผํานการสั่งสอน และปลูกฝ๓งจากคนรุํนหนึ่งสูํอีกรุํนหนึ่งท่ีสืบทอดตํอเนื่องกันมาด๎วยระยะเวลาอันยาวนาน จึงปรากฏ
เป็นหลักฐานให๎เห็นเดํนชัดทั้งในโบราณสถาน โบราณวัตถุ และจารึกตํางๆ ตามที่กลําวข๎างต๎น และเป็นความเช่ือที่
มุํงเน๎นให๎คนประกอบคุณงามความดีโดยมีจุดมุํงหมายให๎เกิดความสุข ความเจริญแกํตน ครอบครัว ชุมชนและ
บ๎านเมือง มิใชํสอนให๎คนงมงาย เห็นแกํตัว หรือเห็นแกํประโยชน๑สํวนตัวและพรรคพวกเป็นท่ีตั้งโดยใช๎ศาสนาบังหน๎า 
หรือชักจูงไปสูํความเป็น "วัตถุนิยม” ดังที่เห็นในสมัยนี้ ที่บางแหํงยังมีความเช่ือทางไสยศาสตร๑อันถือเป็นมนต๑ดํามา
เกี่ยวข๎องด๎วย อยํางไรก็ดี ในยุคโลกาภิวัตน๑ที่โลกมีความเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วเชํนนี้ ความเช่ือบางอยํางก็ได๎สูญ
หายไปกับกาลเวลาและข๎อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร๑ แตํความเช่ือหลายอยํางก็ยังอยูํ เพื่อท๎าทายให๎พิสูจน๑ถึงสัจธรรม
ความเป็นจริงแหํงชีวิตที่คนทั้งหลายไมํอาจหลีกเลี่ยงได๎ ดังเชํน เรื่อง "กฎแหํงกรรม”ของพระพุทธองค๑ ที่หลายๆคน
พูดวํา "ยุคนี้ เป็นยุคกรรมติดจรวด” เห็นผลทันตา ทันใจ  
  จากการศึกษาวิเคราะห๑จารึกล๎านนาของธนพร แตงขาว พบวํา ชาวล๎านนามีความเช่ือในคําสอนทางพุทธ
ศาสนาเป็นสําคญั โดยมีความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ และความเช่ือทางโหราศาสตร๑ผสมผสานอยูดํ๎วย กลําวคือ (ธน
พร แตงขาว. 2548 : 204 - 205) 
          1. ความเช่ือในคําสอนของศาสนาพุทธ ได๎แกํ ความเช่ือในกฎแหํงกรรม ชาวล๎านนาเช่ือวําการทําดียํอม
ได๎รับผลดีตอบแทน เชํน การทําบุญทํานุบํารุงพุทธศาสนา ก็จะทําให๎ผู๎ทําบุญพบแตํสิ่งที่ดีงาม คิดสิ่งใดก็สมปรารถนา 
เช่ือในเรื่องนิพพาน เช่ือวําหากตนได๎บรรลุนิพพานก็จะหลุดพ๎นจากการเวียนวํายตายเกิด ดังนั้น จึงมุํงทําบุญให๎
ตนเองหลุดพ๎นจากการเกิด แกํ เจ็บ ตาย เช่ือวําพุทธศาสนายุคพระสมณโคดมจะสิ้นสุดเมื่อมีอายุ 5 .000 ปี ชาว
ล๎านนาจึงมุํงทําบุญเพื่อตํออายุพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันก็เช่ือวําจะมียุคพระศรีอาริยเมตตไตรยตํอเนื่องจากนั้น 
จึงทําบุญเพื่อขอให๎ตนได๎ไปเกิดเป็นพระหรือพระอรหันต๑ในยุคนั้น นอกจากนี้ชาวล๎านนายังเช่ือและศรัทธาในเรื่อง
พระธาตุ เป็นอยํางมาก ดังปรากฏวําสถานที่สําคัญๆทุกเมืองจะกลําวถึงที่ประดิษฐานของพระบรมสารีริกธาตุ และ
เช่ือวําผู๎ที่ได๎สักการะพระธาตุอันเป็นกระดูกของพระพุทธเจ๎าจะเกิดสิริมงคลแกํตน ความเช่ือเรื่องเทวดาพุทธ ชาว
ล๎านนาเช่ือวําเทวดาที่ปรากฏในคําเทศนาของพระพุทธองค๑ เชํน พระอินทร๑ พระพรหม ท๎าวจัตุโลกบาลเป็น
สัญลักษณ๑แหํงคุณงามความดี และอยูํในภพภูมิที่สูงกวํามนุษย๑ และจะคอยปกปูองคุ๎มครองผู๎ที่กระทําความดี จึงให๎
ความเคารพสักการะเทวดาเหลํานี้ด๎วย ความเช่ือในเรื่องการอุทิศสํวนบุญสํวนกุศล ชาวล๎านนาเช่ือวําผลบุญที่ทําจะ
สามารถอุทิศให๎แกํบุคคลที่ลํวงลับไปแล๎วได๎ และยังสามารถอุทิศให๎แกํบุคคลที่มีชีวิตอยูํให๎มีความสุข ความสมหวังได๎
ด๎วยเชํนกัน ดังจะเห็นได๎จากคําอธิษฐานท่ีปรากฏในจารึกท่ีตํางๆ 
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        2. ความเช่ือในสิ่งเหนือธรรมชาติ นอกจากจะนับถือพระพุทธศาสนาแล๎ว ชาวล๎านนายังเช่ือในสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติ นับถือในสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และวิญญาณตํางๆในธรรมชาติที่ชํวยปกปูองคุ๎มครองให๎ผู๎คนในสังคมอยูํเย็นเป็นสุข 
ดังท่ีปรากฏอยูํในจารึก 2 เรื่องคือ ความเช่ือในเรื่องเรือนยันต๑ อันเป็นคาถาที่ขอให๎เกิดความเป็นสิริมงคลในการทํา
กุศลกิจกรรม หรือเป็นคาถาขับไลํสิ่งช่ัวร๎าย มิให๎เกิดขึ้น ความเช่ือเรื่องเสื้อบ๎าน เสื้อเมืองและเสื้อวัด เสื้อบ๎านจะ
หมายถึง วิญญาณที่คอยให๎ความอนุเคราะห๑แกํคนในหมูํบ๎าน สํวนเสื้อเมือง หมายถึง วิญญาณของเจ๎าเมืององค๑กํอนๆ
หรือวีรบุรุษท่ีคอยให๎ความคุ๎มครองและอนุเคราะห๑ดูแลคนทั้งเมือง และเสื้อวัด คือ วิญญาณที่คอยปกปูองดูแลวัด ซึ่ง
ในป๓จจุบันชาวล๎านนาก็ยังมีความเช่ือในเรื่องนี้อยูํ ดังจะได๎เห็นบางบ๎านมีหิ้งบูชาบรรพบุรุษหรือหรือหิ้งผีปูุยํา หรือใน
หมูํบ๎านก็จะมีสถานที่ตั้งของเสื้อบ๎านหรือผีหมูํบ๎านอยูํ โดยทุกปีชาวบ๎านจะมีการจัดของไปเซํนไหว๎ จากนั้นก็นํามา
แจกจํายกันกิน 
         3. ความเช่ือในเรื่องโหราศาสตร๑ ในเรื่องฤกษ๑งามยามดี ชาวล๎านนาเมื่อจะประกอบการทําบุญทํากุศลซึ่งถือวํา
เป็นสิ่งที่ดีงาม ก็จะดูฤกษ๑ยามที่เป็นมงคลควบคูํกันไปด๎วย ซึ่งความเช่ือนี้จะปรากฏให๎เห็นในวงดวงหรือดวงฤกษ๑ที่
จารึกในตอนบนสุด และจารึกที่เป็นการบอกปี เดือน วัน ดิถี นาทีฤกษ๑ของการทํากิจกรรมนั้นๆ รวมถึงวงดวงชะตา
ของโบสถ๑ วิหารหรือวัดด๎วย อันแสดงให๎เห็นวําความเช่ือทางโหราศาสตร๑สามารถผสมผสานกับความเช่ือทางพุทธ
ศาสนาอยํางลงตัว 
 
วัฒนธรรมเชิงพุทธแบบล้านนากับการแก้ป๎ญหาการฆ่าตัวตาย 
  วัฒนธรรมเชิงพุทธ เป็นวิถีปฏิบัติที่มีการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต๑เข๎ากับวิถี
วัฒนธรรมที่มีการปฏิบัติอยูํในชุมชน ซึ่งวิถีวัฒนธรรมตํางก็ได๎รับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น มีความ
เกี่ยวข๎องกับพระพุทธศาสนา ความเชื่อ และหลักธรรม ซึ่งนํามาประยุกต๑ใช๎ อันได๎แกํ การทําบุญในวันพระ วันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา การตักบาตร การเข๎าวัดฟ๓งธรรม การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 หลักอริยสัจ 4 กา ร
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผํ ความเมตตากรุณา การให๎อภัย การมีสํวนรํวมในชุมชน เป็นต๎น 
  วัฒนธรรมเชิงพุทธอาจถือได๎วําเป็นเครื่องมือสําคัญที่จะชํวยให๎การปูองกันและการลดการฆําตัวตายมีอัตรา
ที่ลดลงได๎ ทั้งนี้เพราะวิถีวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ชุมชนมีการยึดถือปฏิบัติสืบตํอกันมาเป็นเวลายาวนาน เป็นสิ่งที่ผสานอยูํ
ในวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่มีการปฏิบัติอยูํแล๎ว วิถีวัฒนธรรมตํางๆ ล๎วนแล๎วแตํกํอให๎เกิดความหมายและคุณคําใน
เชิงปฏิบัติและเชิงจิตใจ หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนาก็เป็นสิ่งที่สามารถพิสูจน๑ได๎วํานํามาใช๎ในการแก๎ไข
ป๓ญหาตํางๆ ได๎เป็นอยํางดี โดยเฉพาะหลักอริยสัจ 4 ท่ีมุํงเน๎นการแก๎ไขป๓ญหาโดยใช๎หลักของเหตุและผล การค๎นหา
ความจริงและสาเหตุของป๓ญหาเพื่อนําไปสูํวิธีการแก๎ไขป๓ญหาที่ตรงจุดมากท่ีสุด หลักศีล 5 ก็เป็นหลักปฏิบัติประการ
หนึ่งที่มุํงเน๎นความสงบสุขให๎เกิดขึ้นในสังคม โดยเฉพาะศีลข๎อที่ 1 ท่ีมุํงเน๎นการไมํทําลายชีวิตทั้งของตนเองและผู๎อื่น 
ไมํพรากชีวิตแม๎เป็นเพียงสัตว๑เดรัจฉาน การทําบุญให๎ทานในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การทําบุญตักบาตร ก็เป็น
วิถีวัฒนธรรมอยํางหนึ่งที่เน๎นเรื่องของการพัฒนาจิตใจ การนั่งสมาธิเจริญสติภาวนา เป็นกระบวนการสําคัญที่ชํวยให๎
จิตมีสติมากยิ่งขึ้น การใช๎สติในการดําเนินชีวิตจะชํวยให๎สามารถพิจารณาถึงความเป็นไปของชีวิต การดําเนินชีวิต 
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และวาระสุดท๎ายของชีวิต รวมไปถึงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผํของคนในสังคม ความเมตตากรุณา การให๎อภัย การให๎
โอกาส ก็เป็นสํวนหนึ่งของวิถีวัฒนธรรมที่ทรงคุณคําในสังคม ทั้งนี้ วิถีวัฒนธรรมดังกลําวจะถูกนํามาใช๎เพื่อการลด
การฆําตัวตายได๎นั้นจําเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องเกิดการเรียนรู๎ การสร๎างความเข๎าใจ เพื่อนําไปสูํการนําไปปฏิบัติอยําง
แท๎จริง เราจะสังเกตได๎วํา สังคมชุมชนในสมัยนี้เป็นสังคมเชิงป๓จเจกมากยิ่งขึ้น ผู๎คนเริ่มที่จะไมํให๎ความสนใจกัน ไมํมี
ความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ไมํให๎อภัยกัน กลายเป็นสังคมที่ผู๎คนตํางก็ดิ้นรนเพื่อเอาชีวิตรอดในยุคสภาวะของการ
แขํงขันทํามาหากิน มูลคําทางเศรษฐกิจจะเป็นตัวช้ีวัดสําคัญของการอยูํรอดในสังคมป๓จจุบันนี้ จึงทําให๎เกิดป๓ญหา
สังคมตามมามากมาย เชํน ป๓ญหาการทะเลาะเบาะแว๎ง ป๓ญหาหนี้สิน ป๓ญหาช๎ูสาว ป๓ญหาการหยําร๎าง ป๓ญหา
ครอบครัว รวมถึงป๓ญหาสํวนตัว เป็นต๎น ซึ่งป๓ญหาตํางๆ เหลํานี้ล๎วนแล๎วแตํเป็นป๓จจัยสําคัญที่นําไปสูํการฆําตัวตาย
ทั้งสิ้น (สัมภาษณ๑ นายณรงค๑  สมทราย. นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.อุโมงค๑ อําเภอเมืองลําพูน. (11 กุมภาพันธ๑ 
2563). 
 การรักษาศีล 5 จึงเป็นวิถีวัฒนธรรมหนึ่งของชุมชนในจังหวัดลําพูน ซึ่งได๎มีโครงการหมูํบ๎านรักษาศีล 5 
เป็นเครื่องมือสําคัญในการที่จะให๎ประชาชนได๎ประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล 5 อยํางทั่วถึง โดยโครงการสร๎างความ
ปรองดองสมานฉันท๑โดยใช๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูํบ๎านรักษาศีล 5” นี้ กําหนดรูปแบบในการขับเคลื่อน
การดําเนินงานในรูปของการบูรณาการความรํวมมือทั้งจากคณะสงฆ๑ ภาคสํวนราชการ องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 
ผู๎นําชุมชน ภาคเอกชน องค๑กร สมาคม มูลนิธิ และภาคประชาชน ตลอดทั้งองค๑กรเครือขํายความรํวมมือทาง
พระพุทธศาสนาทุกภาคสํวน เพื่อให๎ทุกภาคสํวนในสังคมมีสํวนรํวมในการขับเคลื่อน การสร๎างสังคมประเทศชาติให๎มี
ความปรองดอง สมานฉันท๑ ลดป๓ญหาความขัดแย๎ง สร๎างความมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย๑สินของ
ประชาชน ทําให๎สังคมสงบ รํมเย็น และเกิดสันติสุขอยํางยั่งยืน โดยใช๎กลไกทางพระพุทธศาสนา (สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหํงชาติ. 2557 : 10) และการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อลดการฆําตัวตายนั้น
เป็นการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต๑ใช๎ เพราะโดยสํวนใหญํแล๎วสาเหตุของการฆําตัวตายมาจาก
ตัวป๓ญหาทั้งสิ้น ทั้งป๓ญหาสํวนตัวและป๓ญหาทั่วไป โดยเฉพาะป๓ญหาสํวนตัวน้ันจะเป็นสาเหตุสําคัญของการฆําตัวตาย 
ทั้งในเรื่องของความทุกข๑ ความผิดหวัง ความพลัดพราก ความเจ็บไข๎ได๎ปุวย ความเบื่อหนําย ป๓ญหาตํางๆ ที่เกิดขึ้น
จะเป็นป๓ญหาที่เกิดขึ้นจากบุคคลเป็นสําคัญ เมื่อวิเคราะห๑แล๎ว การใช๎หลักธรรมเพื่อแก๎ป๓ญหานั้นจึงมีความสําคัญ
อยํางยิ่ง โดยเฉพาะการประยุกต๑ใช๎หลักอริยสัจ 4 เพื่อแก๎ป๓ญหานั้นดูเหมือนวําจะเป็นหลักธรรมที่เหมาะสมที่สุด เป็น
การแก๎ป๓ญหาที่ต๎นเหตุมากกวําปลายเหต ุการใช๎หลักอริยสัจ 4 เพื่อการแก๎ป๓ญหานั้นจะตรงกับการใช๎เพื่อการดับทุกข๑
ตามแนวทางของพระพุทธองค๑ อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมแหํงความจริงและความเป็นเหตุเป็นผล เป็นหลักธรรมที่
สามารถใช๎ค๎นหาความจริงที่เกิดขึ้นได๎ สามารถนํามาประยุกต๑ใช๎กับการค๎นหาความจริงของป๓ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได๎
เป็นอยํางดี อีกทั้งหลักอริยสัจ 4 จะเกิดขึ้นได๎นั้นจะต๎องมีสติในการกํากับเสมอ ตัวสติจะเป็นสิ่งที่คอยฉุดรั้งความคิด
ให๎หันมาพิจารณาความจริงในป๓จจุบัน สติจะคอยกําหนดกลไกในการใช๎อริยสัจ 4 ในการพิจารณาป๓ญหาทั้งหมด จน
เกิดเป็นป๓ญญารู๎แจ๎งเห็นจริงในสภาพของป๓ญหา และหาทางออกของป๓ญหาได๎ในท่ีสุด  
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  การปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสนานั้นได๎รับการยอมรับและปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนสืบตํอกันมายาวนาน 
เป็นวิถีปฏิบัติของสังคมไทยท่ีมุํงเน๎นการพัฒนาจิตใจควบคูํกันไป การทําบุญในโอกาสสําคัญทางพระพุทธศาสนานั้น
เป็นการกลํอมเกลาทางจิตใจที่ชํวยให๎ผู๎ทําบุญนั้นได๎รู๎จักการสละทาน การชํวยเหลือผู๎อื่น สํงผลทางด๎านจิตใจในแงํ
ของความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับโลกหน๎า โดยมีความเชื่อวําบุญที่เราทํานั้นจะสํงผลให๎ได๎ไปเกิดในภพภมูิทีด่ี 
และสํงผลให๎ชาติตํอไปได๎มาเกิดเป็นมนุษย๑ที่พบปะพระพุทธศาสนาอีก จวบจนวาระสุดท๎ายของจิตวิญญาณที่เข๎าสูํ
ความดับทุกข๑คือนิพพานในที่สุด ความเช่ือทางพระพุทธศาสนาที่นํามาซึ่งวิถีปฏิบัตินั้นได๎กลายเป็นสํวนหนึ่งของวิถี
วัฒนธรรมเชิงพุทธท่ีสังคมไทยได๎ยึดถือปฏิบัติสืบตํอกันมา พิธีกรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนาก็เป็นสํวนหนึ่งที่ทําให๎
ผู๎คนมีความเช่ือและความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนาด๎วย โดยเฉพาะการทําบุญตักบาตรที่เป็นกิจกรรมหนึ่ งของ
การทําบุญ คนไทยสํวนใหญํมักนิยมทําบุญตักบาตรกันในตอนเช๎า โดยมีความเช่ือวําหากได๎ถวายทานแกํภิกษุ
สามเณรกํอนที่จะไปทํากิจการงาน จะพบกับความเจริญรุํงเรืองในชีวิตตลอดทั้งวัน  ความเช่ือดังกลําวนี้ได๎กลายมา
เป็นวิถีวัฒนธรรมที่คนไทยจะต๎องทําบุญตักบาตรกํอนออกไปดําเนินชีวิตประจําวัน จุดมุํงหมายสําคัญของการทําบุญ
ตักบาตรมีทั้งการอุทิศสํวนกุศลให๎กับผู๎ที่ลํวงลับไปแล๎วและการทําบุญให๎กับตนเองในภายภาคหน๎า (สัมภาษณ๑ พระ
มหาไกรสร โชติป๒ฺโญ. (11 กุมภาพันธ๑ 2563). 
  การฆําตัวตายนั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและน๎อยรายที่จะสามารถยุติการฆําตัวตายสําเร็จได๎ สํวนใหญํแล๎วจะใช๎
สติในการพิจารณาตนเอง ถึงแม๎วําบางคนถึงขั้นที่กําลังจะฆําตัวตาย แตํกลับมีสติรู๎ขึ้นมาและเริ่มคิดพิจารณาตนเอง 
ก็กลับใจไมํฆําตัวตายในที่สุด เราจะสังเกตได๎วํา สติจะเป็นตัวชํวยสําคัญที่ทําให๎เกิดการคิดพิจารณาขึ้นมา เมื่อมีสติ
กํากับอยูํก็จะทําให๎สามารถใช๎หลักอริยสัจ 4 ในการแก๎ป๓ญหาได๎ ด๎วยการรู๎เทําทันป๓ญหา รู๎ถึงสภาพและความเป็นไป
ของป๓ญหา (ทุกข๑) พยายามที่จะค๎นหาสาเหตุของป๓ญหาวําเกิดจากอะไร มีสํวนสําคัญที่เป็นชนวนเหตุที่ทําให๎ฆําตัว
ตายหรือไมํ (สมุทัย)เมื่อรู๎สาเหตุแล๎วก็จะต๎องคิดหาวิธีการแก๎ป๓ญหานั้นให๎จบลง (มรรค) อาจใช๎เวลานานในการแก๎ไข
ป๓ญหา แตํอยํางน๎อยเมื่อเราไมํตายก็ยังมีโอกาสที่จะมาแก๎ป๓ญหานั้นได๎ เมื่อรู๎แนวทางหรือวิธีการที่จะแก๎ป๓ญหาแล๎วก็
ลงมือทําตามแนวทางหรือวิธีการนั้นจนสามารถแก๎ไขป๓ญหาให๎ลุลํวงในที่สุด (นิโรธ) การประยุกต๑ใช๎หลักอริยสัจ 4 ได๎
นั้นจึงมีความจําเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องใช๎ในการแก๎ไขป๓ญหาตํางๆ ที่เกิดขึ้น ไมํวําเราจะมีป๓ญหามากน๎อยเพียงใดก็ตาม
ก็ยํอมท่ีจะมีหนทางในการแก๎ป๓ญหาได๎ (สัมภาษณ๑ พระครูโสภณปริยัติกิจ. (11 กุมภาพันธ๑ 2563). 
  ดังนั้นแล๎ว การประยุกต๑ใช๎หลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือในการลดการฆําตัวตายนั้นจะต๎องมี
การสํงเสริมให๎เกิดองค๑ความรู๎ที่สามารถนําไปใช๎ได๎อยํางแท๎จริง โดยเฉพาะหลักอริยสัจ 4 น้ันถือได๎วําเป็นหลักธรรมที่
สามารถนําไปแก๎ไขป๓ญหาได๎ทั้งในขณะที่มีป๓ญหาเกิดขึ้น หรือแม๎กระทั่งไมํสามารถคิดหาทางออกจนคิดที่จะฆําตัว
ตาย แตํทั้งนี้ท้ังนั้นก็จะต๎องมีสติระลึกอยูํเสมอวําเรากําลังทําอะไร การฆําตัวตายจะสํงผลร๎ายตํอผู๎อยูํเบื้องหลังอยําง
มาก สติเทํานั้นจะเป็นตัวชํวยระงับยับยั้งมิให๎ความคิดการฆําตัวตายเกิดขึ้น และท๎ายที่สุดก็จะทําให๎เกิดป๓ญญารู๎แจ๎ง
ในตัวของป๓ญหาและนําไปสูํการคิดหาวิธีการแก๎ป๓ญหาในท่ีสุด 
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สรุป 
  วัฒนธรรมเชิงพุทธแบบล๎านนากับการแก๎ป๓ญหาการฆําตัวตาย เป็นกระบวนการหนึ่งที่ได๎นําเอาทั้ง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และหลักวิถีวัฒนธรรมของคนล๎านนามาเป็นเครื่องมือในการสร๎างภูมิคุ๎มกันทางด๎าน
จิตใจเพื่อปูองกันและลดป๓ญหาการฆําตัวตาย ซึ่งวัฒนธรรมเชิงพุทธแบบล๎านนามีการยึดถือปฏิบัติกันอยูํแล๎ว 
เพียงแตํวํายังไมํมีการนํามาปรับใช๎เพื่อแก๎ป๓ญหาการฆําตัวตาย  
  วัฒนธรรมเชิงพุทธด๎านการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนานั้นเป็นการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนทั่วไป 
ได๎แกํ การทําบุญในวันพระ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การตักบาตร การเข๎าวัดฟ๓งธรรม และยังหมายรวมถึงวิถี
ปฏิบัติทางสังคมด๎วย ได๎แกํ การเอื้อเฟื้อเผื่อแผํ ความเมตตากรุณา การให๎อภัย การมีสํวนรํวมในชุมชน ซึ่งวิถีปฏิบัติ
เหลํานี้ล๎วนได๎รับอิทธิพลมาจากพุทธศาสนาทั้งหมด ซึ่งวิถีวัฒนธรรมดังกลําวนี้เป็นสิ่งที่มีการยึดถือปฏิบัติกันมา
ยาวนานและยังคงดํารงอยูํคูํสังคมไทย การให๎ความสําคัญกับวิถีปฏิบัติดังกลําวจะทําให๎สังคมมีความนําอยูํมากยิ่งขึ้น 
การปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาอีกประการหนึ่งคือการทําบุญให๎ทาน การเข๎าวัดฟ๓งธรรม ซึ่งในป๓จจุบันมีโครงการ
ธรรมะสัญจรขึ้นในทุกอําเภอของจังหวัดลําพูน จึงทําให๎การฟ๓งธรรมเป็นเรื่องงํ ายมากยิ่งขึ้น การเข๎าวัดทําบุญใน
โอกาสสําคัญทางพุทธศาสนา การทําบุญตักบาตร การให๎ทาน ก็จะเป็นการชํวยให๎เรามีจิตใจที่ผํองใสมากยิ่งขึ้น 
รวมถึงการเจริญสมาธิภาวนาก็จะเป็นการสร๎างสติให๎เกิดขึ้นกับจิตใจ หากมีป๓ญหาในชีวิตเกิดขึ้นก็สามารถที่จะใช๎สติ
ในการพิจารณาป๓ญหาตํางๆ และสามารถแก๎ไขได๎อยํางทันทํวงที 
  การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อลดการฆําตัวตายนั้นเป็นการนําเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต๑ใช๎ เพราะโดยสํวนใหญํแล๎วสาเหตุของการฆําตัวตายมาจากตัวป๓ญหาทั้งสิ้น ทั้งป๓ญหา
สํวนตัวและป๓ญหาทั่วไป โดยเฉพาะป๓ญหาสํวนตัวนั้นจะเป็นสาเหตุสําคัญของการฆําตัวตาย การใช๎หลักธรรมเพื่อ
แก๎ป๓ญหานั้นจึงมีความสําคัญอยํางยิ่ง โดยเฉพาะการประยุกต๑ใช๎หลักอริยสัจ 4 เพื่อแก๎ป๓ญหานั้นดูเหมือนวําจะเป็น
หลักธรรมที่เหมาะสมที่สุด เป็นการแก๎ป๓ญหาที่ต๎นเหตุมากกวําปลายเหตุ อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมแหํงความจริงและ
ความเป็นเหตุเป็นผล เป็นหลักธรรมที่สามารถใช๎ค๎นหาความจริงที่เกิดขึ้นได๎ สามารถนํามาประยุกต๑ใช๎กับการค๎นหา
ความจริงของป๓ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได๎เป็นอยํางดี อีกท้ังหลักอริยสัจ 4 จะเกิดขึ้นได๎นั้นจะต๎องมีสติในการกํากับเสมอ 
ตัวสติจะเป็นสิ่งที่คอยฉุดรั้งความคดิให๎หันมาพิจารณาความจริงในป๓จจุบัน สติจะคอยกําหนดกลไกในการใช๎อริยสัจ 4 
ในการพิจารณาป๓ญหาทั้งหมด จนเกิดเป็นป๓ญญารู๎แจ๎งเห็นจริงในสภาพของป๓ญหา และหาทางออกของป๓ญหาได๎ใน
ที่สุด 
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