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บทคัดย่อ  

การบิณฑบาตเป็นถือวิธีการด ารงชีวิตที่เหมาะสมส าหรับเพศบรรพชิตในพระพุทธศาสนา 
เป็นกิจวัตรประจ าวันที่พระภิกษุจะต้องประพฤติปฏิบัติตามหลักพระวินัย พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ 
ข้อวัตรปฏิบัติส าหรับการบิณฑบาตมีปรากฎในคัมภีร์พระวินัยปิฎกอยู่ในเสขิยกัณฑ์ปริมณฑลวรรค 
ได้แก่ บทบัญญัติเก่ียวกับการนุ่งห่ม  การโคจรบิณฑบาต กริยามารยาทในการรับบิณฑบาตและการรับ
อาหารบิณฑบาตซึ่งถือเป็นหลักการที่ส าคัญของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาที่จะต้องถือเป็นข้อปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัด เพราะการบิณฑบาตมีความส าคัญในฐานะที่เป็นกรณียกิจ และความส าคัญในฐานะที่
เป็นอาชีวปริสุทธิศีล คือ การเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบเป็นการหาเลี้ยงชีพที่มีความบริสุทธิ์ส าหรับนักบวช 
ผู้ละบ้านเรือนไม่ เกี่ยวข้องด้วยบ้านเรือนแล้ว การด ารงชีพของพระภิกษุยั งเป็นการสร้ าง
อรรถประโยชน์ ทั้งสองฝ่าย คือ ประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อ่ืน นอกนั้นแล้ว การบิณฑบาตยังส่งผล
ต่อคุณค่าด้านด ารงชีพชีวิตที่พระภิกษุ คุณค่าด้านการพัฒนาทางกาย ท าให้ร่างกายสมบูรณ์และมี
บุคลิกภาพที่ดี  การพัฒนาทางใจ ท าให้มีสมาธิและมีความอดทน  และพัฒนาทางปัญญา  เห็นคุณค่า
ของการด ารงชีพเ พ่ือจ ากัดกิ เลสและไม่ยึดมั่นถือ รู้จักปล่อยวาง เ พ่ือเป้าหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน 
 

Attract 
The alms round is considered a method of living that is suitable for sex monks in 

Buddhism. It is a daily routine that monks must follow the rules of the discipline. the 
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Buddha commanded The rules of conduct for alms appear in the Vinaya Pitaka 
scriptures in the perimeter of the Sakhikan paragraph, namely the provisions relating 
to clothing. alms round The etiquette of receiving alms and alms food, which is an 
important principle of Buddhist monks, must be strictly observed. because alms are 
important as an event and its importance as a vocational purification is to live in a way 
that favors a pure livelihood for the priests. People who leave houses are no longer 
related to houses. A monk's livelihood is also beneficial to both sides, namely one's 
own benefit and the benefit of others. In addition, alms-giving also affects the value of 
the monk's livelihood. physical development value Make a complete body and have 
a good personality. mental development to concentrate and have patience and 
intellectual development Appreciating the value of living to limit the desires and 
disobedience know how to let go for the ultimate goal of Buddhism is Nirvana. 
 

บทน า  
พระพุทธองค์ทรงก าหนดให้พระภิกษุต้องบิณฑบาตเพราะทรงปรารถนาให้พระภิกษุมีเวลา

ว่างพอที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมได้อย่างเต็มที่ ไม่ต้องไปดิ้นรนหาเลี้ยงชีพให้ล าบากจนไม่มีก าลังใจใน
การศึกษาธรรมะซ่ึงถือว่าเป็นหน้าที่ ทีจ่ะต้องเลี้ยงชีพด้วยการบิณฑบาตเท่านั้น  ส าหรับการบิณฑบาต
นี้ พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีเยี่ยมแก่พระสาวก การบิณฑบาตไม่มักมากในลาภ
สักการะมากเกินไป ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับพระเจ้าอชาตศัตรูว่า  

“มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าเป็นผู้สันโดษเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สันโดษด้วยจีวพอคุ้ม
ร่างกายและบิณฑบาตพออ่ิมท้องจะไป ณ ที่ใดๆ ก็ไปได้ทันทีเหมือนนกบินไป ณ ที่นั้นๆ ก็มีแต่ปีกเป็น
ภาระ “มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าเป็นผู้สันโดษเป็นอย่างนี้แล” (ที.สี. (ไทย) 9/215/73.) การบิณฑบาตยัง
ถือเป็นพุทธวงศ์ คือ วงศ์ของพระพุทธเจ้าอันมีพระทีปังกรพุทธเจ้า พระโกณฑัญญพุทธเจ้า เป็นต้น 
ต่างก็อาศัยอาหารบิณฑบาตจากผู้อ่ืนด ารงชีพ พระพุทธเจ้าตรัสยืนยันเมื่อคราวเสด็จกรุงกบิลพัสว่า
“มหาบพิตร ค าว่า ธรรมเนียมการเสด็จภิกขาจารเพ่ือบิณฑบาตนี้มิใช่ธรรมเนียมของขัตติยวงศ์ก็จริง 
แต่เป็นธรรมเนียมของพุทธวงศ์ (วงศ์ของพระพุทธเจ้า) พระพุทธเจ้าตรัสว่า ธรรมเนียมของผู้สละ
บ้านเรือนออกบวชเป็นพระพุทธเจ้า และพระสงฆ์สาวกต้องเที่ยวบิณฑบาตเลี้ยงชีพ เป็นอาชีพอัน
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สุจริตของนักบวชในพุทธวงศ์ อันมีพระที่ปังกรพะพุทธเจ้า พระโกณฑัญญพุทธเจ้า พระกัสสปะพุทธ
เจ้าเป็นวงศ์ของอาตมาภาพและพระพุทธเจ้าอ่ืนๆ นับได้หลายพันที่ได้ส าเร็จจากการเลี้ยงชีพด้วยการ
ภิกขาจารเท่านั้น” (พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), 2554: น. 16) 

พุทธองค์ทรงตรัสสอนให้พระภิกษุ เป็นอยู่ด้วยอาหารบิณฑบาตที่ชาวบ้านเขาถวาย
เพราะฉะนั้นการออกบิณทบาตจึงเป็นวิธีการด ารงชีวิตที่เหมาะสมส าหรับบรรพชิต จึงมีความส าคัญใน
ฐานะที่เป็นกรณียกิจที่ประพฤติปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ าวัน เพ่ือการด ารงชีพสร้างอรรถประโยชน์ 
ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย คือ ประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อ่ืน ทั้งเป็นประโยชน์ในภาพปัจจุบันและ
ประโยชน์ในภพหน้า (ขุ.ม. (ไทย) 29/156/427.) 

พระพุทธเจ้าทรงให้โอวาทพระสงฆ์ผู้บวชใหม่ว่า “บรรพชาอาศัยโภชนะ คือ ค าข้าวอันหาได้
ด้วยปลีกแข้ง เธอพึงท าอุตสาหะในสิ่งนั้นตลอดชีวิต” (วิ.มหา. (ไทย) 4/182/197) ถือว่าเป็นเรื่อง
ส าคัญอย่างยิ่งส าหรับพระภิกษุสงฆ์ เพราะว่าการบิณฑบาตนั้นเป็นการปฏิบัติตามพระวินัย 
พระพุทธเจ้าทรงมอบบาตรเอาไว้ให้เป็นเครื่องมือส าหรับเลี้ยงชีพของพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือต้องการให้เกิด
การปฏิสัมพันธ์กันระหว่างพระภิกษุกับชาวบ้าน โดยชาวบ้านถวายปัจจัยพระภิกษุก็ให้ธรรมะเป็นการ
ตอบแทนการบิณฑบาตเป็นกิจเป็นหน้าที่ เป็นกิจวัตรประจ าวันของพระสงฆ์ที่จะต้องปฏิบัติ ในสมัย
พุทธกาลเวลาที่พระพุทธเจ้าสนทนาปราศรัยกับภิกษุอาคันตุกะทั้งหลายมักจะตรัสถามด้วยข้อความว่า  

“ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายยังสบายดีหรือยังพอเป็นอยู่ได้หรือ พวกเธอเป็นผู้พร้อมเพรียงกัน
ร่วมใจกัน ไม่ทะเลาะกันอยู่จ าพรรษาเป็นผาสุกหรือบิณฑบาตไม่ล าบากหรือ” นี้เป็นพุทธประเพณีและ
อีกข้อความหนึ่งว่า “ภิกษุเธอยังสบายหรือยังพอเป็นอยู่ได้หรือบิณฑบาตไม่ล าบากหรือ” เป็นการ
ชี้ให้เห็นว่าเรื่องการบิณฑบาตนี้มีความส าคัญเพราะการเป็นอยู่ของพระสงฆ์ก็เพ่ือศึกษาฝึกหัดพัฒนา
ตน แต่จะศึกษาฝึกหัดพัฒนาตนได้ก็ต้องมีเรี่ยวแรงมีพละก าลังมีการเป็นอยู่ที่เป็นไปได้มีความเป็นอยู่ที่
เหมาะสม หมายความว่าจะต้องมีอาหารบิณฑบาตที่เพียงพอหรือที่เรียกว่าอาหารสัปปายะ เพราะเหตุ
ว่าพระพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นความส าคัญของอาหารบิณฑบาตว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการด ารงชีพ
ของภิกษุสงฆ ์

การบิณฑบาต มีความส าคัญในฐานะท่ีเป็นอาชีวปริสุทธิศีล คือ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ
เป็นการหาเลี้ยงชีพที่มีความบริสุทธิ์ส าหรับนักบวช ผู้ละบ้านเรือนไม่เกี่ยวข้องด้วยบ้านเรือนแล้ว 
พระสงฆ์จะต้องไม่ด ารงชีวิตด้วยการประกอบอาชีพดุจชาวบ้าน ด้วยการหลอกลวงหรือด้วยอาการอื่น
ใดที่ไม่เอ้ือเฟ้ือต่อพระรรมวินัย มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย สันโดษด้วยปัจจัย 4 มุ่งกระท า
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กิจอย่างสูงคือ การฝึกจิตให้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง รูปแบบของการบิณฑบาตนั้นก็มีหลายลักษณะ 
เช่น การถือบาตรออกไปบิณฑบาตตามบ้าน ญาติโยมจัดมาถวายที่วัด พระรับนิมนต์ไปฉันที่บ้านโยม 
เป็นต้น 

การบิณฑบาตถึงหมายเอาอาหารที่ใส่ลงในบาตรพระ ส่วนในภาษาไทยใช้ความหมายว่า
รับของใส่บาตร พระท่ีไปบิณฑบาตคือ ไปรับอาหารที่เขาจะใส่ลงในบาตร (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2551 : น.182.)  และการบิณฑบาตเป็นกิจวัตรของพระสงฆ์ ในพระพุทธศาสนา การออกถือ
บาตรรับการถวายภัตตาหารหรือสิ่งของจากชาวบ้านในเวลาเช้า เรียกว่า การออกบิณฑบาต บิณบาตร
เป็นกิจวัตรของพระภิกษุ สามเณรในพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงก าหนดไว้ให้เป็นหน้าที่ของ
พระภิกษุสามเณรมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล (พระธรรมกิตติวงศ์, 2548: น. 463)  โดยพระพุทธองค์ทรง
สรรเสริญการบิณฑบาตว่าเป็นกิจอันประเสริฐ หรือในสามัญเรียกว่า “การโปรดสัตว์” การบิณฑบาต
นั้นนับว่าเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่งด้วย ดังนั้นผู้เขียนมองว่า การบิณฑบาตถือเป็น
รูปแบบการด ารงชีพของพระสงฆ์ที่มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ผู้เขียนต้องการจะ
วิเคราะห์คุณค่าและความส าคัญของการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา โดยจะกล่าวความหมายของ
บิณฑบาต ลักษณะของการบิณฑบาต คุณค่าและความส าคัญของการบิณฑบาต โดยอาศัยคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทมาวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดความเชื่อความศรัทธาและเห็นคุณค่าของการ
บิณฑบาตของนักบวชในพระพุทธศาสนาต่อไป  

 
ความหมายของค าว่าบิณฑบาต 

ค าว่า “บิณฑบาต” ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายกว้างขวาง สามารถอธิบายได้
หลายอย่าง หลายแง่ขึ้นอยู่กับว่าจะน าไปอธิบายในแง่ไหน บริบทไหน ในการศึกษาครั้งนี้จึงได้แยก
อธิบายความหมายของค าว่า บิณฑบาต ออกเป็น 2 ความหมายด้วยกัน คือ ความหมายตามค าศัพท์ 
และความหมายที่คนทัว่ไปเข้าใจ ดังต่อไปนี้ 

ความหมายตามตัวค าศัพท ์
ค าว่า บิณฑบาต มาจากภาษาบาลี คือ ปิณฺฑปาต ซึ่งเป็นศัพท์ที่มาจากสองค ารวมกัน 

แปลว่า อาหารที่ใส่ลงในบาตรพระ อาหารถวายพระ รับอาหารที่เขาใส่ลงในบาตร (พระราชวรมุนี 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2528: น. 137) 
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พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต ตามตัวพยัญชนะแปลว่า การตกลง
แห่งกอ้นขา้ว แต่โดยความหมายของค านี้แล้วมีความหมายมากกว่านั้นหมายถึง การที่พระภิกษุไม่ต้อง
หุงหาอาหารเอง ไม่สร้างครัวเอง ไม่ให้เก็บสะสมอาหาร ให้ภิกษุอาศัยอาหารบิณฑบาต ( พระธรรม
กิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2548 : น. 463)  

ความหมายโดยทั่วไป 
พระธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต ภาษาไทยใช้ในความหมายว่ารับของ

ใส่บาตร เช่น ที่ว่าพระไปบิณฑบาต คือ ไปรับอาหารที่เขาจะใส่ลงในบาตร  (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต), 2545: น.137) 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ได้ให้ความหมายของค าว่าบิณฑบาต 
หมายถึง กิริยาที่พระภิกษุสามเณรรับของที่เขาน ามาใส่บาตร  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542,น. 626) 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ให้ความหมายของการที่พระบิณฑบาต หมายความว่า เดินเพ่ือรับ
การใส่บาตรหรือเดินเพื่อรับอาหารที่ชาวบ้านถวาย  (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2545: น.124) 

 

ข้อวัตรปฏบิัติส ำหรับกำรบณิฑบำต 

ข้อวัตรปฏิบัติส าหรับการบิณฑบาตมีปรากฎในคัมภีร์พระวินัยปิฎกอยู่ในเสขิยกัณฑ์ปริมณฑล
วรรค ได้แก่ บทบัญญัติเกี่ยวกับการนุ่งห่ม  การโคจรบิณฑบาต กริยามารยาทในการรับบิณฑบาตและ
การรับอาหารบิณฑบาตซึ่งถือเป็นหลักการที่ส าคัญของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาต้องถือเป็นข้อ
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด  

 

การนุ่งห่มส าหรับบิณฑบาต 
การนุ่งห่มออกบิณฑบาต ตามธรรมเนียนพระภิกษุในเสขิยวัตร มีพุทธบัญญัติห้ามไม่ให้

พระภิกษุนุ่งห่มผ้าอย่างคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ทรงอนุญาตให้ใช้บังสุกุล ไม่ว่าจะอยู่ในวัดหรือนอกวัดก็
ต้องนุ่งห่มให้เรียบร้อยเป็นปริมณฑล ผ้าที่ใช้ส าหรับนุ่งเรียกว่า อันตรวาสก คือ สบง ผ้าที่ใช้ส าหรับห่ม
เรียกว่า อุตตราสงค ์คือ จีวร และทรงอนุญาตให้ใช้ประคดส าหรับรัดเอวไม่ให้ผ้าที่นุ่งหลุด  

ปิณฑจริกวัต อันว่าด้วยวัตรปฏิบัติของผู้เที่ยวบิณฑบาต ได้กล่าวถึงบทบัญญัติการศึกษา
ของการบิณทบาตเอาไว้ โดยเริ่มตั้งแต่การนุ่งห่มจีวรเพ่ือออกไปบิณฑบาตจนกระทั่งฉันเสร็จและเก็บ
บาตร ดังข้อความว่า “ภิกษุผู้เที่ยวบิณทบาต เมื่อจะเข้าหมู่บ้าน พึงนุ่งห่มให้เรียบร้อย และปฏิบัติตน
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ขณะเข้าบ้าน ตามเสขิยวัตร”(วิรัช ศรีเมือง, 2545: น.240.) พระภิกษุจะต้องนุ่งห่มให้เรียบร้อย มีพุทธ
บัญญัติว่าเวลาเดินเข้าไปบิณฑบาตยังหมู่บ้าน ให้พระภิกษุห่มจีวรให้เรียบร้อย โดยการปกปิดกายให้ดี 
ดังปรากฎในสิกบาบทที่ 3 ความว่า ภิกษุ พึงท าความส าเหนียกว่าเราจักปกปิดกายให้ดี ไปในละแวก
บ้านภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ เดินเปิดกายไปในละแวกบา้น ต้องอาบัติทุกกฎ (วิ.มหา. (ไทย) 2/578/652)  

พระพุทธองก์ทรงบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการนุ่งห่มนี้ ก็เพ่ือต้องการให้พระภิกษุนุ่งสบง
และห่มจีวรให้เรียบร้อย เวลาเข้าไปบิณฑบาตยังหมู่บ้าน ไม่นุ่งสบงห่มจีวรให้แปลกพิสดารไปจากที่
พระพุทธองก์ทรงบัญญัติเอาไว้ เพราะการนุ่งสบงห่มจีวรไม่ใช่เป็นเรื่องของแฟชั่นการแต่งกาย ไม่ใช่
เพ่ือความทันสมัย ไม่ใช่เพ่ือความสวยงาม แต่พระภิกษุจะต้องพิจารณาอยู่เสมอว่าการนุ่งสบงห่มจีวรนี้ 
เพ่ือป้องกันความร้อน หนาว ลม แดค เพื่อปกปิดกาย เป็นต้น เพ่ือยังอัตภาพให้เป็นอยู่ได้ และเป็นการ
เอ้ือเฟ้ือแก่พระธรรมวินัย  
  การโคจรบิณฑบาต 

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติถึงลักษณะ และกิริยามารยาทต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการโคจร
บิณฑบาตเอาไว้ เพระว่าการออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรต้องพบเห็นอะไรต่างๆ หลายอย่าง 
ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติรอบๆ ข้างตามทางที่เดิน ผู้คน และอ่ืนๆ อีกมากมาย ล้วนมีส่วนในการศึกษา
เรียนรู้ ฝึกหัดปฏิบัติธรรมได้ทั้งสิ้น ลักษณะการโคจรบิณฑบาตนั้น พระภิกษุจะต้องสังเกตทางเข้าออก
ให้ดี เวลายืนรับบิณฑบาต ก็ไม่ควรเข้าใกล้หรืออยู่ห่างชาวบ้านเกินไป ไม่ควรยืนรอนานหรือเร็วเกินไป 
ดังความที่ปรากฎในปิณทจาริกวัตร อันว่าด้วยวัตรปฏิบัติของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต ความว่า “เมื่อจะ
เข้าสู่ที่อยู่พึงสังเกตทางเข้าออก ไม่พึงเข้าออกโดยรีบด่วน ไม่พึงยืนไกลเกินไปหรือใกล้เกินไป ไม่พึงยืน
นานเกินไปหรือเร็วเกินไป” 

พระภิกษุจะต้องมีความส ารวมพึงระวัง ต้องรู้จักคุ้มครองป้องกันตา หู จมูก ลื้นกาย และ
ใจ จะต้องท าใจให้มีความเคารพในอาหารบิณฑบาต เดินไปรับบิณฑบาตตามล าดับตรอกซอย ไม่เลือก
ที่จะรับบิณฑบาตเฉพาะแต่หน้าบ้านของคนรวยเว้นบ้านคนจน ดังภาษิตของพระวังคันตปุตตอุปเสน
เถระ กล่าวว่า “ภิกษุพึงคุ้มครองทวารส ารวมระวังท าใจให้เคารพเอ้ือเ ฟ้ือแล้ว เที่ยวบิณฑบาต
ตามล าดับสกุล ตามล าดับตรอก (ขุ.เถร. (ไทย) 26/579/439)  

พระภิกษุจะต้องมีสติสัมปชัญญะ อยู่ทุกขณะแห่งการก้าวไปบิณฑบาต มีความส ารวม 
สายตาไม่ลอกแลก ไม่เดินมองไปทั่ว ดังเนื้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า ภิกษุไม่พึงเป็นผู้มีตา
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ลอกแลก พึงป้องกันหู มิให้ได้ยินกามกถา ไม่พึงติดใจในรส และไม่พึงยึดถืออะไรๆ ในโลกว่าเป็นของ
เรา 

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติถึงลักษณะการโคจรบิณฑบาตเอาไว้ เพ่ือพัฒนากายและจิต 
ของพระภิกษุให้กิริยาอาการที่งดงาม มีความสงบ มีความส ารวม ท าให้ชาวบ้านผู้พบเห็นเกิดความ
ศรัทธาเลื่อมใส และยังเป็นการอนุเคราะห์พระวินัย 

ในการออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร ไม่ควรออกเที่ยวบิณฑบาตเช้าหรือสายเกินไป 
ไม่ควรใช้เวลาในการเข้าหมู่บ้านนานเกินไป ไม่ว่าในอดีตจะเคยเป็นใคร เคยประพฤติ ปฏิบัติตน
อย่างไร แต่เมื่อบวชเข้ามาแล้ว ก็ต้องปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเอาไว้  เพ่ือ
ความรับว่าดีแห่งสงฆ์ เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรผู้เดยเป็นอัญเดียรถีย์ เข้า
หมู่บ้านเช้าเกินไป กลับสายเกินไป แม้เช่นนี้ก็ชื่อว่า เป็นผู้ปฏิบัติมิให้สงฆ์ยินดี (ขุ .สุ .  (ไทย) 
25/389/591))  

กริยามารยาทในการรับบิณฑบาต 
กิริยามารยาทในการรับบิณฑบาต มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงพุทธจริยา 

ของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับการบิณฑบาตเอาไว้ อันเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่พระภิกษุเพ่ือจะได้น าไป
ประพฤติปฏิบัติ สร้างความศรัทธาเลื่อมใสให้เกิดแก่กุลบุตร อุบาสก อุบาสิกาและผู้ที่พบเห็นทั้งหลาย
ดังความว่า 

เมื่อทรงรับข้าวสุกก็ไม่ทรงชูบาตรขึ้นรับ ไม่ทรงลดบาตรลงรับ ไม่ทรงยื่นบาตรคอยรับ ไม่
ทรงแกว่งบาตรคอยรับ ทรงรับข้าวสุขไม่น้อยนัก ไม่มากนัก ทรงรับกับข้าว 

บทบัญญัตเิกีย่วกับกิริยามารยาทในการรับบิณฑบาตนั้น พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเอาไว้ใน
พระวินัยปิฎก เสขิยกัณฑ์ ขัมภกตวรรค สิกขาบทที่ 7 ว่าพระภิกษุสามเณรจะต้องรับอาหารบิณฑบาต
โดยความคารพ เอ้ือเฟ้ือ ไม่แสดงกิริยาอาการในการรับเหมือนไม่เต็มใจรับ หรือท าที่เหมือนจะทิ้งจะ
ขว้าง  ขณะรับอาหารบิณฑบาตพระภิกษุจะต้องให้ความส าคัญในบาตร ตั้งใจมองดูอยู่แต่ในบาตร ไม่
ใช้สายตาลอกแลก มองนั่นมองนี้ไปเรื่อยไม่ได้ ดังปรากฎในพระวินัยปิฎกเสขิยกัณฑ์ ขัมภตควรรค 
สิกขาบทที่ 8 ความว่า ภิกษุ พึงท าความส าเหนียกว่า เราจักให้ความส าคัญในบาตรขณะรับบิณฑบาต  
(วิ.มหา. (ไทย) 2/603/677)  นอกจากนี้ ยังมีหลักในการรับบิณฑบาต พระภิกษุสามเณรจะต้อง
พิจารณาสังเกตส ารวมกิริยามารยาทในการับบิณฑบาต ดังปรากฏในปิณฑจาริกวัตร อันว่าด้วยวัตร
ปฏิบัติของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต ว่าพึงสังเกตว่า เขาใคร่จะถวายอาหารหรือไม่ ถ้าเขาแสดงอาการจะ
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ถวาย พึงยืนอยู่เมื่อเขาถวายอาหาร (ใส่บาตร) พึงยกสังฆาฏิด้วยมือข้างซ้าย ส่งบาตรออกด้วยมือข้าง
ขวา จับบาตรด้วยมือทั้งสองรับอาหาร ไม่พึงมองหน้าของผู้ถวายอาหาร พึงสังเกตดูว่า เขาท าอาการ
จะถวายแกงหรือไม่ ถา้เขาแสดงอาการ พึงยืน (รอ) อยู่ เมื่อเขาถวายเสร็จ แล้วพึงปิดบาตรด้วยสังฆาฏิ 
กลับไปด้วยดี ไม่รีบร้อนห 

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเกี่ยวกับกิริยามารยาทในการรับบิณฑบาตเอาไว้เพ่ือให้พระภิกษุ
รับบิณฑบาตจากชาวบ้านด้วยความเคารพ ไม่แสดงอาการดูหมิ่นทั้งทานและทายกผู้ถวายและให้
ความส าคัญในขณะรับบิณฑบาต คือ มองดูอยู่ในบาตรขณะรับบิณฑบาต ไม่แสดงอาการลุกลี้ลุกลน 

 

การรับอาหารบิณฑบาต 
พระพุทธองค์ทรงมีพุทธนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์สามารถรับอาหารบิณฑบาตประเภทเนื้อได้ 

ดังมีเนื้อความปรากฎในพระไตรปิฎกว่า  หมอชีวกได้เข้าไปกราบทูลถามพระพุทธเจ้า ว่ามีคนทั้งหลาย
ฆ่าสัตว์เพ่ือน ามาถวายพระพุทธองค์ พระองค์รู้อยู่ก็ยังฉันอาหารนั้น ค ากล่าวเหล่ านี้เป็นจริงหรือไม่ 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ชีวก ชนเหล่าใดกล่าวอย่างนี้ว่า “ชนทั้งหลายฆ่าสัตว์เจาะจงถวายสมณะโคดม 
พระสมณะโคคมก็ทราบการนั้น แต่ก็ยังสวยเนื้อที่เขาฆ่าเจาะจงพระองค์ ที่เขาอาศัยพระองค์ท า” ชน
นั้นไม่ชื่อว่าพูดตรงตามที่เรากล่าวไว้ แต่ชื่อว่ากล่าวตู่เราด้วยค าเท็จที่ไม่มีอยู่ เรากล่าวเนื้อที่ภิกษุไม่
ควรฉันไว้ด้วยเหตุ 3 ประการ คือ 

1. เนื้อที่ตนเห็น 
2. เนื้อท่ีตนได้ยิน 
3. เนื้อที่ตนสงสัย 

เรากล่าวเนื้อท่ีภิกษุควรกันไว้ด้วยเหตุ 3 ประการ คือ 
1. เนื้อที่ตนไม่เห็น 
2. เนื้อท่ีตนไม่ได้ยิน 
3. เนื้อท่ีตนไม่สงสัย  (ม.ม. (ไทย) 13/51-52/48-49)  

ทั้งนี้มไิด้หมายความว่าพระพุทธองค์ส่งเสริมสนับสนุนให้มีการฆ่าสัตว์ หรือน าอาหารที่เป็น
เนื้อมาถวายพระภิกษุสงฆ์ แต่เพราะเหตุว่า พระภิกษุสงฆ์นั้นมีวิถีชีวิตที่เนื่องด้วยผู้อ่ืน อาศัยอาหารที่
ชาวบ้านเขาถวาย เมื่อชาวบ้านเขากินอาหารอย่างไร เขาก็น าอาหารอย่างนั้นมาถวาย จะเห็นได้ว่า แม้
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เพียงแค่นึกสงสัยว่าเนื้อนั้นชาวบ้านเขาฆ่าเพ่ือน ามาถวายพระภิกษุ หากพระภิกษุขืนฉันเข้าไปก็ถือว่า
เป็นอาบัติ ปรับอาบัติทุกค าท่ีฉัน 

อาหารที่พระภิกษุสามารถรับได้นอกจากเนื้อแล้วก็ยังมีอาหารที่ท าด้วยแป้งทุกชนิดรวมถึง
พวกผักท้ังหลายด้วย ดังปรากฎในพระวินัยปิฎก เภสัชชบันธกะ โรชมัลลวัตถุ ว่าด้วยเจ้ามัลละชื่อไรชะ
ถวายผักกาดสดและของฉันของท าด้วยแป้ง ดังความว่า พระผู้มีพระภาครับสั่งกับพระภิกษุท้ังหลายว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผักสดทุกชนิด และของฉันท าด้วยแป้งทุกชนิด ” (วิ .มหา. (ไทย) 
2/605/680.)    

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติเกีย่วกับการรับประทานอาหารบิณฑบาตเอาไว้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
อาหารชนิดใดบ้างที่สามารถรับได้ อาหารชนิดใดที่ทรงเอาไว้ บุคคลที่พระสงฆ์ไม่ควรรับอาหาร
บิณฑบาตมีใครบ้าง และทรงบัญญัติให้พระภิกษุรู้จักประมาณในการรับอาหารบิณฑบาต รับให้
พอเหมาะแก่ความต้องการของร่างกายที่จะเป็นอยู่ได้ภายในวันหนึ่ง ไม่รับให้มากเกินความจ าเป็น 
ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการอนเุคราะห์พระวินัย และยังเป็นการอนุเคราะห์ตระกูลอีกด้วย 

 

ความส าคัญของการบิณฑบาต  
การบิณฑบาตในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง ทั้งนี้ก็เพราะว่า วิถีชีวิต

การเป็นอยู่ของพระภิกษุสงฆ์นั้นขึ้นอยู่กับอาหารบิณฑบาต พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ ห้ามไม่ให้
พระภิกษุสงฆ์ประกอบอาชีพ ไม่ให้ท าการเกษตรกรรมเพราะปลูกเลี้ยงชีพเอง จะหุง ต้มอาหารเองก็
ไม่ได้ แม้แต่ผลไม้ที่ตกหล่นอยู่หากไม่มีผู้ประเคนให้จะหยิบฉันเองก็ไม่ควร ดังนั้นการบิณฑบาตจึงถือ
วา่มีความส าคัญดังนี้  

การบิณฑบาตเป็นกรณียกิจของบรรพชิต 
การบิณฑบาตมีความส าคัญในฐานะที่เป็นกรณียกิจ คือ กิจที่พระภิกษุสามเณร พึงกระท า

เป็นกิจวัตรประจ าวัน ความส าคัญข้อนี้จะเห็นได้จากที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระอุปัชฌาย์บอก
นิสสัย คือปัจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิตในวันอุปสมบทซึ่งมีอยู่ 4 อย่างได้แก่ เที่ยวบิณฑบาต 1 นุ่ง
ห่มผ้าบังสุกุล 1 อยู่โคนไม้ 1 ฉันยาดองด้วยน้ ามูตรเน่า 1  (วิ.ม. (ไทย) 4/128/197)  

จุดประสงค์ของการบอกนิสสัยเพ่ือต้องการให้ผู้ที่บวชเข้ามาใหม่ได้รู้สิ่งที่ส าคัญ สิ่งที่จ าเป็น
พ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวิตของพระภิกษุสามเณร ในสมัยพุทธกาลพระภิกษุต่างก็ต้องออกบิณฑบาต
เลี้ยงชีพเป็นกิจวัตร ดังที่พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์ซึ่งเป็นพระภิกษุ กลุ่มแรกใน
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พระพุทธศาสนา ด ารงชีพด้วยการบิณฑบาตได้อาหารมาก็แบ่งปันกันตามสมควรดังความว่า “พระผู้มี
พระภาคได้เสวยพระกระยาหารที่ท่านทั้งสามน ามาถวายแล้ว ก็ทรงให้โอวาท สั่งสอนภิกษุทั้งหลายที่
เหลือ ด้วยธรรมีกถา ภิกษุ 3 รูปเที่ยวบิณฑบาตแล้วน าสิ่งใดมา ทั้ง 6 รูป ก็ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยสิ่ง
นั้น (วิ.ม. (ไทย) 4/19/26)   

การบิณฑบาตเป็นพุทธวงศ์ 
การบิณฑบาตมีความส าคัญในฐานะที่เป็นเป็นพุทธวงศ์ คือพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ใน

อดีตได้ประพฤติปฏิบัติเป็นแบบอย่างๆ สืบต่อกันมา คงจะเห็นได้จากเมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับ
กรุงกบิลพัสดุ์ ได้เสด็จเข้าไปบิณฑบาตในเมือง พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะทรง
ทราบจึงรีบเสด็จไปยืนเบื้องพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า ตรัสว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เพราะเหตุไร
พระองค์จึงท าให้หม่อมฉันได้อายวงศ์ของเราเป็นวงศ์กษัตริย์ไม่เคยมีกษัตริย์องค์ใดออกไปเที่ยว
ภิกขาจารเช่นนี้” (คณาจารย์เลี่ยงเซีย, 2547) พระพุทธองค์ตรัสว่า “มหาบพิตร ค าว่าวงศ์กษัตริย์นั้น
เป็นวงศ์ของพระองค์ ส่วนวงศ์ของอาตมาภาพอันมีพระทีปังกรพระพุทธเจ้า เป็นต้น นั้นชื่อว่าพุทธวงศ์ 
ซึ่งส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วยภิกขาจารเท่านั้น” แล้วตรัสพระคาถาว่า “บุคคลไม่ควรประมาทใน
บิณฑบาตที่ตนได้รับ” (วิเชียร มีผลกิจและ สุรีย์มีผลกิจ, 2543)   จากเนื้อความที่ยกมาเป็นการ
ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทุกๆพระองค์ อันมีพระทีปังกร พุทธเจ้าเป็นต้น หรือที่เรียกว่า พุทธวงศ์ ล้วน
แล้วแต่มีวิถีการด ารงชีวิต เนื่องด้วยผู้ อ่ืน อาศัยอาหารบิณฑบาตจากผู้ อ่ืนเลี้ยงชีพ อุบัติขึ้นเพ่ือ
ประโยชน์สุขแก่สัตว์โลกทั้งหลาย ดังเนื้อความ ปรากฏชัดในพระประวัติอดีตชาติของพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าผู้ยอดเยี่ยมในโลกทั้งที่เป็นอดีตและปัจจุบันทุกๆ  พระองค์ได้เสด็จขึ้นสู่ปราสาทของเรา
แล้วหมู่พระอริยะเหล่านั้นเป็นผู้หมดจดจากกิเลสอันข้าพเจ้านิมนต์ฉันจนอ่ิมหน า ด้วยน้ าตาลกรวด 
น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย และข้าวอย่างด ี(ขุ.อป. (ไทย) 32/24-28/5)   

พระพุทธเจ้าทรงเล่าให้ภิกษุทั้งหลายฟังว่า ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าทีปังกร
พระองค์เละภิกษุทั้งหลายต่างก็มีวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยอาหารที่ผู้อ่ืนเขาถวายดังปรากฎเนื้อความว่าด้วย
พระประวัติของพระทีปังกรพุทธเจ้า ความว่าครั้งนั้น ชนเหล่านั้นทูลนิมนต์พุทธเจ้าพระนามว่าทีปังกร 
ทรงเป็นผู้น าสัตว์โลกพร้อมทั้งภิกษุสงฆ์ให้เสวยและฉันแล้ว (ขุ.พุทธ. (ไทย) 33/1/592)  

การบิณฑบาตเป็นพุทธกิจ 
การบิณฑบาตมีความส าคัญในฐานะที่เป็นพุธกิจคือ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็น

กิจวัตรประจ าวัน เพ่ือทรงอนุเคราะห์เกื้อกูลสัตว์โลกให้เป็นสุข ให้บรรลุอมตะธรรมด้วยพระอัธยาศัย



 

19-20 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ หอประชมุสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยว์ิทยาลยัสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
[260] 

อันเปี่ยมไปด้วยพระมหากรุณาธิคุณ ไม่ว่าพระพุทธองค์จะประทับอยู่ ณ ที่ใด ทั้งในพรรษากาล และ
นอกพรรษากาล โดยมิได้ค านึงถึงความเหน็ดเหนื่อยามยากหรือความล าบากแต่ประการใด นับตั้งแต่
ตรัสรู้ตราบจนเสด็จดับขันธปรินิพพนเป็นเวลาถึง 45 พรรษา ก็มิได้ทรงละพุทธกิจ 5 ประการคือ กิจ
ใ น ปุ เ ร ภั ต  กิ จ ใ น ปั จ ฉ า ภั ต  กิ จ ใ น ป ฐ ม ย า ม  กิ จ ใ น มั ช ฌิ ม ย า ม แ ล ะ 
กิจในปัจฉิมยามกิจวัตรประจ าวันที่พระพุทธเจ้าทรงบาเพ็ญตลอด เรียกว่า พุทธกิจ มี 5 ประการ คือ 

1. ปุพพณเฺห ปิณฑปาตญจฺ ในเวลาเช้าเสด็จบิณฑบาต 
2. สายณฺ เห ธมฺมเทสน  เวลาเย็นทรงแสดงธรรมพระธรรมเทศนา 
3. ปโทเส ภิกฺขุโอวาท   เวลาย่ าค่ าประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ 
4. อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหน  เวลาเที่ยงคืนทรงพยากรณป์ัญหาเทวดา 
5. ปจฺจูเสว คเต  กาเล  ภพฺพาภพฺเพวิโลกน   เวลาจวนสางทรงตรวจพิจารณาสัตวที่สามา

รถ และที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด ( พระเทพเวที (ป.อ. ปยตฺุโต) : 2538) 
กิจในปุเรภัตคือ เวลาเช้า เสด็จออกบิณฑบาตและแสดงธรรมโปรดมหาชนผู้คนส่วนมาก

ให้ความสนใจเฉพาะการแสดงธรรมโปรดมหาชนโดยลืมการเสด็จออกไปเพ่ือบิณฑบาต พระผู้มีพระ
ภาคเจา้ทรงตื่นบรรทมแต่เช้าตรู่หลังจากปฏิบัติพระสรีระแล้ว ครั้นได้เวลาภิกขาจารทรงครองจีวร ถือ
บาตร เสด็จด าเนินไปบิณฑบาตยังคามนิคมบ้างครั้งเสด็จไปเพียงพระองค์เดียว บางครั้งมีภิกษุสาวก
ตามเสด็จ 

พุทธกิจทั้ง 5 ประการนี้ จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญต่อการ บิณฑบาต 
ซึ่งเป็นกิจวัตรที่พระองค์ทรงประพฤติปฏิบัติมิได้ขาดไม่ว่าจะเสด็จไป ณ ที่แห่งหนใด ในเวลาเช้าพระ
พุทธองค์ก็จะเสด็จออกบิณฑบาตเพ่ือโปรดเวไนยสัตว์ ดังข้อความที่พระองค์ตรัสกับพราหมณ์ว่า 
“พราหมณ์ เราอาศัยหมู่บ้านหรือต าบลใดในโลกนี้อยู่ในเวลาเช้าเราครองอันตรวาสก ถือบัตรและจีวร 
เขา้ไปสู่หมู่บ้านหรือต าบลนั้นแล เพ่ือบิณฑบาต   (องฺ.ติก. (ไทย) 20/64/249-250) 

การบิณฑบาตเป็นอาชีวปาริสุทธิ 
การบิณฑบาต ถือว่าเป็นการเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ เพราะเป็นการเข้าไปบิณฑบาต อย่างใจ

บริสุทธิ์ ไม่ได้ไปบังคับให้ใครมาใส่ข้าว ไม่มีเรียกร้องขอจากใคร ผู้ใดมีจิตศรัทธาใส่ข้าว ปลา อาหาร
แกงกับก็รับเอาแต่พอดี ไม่เอามากเกินไป การฉันอาหาร หรือการรับบิณฑบาตมาฉัน ต้องมีจิตคิดถึง
หน้าที่อันนี้เสมอ และรู้ดีว่าเราได้ท าหน้าที่อันนี้แล้ว และมีสิทธิ์ที่จะไปรับอาหาร บิณฑบาตมาฉัน 
ดังนั้นเราจึงพยายามสุดความสามารถ ที่จะบ าเพ็ญกิจหน้าที่พรหมจรรย์ให้สมบูรณ์ แล้วยังไปเผยแผ่
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พระธรรมค าสอนตามที่รับรู้ และศึกษาปฏิบัติมา  (พุทธทาสภิกขุ, 2523 :น. 139.)  ในพระไตรปิฎก
เล่มที่ 20 ได้บันทึกพุทธพจน์ว่าไว้ “เราอาศัยหมู่บ้านหรือต าบลใด ในโลกนี้อยู่ในเวลาเช้า ครองอันตร
วาสก ถือบาตรจีวร เข้าไปหมู่บ้านหรือต าบลนั้นแล เพ่ือบิณฑบาต กลับจากบิณฑบาต หลังจากฉัน
เสร็จแล้วเข้าสู่ชายป่า กวาดหญ้า หรือใบไม้ที่มีอยู่ในที่่นั้น รวมเข้าเป็นกองแล้วนั่งขัดสมาธิ ตั้งตรง 
ด ารงสติไว้มั่น รู้ชัดอย่างนี้ว่า เราละราคะ โทสะ โมหะได้เด็ดขาดแล้ว ตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาล
ที่ถูกตัดรากถอนโคนนี้แล้วเหลือแต่พ้ืนที่ ท าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ถ้าเราผู้เป็นอย่างนี้จงกรมอยู่ ใน
สมัยนั้นที่จงกรมของเรานั้นชื่อว่าเป็นของพระอริยะ ถ้าเราผู้เป็นอย่างนี้ยืนอยู่ ฯลฯ นั่งอยู่่ ฯลฯ นอน
อยู่ ในสมัยนั้นที่นอนสูงและท่ีนอนใหญ่ของเรานั้นชื่อว่าเป็นของอริยะ” (องฺ.ติก. (ไทย) 20/64/251) 

การด ารงชีวิตอยู่ด้วยพระธรรมวินัย เป็นการด าเนินวิถีชีวิตที่บริสุทธิ์ ด้วยเหตุผลว่า 
ชาวบ้านให้การอุปถัมภ์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบปฏิบัติตรงตามค าสอนของพระพุทธเจ้า ผู้เผยแผ่ธรรมะ 
ให้มีชีวิตอยู่และท ากิจหน้าที่ บ าเพ็ญประโยชน์ต่อพระศาสนาและต่อสังคมได้ สะดวกยิ่งขึ้น จึงสมควร
แก่การรับอาหารบิณฑบาต สมควรแก่การเคารพบูชาของชาวบ้าน ดังบท สนทนากันระหว่างภิกษุณี
โรหิณีกับบิดา ความว่า บิดาถามว่าแม่โรหิณีผู้เจริญ เจ้าหลับก็พูดว่า “สมณะ”ตื่นก็พูดว่า “สมณะ”
สรรเสริญแต่สมณะเท่านั้นโรหิณีลูกถวายข้าวและน้ าอย่างไพบูลย์แก่่เหล่าสมณะพ่อขอถามเดี่ยวนี้
เพราะเหตุไรเหล่าสมณะจึงเป็นที่รักของลูกพวกสมณะไม่ชอบท าการงาน เกยีจคร้านอาศัยแต่ของที่คน
อ่ืนให้เลี้ยงชีพหวังแต่จะได้ชอบของอร่อยเพราะเหตุไรเหล่าสมณะจึงเป็นที่รักของลูกภิกษุณีโรหิณีตอบ
บิดาว่าสมณะทั้งหลายชอบท าการงาน ไม่เกียจคร้านท าแต่การงานที่ประเสริฐสุด จึงละราคะโทสะได้
เพราะเหตุนั้น เหล่าสมณะจึงเป็นที่รักของลูกสมณะเหล่านั้น หลีกออกจากหมู่บ้านใดไปไม่เหลียวแล
อย่างกังวลในหมู่บ้านนั้นไปอย่างไม่่มีเยื้อใยเลยเพราะเหตุนั้น เหล่าสมณะจึงเป็นที่รักของลูก 

สรุป ได้ว่าวิถีชีวิตการเป็นอยู่ของพระภิกษุสงฆ์นั้นขึ้นอยู่กับอาหาร บิณฑบาตที่ชาวบ้าน
ถวาย จะประกอบอาชีพอย่างคฤหัสถ์ไม่่ได้เพราะฉะนั้น การบิณฑบาตจึงเป็นการเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุนี้การบิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะท่ีเป็นอาชีวปริสุทธิ 

การบิณฑบาตเป็นธุดงควัตร 
ธุดงควัตร แปลว่า องค์คุณเครื่องสลัดหรือก าจัดกิเลส เป็นข้อวัตรปฏิบัติเป็นประจ า  

หมายถึง ข้อวัตรที่ผู้สมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได้ถึงกระท าหน้าที่ธรรมเนียมข้อปฏิบัติจ าแนก
ออกเป็นกิจวัตรคือ กิจที่ควรท า เช่น อุปัชฌายวัตร สัทธิวิหาริกวัตร อาคันตุกวัตร จริยาวัตรคือ
มารยาทอันควรประพฤติ เช่น ไม่ทิ้งขยะทางหน้าต่างไม่จับวัตถุอนามาส วิธีวัตร คือ แบบอย่างที่พึง
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กระท าเช่น วิธีเก็บบาตร พับจีวร เคร่งครัดในการรักษาศีล วินัย เพ่ือช่วยส่งเสริมความมักน้อย และ
สันโดษเพ่ือความดีงาม ขัดเกลาจิต ฝึกอบรมตนให้ยิ่งกว่าปกติ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 
:269)  ใครถือปฏิบัติหรือไม่ก็ได้ไม่มีความผิดธุคงค์ มี 13 ข้อ แบ่งออกได้เป็น 4 หมวดในธุดงค์ทั้ง 13 
ข้อนั้น  มีที่เก่ียวขอ้งกับการบิณฑบาต ดังนี้ 

1. ปิณฺฑปาติกงฺคะ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ค าสมาทานว่า “อดิเรกภปฏิกฺข
ปามิ, ปิณฺฑปาติกงฺคสมาทิยามิ” แปลว่าข้าพเจ้างดอดิเรกลาภสมาทานองค์แห่งผู้ถีอเที่ยวบิณฑบาต
เป็นวัตร” 

2. สปทานจาริกงฺค องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเป็นวัตร ค าสมาทานว่า 
“โลลุปปจารปฎิกฺขิปามิสปทานจาริกงฺค สมาทิยามิ”. แปลว่า “ข้าพเจ้างดการเที่ยวตามใจอยาก
สมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเป็นวัตร” 

3. เอกาสนิกงฺค แปลว่า องค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน ณ อาสนะเคียวเป็นวัตรคือ ฉันวันละมื้อเดียว 
ลุกจากที่แล้วไม่ฉันอีก ค าสมาทาน นานาสนโภชน ปฎิกฺขิปามิ เอกาสนิกงฺค สมาทิยามิ” แปลว่า  
ข้าพเจ้างคการฉัน ณ ต่างอาสนะ สมาทานองค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร” 

4. ปตฺตปิณฺฑิกงฺค แปลว่า องค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตรคือ ไม่ใช้ภาชนะใส่
อาหารเกิน 1 อย่างคือบาตร ค าสมาทานว่า“ทุติยภาชน ปฎิกฺขิปามิ ปตฺตปิ ณฑิกงฺคสมาทิยามิ”แปลว่า 
“ ข้าพเจ้างดภาชนะท่ีสองมาทานองค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร” 

5. ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺค แปลว่า องค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อได้ปลง 
ใจก าหนดห้ามภัต ด้วยการลงมือฉันเป็นต้นแล้วไม่รับอาหารที่เขาน ามาถวายอีก แม้จะเป็นของ 
ประณีต ค าสมาทานว่า “อติริตฺตโภชนปฎิกฺขิปามิขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคสมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างด
โภชนะอันเหลือเฟืสมาทานองค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร” (บุญเชิดกิตติธรางกูร,2546) 
ธุดงควัตรที่เกี่ยวกับการบิณฑบาตนี้ จัดว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ส่่งเสริมการปฏิบัติธรรมทางจิตใจโดยตรง
เป็นการขูดเกลากิเลสยิ่งขึน้ไปอีก ยกตัวอย่างเช่่น จะไปบิณฑบาตหรือรับบิณฑบาต แต่ตามล าดับที่เข้า
ไปถึงคือไม่เลือกบิณฑบาตก้าวกายเอาตามที่พอใจ โดยหวังว่าจะได้อาหารประณีตดีๆ มาฉันเว้น
บ้านเรือนที่ยากจนข้ามไปเลือกรับเฉพาะบ้านที่รการรับไปตามล่ารวย ล าดับ เช่นนี้เรียกว่า “สปทา
นิกงฺค” 

ประโยชน์ของการปฏิบัติธุดงควัตรข้อที่เกี่ยวกับการบิณฑบาต ท าให้พระภิกษุสงฆ์ที่จาริก  
ไปตามป่าเขาล าเนาไพร พ านักตามโคนไม้ และตามถ้ า เป็นอยู่อย่างสมถะ เสียสละลดละอุปโภค 
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บริโภค ท าให้จิตของท่านเป็นอิสระ พ้นจากพันธนาการเครื่องร้อยรัดขัดขวาง สู่ความเบาสบาย สงบ
เอ้ือต่อการเจริญสมาธิภาวนา บ าเพ็ญความเพียร การท่องเที่ยวไปในป่าพงพนาที่ดารดาษไป ด้วย
สิงสาราสัตว์ อาจจะเกิดภัยอันตรายได้ทุกเมื่อ เป็นการฝึกหัดพัฒนาจิต หลอมใจให้มีสติ เข้มแข็ง มีสติ
ระลึกรู้อยู่ตลอดเวลา ด้วยเหตุนี้การบิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะท่ีเป็นธุดงควัตร 

 
วิเคราะห์คุณค่าและความส าคัญของการบิณฑบาต  

การบิณฑบาตเป็นวัตรประจ าวันของพระภิกษุ เพ่ือการด ารงชีพตามอัตภาพแล้วยังเป็นการ
ฝึกหัดพัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจ เพ่ือประโยชน์แก่ตัวเองได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาด้านสุขภาพ
อนามัยท าให้มีกายที่สงบ มีการส ารวมและมีกายที่สง่างาม กายสงบ และจิตใจมีสมาธิ มีใจจดจ่อในแต่
ละก้าว ก้าวอย่างระมัดระวังมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา นอกจากนั้นยังมีคุณค่าในด้านการพัฒนา
ตามหลักพระพุทธศาสนาทั้ง 4 ด้านคือ  
  การพัฒนากาย (กายภาวนา) 

คุณค่าของการบิณฑบาตด้านอัตตประโยชน์นอกจากเพ่ือการด ารงชีพแล้ว ยังเป็นการ
ฝึกหัดพัฒนาทางด้านร่างกาย เรียกว่า กายภาวนา การบิณฑบาตช่วยเกื้อหนุนส่งเสริมการพัฒนากาย 
2 ด้านด้วยกัน คือ  

การพัฒนาด้านสุขภาพ 
การออกเดินบิณฑบาตเป็นการบริหารร่างกาย ให้มีสุขภาพอนามัยที่ดีแข็งแรง 

สมบูรณ์ เหมือนม้าที่คนใช้ขี่เพ่ือเดินทางไกล เจ้าของม้าจักต้องฉลาดในการบริหารม้ าไม่ให้ผอมแห้ง
และอ้วนเกินไป ให้พอเหมาะพอดีให้เป็นม้าที่แข็งแกร่ง อดทน คล่องแคล่ว ไม่เจ็บ ไข้ง่าย พระภิกษุ
สงฆ์ก็เช่นกัน จะต้องรู้จักเอาใจใส่บริหารร่างกายของตน ให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสม แข็งแรง 
คล่องแคล่ว และกระปรี้กระเปร่า พระพุทธเจ้าเองก็มีผู้สรรเสริญว่า “พระสมณโคดม เป็นผู้มีอนามัยดี
มีความกระปรี้กระเปร่า” การบริหารร่างกายนี้ พึงถือหลักสั้นๆ ว่าการบริหารกายมิใช่บริหารให้เกิด
ความสวยงาม หรือเกิดความรู้สึกสนุกสนาน เอร็ดอร่อยทางเนื้อหนัง แต่บริหารกายนี้เพ่ือให้เป็นเครื่อง
รองรับอันเหมาะสมแก่ภาวะจิตที่จะก้าวหน้าไปตามทางธรรม 

หากพระภิกษุมีการเดินบิณฑบาตเป็นประจ า ก็จะช่วยให้สุขภาพอนามัยของพระภิกษุดีขึ้น 
มีร่างกายที่แข็งแรง โดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยเครื่องมือออกกาลังกายที่มีราคาแพงมาช่วย อาศัย 
เพียงแต่ร่างกายนี้แหละเป็นเครื่องมือในการออกก าลังกาย ทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะได้สมกับความเป็นสมณะ
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สารูป และยังส่งเสริมให้พระภิกษุมีความเป็นอยูที่เรียบง่่าย ไม่วุ่นวาย ไม่มักมาก เป็นผู้สันโดษ ไม่ไป
รบกวนศรัทธาญาติโยมจนมากเกินไป การออกเดินจากวัดหรือที่พักอาศัยมายังหมู่บ้านและจาก
หมู่บ้านกลับมายังที่พัก เป็นระยะทางที่จะให้ร่างกายได้ยึดเส้นยึดสาย ได้บริหารกล้ามเนื้อ ฉะนั้น การ
เดินบิณฑบาตก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้สุขภาพอนามัยของพระภิกษุดีขึ้นอีกทั้งเป็นผู้มีความ อดทน
สูงและมีความอดทนในการเดินทางไกล 
  การพัฒนาด้านบุคลิกภาพ 
  การบิณฑบาต ด้านอัตตประโยชน์เป็นการฝึกหัด พัฒนาด้านร่างกายโดยส่งผลให้มีลักษณะ
บุคลิกภาพที่ดีหลายๆ อย่าง คือ ท าให้มีกายที่สงบ มีกาย ส ารวม และมีกายที่สง่างาม ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

   (1) กายสงบ การเดินบิณฑบาตถือได้ว่าเป็นการเดิที่สมบูรณ์แบบ ท่าน ติช นัท ฮันห์ได้
กล่าวเอาไว้ในหนังสือเรื่อง เดิน วิถีแห่งสติว่า “เดินให้ช้าลงและจดจ่อความสนใจ ของเธอลงไปในแต่
ละก้าว มีสติอยู่ในการก้าวแต่ละก้าว ก้าวอย่างระมัดระวังและสงบ ก้าวด้วย อาการด าเนินแห่งพุทธ
องค”์ (รสนา โตสิตระกู,2528 : น.15)   พระภิกษุสามเณรต้องมีความส ารวมระวัง มีสติสัมปชัญญะอยู่ 
ตลอดเวลา จึงส่งผลให้บุคลิกภาพทางกาย มีกายที่สงบ  การเดินมิใช่เพ่ือไปให้ถึงเป้าหมาย จุดประสงฆ์
ของการเดินก็เพ่ือที่จะมีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน ขณะและรื่นรมย์แต่ละย่างก้าวที่เดิน การเดินที่ดูเหมือนว่า
เป็นการวิ่ง เท่ากับว่าเราได้ประทับรอยวิตกกังวลและความเศร้าโศกไว้บนพ้ืนพิภพ เราจะต้องเดินใน
ลักษณะที่ประทับรอยศานติและความ สงบเย็นไว้บนพ้ืนพิภพนี้เท่านั้น จึงจะท าให้มีกายที่มีความสงบ 
ฉะนั้น คุณค่าของการบิณฑบาตด้านอัตตประโยชน์เพ่ือการพัฒนาด้าน บุคลิกภาพประการแรกก็คือ 
ช่วยท าให้มีกายที่สงบ เพราะแต่ละย่างก้าวพระภิกษุสามเณรนั้นตั้งอยู่ บนฐานของสติสัมปชัญญะ มี
จิตใจจดจ่ออยู่ในแต่ละยา่งก้าวที่เดินไปบิณฑบาต 

  (2) กายส ารวม การเดินบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรนั้น จะมีลักษณะ พิเศษที่เป็น
การก าหนดกิริยาอาหารทุกย่างที่เดิน โดยการกาหนดรู้จะต้องมีความสารวมตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็น
การก้าว การแลดูการคู้เข้า เป็นต้น ดังปรากฏเนื้อความในพระไตรปิฎก อันว่าด้วยผล แห่งความเป็น
สมณะความว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดูการ เหลียวดู การ
คู้เข้าหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง (สันติสุข โสภณสิริ,2537 ,น.109.)  
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เมื่อพระภิกษุสามเณรมีการก าหนดทุกกิริยาอาการ ทุกย่างก้าวแล้วก็จะท าให้บุคลิกภาพ
ทางด้านกายมีความส ารวม และเมื่อเข้าไปบิณฑบาตยังหมู่บ้านแล้ว ก็ไม่ควรแสดงอาการรีบร้อน 
ลุกลี้ลุกลน ไม่ควรกล่าววาจาใดๆ ที่เป็นการขออาหารจากชาวบ้าน จะต้องมีความสารวมกาย และ 
วาจา ดังปรากฏความว่า มุนีเข้าไปถึงหมู่บ้านแล้ว ไม่ควรรีบร้อนเข้าไปเรือนตระกูลอุปัฏฐาก เป็นผู้ตัด
การพูดคุย ไม่ควรกล่าววาจาเกี่ยวกับการแสวงหาของกัน (ขุ.สุ. (ไทย) 25/717/669)  สมณศากยบุตร
จะต้องเป็นผู้ที่มีความส ารวมในศีล ส ารวมในพระปาฎิโมกข์ มีความเพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร
องเห็นโทษภัยแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท ทั้งหลาย จะต้องมีศีลสมบูรณ์  (องฺ.จตุกฺก. 
(ไทย) 21/37/60)   

   (3) กายสง่างาม บุคลิกลักษณะการเดินบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณร ไม่วาจะเป็นการตั้ง
ล าตัวของการยกเท้าก้าวย่าง การทอดสายตาลงเบื้องต่ า บุคลิกลักษณะที่มีความ ส ารวม มีกายสงบ ท า
ให้มองดูแล้วสง่างาม สมกับที่เป็นผู้ได้รับการฝึกหัดพัฒนาน้ า ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ ชอบ ปฏิบัติตรง ยัง
ความเลื่อมใสศรัทธาให้เกิดขึ้นแก่ผู้พบเห็น ดังปรากฏความว่า เวลาเช้าตรู่ภิกษุเหล่านั้นเดินออกจากที่
นั้นๆ คือ จากป่า โคนไม้ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง ลอมฟาง ทอดสายตาลงต่ า มีการก้าว
ไป การถอยหลัง การมองดูการ เหลียวดูการคู้แขน การเหยียดแขนน่าเลื่อมใส เป็นผู้สมบูรณ์ด้วย
อิริยาบถ 

 
  การพัฒนาจิต (จิตตภาวนา) 

คุณค่าของการบิณฑบาตด้านอัตตประโยชน์นอกจากเพ่ือการด ารงชีพและการฝึกฝนกาย
ของพระภิกษุแล้ว ยังเป็นการพัฒนาจิตเกื้อหนุนใน 3 ด้าน คือ 
  การพัฒนาจิตเกื้อหนุนให้มีสมาธิ 
  พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล ต้องได้รับการฝึกอบรมให้ปฏิบัติสมาธิภาวนา เกือบตลอดทั้งวัน 
ท่านเหล่านั้นจะสัมพันธ์กับผู้คนในหมู่บ้านก็ในกรณีของการแสดงธรรม และการภิกขาจารเพ่ือหา
อาหารประทังชีพไปวันหนึ่งๆ เท่านั้น ฉะนั้น ในเมื่อพระภิกษุสามเณรต้องอาศัยอาหารจากชาวบ้าน ก็
อาศัยเหตุคือการบิณฑบาต นี้เป็นประโยชน์ในการฝึกหัดพัฒนาทางด้านจิตใจ ฝึกจิตให้มีสมาธิอยู่
ตลอดเวลาเพราะว่าการเดิน บิณฑบาตก็คล้ายกับการเดินจงกรม สามารถใช้เป็นอุบายในการฝึกจิตให้
มีสมาธิได้และสมาธิที่เกิดขึ้นจากการเดินจะต้องอยู่ ได้นาน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “สมาธิที่ได้จาก
การเดินจงกรมตั้งอยู่ ได้นาน” (สันติสุข โสภณสิริ, น.99 -100) ดังนั้นการออกเดินบิณฑบาตเป็นทาง
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หนึ่งส าหรับการฝึกหัดพัฒนาจิตให้มีสมาธิทุก ย่างก้าว ทุกกิริยาบถจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของสมาธิให้มี
จิตใจจดจ่อ แน่วแน่อยู่กับบิณฑบาตไม่ว่า จะเป็นเวลาเดินออกไปบิณฑบาตก็ให้มีสมาธิอยู่ กับการเดิน 
เวลารับประทานอาหารบิณฑบาตก็ให้มี จิตใจแน่วแน่อยู่กับการรับอาหารบิณฑบาต เวลาเดินกลับก็ให้
มีสมาธิอยูกั่บการเดิน เป็นต้น  
  การพัฒนาจิตเกื้อหนุนให้มีสติสัมปชัญญะ  
  พระภิกษุต้องมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา ตั้งแต่ก่อนจะออกไปบิณฑบาต ขณะก าลังเดิน
บิณฑบาตอยู่ทุกย่างก้าว ทุกอิริยาบถไม่ว่าจะเป็นการเปิดจีวร การเปิดฝาบาตร การยื่นบาตรออกไปรับ
อาหาร การปิดฝาบาตร การเดินกลับเมื่อบิณฑบาตเสร็จแล้วจะต้องตั้ งอยู่ บนพ้ืนฐานของ
สติสัมปชัญญะอยู่เสมอ 

การก าหนดรู้ขณะก าลังเดินบิณฑบาตจัดเป็นกายานุปัสสนาอย่างหนึ่ง เพราะเป็นการ 
ก าหนดรู้กิริยาอาการต่างๆ ของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการยืน เดิน การเคลื่อนไหว เมื่ออยู่ในกิริยา 
อาการใดๆ ก็ให้รู้ชัดในกิริยาอาการนั้นๆ ตามหลักสติปัฏฐาน ภิกษุนั้นเมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการ ใดๆ 
ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้น ๆ ด้วยวิธีนี้ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ( ม.ม. (ไทย) 
12/108/104)  

เมื่อมีสติแล้วจะต้องมีสัมปชัญญะควบคู่กันไปด้วยหลักของสัมปชัญญะ มีอยู่ว่า 
ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ 
ท าความรู้สึกตัวในการแลดู  การเหลียวดู 
ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า  การเหยียดออก 
ท าความรู้ สึ กตัว ในการครองสั งฆาฏิ  บาตรและจีวร  (ม .ม .  ( ไทย) 

12/109/105)  
การออกไปบิณฑบาตยังหมู่บ้านนั้นต้องได้พบเห็นอะไรต่างๆ มากมายที่ไม่ควรจะรบกวน

จิตใจ กระตุ้นอารมณ์ให้หลงเพลิดเพลินการไม่มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ไม่สารวมอินทรีย์อาจเกิดโทษแก่
พรหมจรรย์ได้ดังความท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ก็เหมือนกัน เวลาเช้าครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรไม่รักษา
กายวาจาจิต ไม่ตั้งสติให้มันคง ไม่สารวมอินทรีย์เข้าไปบิณฑบาตยังบ้านหรือนิคม เธอเห็นมาตุคามนุ่ง
ห่มไม่เรียบร้อยในที่นั้น ราคะก็รบกวนจิตของเธอ เพราะเห็นมาตุคาม นุ่งห่มไม่เรียบร้อย เธอถูกราคะ
รบกวนจิต จึงถึงมีความตายหรือทุกข์ปางตาย การที่เธอบอก คืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์นั้นจัดเป็น
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ความตายในวินัยของพระอริยะ การที่เธอต้องอาบัติ เศร้าหมองอย่างใดอย่างหนึ่ง การประพฤติวัตร
เพ่ือออกจากอาบัติตามที่ต้องนั้นจัดเป็นทุกข์ปางตาย ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึง
ศึกษาอย่างนี้ว่า “เราทั้งหลายจักรักษากายวาจาจิต ตั้งสติให้มั่นคง ส ารวมอินทรีย์ เข้าไปบิณฑบาตยัง
บ้านหรือนิคม”  (ส .นิ. (ไทย) 16/232/322)  

หากพระภิกษุสามเณรไม่มีสติสัมปชัญญะ ขาดความอดทนเสียแล้ว ก็ยากแก่การด ารงอยู่
ในเพศสมณะ อาจจะบอกคืนลาสิกขากลับไปเป็นคฤหัสถ์ก็ได้ฉะนั้น พระภิกษุสามเณรจึงต้อง ฝึกหัด
พัฒนาจิตให้มีสติสัมปชัญญะ ให้มีความอดทน เพ่ือรับมือกับกเิลสต่างๆ ที่เกิดขึ้นทุกขณะ เวลาไม่ว่าจะ
เป็นเวลาบิณฑบาตหรือฉันอาหารบิณฑบาต เป็นต้น 

การพัฒนาจิตเกื้อหนุนให้มีความสันโดษ 
พระพุทธองค์ตรัสสอนให้พระภิกษุเป็นผู้มีความสันโดษในการ บิณฑบาตตามมีตามได้ก็เพ่ือ

สอนให้รู้จักประมาณ ไม่ทะเยอทะยาน ในสิ่งซึ่งท าให้เกิดความโลภ จนไม่สิ้นสุด อันเป็นทางที่จะให้เกิด
ความทุกข์ร้อน เป็นทางที่จะนาไปสู่หายนะ เพราะธรรมดาของความโลภนั้นไม่มีขีดจ า กัด (พุทธทาส
ภิกขุ,2529)  ดังมีปรากฏในพระไตรปิฎก ความว่า 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้สันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้และกล่าว สรรเสริญความ
สันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ทั้งไม่ประกอบการแสวงหา ผิดที่ไม่ สมควร เพราะเหตุแห่ง
บิณฑบาต ไม่ได้บิณฑบาตก็ไม่กระวนกระวาย และได้บิณฑบาต แล้วก็ไม่ติดใจ ไม่หลง ไม่พัวพัน 
มองเห็นโทษ มีปัญญาเครื่องสลัดออก บริโภคอยู่ 

อนึ่ง เพราะความสันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้นั้น จึงไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อ่ืน เพราะ
ภิกษุใดขยัน ไม่เกียจคร้าน มีความรู้ตัว มีสติกากบในการสันโดษด้วยบิณฑบาตนั่่น  (ที.สี. (ไทย) 
9/215/73)  และอีกแห่งหนึ่งได้อธิบายความหมายของค าว่า สันโดษ เกี่ยวกับบิณฑบาตเอาไว้ว่า ให้
แสวงหาอาหารบิณฑบาตแค่พออ่ิมท้อง ไม่ใช่ท าการเก็บสะสมอาหารที่ได้จากการบิณฑบาต ดัง 
ปรากฏเนื้อความในพระไตรปิฎกว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้สันโดษด้วยจีวรพอคุ้มกายและบิณฑบาตพออ่ิมท้อง จะไป ณ ที่ใดๆ  
ก็ไปได้ทันทีเหมือนนกบินไป ณ ที่ใดๆ ก็มีแต่ปีกเป็นภาระ มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าผู้สันโดษเป็นอย่างนี้
และ (ขุ.ม. (ไทย) 29/206/599-603)   
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  การพัฒนาปัญญา (ปัญญาภาวนา) 
การบิณฑบาตด้านอัตตประโยชน์เพ่ือการพัฒนาปัญญาหลายด้านคือ ท า ให้รู้จัก

คุณค่าของอาหาร ละการสะสม และรู้จักการปล่อยวาง ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
1. รู้คุณค่าของอาหาร 
การบิณฑบาตส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาปัญญา ในด้านให้รู้จักคุณค่าของอาหาร 

ที่บิณฑบาตได้มา จะต้องท าให้ถูกต้องทั้งสองฝ่าย ข้าวปลาอาหาร ส่วนที่เป็นวัตถุนี้เป็นอาหารทางกาย 
การฉันอาหารเป็นเรื่องทางฝ่ายธรรมะ ต้องฉันให้ดี ฉันให้ถูกวิธี จะต้องฉันชนิดที่เป็นอาหารอย่าฉัน
อย่างเป็นเหยื่ออย่าฉันเพ่ือสนองกิเลส ข้าวปลาอาหารที่บิณฑบาตมาได้นั้นแหละ ฉันให้เป็นอาหารทาง
จิตใจด้วย คือ อย่าฉันเพ่ือความเอร็ดอร่อยให้เป็นเหยื่อของกิเลส ฉันเท่าที่ เหมาะสมจะหล่อเลี้ยง
ร่างกายให้ปกติแล้วจิตใจก็จะได้อาศัยอยู่บนร่่างกายที่เป็นปกติฉะนั้น จึงต้องฉันอาหารโดยมีธรรมะอยู่
ในอาหารที่เข้าไป (พุทธทาสภิกขุ,2549: น.28.  คือฉันอยางรู้คุณค่่าของอาหาร 

จุดมุ่งหมายในด้านอัตตประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรก็คือ 
การฝึกหัดพัฒนาในด้านปัญญา เพ่ือให้รู้จักคุณค่าของอาหาร จะได้ฉันอาหารของชาวบ้านอย่างไม่ เป็น
หนี้ ฉันโดยมีสิทธิอันชอบธรรม ไม่เป็นทุกข์เพราะอาหารเป็นเหตุไม่เกิดมัวเมา รู้จักคุณค่า ของอาหาร
วา่ อาหารนี้เพียงเพ่ือหล่อเลี้ยงให้ร่างกายด ารงอยู่ต่่อไปได้ 

2. ละการสะสม 
การออกบิณฑบาตของพระภิกษุสามเณรในทุกๆ วันนั้นเป็นการส่งเสริมให้จิตใจไม่

เกิดความยินดีในการสะสม ถึงแม้ว่าจะบิณฑบาตได้อาหารมาน้อยก็ฉันด้วย ปัญญา หากได้อาหารมา
มากก็รู้จักการแบ่งปัน ไม่เก็บกักตุนไว้ด้วยโมหะ โดยหวังว่าจะได้ไม่่ต้อง ออกบิณฑบาตบ่อยๆ อันเป็น
การขัดต่อพุทธบัญญัติดังความว่า 

ครั้งนั้น ท่านเวฬัฏฐสีสะ พระอุปัชฌาย์ของท่านพระอานนท์อยู่ในป่า ท่านเที่ยวบิณฑบาต
ได้มากมาย เอาข้าวสุกเปล่าไปตากแห้งเก็บไว้ที่อาราม คราวที่ต้องการภัตตาหาร ก็น ามาแช่น้ าแล้วฉัน 
นานๆ จึงจะเข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน 

ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งว่า “...เวฬัฏฐสีสะ ไฉนเธอจึงฉันโภชนะที่เก็บสะสมไว้
เล่า เวฬัฏฐสีสะ การกระท าอย่างนี้มิได้ท าให้คนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส...” ทรงบัญญัติสิกขาบทว่า 

ภิกษุใดเค้ียวของเคี้ยวหรือฉันของฉันที่เก็บสะสมไว้ต้องอาบัติปาจิตตีย์  
ที่ชื่อว่า ของที่เก็บสะสมไว้คือ ของที่ภิกษุรับประเคนในวันนี้แล้วฉันในวันอ่ืน  
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ที่ชื่อว่าของเคี้ยว คือ ยกเว้นโภชนะ 5 ยามกาลิก สัตตาหกาลิก และยาวชีวิกนอกนั้นชื่อว่า
ของเคีย้ว 

ที่ชื่อว่า ของฉัน ได้แก่โภชนะ  5  คือ ข้าวสุก ขนมกุมมาส ข้าวตูปลา เนื้อ ภิกษุรับประเคน
ด้วยตั้งใจว่า “จะเคี้ยว จะฉัน” ต้องอาบัติทุกกฎ ฉันต้องอาบัติปาจิตตีย์ทุกๆ ค ากลืน (วิ.มหา. (ไทย) 
2/252-254/407-408) 

3. รู้จักปล่อยวาง 
    พระภิกษุสามเณรต้องพิจารณาให้รู้จักคุณค่าที่แท้จริงของปัจจัย 4 โดยเฉพาะอาหาร

บิณฑบาต จะต้องไม่หลง ไม่ยึดติด ไม่พวพัน ต้องประกอบด้วยปัญญา มองเห็น โทษ จึงจะสามารถ
ปล่อยวาง พัฒนาจิตให้บรรลุถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ดังปรากฏความว่า 

พระปัจเจกสัมพุทธเจ้าเป็นผู้สันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ทั้งไม่ประกอบการแสวงหา
ผิด ที่ไม่สมควร เพราะเหตุแห่งบิณฑบาต ไม่ได้บิณฑบาตก็ไม่กระวนกระวาย และได้บิณฑบาตแล้วก็
ไม่ติดใจ ไม่หลง ไม่พัวพัน มองเห็นโทษ มีปัญญาเครื่องสลัดออกบริโภคอยู่ (ขุ.จู. (ไทย) 30/218/423)  

วิถีชีวิตของนักบวชต้องเป็นผู้สันโดษในปัจจัยตามมีตามได้ เมื่อบิณฑบาตได้อาหารมาแล้ ว 
พิจารณาฉันเพียงเพ่ือยังอัตภาพนี้ให้เป็นไปได้เท่านั้น ไม่เป็นผู้ยึดติดในอาหารนั้น ไม่ว่ าจะประณีต 
หรือเศร้าหมองก็ตาม มากหรือน้อยก็ตาม ดังภาษิตของพระปาราปริยเถระ ความว่ าภิกษุทั้งหลายแต่
ปางก่อน สันโดษด้วยปัจจัยตามมีตามได้ ไม่ขบฉันอาหารประณีตก็ตาม เศร้าหมองก็ตามน้อยก็ตาม 
มากก็ตาม เพียงเพ่ือยังอัตภาพให้เป็นไปได้ ไม่ติด ไม่พัวพัน  (ขุ.เถร. (ไทย) 26/923/491)   

การรู้จักปล่อยวางจะท าให้พระภิกษุสามเณรเป็นผู้ไม่มีความทุกข์ไม่มีความกังวลเพราะเหตุ
แห่งอาหาร และการบิณฑบาตก็ยังเป็นการฝึกหัดพัฒนาจิตช่วยให้มีความโล่ง โปร่ง เบา เกื้อหนุนให้
เกิดความสะอาด สว่าง สงบ อันเป็นภาวะแห่งปัญญาภาวนา ฉะนั้น เมื่อพระภิกษุ สามเณรรู้จักการ
ปล่อยวางแล้ว ก็จะช่วยให้จิตใจมีความปลอดโปร่ง เบาสบาย เหมาะแก่การบ า เพ็ญเพียร ฝึกจิตให้มี
ความเจริญยิงๆ ขึน้ไป 

 
 สรุป 
 การบิณฑบาตในทางพระพุทธศาสนาถือเป็นรูปแบบการด ารงชีวิตที่ประเสริฐและบริสุทธิ์ 
พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นแบบอย่างให้กับสาวก  และทรงบัญญัติข้อวัตรปฏิบัติในการบิณฑบาต
ตั้งแต่การห่มผ้า การเข้าโคจรบิณฑบาต การเดินบิณฑบาต และการฉันเข้าบิณฑบาต เพ่ือให้เกิดความ
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เป็นระเบยีบและความสง่างามของนักบวชในทางพระพุทธศาสนา การบิณฑบาตยังส่งผลให้พระสงฆ์ได้
มีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์กับชาวบ้านแล้ว การบิณฑบาตส่งผลให้เกื้อหนุนให้พระภิกษุเกิดความสะอาด 
สว่าง และสงบทางกาย ทางจิตและทางปัญญา ซึ่งถือการด ารงชีพตามวิถีแห่งอริยมรรคอย่างแท้จริง  
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