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บทคัดย่อ  

  ป๓ญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชนเป๕นป๓ญหาสังคมที่เกิดขึ้นบํอยครั้งในสังคมป๓จจุบัน ในทางทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมและทฤษฎีการเรียนรู๎ทางสังคมในสายจิตวิทยามองวํา เกิดมาจากแรงจูงใจในการลอกเลียนแบบและ
ความพยายามสร๎างเอกลักษณ๑ของตน จัดอยูํในทฤษฎีลําดับขั้นความต๎องการของมาสโลว๑ ขั้นที่ 3 คือ ความต๎องการ
ความรักและความต๎องการเป๕นเจ๎าของ หวงแหนสิ่งตํางๆ ไว๎ในความครอบครองของตนเอง และขั้นที่ 4 คือความ
ต๎องการการยอมรับจากผู๎อื่น ในขณะเดียวกันก็ต๎องการมีอํานาจเหนือผู๎อื่นด๎วย  เมื่อมองในมุมมองพระพุทธศาสนา 
รากเหง๎าของป๓ญหานี้เกิดขึ้นมาจากความรู๎สึกพยาบาท โกรธ และผูกโกรธ ความรู๎สึกทั้งสามประการนี้ นับวําเป๕น
สาเหตุสําคัญของการทะเลาะวิวาท สํงผลให๎กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเป๕นไปในทางเสื่อม ไมํเป๕นประโยชน๑ทั้ง
แกํตนเองและผู๎อื่น  แนวทางการแก๎ไขป๓ญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชน สามารถทําได๎ด๎วยการอบรม จัดกิจกรรม
และประเมินผลเป๕นประจํา ด๎านวิธีการขจัดความโกรธในการแก๎ป๓ญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชน ควรเริ่มต๎นจาก 
1) การมีสติรู๎เทําทันอารมณ๑โกรธที่เกิดขึ้น  2) เมื่อรู๎เทํานั้นแล๎วต๎องมีความอดทนอดกลั้นตํออารมณ๑โกรธนั้น และไมํ
จองเวรตํอกัน 3) ยกโทษให๎แกํคนที่เคยผูกโกรธกันไว๎ คือคนท่ีเบียดเบียนและทําร๎ายตนทั้งในอดีตและป๓จจุบัน 4) ฝึก
จิตด๎วยการเจริญเมตตาเป๕นประจํา สร๎างความรัก ความปรารถนาดีตํอสรรพชีวิต ซึ่งการเจริญเมตตานี้จะทําให๎ความ
โกรธเกิดขึ้นได๎ช๎าและเมื่อประสบกับสถานการณ๑เฉพาะหน๎าก็จะสามารถระงับความโกรธได๎เร็ว และ 5) ควรให๎
ความสําคัญตํอการเอื้อเฟื๗อเผื่อแผํแกํกันและกัน เพื่อสร๎างความสามัคคีในหมูํคณะ และปูองกันการทะเลาะวิวาทใน
อนาคตด๎วย 
ค าส าคัญ: การขจัด, ความโกรธ, เยาวชน 

 
Abstract 

  The youth’s quarrel problems are frequently found in the present society. According to 
psychological theories, particularly the behavioral theory and social learning theory, they come 
from motives for imitation and their own identity efforts. According to Maslow’s theory of needs, 
such behavior can be categorized as the 3rd level and the 4th level. That means, in the 3rd level, it 
is the need of love, the sense of belonging, and the will of possession of something, and in the 4th 
level, it is an acceptance requirement from others and a matter of power over others. In the 
Buddhist view, the root of the problem was caused by the 3 Anger i.e., vengeful, anger, and 
resentment. These things are the root-causes of youth quarrel which later on can be developed 
and expressed in into bodily action, verbal action and mental action.  Buddhism and Western 
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psychology say in the same voice that the root-causes of youth quarrel just arise from clinging to 
the one own dearest. 
The solutions to the youth quarrel problems can alternatively be done by providing  training 
courses with various activities and suitable evaluation in order to eliminate the anger defilements 
step by step as following : 1) Be mindful, knowing the true nature of anger.  2) Upon knowing the 
anger, be patient and try to control it. 3) Giving harmless and forgiving to all who used to behave 
harshly and badly to oneself. 4) Developing and cultivating loving-kindness and compassion 
towards all living beings, this kind of mercy will make the anger happen slowly and when faced 
with the immediate situation, it can quickly anger. 5) It should be important to give each other 
generosity. To create unity among the faculty. And prevent future controversy.  
Keyword: eliminate, anger, youth 
 
บทน า 

ป๓จจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางด๎านสังคมและวัฒนธรรมอยํางรวดเร็ว การเติบโตทางเศรษฐกิจ
และการสื่อสาร โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศกํอให๎เกิดการหลั่งไหลของวัฒนธรรมจากภายนอกเข๎าสูํสังคมไทย
อยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ ทําให๎คนในสังคมเกิดการเรียนรู๎และรับเอาวัฒนธรรมอื่นเข๎ามาปฏิบัติ โดยขาดการกลั่นกรองที่ดี 
ซึ่งเป๕นป๓ญหามากกับกลุํมเยาวชนท่ีเป๕นวัยรุํน และนิสิตนักศึกษาในสถาบันการศึกษาตํางๆ ทรัพยากรบุคคลเหลํานี้จะ
กลายเป๕นกําลังหลักท่ีสําคัญยิ่งของประเทศไทยในอนาคต และนําเป๕นหํวงวําเยาวชนเหลํานี้กําลังอยูํในชํวงที่จัดได๎วํา
เป๕นระยะที่สําคัญมากที่สุด ศรีเรือน แก๎วกังวาน (2545, น. 336) กลําววํา เนื่องจากเป๕นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ๑สูง อาทิ ความรัก ความชอบ โกรธ อิจฉา ริษยา โอ๎อวด แขํงดี ถือดี เจ๎าทิฐิ อํอนไหว หลงใหลงําย 
เปลี่ยนแปลงงําย ควบคุมอารมณ๑ไมํคํอยดี บางครั้งพลุํงพลําน บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง ดื้อรั้นเอาแตํใจตนเอง 
มีอารมณ๑รุนแรง วํูวาม ฉุนเฉียว หุนหันพลันแลํนหรือเรียกวําเป๕นวัยพายุและความเครียด (Storm and Stress) สุชา 
จันทร๑เอม และสุรางค๑ จันทร๑เอม (2529, น. 113) จึงกลําวได๎วํา อารมณ๑ที่พัฒนามากในชํวงนี้ คือ ความโกรธ ความ
กลัว ความรัก และความริษยา เพราะเป๕นวัยที่เช่ือมตํอระหวํางเด็กและผู๎ใหญํ และเป๕นวัยที่มีพัฒนาการที่ซับซ๎อน ซึ่ง
ต๎องมีการปรับตัวให๎เข๎ากับการเปลี่ยนแปลงทางรํางกาย อารมณ๑ และสังคม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ๑
นับวําเป๕นพัฒนาการที่มีความสําคัญ มีการปรับตัวใหมํๆ ในหลายๆ ด๎าน ประกอบกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางด๎าน
รํางกาย ทําให๎เกิดความสับสน ไมํแนํใจ ไมํปลอดภัย ทําให๎อารมณ๑แปรปรวนงําย เพิ่มความรุนแรงข้ึน ขาดการควบคุม 
มักจะแสดงออกอยํางเปิดเผย สํงผลให๎เกิดพฤติกรรมที่เป๕นป๓ญหา เชํน การดําวําทุบตี การทําลายบุคคลหรือสิ่งของ มี
ปฏิกิริยาดุร๎าย  เพราะต๎องรีบระบายความหงุดหงิดเรําร๎อน ขัดเคือง ขุํนเคืองเดือดดาลออกไปอยํางรวดเร็ว และเมื่อ
ทําจนสาแกํใจแล๎ว จะรู๎สึกโลํงใจ สบายใจ หากมีวันวํางได๎นั่งคิด นั่งนึก หรือนั่งตรึกตรองทบทวนสิ่งตํางๆ จากความ
โกรธนี้ จะได๎คําถามขึ้นมามากมายวํา ทําไมต๎องโกรธ  โกรธแล๎วได๎อะไร และจะทําอยํางไรไมํให๎โกรธ คิดหาทางระงับ
ยับยั้งขึ้นในจิตใจ ความรู๎สึกผิดและความโกรธ เป๕นอารมณ๑หนึ่งซึ่งมักกํอให๎เกิดป๓ญหาทางพฤติกรรมมาก และ
กํอให๎เกิดความรุนแรง (หรรษา แก๎วพูลปกรณ๑, 2541, น. 1)  
  Madow (1992, p. 15) ความโกรธของวัยรุํนมีลักษณะจากความไมํพอใจ ความผิดหวังไมํรู๎จะทําอยํางไร จึง
รวมกลุํมกับเพื่อนท่ีมีลักษณะคล๎ายๆ กัน เพื่อการยอบรับและแสดงความเจ็บปวดออกมาได๎อยํางเต็มที่ เชํน แตํงกาย
ด๎วยชุดแปลกประหลาด มีพฤติกรรมลักษณะโกรธแค๎น ตํอต๎านสังคม ชํวงเวลาของการระบายความโกรธของวัยรุํน 
คือ ทีโ่รงเรียนหรือสถานท่ีตํางๆ ทําให๎วัยรุํนรู๎สึกวํามีอิสระ และได๎รับความพึงพอใจอยํางเต็มที่ ความโกรธของวัยรุํน 
เป๕นผลมาจากความรู๎สึกปลดปลํอยสิ่งที่เก็บกดไว๎ เชํน การทําร๎ายตนเองหรือคนอื่น ทําตามจินตนาการ แสดงอารมณ๑
ตามความรู๎สึก เป๕นต๎น 
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  มีนักวิชาการชาวตะวันตกได๎ให๎ความหมายความโกรธไว๎ อาทิ Johnson (1993, p. 273) กลําววํา ความ
โกรธเป๕นอารมณ๑อยํางหนึ่ง ซึ่งมักจะนําไปสูํความขัดแย๎ง เกิดขึ้นเมื่อบุคคลถูกขัดขวาง ถูกรบกวนความตั้งใจในการ
ปฏิบัติงานหรือการกระทําบางสิ่งบางอยําง ทําให๎บุคคลนั้นรู๎สึกวําตัวเองด๎อยคําและถูกปฏิเสธ สํวน Spielberger, C. 
D.,and Sydeman, S. J., (1994, p. 52) กลําววํา ความโกรธเป๕นสภาวะอารมณ๑ที่ประกอบด๎วยความรู๎สึกที่แตกตําง
กันไปในความรุนแรงจากความหงุดหงิดเล็กน๎อยหรือรําคาญจนถึงโกรธอยํางรุนแรง บ๎าคลั่ง  สรุปได๎ในเบื้องต๎นวํา 
ความโกรธในทัศนะของชาวตะวันตก คือ ความโกรธเป๕นอารมณ๑พื้นฐานของมนุษย๑ทุกคน เป๕นพฤติกรรมด๎านลบ 
เกิดขึ้นเพราะมีสิ่งภายนอกมากระทบขัดขวาง แล๎วทําให๎เกิดความรู๎สึกไมํพอใจ หรือรู๎สึกวําตนเองไมํมีคุณคํา 
  สํวนในทางพระพุทธศาสนา ความโกรธ คือ สภาวะทางจิตมีอาการเดือดดาลที่เรียกวํา โกรธ ตํอผู๎อื่นหรือสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ตามปกติความโกรธจะเริ่มกํอตัวจากความหงุดหงิดหรือความกระทบกระทั่งทางจิตที่เรียกวํา “ปฏิฆะ” ซึ่ง
เป๕นความโกรธระดับอํอน (พุทธทาสภิกขุ, 2529, น.15) โดยมีเหตุเกิดคือ ตัณหา 3 กลําวคือ 1) ความอยากทางกาม
คุณ (กามตัณหา) เมื่อไมํได๎ตามตนต๎องการก็โกรธ 2) ความอยากเป๕นนั่นเป๕นนี่ (ภวตัณหา) เมื่อไมํได๎ก็โกรธ และ 3) 
ความไมํอยากมีไมํอยากเป๕น (วิภวตัณหา) แตํสิ่งนั้นกลับเกิดมีเกิดเป๕นข้ึนมา เชํน ความเจ็บปุวย ความยากจน เป๕นเหตุ
ให๎ความโกรธเกิดขึ้น ความโกรธเป๕นเชํนกับสนิมของศัสตราวุธในโลก (สํ.ส. 15/81/74) มีรากเป๕นพิษ (สํ.ส. 
15/71/79) คือ มีทุกข๑เป๕นวิปาก กลําวคือ เมื่อความโกรธเกิดขึ้นแกํผู๎ใด ผู๎นั้นจะเกิดอาการเดือดดาลภายในใจ เมื่อ
รุนแรงมากขึ้น สติที่จะควบคุมก็ไมํมี ยํอมปิดกั้นป๓ญญา เป๕นเหตุกํอกรรมช่ัว ทําประทุษร๎ายผู๎อื่นด๎วยวาจาบ๎าง ด๎วย
กายบ๎าง ซึ่งจะนําไปสูํความเดือดร๎อนท้ังแกํตนเองและผู๎อื่น  
  ความโกรธ เป๕นสภาวะทางจิตมีอาการคิดประทุษร๎าย คิดทําลาย หรือความคิดที่ทําให๎ผู๎อื่นหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เกิดความพินาศเสียหาย ความคิดดังกลําวนี้ครอบคลุมความคิดด๎านลบทุกชนิด เชํน คิดทําให๎เขาเจ็บใจ ให๎เสีย
ความรู๎สึก อน่ึง ความดุร๎ายเป๕นลักษณะของโทสะ โดยปรากฏอาการเชํนกับความดุร๎ายของงูที่ถูกตี หรือโทสะเป๕นเชํน
กับไฟปุา เพราะเผาไหม๎นิสัยของตนเอง ดังนั้น ผู๎ถูกโทสะครอบงําจึงเกิดอาการรุํมร๎อนภายในจิตใจ เพราะถูกไฟคือ
โทสะแผดเผาจนทําให๎สขุภาพเสือ่มโทรม หน๎าตาบูดบึ้ง อารมณ๑ฉุนเฉียวเป๕นปกติ จนกลายเป๕นคนมองโลกในแงํร๎ายใน
ที่สุด 
  ความรู๎สึกโกรธ เป๕นกิเลสประเภทท่ีทําให๎จิตเกิดอาการเคืองแค๎น ไมํสบอารมณ๑ ชอบความยํอยยับ ตลอดจน
การมองโลกในแงํร๎าย ความรู๎สึกโกรธนี้ มีความดุร๎ายเป๕นลักษณะ เหมือนงูที่ถูกตี (คณะกรรมการแผนกตํารา มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, 2535, น. 88) กิเลสประเภทน้ีเรียกวํา “กิเลสฝุายโทสะ” อาจเป๕นเพราะโทสะเป๕นกิเลสที่เดํนและมี
ผลกระทบตํอจิตอยํางรุนแรง ได๎แกํ อรติ คือ ความไมํชอบ ปฏิฆะ คือ ความขัดใจ  โกธะ คือ ความโกรธ พยาบาท คือ 
ความอาฆาต หากจัดเป๕นโทสมูลจิตจัดอยูํในอกุศลกรรมบถ 10 (ธนู จงเลิศจรรยา, 2528, น. 257) คือ กายกรรมมี 2 
คือ ปาณาติบาต และอทินนาทาน วจีกรรม มี 4 คือ มุสาวาท ปิสุณวาท ผรุสวาท และสัมผัปปลาปวาท สํวนมโนกรรม
มีอยํางเดียว คือ พยาบาท โทสมูลจิต คืออกุศลจิตที่เกิดดับพร๎อมกับโทมนัสสเวทนาและสัมปยุตด๎วยปฏิฆะ จัดเป๕น
อสังขาริก คือ โกรธเองโดยไมํมีผู๎ยุยง และเป๕นสสังขาริก คือ มีผู๎ยุยงให๎โกรธ โทสะเป๕นความคิดประทุษร๎ายหรือ
ทําลายผู๎อื่น ซึ่งเป๕นเหตุกํอเวรภัยตํางๆ อันจะนําความเดือดร๎อนมาสูํตนเองและผู๎อื่น เชํน คิดฆําเขา คิดทําร๎ายคูํอริ 
คิดชั่วตํอผู๎อื่น อนึ่ง กิเลสประเภทน้ีแม๎จะมีโทษมากแตํก็คลายเร็วหรือทําลายงําย 
  โทสะ ความโกรธนั้น มีเหตุเกิดอยํางไร เนื่องจากพระพุทธศาสนาเป๕นศาสนาแหํงเหตุผล เพราะหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาแสดงความเป๕นเหตุผลของสิ่งทั้งปวง ตามความคิดที่วําสิ่งที่เป๕นสังขารทั้งปวงที่เกิดขึ้น ตั้งอยูํ และดับ
ไป ล๎วนอิงอาศัยกันและกันในลักษณะสัมพันธ๑ตํอกันเป๕นรูปกระแสหรือกระวนการ หามีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป๕นปฐมเหตุหรือ
เป๕นจุดเริ่มต๎นของสิ่งทั้งปวงไมํ กิเลสแม๎จะได๎ช่ือวําเป๕นเหตุแหํงความทุกข๑ (อภิ.วิ.35/184/126) ก็ตาม แตํหาได๎เป๕น
ปฐมเหตุแหํงความทุกข๑ไมํ เพราะกิเลสยังเป๕นผลของสิ่งอื่นอีกหรือยังอิงอาศัยสิ่งอื่นเกิดขึ้นดังความวํา การกําหนด
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หมายวําสิ่งใดงาม (สุภนิมิต) โดยขาดการพิจารณาโดยแยบคาย (อโยนิโสมนสิการ) ราคะที่ยังไมํเกิดขึ้น ยํอมเกิดขึ้น ที่
เกิดขึ้นแล๎ว ยํอมเจริญมากข้ึน การกําหนดหมายสิ่งที่ไมํพอใจ (ปฏิฆนิมิต) โดยขาดการพิจารณาโดยแยบคาย โทสะที่
ยังไมํเกิดขึ้น ยํอมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล๎ว ยํอมเจริญมากขึ้น (องฺ.เอกก.20/508/226) 
  อีกประการหนึ่ง ความโกรธช่ือวําเป๕นสิ่งเนําเหม็น ดังท่ีมหาโควินทพราหมณ๑ทูลถามสนังกุมารพรหมวํา “ใน
บรรดามนุษย๑ พวกไหนมีกลิ่นช่ัวร๎าย และอะไรร๎อยรัด หมูํสัตว๑จึงเหม็นเนําคลุ๎ง ต๎องไปอบาย ปิดทางไปพรหมโลก” 
สนังกุมารพรหมตรัสตอบวํา “โกธะ  (ความโกรธ) โมสวัชชะ (การพูดเท็จ) นิกติ (การโกง) โทพภะ (การประทุษร๎าย
มิตร) กทริยตา (ความตระหนี่) อติมานะ (ความดูหมิ่น) อุสุยา (ความริษยา) อิจฉา (ความปรารถนา) วิจิกิจฉา (ความ
ลังเลสงสัย) ปรเหฐนา (การเบียดเบียนผู๎อื่น) โลภะ (ความอยากได๎) โทสะ (ความคิดประทุษร๎าย) มทะ (ความมัวเมา) 
โมหะ (ความหลง) สัตว๑ผู๎ประกอบด๎วยกิเลสเหลํานี้จัดวําเป๕นผู๎มีกลิ่นช่ัวร๎าย ต๎องไปอบาย ปิดทางไปพรหมโลก” (ที.ม.
10/320/248 – 249) นับได๎วํา ความโกรธเป๕นศัตรูที่คอยขัดขวางไมํให๎เมตตาเกิดขึ้น คนบางคนเป๕นผู๎มักโกรธ พอ
โกรธแล๎ว ก็ต๎องทําอะไรรุนแรงออกไป ทําให๎เกิดความเสียหาย ถ๎าทําไมํได๎ก็หงุดหงิด งํุนงํานทรมานใจตัวอยําง ใน
เวลานั้นเมตตาหลบหายไป ไมํรู๎วําไปซํอนตัวอยูํที่ไหน ไมํยอมปรากฏให๎เห็น สํวนความโกรธทั้งที่ไมํต๎องการ แตํก็ไมํ
ยอมหนีไปไหน บางทีจนป๓ญญาไมํรู๎จะขับหรือกําจัดให๎หมดไปได๎อยํางไร (พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), 2552, 
น. 18) 
  อยํางไรก็ตาม ในชีวิตประจําวัน เรามักจะพานพบเรื่องที่ทําให๎ขุํนเคืองใจหรือโกรธอยูํเสมอ ยากที่จะ
หลีกเลี่ยงได๎ เมื่อถูกกระทบหรือกระตุ๎นแรงเข๎า ความขัดใจจะกลายเป๕นความโกรธ ความโกรธนี้  ยังไมํแสดงออกมา
เป๕นพฤติกรรมชัดเจน เพียงแตํสังเกตให๎เห็นได๎ เชํน หน๎านิ่วคิ้วขมวด ตาแดงก่ํา มือไม๎สั่น หัวใจเต๎นแรง แตํถ๎าระงับไว๎
ไมํอยูํก็จะบันดาลโทสะออกมา ถึงขั้นลงมือหรือดําวําอีกฝุายหนึ่งเสมอ (เสฐียรพงษ๑ วรรณปก, 2545, น. 139) เพราะ
เหตุวํา มนุษย๑ปุถุชนยงัไมํสามารถละความโกรธได๎ แตํเพื่อปูองกันมิให๎มันรุนแรงจนกํอเกิดความพินาศเสียหาย ก็ควรมี
วิธีปฏิบัติตํอความโกรธ คือ การควบคุมความโกรธให๎อยูํในวงจํากัดหรือให๎บรรเทาเบาบางลงมิให๎มันออกมาอาละวาด
ตามอําเภอใจ ดังท่ีพระพุทธพจน๑วํา “บุคคลฆําความโกรธได๎จึงอยูํเป๕นสุข ฆําความโกรธได๎จึงไมํเศร๎าโศก เทวดาพระ
อริยะทั้งหลายสรรเสริญการฆําความโกรธ ซึ่งมีรากเป๕นพิษ มียอดหวาน เพราะบุคคลฆําความโกรธนั้นได๎แล๎ว จึงไมํ
เศร๎าโศก” (สํ.ส.15/71/79) ซึ่งวิธีจะแก๎ความโกรธให๎เกิดผลรวดเร็ว คือ การใช๎ความอดทน มีสติ ซึ่งจะทําให๎เกิด
ป๓ญญา ดังพระพุทธพจน๑วํา “บุคคลฆําความโกรธเสียได๎จึงไมํเศร๎าโศก ฤๅษีทั้งหลายสรรเสริญการละความลบหลูํ 
บุคคลควรอดทนคําหยาบคายที่ทุกคนกลําว สัตบุรุษท้ังหลายกลําวความอดทนนั้นวํา ยอดเยี่ยม” (ขุ.ชา.27/64/605) 
  ในสังคมไทยป๓จจุบัน เหตุการณ๑การทะเลาะวิวาทของเยาวชนในสถานศึกษามีความรุนแรงมากขึ้น 
โดยเฉพาะสถาบันอาชีวศึกษา หรือแม๎กระทั่ง เด็กนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สวนดุสิตโพล ได๎ทําการ
สํารวจความคิดเห็นประชาชนตํอเหตุการณ๑ดังกลําว พบวํา สาเหตุที่ทําให๎เกิดการทะเลาะวิวาท สํวนใหญํร๎อยละ 
40.18 ช้ีวํามาจากการปลูกฝ๓งคํานิยมที่ผิดๆ จากรุํนพ่ีสูํรุํนน๎อง เป๕นเรื่องของศักดิ์ศรีระหวํางสถาบัน รองลงมาร๎อยละ 
30.09 ระบุมาจากอารมณ๑ช่ัววูบ ใจร๎อน ขาดสติ ความแค๎นสํวนตัว ไมํชอบหน๎ากัน ไมํถูกกัน และร๎อยละ 11.73 คิด
วําเป๕นการกระทําท่ีเทํ ดูดี มาจากความเช่ือที่ผิด สํวนใหญํเห็นวําต๎องปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักศึกษาใหมํ ช้ีให๎เห็น
ถึงผลกระทบที่ตามมาภายหลัง รองลงมาเสนอวําต๎องมีกฎหมาย หรือบทลงโทษท่ีเด็ดขาด และผู๎ปกครองต๎องให๎ความ
รัก ดูแลเอาใจใสํบุตรหลานให๎ดี ไมํสร๎างความเดือดร๎อนให๎สังคม แท๎ที่จริง กรณีเยาวชนวัยรุํนในวัยเรียนยกพวกตีกัน
ระหวํางสถาบันมีมานานหลายสิบปีแล๎ว มีการตีกันตั้งแตํระดับโรงเรียนไปจนถึงมหาวิทยาลัย ป๓จจุบันมีมากอยูํแตํใน
ระดับอาชีวศึกษา เป๕นลักษณะเฉพาะที่คงมีเหตุป๓จจัยหลายอยํางประกอบกัน สาเหตุการตีกันในสมัยกํอนมัก
เนื่องมาจากการแขํงขันกีฬา แตํป๓จจุบันโอกาสการชุมนุมรวมกลุํมในที่สาธารณะมีหลายรูปแบบ การทะเลาะวิวาทกัน
นั้น มักเกี่ยวกับการเที่ยวเตรํหาความสําราญ เชํน การชมคอนเสิร๑ต  การแสดงงานตามโรงเรียน หรือตาม



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 3 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0”       
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 389 ~ 

ห๎างสรรพสินค๎า การยกพวกตีกันนี้ แม๎วําจะมาจากการรวมกลุํมในสถานการณ๑ที่แตกตํางกัน แตํมีสาเหตุหลักเดียวกัน 
คือ การรักษาหรือปูองกันศักดิ์ศรีของสถาบัน รวมทั้งเรื่องของการรวมกลุํมเพื่อนฝูง และจากระบบนับถือผู๎อาวุโสใน
สถานศึกษา อยํางไรก็ตาม ป๓ญหาการใช๎ความรุนแรงของนักเรียนนั้น ไมํได๎มีลักษณะเฉพาะในหมูํเยาวชนวัยรุํนของ
ไทยเทํานั้น แตํยังเป๕นป๓ญหาความรุนแรงของหมูํเยาวชนวัยรุํนทั่วโลก รวมทั้งในประเทศพัฒนาแล๎ว  เชํน 
สหรัฐอเมริกา ซึ่งเป๕นประเทศหนึ่งที่มีป๓ญหาความรุนแรงในเยาวชนวัยรุํนสูงมาก มีทั้งการเสพยาเสพย๑ติด การค๎า
ยาเสพย๑ติด การกํออาชญากรรม การฆําคน ความรุนแรงในสถานศึกษา ไปจนถึงการตั้งแก๏งกํอกวนสังคม ซึ่งสํวนหนึ่ง
เป๕นผลมาจากกิเลสฝุายโทสะ 
  จะเห็นได๎วํา พฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากโทสะ ความโกรธนี้ เป๕นป๓ญหาสังคมที่แสดงอาการในรูปของความ
ขัดเคือง ไมํพอใจ โดยกํอตัวตั้งแตํขั้นละเอียด ขั้นกลาง จนกระทั่งขั้นหยาบ กลําวคือ ในเบื้องต๎นจะเกิดความไมํพอใจ 
(อรติ) ในสิ่งที่ตนประสบ เมื่อความไมํพอใจรุนแรงขึ้นจะกลายเป๕นความกระทบกระทั่งภายในจิตใจ (ปฏิฆะ) จากนั้น
ความโกรธ (โกธะ) จึงเกิดขึ้น แล๎วก็ความผูกโกรธ (พยาบาท) ก็ติดตามมา ผู๎ที่ถูกโทสะ ความโกรธ ครอบงําเป๕นปกติ
นิสัย เรียกวํา “คนโทสจริต” ซึ่งอาการทางจิตจะรุํมร๎อนแห๎งผาก หรือขาดความชุมช่ืนเหมือนทรายในทะเลที่ถูกแดด
แผดเผาจนร๎อนระอุ นําไปสูํการแก๎ป๓ญหาด๎วยความรุนแรง จนกํอให๎เกิดความหายนะตํางๆ นานาทั้งตํอตนเองและ
ผู๎อื่น (พระมหาธีระพล สุขแสง, 2546, น. 69) เมื่อเป๕นเชํนนี้ ป๓ญหาความรุนแรงตํางๆ ในสังคมจึงเกิดขึ้นอยํางไมํหยุด
หยํอน อน่ึง คนมักโกรธเป๕นปกติยํอมไมํเป๕นท่ีพึงประสงค๑ของสังคม เหมือนทํอนไม๎เผาผีที่ปุาช๎า ซึ่งตรงกลางเปื๗อนคูถ 
สองข๎างติดไฟ (ขุ. อิติ.25/271/279) เมื่อบุคคลจับตรงกลางก็เปื๗อนมือ จะจับสองข๎างก็ร๎อน ทํอนไม๎นั้นยํอมไมํสําเร็จ
ประโยชน๑ท้ังในบ๎านและในปุา จึงถูกนํามาทิ้งที่ปุาช๎า คนมักโกรธก็เชํนกัน เขาเป๕นผู๎ที่ใครติเตียนไมํได๎ แตะต๎องไมํได๎ 
และถูกบัณฑิตผู๎มุํงประโยชน๑ทิ้งเสียแล๎ว 
  จากการศึกษาวิธีการขจัดความโกรธในการแก๎ป๓ญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชน พบวํา สาเหตุสําคัญของ
การทะเลาะวิวาทของเยาวชนในทางจิตวิทยานั้นสามารถกลําวได๎วํา โทสะในสํวนที่เป๕นความโกรธ จัดอยูํในกลุํมของ 
อิด (Id) ในทฤษฎีจิตวิเคราะห๑ของฟรอยด๑ เป๕นพลังที่ติดตัวมนุษย๑มาตั้งแตํเกิด เป๕นสํวนที่อยูํในจิตไร๎สํานึกเทํานั้น อีก
ทั้งเป๕นแรงผลักดันดั้งเดิมของคนเรา จึงหมายรวมทั้งสัญชาตญาณด๎วย มักเกี่ยวพันกับการสนองความปรารถนาทาง
กาย เป๕นพลังเพื่อให๎ได๎มาซึ่งความพอใจ โดยไมํคิดคํานึงถึงเหตุผลตามความเป๕นจริง หรือความถูกต๎องดีงาม ดังกรณี
การทะเลาะวิวาทของเยาวชนจึงอยูํในผลของพฤติกรรมทางจิตที่ตอบสนองอิดนี้ เพื่อสนองความต๎องการในขั้นที่ 3 
และขั้นที่ 4 ของทฤษฎีลําดับขั้นความต๎องการของมาสโลว๑ กลําวคือขั้นที่ 3 คือความต๎องการความรักและการเป๕น
เจ๎าของ มองหาความรักจากผู๎อื่น ต๎องการที่จะเป๕นจ๎าของสิ่งตํางๆ ที่ตนเองครอบครองอยูํตลอดไป และขั้นที่ 4 คือ
ความต๎องการการยอมรับนับถือจากผู๎อื่น 
  ป๓ญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชน เป๕นปรากฏการณ๑อยํางหนึ่งอันเนื่องมาจาก โทสะ ความโกรธ เป๕น
ธรรมฝุายไมํดี เป๕นกิเลส โทสะเป๕นกิเลสที่ทําให๎ธรรมอื่นที่เกิดรํวมด๎วยกับโทสะนั้นเศร๎าหมอง ดังนั้นจึงควรหาแนว
ทางการขจัดโทสะ ในสํวนท่ีเป๕นความโกรธ ให๎หมดออกไปจากจิตใจเพื่อไมํให๎เกิดความเศร๎าหมองแหํงจิตซึ่งเป๕นทาง
แหํงทุกข๑ โดยแนวทางพระพุทธศาสนาได๎เสนอหลักการที่สามารถชํวยให๎ป๓ญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชนเบาบาง
ลงจนหมดไป ไว๎ 2 แนวทาง คือ แนวทางการแก๎ไขป๓ญหาที่เกิดขึ้นแล๎วให๎เบาบางหรือให๎หมดไป ณ ขณะนั้น และ
แนวทางการปูองกันไมํให๎โทสะ ความโกรธเกิดขึ้นมาอีกในอนาคต 
  1. แนวทางการแก๎ไขป๓ญหาที่เกิดขึ้นแล๎วให๎เบาบางหรือให๎หมดไป ณ ขณะนั้น 
  แนวทางการแก๎ไขป๓ญหาที่เกิดขึ้นแล๎วให๎เบาบางหรือให๎หมดไป ณ ขณะนั้น สามารถนําหลักธรรมตํางๆ 
อาทิ หลักสติ ขันติ และอภัยทาน เป๕นต๎น มาประยุกต๑ใช๎ในสถานการณ๑ที่จะกํอให๎เกิดการทะเลาะวิวาท ดังนี้  
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  ขั้นที่ 1 นําหลักธรรมในเรื่องของการมีสติซึ่งเป๕นประเด็นสําคัญในการดําเนินชีวิตทุกขณะเมื่ อเกิดการ
กระทบกระทั่งระหวํางเรากับกลุํมที่เป๕นฝุายตรงข๎าม เราต๎องมีสติรู๎ตัววําอารมณ๑ขุํนเคืองใจเกิดขึ้นในจิตของเรา และ
ต๎องกําหนดจิตนั้นๆ เพื่อจะสามารถแก๎ไขได๎ทันกํอนจะเกิดสถานการณ๑ที่เลวร๎าย  
ขั้นที่ 2 เมื่อมีสติแล๎วยังเกิดแรงกระตุ๎นโทสะจากฝุายตรงข๎ามอยูํอยํางตํอเนื่อง ก็ต๎องใช๎ขันติเข๎ามาชํวยขํมใจอีกทาง
หนึ่งไมํให๎อุปกิเลสฝุายโทสะทั้งหลายเกิดการขยายวงกว๎างและขยายความรุนแรงมากข้ึน  
ขั้นที่ 3 กําจัดอุปกิเลสที่อาจคั่งค๎างสะสมในจิตออกด๎วยอภัยทาน ไมํประทุษร๎ายทั้งทางกาย วาจาและใจ ไมํ
เบียดเบียนแกํชีวิต แกํรํางกาย หรือแกํน้ําใจ ไมํเบียดเบียนเนื้อตัวของใคร ไมํเบียดเบียนจิตใจของใคร ไมํทําลายชีวิต
ของใครทุกระดับ นับตั้งแตํสัตว๑เดรัจฉานข้ึนมา จนถึงมนุษย๑ จนกระทั่งเทวดา หรือพรหม เพื่อไมํให๎เกิดความขัดแย๎งที่
รุนแรงขึ้น 
2. แนวทางการปูองกันไมํให๎โทสะ ความโกรธเกิดขึ้นมาอีกในอนาคต 
แนวทางการปูองกันไมํให๎โทสะ ความโกรธเกิดขึ้นเพื่อปูองกันป๓ญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชน ให๎เกิดภูมิคุ๎มกัน
หรือเป๕นเครื่องปูองกันจิตให๎พร๎อมบริหารจิตใจไดอ๎ยํางทันทํวงที เมื่อเกิดสถานการณ๑ดงักลําวขึ้น ควรใช๎หลักของความ
เมตตา คือความรัก ความปรารถนาดีตํอกัน เป๕นพื้นฐานของการปฏิสัมพันธ๑ที่ดีตํอกัน ด๎วยวํา หลักของความเมตตา 
สํงเสริมการไมํเบียดเบียน ไมํคิดร๎าย ไมํประทุษร๎าย อีกทั้งยังมุํงเน๎นให๎มนุษย๑มีความสัมพันธ๑ที่ดีงาม ชํวยเหลือซึ่งกัน
และกันโดยเฉพาะในยามที่มีป๓ญหา เห็นอกเห็นใจกัน กลําวคือ เป๕นการสร๎างความสันติหรือความสงบสุขในสังคมโดย
เริ่มจากความสงบสุขภายในใจของมนุษย๑กํอน จากนั้นจึงแผํขยายวงกว๎างออกไปยังผู๎ที่ใกล๎ชิด ชํวยเหลือ แบํงป๓น เห็น
อกเห็นใจ หากพบสิ่งที่ไมํดีไมํงามก็กลําวตักเตือนกันด๎วยจิตที่เปี๖ยมไปด๎วยเมตตา การเข๎าใจหลักการเหลํานี้จะทําให๎
มนุษย๑ระลึกถึงกันในทุกกิจกรรมของชีวิต ไมํเอารัดเอาเปรียบกัน แตํจะชํวยกันให๎ประสบกับความเจริญงอกงาม
เรื่อยไป ผลที่ได๎รับไมํเพียงไมํกํอให๎เกิดการทะเลาะวิวาทเทํานั้น แตํยังจะนําความสามัคคี เอื้อเฟื๗อเผื่อแผํ และความ
เป๕นอันหนึ่งอันเดียวกันมาสูํหมูํคณะอีกด๎วย  
               จากการวิเคราะห๑วิธีการขจัดความโกรธในการแก๎ป๓ญหาการทะเลาะวิวาทของเยาวชน ทําให๎ทราบถึง
ความหมาย สาเหตุ และโทษของโทสะ ความโกรธ ที่เกิดขึ้นแกํบุคคล โดยเฉพาะอยํางยิ่งในกลุํมเยาวชนที่มักมีการกํอ
การทะเลาะวิวาท และแนวทางการแก๎ไขป๓ญหาดังกลําว ด๎วยการใช๎หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น ผู๎เขียนจึง
ขอเสนอแนะ ดังนี ้
  1. ควรนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สามารถปูองกันและระงับโทสะ  ไปใช๎แก๎ไขป๓ญหาความรุนแรงใน
เด็กและเยาวชน 
  2. โรงเรียนและสถานศึกษาทั่วไปควรวางนโยบายแก๎ไขป๓ญหาความรุนแรงของเด็กและเยาวชนอยํางเป๕น
ระบบและมีแบบแผนที่ชัดเจน  สามารถนําไปใช๎ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
  3. รัฐบาลควรมีนโยบายวาระแหํงชาติให๎พระสงฆ๑ได๎เข๎ามามีบทบาทชํวยอบรมเด็กและเยาวชนให๎มีจิต
เมตตาเป๕นไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เพื่อชํวยแก๎ป๓ญหาความรุนแรงในเด็กและเยาวชนอยํางยั่งยืน 
  4. ควรสร๎างนโยบายความรํวมมือระหวํางบ๎าน วัด โรงเรียน เพื่อชํวยสร๎างภูมิคุ๎มกันทางด๎านจิตใจ อารมณ๑
ของเด็กและเยาวชนตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  เพื่อความสันติสุขของสังคมตํอไป 
 
สรุป  
  คนมีความโกรธเกิดจากความไมํพอใจ ความผิดหวังไมํรู๎จะทําอยํางไร จึงรวมกลุํมกับเพื่อนที่มีลักษณะ
คล๎ายๆ กัน เพื่อการยอบรับและแสดงความเจ็บปวดออกมาได๎อยํางเต็มที่ ความโกรธของวัยรุํน เป๕นผลมาจาก
ความรู๎สึกปลดปลํอยสิ่งที่เก็บกดไว๎ เชํน การทําร๎ายตนเองหรือคนอื่น ทําตามจินตนาการ แสดงอารมณ๑ตามความรู๎สึก 
มีนักวิชาการชาวตะวันตกได๎ให๎ความหมายของความโกรธไว๎วํา ความโกรธเป๕นอารมณ๑อยํางหนึ่ง ซึ่งมักจะนําไปสูํความ
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ขัดแย๎ง เกิดขึ้นเมื่อบุคคลถูกขัดขวาง ถูกรบกวนความตั้งใจในการปฏิบัติงานหรือการกระทําบางสิ่งบางอยําง ทําให๎
บุคคลนั้นรู๎สึกวําตัวเองด๎อยคํา สํวนในทางพระพุทธศาสนา ความโกรธ คือ สภาวะทางจิตมีอาการเดือดดาลที่ตํอผู๎อื่น
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความโกรธนี้ เป๕นสภาวะทางจิตมีอาการคิดประทุษร๎าย คิดทําลาย หรือความคิดที่ทําให๎ผู๎อื่นหรือสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งเกิดความพินาศเสียหาย ความคิดดังกลําวนี้ครอบคลุมความคิดด๎านลบทุกชนิด ผู๎ถูกโทสะ ความโกรธ
ครอบงํา ยํอมเกิดอาการรุํมร๎อนภายในจิตใจ เพราะถูกไฟคือโทสะแผดเผาจนทําให๎สุขภาพเสื่อมโทรม หน๎าตาบูดบึ้ง 
อารมณ๑ฉุนเฉียวเป๕นปกติ จนกลายเป๕นคนมองโลกในแงํร๎ายในท่ีสุด มนุษย๑ปุถุชนยังไมํสามารถละความโกรธได๎ แตํเพื่อ
ปูองกันมิให๎มันรุนแรงจนกํอเกิดความพินาศเสียหาย ก็ควรมีวิธีปฏิบัติตํอความโกรธ คือ การควบคุมความโกรธให๎อยูํ
ในวงจํากัดหรือให๎บรรเทาเบาบางลงมิให๎มันออกมาอาละวาดตามอําเภอใจ โดยการใช๎ความอดทน มีสติ ซึ่งจะทําให๎
เกิดป๓ญญารู๎เทําทันสภาวธรรมตามความเป๕นจริง` 
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