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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) เพ่ือวิเคราะห์อานิสงส์การให้ทานตามหลักพระพุทธศาสนา         
2) เพ่ือวิเคราะห์หลักคติธรรมที่ปรากฎในอานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4  3) เพ่ือวิเคราะห์อานิสงส์
ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่าและอิทธิพล  ต่อชาวล้านนา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Reserch) เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
(Document) และจากการสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า  
 1) วิเคราะห์อานิสงส์การให้ทานตามหลักพระพุทธศาสนา  พบว่า มีอานิสงส์ดังนี้คือ                   
ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจของชนหมู่มาก สัปบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้
ทานย่อมขจรทั่วไป ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ ผู้ให้ทานเมื่อตายไปแล้วย่อมเข้าถึงสุคติ
โลกสวรรค ์
 2) วิเคราะห์หลักคติธรรมที่ปรากฎในอานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 พบว่า มีคติธรรม
ดังนี้คือ บุญกริยาวัตถุ 3 หมายถึง ที่ตั้งแห่งการท าความดี 3 ประการ ประกอบไปด้วย การท าบุญด้วยการ
ให้  ( ทานมัย ) การท าบุญด้วยการรักษาศีล ( สีลมัย ) การท าบุญด้วยการภาวนา ( ภาวนามัย )                     
และ สังคหวัตถุ 4 หมายถึง เครื่องมือ หรือหลักธรรม 4 ประการ ที่ช่วยประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข เป็นเครื่องช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นท าให้คนอยู่ร่วมกันด้วยความรัก สามารถน าไปใช้
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ได้ตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความผาสุกในบ้านเมือง และประเทศชาติ 
ประกอบไปด้วย ทาน  ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา   
              3) วิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่าและอิทธิพล ต่อชาวล้านนา พบว่า 
1. ท าให้มีความสุข เบิกบานที่ได้ท าบุญด้วยน้ าพักน้ าแรงของตน 2. ท าให้มีโอกาสแสดงความกตัญญูกตเวที
ต่อบรรพชนและเทพยดา 3. ท าให้มีการปฏิบัติตามจารีตประเพณี 4.เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลานเยาวชน                     
5.เป็นโอกาสที่ได้สังสรรค์กับเพ่ือนบ้าน 6.ท าให้เกิดความรักความผูกพันกับเพ่ือนบ้าน 7.เป็นการท านุบ ารุง
ศาสนาอันเป็นที่เคารพสักการะของตน       
ค าส าคัญ : อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลาม; คุณค่า; อิทธิพลต่อชาวล้านนา 
 
Abstract  
 The article has objectives to 1) to analyze the merits of giving alms according to 
Buddhist principles, 2) analyze the morale principles that appear in the merits of giving 
Khao Gee, Khao Lam Duan See and 3) to analyze the merits of giving Khao Gee, Khao Lam 
Duan See that value and influence to Lanna people. This is the qualitative research and 
collecting data through the tools called document and interviewing. the result of the 
research found that:  
  1) Analyzing of the merits of giving alms according to Buddhist principles 
was found as follows; the giver of alms is loved by many people, peaceful men associate 
with alms-givers, the good reputation of the giver spreads throughout all over, the giver of 
alms is not far from the layman's dharma and one who gives alms after death will attain 
the bliss of the heavenly world. 
  2) Analyzing the morale principles that appear in the merits of giving Khao 
Gee, Khao Lam Duan See found that the morale were as follows: Merit-Kriyavattha 3 
means the location of 3 good deeds, consisting of making merit through giving (danamai), 
making merit by keeping the precepts (silamai), making merit through prayer (bhavanamai) 
and Sangahavattha 4 means tools or 4 principles that help unite many people to live 
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together happily. It is a tool to help eliminate conflicts that arise and bring people together 
with love. It can be applied from the family level to the social level.  It is fairness that 
contributes to the well-being of the country and the nation consisting of Dana, Piyavaca, 
Atthachariya and Samanatta. 
  3) Analyze the merits of giving Khao Gee, Khao Lam Duan See that value 
and influence to Lanna people was found that; 1. make happy rejoicing in making merit 
with their own labour, 2. as an opportunity to show gratitude to ancestors and gods, 3. 
practicing according to tradition, 4. as a role model for children and young people, 5. as an 
opportunity to socialize with neighbors, 6. as a sign of love and bond with neighbors and 7. 
as the preservation of the religion that is respected by oneself.  
Key Words: Merits of Giving Khao Gee, Khao Lam, Value, Influence to Lanna.   
 
บทน า 
       วันเพ็ญเดือน 4 เหนือ เดือนยี่ใต้ คือเดือนมกราเป็นเดือนที่ชาวนาเก็บเกี่ยวข้าวแล้วน าไปใส่ยุ้ง
ฉางชาวภาคเหนือนิยมท าบุญท าทานก่อนที่ตัวเองจะบริโภค เพ่ืออุทิศส่วนกุศลแก่เทพยดามีแม่โพสพ
เป็นต้นที่ช่วยดูแลคุ้มครองดูแลข้าวเปลือกในยุ้งฉางหลองข้าวของตนมิให้สิ่งอ่ืนใดมารบกวนท าให้การ
กินข้าวเปลือกหมดเร็วการท าบุญทานข้าวจี่หลาม มีการท าดังนี้ การเตรียมข้าวจี่ ในสมัยโบราณชาว
เหนือนิยมการท าอาหารใช้สุกโดยการจี่ การเผา การปิ้ง การย่างเป็นส่วนมากไม่ใช่การทอดอย่างใน
ปัจจุบัน ดังนั้นคนสมัยโบราณจึงมีอายุยืน เพราะไม่มีไขมันอุดตันเส้นเลือดอย่างในสมัยปัจจุบัน การ
ท าบุญข้าวจี่มีการเตรียม คือ 1. ผู้ที่จะถวายข้าวจี่ต้องมีการนึ่งข้าวเหนียวให้สุกแล้วเตรียมถ่ายไฟจาก
เตา พัดวีจนลุกโชนแล้วเอาข้าวสุกปั้นเป็นก้อนกลมๆ ใช้ไม้ผ่าเหลาให้เป็นแผ่นบางแล้วเสียบเข้าไป 
แล้วน าเอาข้าวจี่ถ่านไฟแดงๆ พลิกไปพลอกมาให้มีผิวเหลือง กราบน่ากิน บางรายต้องการให้ไม้เสีย
บ้าง ชอบรับประทาน ถือว่าอร่อยกว่าการจี่เหลืองกรอบเพราะมีกลิ่นหอม กว่าสิ่งนี้แล้วแต่ความพึง
พอใจของบุคคล 2. บางรายเวลาที่จะบี้ข้าวปั้น ให้มีรูปป้านหรือแบนๆ เพื่อสะดวก เพ่ือสะดวกในการจี่
และนิยมทาน้ าผึ้ง น้ าอ้อย บางรายทาน้ ากะทิข้นเพ่ือให้ซึมเข้าไปในข้าวจี่ เมื่อจี่จนกรอบตามต้องการ
แล้วน ามาใส่จานหรือภาชนะเพ่ือน าไปถวายพระในวันเพ็ญเดือน 4 เพ็ญ 3. การจี่ข้าวเย็น คือข้าวที่นึ่ง
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นานแล้ว จะรับประทานอย่างธรรมดาก็จืดชืดแข็งไม่อร่อยชาวบ้านจึงนินมเอาข้าวมาปั้นเสียบด้วยไม้จี่
ไฟ แจกกันกินอร่อยกว่ารับประทานข้าวเย็นธรรมดา การจี่ข้าวแบบนี้หากจะพิจารณาในแง่การกินแล้ว
ได้ 2 ลักษณะ คือเป็นอาหารคาวใช้รับประทานกับแกง และใช้เป็นอาหารหวาน เพราะข้าวจี่มีรสหวาน 
มัน กรอบ เพราะทาน้ าผึ้ง น้ าอ้อย อร่อยนัก ชาวบ้านในชนบทของไทยไม่พิถีพิถันเรื่องอาหาร การได้
กินข้าวจี่ จึงเป็นเครื่องแทนขนมหวานได้เป็นอย่างดี เพราะท าง่ายและวัสดุก็มีอยู่แล้ว  (ศิวาพร วัฒน
รัตน์, 2553 : 1.) 

         คัมภีร์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 กล่าวถึง การท าบุญข้าวจี่ข้าวหลาม                  
นิยมในกลุ่มประชาชนที่รับประทานข้าวนึ่งเป็นอาหารหลัก คือ ไทยภาคเหนือ ไทยภาคอีสาน และ
ประเทศลาว ไทยภาคกลางปัจจุบันนิยมรับประทานข้าวตังคือข้าวติดก้นกระทะ หรือก้นหม้อข้าวน ามา
ทอดให้กรอบ การรับประทานข้าวจี่และข้างตังจึงเป็นการสงวนอาหารไว้เป็นอย่างดี จึงนิยมสืบกันมา
การท าข้าวหลามการท าข้าวให้สุกโดยอาศัยธรรมชาติ คือ การน าข้าวสารเหนียวใส่กระบอกไม้ไผ่ ใส่น้ า
แช่ไว้นานประมาณ 1 คืน หรือประมาณหกชั่วโมงแล้วน ามาเผาไฟจนสุก รับประทานกับเนื้อย่างหรือ
กินเปล่าๆ ก็อร่อยมาก สิ่งนี้นับเป็นอาหารของประชาชนชาวเหนือมาช้านานนับพันปีอุปกรณ์ในการท า
ข้าวหลาม ข้าวหลามจะท าด้วยอุปกรณ์ต่อไปนี้ 1. ไม้ไผ่ต่างๆ ที่ยังไม่แก่เกินไป ประกอบด้วย ไม้ป้าง 
หรือไผ่ป้าง ไม้ไผ่สีสุก ไม้ไผ่หนาม ไม้ไผ่เหล่านี้เรียกชื่อตามท้องถิ่นซึ่งไม่เหมือนกัน อีสานและภาค
กลางอาจเรียกชื่อตามท้องถิ่นของตนจึงกล่าวได้ว่าไม้ไผ่ที่มรเจี้ยหรือเจื้อ คือเยื่ออยู่ในไม้ไผ่นั้นมาก ไม้
นั่นแหละที่เหมาะกับการท าข้าวหลาม 2. ข้าวเหนียวหรือข้าวนึ่ง หากได้ข้าวใหม่ยิ่งดี เพราะมีกลิ่น
หอมแช่ง่ายเปื่อยเร็ว เวลาท าข้าวหลามจะเหนียมนิ่มน่ากิน  3. หากเป็นข้าวหลามกะทิ ต้องเตรียม
มะพร้าวขูดคั้นเอาน้ ากะทิใส่แทนน้ าธรรมดา 4. ฟืนหรือถ่านส าหรับก่อไฟเผาข้าวหลาม 5. ราวหรือ
ค้างส าหรับใช้ผิงข้าวหลาม 6. ใช้ปี๊บต้มข้าวหลามก่อนน าไปเผา ส าหรับข้าวหลามสั้นและต้องการ
ปริมาณมากประเภทและขนาดข้าวหลาม ไม้ไผ่ป่า การท าข้าวหลามคงจะเกิดขึ้นจากกลุ่มชนที่
รับประทานข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก คือชนชาติไทยลาวนั่นเอง ความสะดวกในการท าข้าวหลามก็
คือเวลาเดินทางจะเตรียมแต่ข้าวสารไปเท่านั้น หากจะเดินผ่านป่าผู้เดินทางจะแวะตัดไม้ไผ่ที่ตน
ต้องการเตรียมไว้ หากจะเผาตอนเย็นก็เตรียมแช่ข้าวในกระบอกไม้ไว้ตั้งแต่ตอนเช้า และเตรียมใส่ข้าว
หลามในกระบอกตอนค่ า ก็ไปเผาในตอนค่ า ก็ไปเผาในตอนเช้า ข้อนี้ใช้ส าหรับผู้เดินทางจะต้อง
พิจารณาเอง 
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         การท าบุญข้าวจี่ข้าวหลามในจังหวัดเชียงรายมี 2 วิธีดังนี้คือ 1. การเตรียมข้าวจี่ข้าว
หลามและอาหารหวานคาวไปถวายพระสงฆ์ในตอนเช้า ขอท่านให้พร หรือ ภาคเหนือเรียกว่า "ปั๋น
ปอน” นั้นชาวภาคเหนือจะนิยมถวายทุกบ้านเรือน เมื่อท าบุญข้าวใหม่เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้บุพการี
ของตน ซึ่งพระสงฆ์จะให้พรและกรวดน้ าว่า"เอวังโหตุ ดีและอัชชนะในวันนี้ ก็หากเป็นวันดีสะหรี่อัน
วิเศษ เหตุว่าวันเดือน 4 เป็ง (สนั่น ธรรมธิ, 2564 : 12.) ก็มารอดมาเถิงบัดนี้ ปถมะมูลศรัทธาหมายมี
นาย (ผู้ถวาย) เป็นเค้า พร้อมด้วยญาติพ่ีน้องสัมพันธวงได้สนงขนขวายตกแต่งแปงพร้อมน้อมน ามายัง 
โอทนภิกขาขาร ข้าวจี่ ข้าวหลาม และของบริวาร ทานทั้งหลายมวลฝูงนี้มาถวายแก่ตนแก่เราบัดนี้ตัว
เราก็มีธรรมะเมตตาเป็นปฏิคคาหกะ รับเอาแล้วหื้อเป็นผละผลแก้วสามกิ่ง ทิฏฐธรรมเวทนียะยิ่งด้วย
ทันใจ หื้อเกิดผละผลไปต่อหน้า ได้ผืนแผ่นผ้าและเงินค าเป็นผละน าเข้าจอดเวียงแก้วยอดเนรพานนั้น
จุ่งจักมีเที่ยงแท้ดีหลี บุญกุศลอันนี้มามีมากขอถวายฝากไปหายังบิดามารดา พ่อแม่พ่ีน้องมิตรเคยเขย
สหายที่ได้ตายมรณาชีวิตขาดสันดร มีมานกร (ชื่อผู้ตาย) แม้ว่าได้วางอารัฒณะจิตใจไปบ่ช่างไปตกต้อง
หว่างจตุราบายร้อนบ่ได้อาบอยากบ่ได้กิน ดั่งอ้ันก็ดี ขอหน้าบุญอันนี้ไปอุ้มปกยกออก หื้อพ้นจากท่ีร้าย
คล้ายมาสู่ ที่ดี แล้วหื้อเกิดเป็นเทวบุตรเทวดาอินทราพรหม ต๋นใดต๋นหนึ่ง ผละบุญนี้ไปรอดยามเช้าหื้อ
เป็นข้าวงาย ไปรอดยามขวายกลายเป็นแผ่นเสื้อแผ่นผ้าไปรอดเมื่อหล้า กลายเป็นเฮือค าล าประเสริฐ
น าเอาท่านทั้งหลายไปเกิดที่ทางดีนั้น จุ่งจักมีเที่ยงแท้ดีหลี จัตตาโรธัมมา วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง 
พลัง” 2. การขึ้นวัดหรือขึ้นวิหารหลังจากน าเอาขันข้าวไปถวายพระภิกษุเพ่ืออุทิศบุญกุศลแด่บรรพชน
แล้วศรัทธาประชาชนประจ าวัดจะน าเอาข้าวจี่ข้าวหลาม อาหาร อีกส่วนหนึ่งน าขึ้นไปรวมกันบนวิหาร
ซึ่งจะมีพิธีกรรมต่อไปนี้(พงษ์ธร จันทร์สวัสดิ์, 2561 : 2.) 1. น าดอกไม้ใส่พานใส่ขันแก้วทั้งสาม 2. เอา
ข้าวใส่บาตร พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 3. เอาอาหารใส่ถาดที่เตรียมไว้ 4. เอาน้ าหยาดหรือน้ า
ทักขิณา ใส่รวมกันในน้ าต้น หรือคนโทของวัด ส าหรับการกรวดน้ าร่วมกัน 5. ใส่ดอกไม้ในพานขอศีล 
เรียก "ขันขอศีล” 6. ใส่พานดอกไม้ในพานถวายไทยทาน เมื่อพระสงฆ์ขึ้นพร้อมกันบนวิหารปู่อาจารย์
หรือมัคนายกจะขอศีลกล่าวค าถวายแล้วน าเอาอาหารบิณฑบาตข้าวจี่ ข้าวหลามถวาย พระสงฆ์
อนุโมทนา หลังจากพระสงฆ์ให้พรแล้ว ศรัทธาประชาชนจะกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลแก่บรรพชน และขอ
ขมาพระรัตนตรัยแล้วก็กลับบ้าน (พงษ์ธร จันทร์สวัสดิ์, 2561 : 2.) 

ในส่วนของคุณค่าของการถวายข้าวจี่ข้าวหลามมีมากมายหลายประการที่เกิดขึ้นแก่ตัวเองและ
แก่สังคมดังนี้ 1. ท าให้มีความสุข เบิกบานที่ได้ท าบุญด้วยน้ าพักน้ ารงของตน 2. ท าให้มีโอกาสแสดง
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ความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพชนและเทพยดา 3. ท าให้มีการปฏิบัติตามจารีตประเพณี4. เป็นแบบอย่าง
แก่ลูกหลานเยาวชน 5. เป็นโอกาสที่ได้สังสรรค์กับเพ่ือนบ้าน 6. ท าให้เกิดความรักความผูกพันกับ
เพ่ือนบ้าน 7.  เป็นการท านุบ ารุงศาสนาอันเป็นที่เคารพสักการของตนประเพณีข้าวจี่ ข้าวหลามในวัน
เพ็ญเดือน 4 เหนือ หรือเดือนยี่ ใต้นี้ ยังประพฤติปฏิบัติต่อกันมาแต่โบราณจนกระทั่งทุกวันนี้  (ปาริ
ชาติ วลัยเสถียร, 2561 : 20.) 

บทความวิจัยนี้น าเสนอเกี่ยวกับ การวิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่า
และอิทธิพลต่อชาวล้านนา จังหวัดเชียงราย เพ่ือเป็นประโยชน์สูงสุดต่อผู้ท าบุญถวายทานและ
ประชาชนผู้ร่วมท าบุญทั่วไปพึงจะได้รับ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ ต่อการด ารงวิถีชีวิตจริงได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา อีกทั้งยังเป็นชุมชนเมืองยิ่งต้องมีการอนุรักษ์และสืบสานประเพณี
เอาไว้ เพ่ือให้อนุชนรุ่นหลังได้รู้จักเรียนรู้ประเพณีวัฒนธรรมหรือรากเหง้าของตนเอง เป็นผลวิจัยเพ่ือ
การศึกษาและพัฒนาสังคมสืบต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือวิเคราะห์อานิสงส์การให้ทานตามหลักพระพุทธศาสนา 

 2. เพ่ือวิเคราะห์หลักคติธรรมที่ปรากฎในอานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 
 3. เพ่ือวิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่าและอิทธิพลต่อชาวล้านนา 

 
การทบทวนวรรณกรรม 
 งานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่าและอิทธิพลต่อชาว
ล้านนา จังหวัดเชียงราย มีการทบทวนวรรณกรรม ดังนี้คือ 

1. สายันต์ไพรชาญจิตร์ กล่าวว่า วัฒนธรรมคือ สิ่งที่เกี่ยวขอ้งกบั มนุษย์ซึ่งหมายถึงทุกสิ่งทุก
อย่างที่มนุษย์สรรค์สร้างขึ้นเพ่ือการอยู่รอดของตนเองเพ่ือพัฒนาสังคมของตน และยังเป็นเครื่องมือที่
มนุษย์ใช้ในการแก้ปัญหาและตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน 3 ประการคือ1. ด้านร่างกาย 2. ด้าน
สังคม 3. ด้านจิตใจและวัฒนธรรมยังเป็นเรื่องเดียวกันกับค า ว่า สังคม ชุมชน และชาติพันธ์  ซึ่ง
สัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ที่อยู่โดยรอบมีการเรียนรู้ในการใช้และสืบทอดวัฒนธรรมนั้น ๆ จากรุ่นสู่รุ่น 

2. เฉลิม พงษ์อาจารย์ ให้ความหมายค าว่าประเพณี หมายถึง แนวทางปฏิบัติของคนในสังคม
หนึ่ง ๆ ที่นิยมยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา ซึ่งประเพณีแต่ละอย่างก็มีความส าคัญมีคุณค่า แตกต่างกัน
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ประเพณีที่มีความส าคัญ ซึ่งคนในสังคมจะต้องยึดถือปฏิบัติ เป็นเรื่องศีลธรรมเรียกว่า จารีตประเพณี 
ถ้าใครฝ่าฝืนถือว่า เป็นผู้ประพฤติชั่วร้ายแรง 

3. กาญจนา แก้วเทพ อธิบายถึงความเชื่อมโยงของวัฒนธรรม ในแต่ละด้านว่าเป็นวิถีทาง 
และแบบฉบับในการด าเนินชีวิตของชุมชนที่ได้สั่งสม มารวมทั้งความคิดต่าง ๆ ที่คนได้กระท า สร้ าง 
ถ่ายทอด สะสม และรักษาไว้จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง อาจอยู่ในรูปแบบของความรู้ การปฏิบัติ
และความเชื่อ ตลอดจนวัตถุสิ่งของอันเกิดจากการคิด และการกระท าของมนุษย์ เมื่อพิจารณาในแง่นี้ 
วัฒนธรรมคือความรู้สึกนึกคิดและการปฏิบัติของมนุษย์เอง โดยจะต้องมีระบบคุณธรรม และจริยธรรม
เป็นตัวก ากับตัวความรู้ และการปฏิบัติของมนุษย์ในแต่ละสังคม 
 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษางานวิจัยเรื่องการวิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่า
และอิทธิพลต่อชาวล้านนา จังหวัดเชียงราย มีกรอบแนวคิดดังนี้คือ  

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

การวิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าว
หลามเดือน 4 ที่มีคุณค่าและอิทธิพล

ต่อชาวล้านนา จังหวัดเชียงราย 

      รูปแบบการส่งเสริมองค์ความรู้ด้าน 

อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มี

คุณค่าและอิทธิพลต่อชาวล้านนา จังหวัด

เชียงราย 

 

กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ อานิสงส์ทาน

ข้าวจี่ข้าว การรกัษาจารีตประเพณีทานข้าวจี่ข้าว

หลามเดือน 4 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

        กระบวนการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่าและ
อิทธิพลต่อชาวล้านนา จังหวัดเชียงราย ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษารวบรวมเอกสารแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ
กับประเพณี วัฒธรรมและพิธีกรรม แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ประวัติความเป็นมา
ของ หลักพุทธธรรมและการวิเคราะห์องค์ความรู้และการวิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 
4 ที่มีคุณค่าและอิทธิพลต่อชาวล้านนา จังหวัดเชียงราย 

2. เก็บรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริงเพ่ือให้เห็นถึงรูปแบบและกระบวนการพัฒนางานวิจัยโดย
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informants) จากการมีส่วนร่วมของ
คณะสงฆ์ อุบาสก อุบาสิกา ผู้น าท้องถิ่น เพ่ือสรุปประเด็นการน าไปสู่การสนทนากลุ่มเฉพาะ(Focus 
Group Discussion) 

3. สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระวิปัสสนากรรมฐาน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพุทธจิตวิทยา เพ่ือระดมแนวคิด 
มุมมองที่มีผลต่อการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) และน าไปสู่การวิจัย
เชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือให้ได้มาซึ่งชุดความรู้เกี่ยวกับแนวทางการการวิเคราะห์องค์
ความรู้และการส่งเสริมทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่าและอิทธิพลต่อชาวล้านนาซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้คือ  

3.1 ศึกษางานจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3.2 ลงพ้ืนที่ส ารวจข้อมูล  

  1. วัดพระสิงห์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
  2. วัดดอนชัย  อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 
  3. วัดปงสนุก  อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

3.3 ประชุมสนทนากลุ่มย่อยโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิดังนี้ 
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  1. พระสงฆ์     จ านวน   5  รูป 
2. ปราชญ์ท้องถิ่น   จ านวน   5  คน  
3. มัคนายก    จ านวน   5  คน  
4. หน่วยงานทางด้านพุทธศาสนา   จ านวน   2 คน 
5. ผู้น าชุมชน    จ านวน   3 คน 
6. ประชาชน    จ านวน   5 คน 

3.4  วิเคราะห์ข้อมูลทั้งจากเอกสาร และ จากการประชุมกลุ่มย่อยย่อย สรุปในเชิงสถิติ
จากการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือน าไปสู่การประมวลผลข้อมูล และและศึกษาเชิง 

ความสัมพันธ์ถึงมุมมองของการวิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่า
และอิทธิพลต่อชาวล้านนา จังหวัดเชียงราย ซึ่งเก็บรวมรวมจากแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา ผู้เชี่ยวชาญทางด้านปราชญ์ท้องถิ่น ผู้เชี่ยวชาญทางด้านผู้น า
ท้องถิ่น 

3.5 สรุปผลการวิจัย 
3.6 น าเสนอผลการวิจัย 

4) เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือหาข้อมูลสรุปในเชิงสถิติจากการวิจัยเชิงส ารวจ (Survry 
Research) เพ่ือน าไปสู่การประมวลผลข้อมูล และศึกษาเชิงความสัมพันธ์ถึงมุมมองของ ชุ ดความรู้
เกี่ยวกับแนวทางการการวิเคราะห์องค์ความรู้และการส่งเสริมประเพณีเดือน 12 เป็งเหนือ ตานเรือสะ
เปาค า ในจังหวัดเชียงราย ซึ่งเก็บรวมรวมจากแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านพระพุทธศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน 

5. สรุปผลการวิจัยที่ได้คือ มีชุดความรู้เกี่ยวกับการอานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มี
คุณค่าและอิทธิพลต่อชาวล้านนา จังหวัดเชียงราย 

6. น าเสนอผลงานวิจัย ทั้งในระดับชาติ และนานาชาติ 
4. เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาข้อมูลสรุปในเชิงสถิติจากการวิจัยเชิงส ารวจ (Survry Research) 

เพ่ือน าไปสู่การประมวลผลข้อมูล และศึกษาเชิงความสัมพันธ์ถึงมุมมองของ ชุดความรู้เกี่ยวกับแนว
ทางการการวิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่าและอิทธิพลต่อชาวล้านนา 
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จังหวัดเชียงราย ซึ่งเก็บรวมรวมจากแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญทางด้าน
พระพุทธศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน 
 
ผลการวิจัย 

1. วิเคราะห์อานิสงส์การให้ทานตามหลักพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า การให้ทาน
ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การให้การเสียสละ การแบ่งบันโดยมิได้หวังผลตอบแทนซึ่งสามารถให้ 
ได้ทั้งวัตถุ สิ่งของ เงินทอง ซึ่งเป็นของนอกกายแล้ว นอกจากนี้ยังมีตั วอย่างในสังคมไทยที่มีการ ให้
ทานด้วยการบริจาคโลหิต ซึ่งจัดเป็นการให้ทานประเภทอามิสทาน ที่อยู่ภายในร่างกายคน  อีกด้วย 
และยังรวมถึงการให้ธรรมทาน และอภัยทาน ที่นอกเหนือจากการท าบุญให้ทาน  ประเภทอ่ืน ๆ 
ดังนั้น การให้ทานควรท าควบคู่ไปกับศีลและภาวนาตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ เพราะทานเป็น
องค์ประกอบแรกของศีลและภาวนา การให้ด้วยความมีเมตตาอยู่เสมอ และที่ ส าคัญ คือ การควบคุม
ความโกรธของตัวเองให้ได้ เพียงเท่านี้ชีวิตของเราก็จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ให้ อภัยทานแล้ว หรือการให้ทาน
ในเรื่องท าบุญกุศลต่าง ๆ เช่น การให้ทาน การทอดกฐิน  ทอดผ้าป่า การให้ทานได้กลายเป็น
ขนบธรรมเนียม ประเพณีของสังคมไทยตั้งแต่อดีต จนถึง ปัจจุบัน การถวายทานที่สังคมมักจะเข้าใจ    
ก็คือ การให้แบบเจาะจงแก่พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง และสังฆทาน ให้โดยไม่มุ่งหวังเจาะจง เฉพาะแก่
พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ในคัมภีร์กล่าวว่า การให้ ทานที่ไม่เจาะจง จะมีผลอานิสงส์มากกว่าขึ้นอยู่กับ
เจตนาของผู้ให้ทานเป็นส าคัญและท าให้เกิด ประโยชน์กับสังคมนั้น ก็ต้องมีคนดีช่วยกันพัฒนาประเทศ 
ตั้งแต่ในระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับประเทศและระดับนานาชาต 

ดังนั้น จึงมีความเห็นว่า การให้ทานโดยมีบุคคลอันเป็นแบบอย่างที่ได้กล่าวมา ก็ มีทั้งที่เป็น
พระสงฆ์และฆราวาส ที่ได้ท าหน้าที่เสียสละทั้งทรัพย์ส่วนตัวและใช้วิธีการด้วยการ  ชักชวน ในอันจะ
ช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อน ให้ปลอดภัยจากความทุกข์ต่าง ๆ ซึ่งมีอยู่ใน  สังคมคนในสังคมจะ
อยู่ได้อย่างมีความสุขสงบ นั้น สิ่งที่ส าคัญจะต้องกลับมาศึกษาหลักธรรมใน การให้ทานที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ให้มากขึ้นและท าความเข้าใจในการให้ ทาน อันจะท าให้ประเทศไทย 
ได้มีพระพุทธศาสนาอยู่คู่บ้านคู่เมือง มีความร่มเย็นเป็นสุขมา จนถึงทุกวันนี้การให้ทานจึงถือว่าเป็น
การรักษาไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง  
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2. วิเคราะห์หลักคติธรรมที่ปรากฎในอานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ผลการวิจัยพบว่า 
คติธรรมดังนี้คือ บุญกริยาวัตถุ 3 หมายถึง ที่ตั้งแห่งการท าความดี 3 ประการ ประกอบไปด้วย การท าบุญ
ด้วยการให้ ( ทานมัย ) วิธีการท าบุญด้วยการบริจาคทาน เป็นเรื่องของจิตเกี่ยวเนื่องกับสิ่งของที่จะท า
ทาน มีหน้าที่ก าจัดกิเลสอย่างหยาบคือความโลภได้ ผู้ที่ได้บุญจากทานมัยย่อมเป็นคนกว้างขวาง            
เป็น ที่รักและเคารพของปวงชน สมานไมตรีกันไว้ได้ทุกชั้น ทั้งยึดถือประโยชน์ของคนที่มีทรัพย์ได้ด้วย 
เราจ าแนกทานออกเป็น 2 อย่างคือ 1. อามิสทาน เป็นการสละทรัพย์ของตนแก่คนทั้งหลาย ด้วย
อัธยาศัยเมตตาเผื่อแผ่ เช่น ถวายทานแด่พระภิกษุสามเณร คนชรา ขอทาน ผู้ตกยาก เป็นต้น 2. ธรรม
ทาน เป็นการแนะน าสั่งสอนชี้แจงให้ผู้ อ่ืนรู้จักบาปบุญคุณโทษ ให้วิชาความรู้ ดังพุทธภาษิตที่ว่า 
"สัพพะทานัง ธัมมะทานัง ชินาติ" แปลว่า การให้ธรรมเป็นทาน ชนะการให้ ทั้งปวง  การท าบุญด้วย
การรักษาศีล ( สีลมัย ) วิธีการท าบุญด้วยการรักษาศีล เป็นเรื่องของจิตเกี่ยวเนื่องกับกายวาจา สีลมัยมี
หน้าที่ก าจัดกิเลสอย่างกลาง คือความโกรธได้ ผู้ที่ได้บุญจากสีลมัยย่อมเป็นที่รักและเคารพของชน
ทั้งหลาย หมดความรังเกียจซึ่งกันและกัน ทั้งท าให้เป็นคนองอาจด้วย การท าบุญด้วยการภาวนา            
( ภาวนามัย ) วิธีการท าบุญด้วยการภาวนา เป็นเรื่องของจิตอย่างเดียว ผู้ที่ได้บุญจากการ  ภาวนามัย 
ย่อมเป็นคนหนักแน่นมั่นคง แม้กระทบกระทั่งอารมณ์ใดๆ ย่อมจะไม่หวั่นไหวไปตาม อารมณ์นั้นๆ 
การภาวนา เป็นการอบรมจิตใจให้ตั้งมั่นอยู่ในความดีและให้ฉลาด ส าหรับคนทั่วไป ได้แก่ การศึกษา
เล่าเรียน หมั่นฟัง หมั่นคิด หมั่นท่องบ่นหลักวิชาการต่างๆ หมั่นสนทนากับ ท่านผู้รู้จนเกิดความฉลาด 
การภาวนาที่ละเอียดมากขึ้น และ สังคหวัตถุ 4 หมายถึง เครื่องมือ หรือหลักธรรม 4 ประการ ที่ช่วย
ประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นเครื่องช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นท าให้คนอยู่
ร่วมกันด้วยความรัก สามารถน าไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบรัวจนถึงระดับสังคม เป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความ
ผาสุกในบ้านเมือง และประเทศชาติ ประกอบไปด้วย ทาน  ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 
 3. วิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่าและอิทธิพลต่อชาวล้านนา
ผลการวิจัยพบว่า 1. ท าให้มีความสุข เบิกบานที่ได้ท าบุญด้วยน้ าพักน้ ารงของตน 2. ท าให้มีโอกาสแสดง
ความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพชนและเทพยดา 3. ท าให้มีการปฏิบัติตามจารีตประเพณี 4. เป็นแบบอย่างแก่
ลูกหลานเยาวชน 5. เป็นโอกาสที่ได้สังสรรค์กับเพ่ือนบ้าน 6. ท าให้เกิดความรักความผูกพันกับเพ่ือนบ้าน 
7. เป็นการท านุบ ารุงศาสนาอันเป็นที่เคารพสักการของตน มีคุณค่าทางด้านกาย (กายสุจริต คือ           
มีความสุจริตทางกาย ท าสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย) คุณค่าทางด้านวาจา (วจีสุจริต คือ 
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มีความสุจริตทางวาจา พูดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา) คุณค่าทางด้านใจ(มโนสุจริต คือ 
มีความสุจริตทางใจ คิดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ) ถือเป็นประเพณีที่ยึดถือกันมาแต่
โบราณ เกรงว่าจะสูญหาย ยิ่งเป็นชุมชนเมืองยิ่งต้องมีการอนุรักษ์และสืบสานประเพณี เอาไว้               
เพ่ือให้อนุชนรุ่นหลังได้รู้จักเรียนรู้ประเพณีวัฒนธรรมหรือรากเหง้าของตนเอง  
    
อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการศึกษางานวิจัยเรื่องนี้มีงานวิจัยที่สอดคล้องและสัมพันธ์ดังนี้คือ  
1. สายันต์ไพรชาญจิตร์ กล่าวว่า วัฒนธรรมคือ สิ่งที่เกี่ยวขอ้งกบั มนุษย์ซึ่งหมายถึงทุกสิ่งทุก

อย่างที่มนุษย์สรรค์สร้างขึ้นเพ่ือการอยู่รอดของตนเองเพ่ือพัฒนาสังคมของตน และยังเป็นเครื่องมือที่
มนุษย์ใช้ในการแก้ปัญหาและตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน  3 ประการคือ1. ด้านร่างกาย               
2. ด้านสังคม 3. ด้านจิตใจและวัฒนธรรมยังเป็นเรื่องเดียวกันกับค า ว่า สังคม ชุมชน และชาติพันธ์     
ซึ่งสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ที่อยู่โดยรอบมีการเรียนรู้ในการใช้และสืบทอดวัฒนธรรมนั้น ๆ จากรุ่นสู่รุ่น 

2. เฉลิม พงษ์อาจารย์ ให้ความหมายค าว่าประเพณี หมายถึง แนวทางปฏิบัติของคนในสังคม
หนึ่ง ๆ ที่นิยมยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา ซึ่งประเพณีแต่ละอย่างก็มีความส าคัญมีคุณค่า แตกต่างกัน
ประเพณีที่มีความส าคัญ ซึ่งคนในสังคมจะต้องยึดถือปฏิบัติ เป็นเรื่องศีลธรรมเรียกว่า จารีตประเพณี 
ถ้าใครฝ่าฝืนถือว่า เป็นผู้ประพฤติชั่วร้ายแรง 

3. กาญจนา แก้วเทพ อธิบายถึงความเชื่อมโยงของวัฒนธรรม ในแต่ละด้านว่าเป็นวิถีทาง 
และแบบฉบับในการด าเนินชีวิตของชุมชนที่ได้สั่งสม มารวมทั้งความคิดต่าง ๆ ที่คนได้กระท า สร้าง 
ถ่ายทอด สะสม และรักษาไว้จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง อาจอยู่ในรูปแบบของความรู้ การปฏิบัติ
และความเชื่อ ตลอดจนวัตถุสิ่งของอันเกิดจากการคิด และการกระท าของมนุษย์ เมื่อพิจารณาในแง่นี้ 
วัฒนธรรมคือความรู้สึกนึกคิดและการปฏิบัติของมนุษย์เอง โดยจะต้องมีระบบคุณธรรม และจริยธรรม
เป็นตัวก ากับตัวความรู้ และการปฏิบัติของมนุษย์ในแต่ละสังคม 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย มีดังนี้คือ 
 

การวิเคราะห์องค์ความรู้และการส่งเสริมประเพณีเดือน 12 เป็งเหนือ ตานเรือสะเปาค า                             

ในจังหวัดเชียงราย 
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สรุป 

สรุปในภาพรวมของบทความการวิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่า
และอิทธิพลต่อชาวล้านนา จังหวัดเชียงราย กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับคนโดยเฉพาะในล้านนากิจกรรมนี้
เป็นกิจกรรมที่แสดงให้เห็นถึงการเสียสละทั้งแรงกายและแรงใจที่เก่ียวกับบรรพบุรุษที่ได้ล่วงลับไปแล้ว
ซึ่งเรียกว่าซึ่งประกอบไปด้วยสาธารณะประโยชน์ที่พึงจะได้รับอยู่หลายประการด้วยกัน คือ  

เป็นการแสดงออกถึงความเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษชนที่ได้ล่วงลับไปแล้วเป็น
การแสดงถึงความสามัคคีปรองดองในหมู่ญาติพ่ีน้องให้มีความรักใคร่กลมเกลียวกันเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันส่งผลให้เกิดความเบิกบานใจสุขใจของผู้ที่ได้กระท าเป็นการปลูกฝังบรรดาลูกหลานให้ได้รู้จัก
การตอบแทนบุญคุณบรรพบุรุษว่าคิดปรารถนาสิ่งใดและได้ซึมซับเอาค าสอนทางพระพุทธศาสนาทั้งยัง
เป็นการได้ร่วมสืบทอดรักษาระเบียบประเพณีปฏิบัติ เป็นการปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนิกชนที่
ดีตลอดถึงได้สืบทอดแนวทางการปฏิบัติของบรรพบุรุษที่ท่านวางแนวทางไว้ให้  

จากการศึกษาอานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่าและอิทธิพลต่อชาวล้านนา 
พบว่าชุมชนในจังหวัดเชียงรายในล้านนาได้มีการท าบุญถวายทานที่เป็นการอนุรักษ์และการประสาน

มีชุดคู่มือ อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 

ได้ต้นแบบถึงอานิสงส์การให้ทานตามหลักพระพุทธศาสนาอานิสงส์ทาน
ข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 

    มีการถ่ายทอดองค์ความรู้อานิสงส์การให้ทานตามหลัก
พระพุทธศาสนาอานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ให้กับวัด              

บ้าน โรงเรียน ชุมชน  
ในจังหวัดเชียงราย 
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สิ่งที่เป็นสิ่งที่ควรรักษาไว้เพ่ือให้อนุชนรุ่นหลังได้ปฏิบัติซึ่งมีหลายเรื่องที่เข้ามาเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็น
การท านาการปลูกการเลี้ยงสัตว์การอยู่รวมกันของชุมชนและมีโอกาสได้ทักทายปราศรัยกันเพราะวัด
เป็นที่รวมจิตใจด้วย  

จากการศึกษาอิทธิพลในล้านนาต่อการด าเนินชีวิตของจังหวัดเชียงรายพบว่าการท าบุญถวาย
ทานที่มีต่อการด าเนินชีวิตของจังหวัดเชียงรายด้วยการอาศัยหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนานั้นมี
ความส าคัญต่อสังคมไทยเป็นอย่างมากด้วยว่าเป็นรากฐานที่ท าให้เกิดเป็นวัฒนธรรมประเพณีไทยอีก
ทั้งการปฏิบัติตนตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนานั้นยังส่งผลให้คนไทยมีนิสัยฝักใฝ่ในการท าบุญมี
ความโอบอ้อมอารีเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ตลอดถึงมีพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ต้องรวมตั้งแต่เกิดจนถึงตายแม้กระทั่งจะ
เสียชีวิตไปแล้วก็ยังมีการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้เป็นต้น  
 
ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
             1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

    1. ควรน าผลการวิจัยไปเป็นส่วนหนึ่งของการปกครองส่วนท้องถิ่นต่าง ๆ โดยการ
ออกแบบโครงการ หรือกิจกรรม ตลอดจนถึงการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือด ารงรักษา
ประเพณีดังกล่าวให้เป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการสร้างความสามัคคีในชุมชน หรือเครือญาติ
ต่าง ๆ 
 2. สถาบันการศึกษาควรท าการศึกษาวิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ในเรื่องดังกล่าว 
ตลอดจนควรปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนเห็นความส าคัญของประเพณีดังกล่าว 
 3. สถาบันสงฆ์ควรท าการส าเร็จความคิดเห็นของประชาชนกับการอนุรักษ์และสืบ
ทอด ประเพณีของชาวล้านนา ที่นับจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับการวิเคราะห์อานิสงส์ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ที่มีคุณค่า

และอิทธิพลต่อชาวล้านนา จังหวัดเชียงราย  
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  1.ควรที่จะศึกษาคัมภีร์ล้านนาตามวัดถ่ายทอดออกมาเป็นหนังสือ ที่เป็นคติธรรมที่
ปรากฏในประเพณีทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ในล้านนา เชียงราย เป็นสื่อสอนธรรมกับประเพณีใน
ลักษณะเดียวกันของภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย 
  2. ควรมีการศึกษานิยมปลี่ยนแปลงไปของชาวล้านนา กับค่านิยมในไทยประเพณี
ทานข้าวจี่ข้าวหลามเดือน 4 ว่ายังคงมีความส าคัญต่อการสร้างสังคมเข้มแข็งหรือไม่ 
  3. ควรศึกษามีการอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
  4. การศึกษาวิเคราะห์เรื่อง ประเพณีไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของ
ต่างประเทศ 
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