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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคคือ ๑. เพ่ือศึกษาบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลใน
การประยุกตใชหลักสาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย
จังหวัดอุตรดิตถ ๒. เพ่ือเปรียบเทียบบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลในการประยุกตใชหลักสา
ราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ โดย
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ๓. เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของ
องคการบริหารสวนตําบลในการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชน
ตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ๔. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาบทบาทขององคการ
บริหารสวนตําบลในการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบล
คอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods
Research) โดยใชระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research)โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In depth
Interview) ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ ประชาชนตั้งแตอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ในเขต
พ้ืนท่ีขององคการบริหารสวนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ จํานวน ๙,๖๒๘ คน ทําการหา
กลุมตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณขนาดกลุมตัวอยางตารางสําเร็จรูปของของทาโร ยามาเน (Taro
Yamane) ไดกลุมตัวอยางจํานวน ๓๘๔ คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และทําการวิเคราะห
ขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร หาความถ่ี (Freqency) คารอยละ
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบ
คาที (t-test) และคาเอฟ (F-test) ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way

 นิสิตปรญิญาโท ๕๗๐๘๔๐๕๐๒๘ หลักสตูรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสน
ศาสตร, (ศูนยบัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร, ๒๕๕๘).
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Anova) และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลัก จํานวน ๗ รูป/คน
จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis Technique) ดวยวิธีพรรณนาเปน
ความเรียง

ผลการวิจัยพบวา
๑. บทบาทขององคการบริหารสวนตําบลในการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม

เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ท้ัง ๖ ดาน พบวา
ประชาชนมีระดับความคิดเห็นตอ องคการบริหารสวนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ใน
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( ̅=๓.๗๔, S.D.= ๐.๔๙)

๒. ผลการเปรียบเทียบบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลในการประยุกตใชหลักสา
ราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ จําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ อาชีพและรายได/เดือน พบวาภาพรวม มีความแตกตางกัน จึง
ยอมรับสมมติฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนดานระดับการศึกษา มีพบวามีความ
แตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน

๓. ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลในการ
ประยุกตใชหลักสาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัด
อุตรดิตถ พบวาบุคลากรหรือเจาหนาท่ีขาดความรับผิดชอบ เห็นแกตัว ขาดความเสียสละในการ
ปฏิบัติงาน และบุคลากรหรือเจาหนาท่ีไมไวใจซึ่งกันและกันในการปฏิบัติงาน สวนขอเสนอแนะ ควร
สรางจิตสํานึกในการชวยเหลืองาน และรูจักการเสียสละใหแกผูอ่ืน ควรแนะนําผูกระทําความผิดใหมี
การปรับปรุงในสิ่งท่ีถูกตองมากกวาการใชวาจาท่ีรุนแรง ควรสงเสริมการมองโลกในแงบวกอยูเสมอ
และควรสรางจิตสํานึกในการทํางานรวมกัน

๔. แนวทางการพัฒนาบทบาทขององคการบริหารสวนตําบล ในการประยุกตใชหลักสา
ราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ควรมีการ
ใหบริการสาธารณะเชิงรุกและหาแนวทางในการพัฒนาข้ึนมาใหม เพ่ือตอบสนองตอประชาชน และให
ประชาชนไดรับรูขาวสารท่ีจําเปน และใหบริการดวยความสุภาพเรียบรอย และมีการจัดโครงการ
อบรมใหความรูดานอาชีพใหกับประชาชนใหปลอดภัยตอสุขภาพ สนับสนุนสงเสริมใหเกิดอาชีพ และ
การพ่ึงพาตนเองของชุมชน และสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมใหมากข้ึน

Abstract
This aims of research was 1) to study The Role of Sub-District

Administrative Organization in the Application of Saraniyadhamma to Strengthening
on Korrum District, Uttaradit Province. 2) to compare the opinions of personnel in
The Role of Sub-District Administrative Organization in the Application of
Saraniyadhamma to Strengthening on Korrum District, Uttaradit Province. 3) to study
the problems, obstacles and suggestions of The Role of Sub-District Administrative
Organization in the Application of Saraniyadhamma to Strengthening on Korrum
District, Uttaradit Province. and 4) to study process of development of The Role of
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Sub-District Administrative Organization in the Application of Saraniyadhamma to
Strengthening on Korrum District, Uttaradit Province.

This research was using Mixed Methods Research, By Quantitative Research
and Qualitative Research. The group of this research was 9,628 people and using
Simple Random Sampling of Taro Yamaguchi (Taro Yamane), size sample of 384
people, using draw lots, and collected the information by Questionnaire and to
analyze the data using the Statistical Package for Social Science (SPSS) research. To
analyze the Frequency, percentage, Mean and Standard Deviation, compared by
testing the hypothesis, by testing the values t-test and F-test, values by one way
Analysis of variance (One Way ANOVA), and to in Depth Interview with a group of
data base information by 7 key informants, then analysis data technique by
descriptive analyzed.
The result of this research was found that:

1. The level of personnel’s opinion towards The Role of Sub-District
Administrative Organization in the Application of Saraniyadhamma to Strengthening
on Korrum District, Uttaradit Province, found the level of opinion’s personnel have
had an average opinion included in a high level ( = 3.74, S.D. = 0.49).

2. The result of opinion comparison of people to The Role of Sub-District
Administrative Organization in the Application of Saraniyadhamma to Strengthening
on Korrum District, Uttaradit Province, classified by gender, age, occupation and
income monthly, they are not different, then accepted the hypothesis. And the
educational background is different, then its rejected the hypothesis.

3. The problems, obstacles and suggestions of The Role of Sub-District
Administrative Organization in the Application of Saraniyadhamma to Strengthening
on Korrum District, Uttaradit Province found that, personals or officer who has
irresponsibility, selfish, sacrifices in works. To do not trust on each other. And
suggestion, should have awareness and sacrifices on works. To be an good advisor on
bad people and using a polite speech and encourage on works for everyone.

4. The development processing approach based on The Role of Sub-
District Administrative Organization in the Application of Saraniyadhamma to
Strengthening on Korrum District, Uttaradit Province, should have public service and
finding a new developmentally for supporting people. To have a training projects on
local career and be self for people. And after trained they can self-reliance.
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๑. บทนํา
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ เปนหนวยงานหนึ่งท่ีมีบทบาทหนาท่ีใน

การสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพใหเปนไปในทิศทางท่ีพึงประสงค (สสส.) ดําเนินงานดานการ
สงเสริมสนับสนุนหนวยงานตางๆ ท่ีรวมเรียกวา “ภาคี” เนนการพัฒนาความเขมแข็งของระบบ
สุขภาพและสนับสนุนใหการบริหารจัดการระบบบริการสุขภาพสอดรับกับพัฒนาการของภาคสังคม
ทองถ่ิน และนโยบายสาธารณะ

ภายใตแผนหลักของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งรับผิดชอบโดย
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพในพ้ืนท่ีชมุชน  ไดกําหนดเปาหมายในการเสริมสราง
ความเขมแข็งใหชุมชนทองถ่ิน โดยมุงสนับสนุนการขับเคลื่อนใหชุมชนทองถ่ินมีการจัดการระบบสุข
ภาวะโดยท่ีเอ้ือตอการพัฒนาระบบการจัดการระบบสุขภาวะชุมชนและผูนําท่ีเขมแข็ง อันจะนําไปสู
การขับเคลื่อนงานพัฒนาสุขภาวะอยางมีประสิทธภิาพและประสิทธิผล

ในชวงท่ีผานมาชุมชนทองถ่ินในระดับตําบล ไดดําเนินโครงการเสริมสรางสุขภาวะแก
ประชาชนในชุมชน โดยไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ
ภายใตแผนสุขภาวะขุมขน เพ่ือสรางความเขมแข็งใหชุมชนทองถ่ิน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือ การ
พัฒนาคุณภาพชวีิตของประชาชนในชุมชน

องคการบริหารสวนตําบลคอรุม เปนเปนองคการปกครองทองถ่ินท่ีมีหนาท่ีในการสงเสริม
และพัฒนาในเรื่องของสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยนําเรื่องดังกลาวมาบูรณาการ
ออกแบบกระบวนการทํางานเพ่ือพัฒนาการนําไปสูตําบลสุขภาวะ นําฐานขอมูลชุมชนมากําหนด
ปจจัยในการสรางเสริมสุขภาพ และขับเคลื่อนชุมชนในการใชศักยภาพของชุมชน ภายใตโครงการ
เพชรคอรุมมีกระบวนการคนหาแกนนําของตํามาจากหลายภาคสวนมาพัฒนาโดยใชกลยุทธในการ
พัฒนาคน ซึ่งหัวขอดังกลาวสามารถท่ีจะพัฒนาโครงการตางๆ เพ่ือสรางสุขภาวะ ๔ มิติ ไดแก กาย
จิต สังคม และปญญา จากรากฐานสังคม

องคการบริหารสวนตําบลคอรุม ไดเขารวมโครงการสรางเสริมสุขภาวะเพ่ือความอยูดีมีสุข
ของชุมชน กับมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ เครือขายองคกรทองถ่ินจังหวัดอุตรดิตถและเครือขาย
ภาคเหนือ  โดยเนนการผนึกกําลังกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินจังหวัดอุตรดิตถ  องคกรการศึกษา
และองคกรในพ้ืนท่ีท่ีมีบทบาทท้ังทางตรงและทางออมในการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนใหไดรวมมือ
เพ่ือสรางตนแบบขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรชุมชน และสถานศึกษาในพ้ืนท่ีชุมชนเพ่ือ
การพัฒนากําลังคนและการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนสูการอยูดีมีสุขอยางยั่งยืน ในระยะป
แรกของการดําเนินงานไดเนนการสรางความเขาใจแกชุมชน และการดําเนินนโยบายสาธารณะแบบมี
สวนรวม โดยการจัดเก็บขอมูลและสถานการณสุขภาวะของคนในตําบลและนํามาจัดทําระบบ
ฐานขอมูล นอกจากนั้นตําบลยังไดมีการเปดศักยภาพตําบลโดยไดมีกิจกรรมคนหาแหลงเรียนรูและ
ถอดบทเรียนประสบการณความสําเร็จ และไดจัดเปนระบบตาง ๆ ท่ีเชื่อมโยงกันท้ังตําบล จากนั้นก็ได
นําขอมูลปญหาความตองการท่ีมีอยูนํามาจัดทําแผนพัฒนาตําบลเพ่ือนําสูการปฏิบัติ ซึ่งผลการ
ดําเนินงานไดทําใหชุมชนไดเรียนรูและเขามามีสวนรวมการการสรางเสริมสุขภาวะใน ๔ มิติท้ังกาย ใจ
สังคม ปญญา อยางตอเนื่อง มีระบบฐานขอมูลชุมชนในเรื่องสุขภาวะ มีแกนนําชุมชนประสานการ
ทํางานและไดเกิดโครงการสรางสรรคดานสุขภาวะชุมชน และเปนเจาภาพหลักในการขับเคลื่อนงาน
สุขภาวะ โดยใชพ้ืนท่ีเปนตัวตั้ง
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๓๙๔

เพ่ือใหองคการบริหารสวนตําบลคอรุมเปนองคการบริหารสวนตําบลสุขภาวะท่ีมีคุณภาพ
ไดมาตาฐานตามตัวชี้วัดของกระทรวงสาธารณะสุข ผูวิจัยเห็นวาควรนําหลักธรรมมาเปนแนวทางใน
การพัฒนาตําบลสุขภาวะชุมชน คือ หลักสาราณียธรรม ซึ่งประกอบดวย ๑) เมตตามโนกรรม
๒) เมตตาวจีกรรม ๓) เมตตากายกรรม ๔) สาธารณโภคี ๕) สีลสามัญญตา ๖) ทิฏฐิสามัญญตาธรรม
เปนท่ีตั้งแหงการใหระลึกถึงกัน ยอมเปนไปเพ่ือความพรอมเพรียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งเปน
หลักธรรมท่ีสําคัญท่ีจะชวยเสริมสรางความรูสึกท่ีดีสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนกับหนวยงาน โดยมุง
ตรงตอความรวมมือในการจัดการความรูดานการพัฒนาศักยภาพสุขภาวะชุมชน และระบบการจัดการ
สุขภาพอันจะทําใหประชาชนในตําบลคอรุม มีสุขภาวะท่ีดี และองคการบริหารสวนตําบลคอรุมเปน
ตําบลสุขภาวะท่ีมีสุขภาพ

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลในการประยุกตใชหลัก

สาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ
๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลในการประยุกตใชหลัก

สาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ
โดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทขององคการบริหาร
สวนตําบลในการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม
อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ

๑.๒.๔ เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลในการ
ประยุกตใชหลักสาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย
จังหวัดอุตรดิตถ

๔. วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยเรื่อง บทบาทขององคการบริหารสวนตําบลในการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม

เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ผูวิจัยไดใชการวิจัย
แบบผสานวิธี (Mixed Method Research) โดยใชระเบียบวิธีเชิงปริมาณ (Quantitative Research)
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการแจกแบบสอบถาม (Questionaire) กับกลุมประชากรท่ีได
กําหนดไว และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) เพ่ือสนับสนุนขอมูล
เชิงปริมาณ

๔. สรุปผลการวิจัย
๑. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๒๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๕๔.๗

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง ๓๐ – ๓๙ ป จํานวน ๑๘๐ คน ผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๑๘๙ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๒ ผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญมีอาชีพรับจาง/ลูกจาง จํานวน ๑๙๐ คน  คิดเปนรอยละ ๔๙.๕ และผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญมีรายได ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๔๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๕.๒
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๓๙๕

๒. ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทขององคการบริหาร
สวนตําบล ในการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม
อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ พบวา ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีขององคการบริหารสวนตําบลคอรุม
มีระดับความคิดเห็นของประชาชน ตอบทบาทขององคการบริหารสวนตําบล ในการประยุกตใชหลัก
สาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม ในภาพรวมอยูในระดับมาก
( ̅=๓.๗๔, S.D.=๐.๔๙)

๓. ผลการเปรียบเทียบระดับบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลในการประยุกตใชหลัก
สาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ จําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ดานเพศ ดานอายุ ดานอาชีพ และดานรายได ยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สวนดานระดับการศึกษา ปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว

๔. แนวทางในบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลในการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม
เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ดังนี้ ๑) ดานหลัก
เมตตากายกรรม พบวา องคการบริหารสวนตําบลคอรุมมีสถานท่ีบริการท่ีดีตอสุขภาพ เพ่ือเปน
แบบอยางใหประชาชนนําไปปฏิบัติ สงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพท่ีดี แนะนําใหประชาชนรูจักรัก
สุขภาพของตนเอง ใหคําแนะนําในการปองกันภัยจากโรคท่ีมาจากสัตวเลี้ยงในท่ีอยูอาศัยของ
ประชาชนการจัดสรรงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนโครงการใหประชาชนไดมีสุขภาพท่ีดี มีการสนับสนุน
ใหมีการออกกําลังกายรวมกันทุกกลุม ไมวากลุมวัยรุน กลุมผูสูงอายุ ๒) ดานหลักเมตตาวีจีกรรม
พบวา องคการบริหารสวนตําบลคอรุมไดมีการใหคําแนะนําในเรื่องรูจักวิธีการดูแลสุขภาพของ
ประชาชน สงเสริมเก่ียวกับ ดานสุขภาพรางกายของประชาชน และยังใหคําแนะนําในเรื่องการดูแล
สุขภาพของประชาชน สงเสริมเก่ียวกับ การปองกัน รักษา ฟนฟู ดานสุขภาพรางกายของประชาชน
๓) ดานหลักเมตตามโนกรรม พบวา องคการบริหารสวนตําบลคอรุม มีการใหบริการสาธารณะเชิงรุก
และหาแนวทางในการพัฒนาข้ึนมาใหม เพ่ือตอบสนองตอประชาชน และใหประชาชนไดรับรูขาวสาร
ท่ีจําเปน และใหบริการดวยความสุภาพเรียบรอย ไดมีการจัดกิจกรรมใหประชาชนเขารวมเพ่ือสุขภาพ
ของประชาชน มีความคิดสรางสรรค และนวัตกรรมในการจัดกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ มีแผนการพัฒนา
กระบวนการสาธารณสุขเชิงรุกอยางตอเนื่องดวยการทําสิ่งท่ีเปนประโยชน ๔) ดานหลักสาธารณโภคี
พบวา องคการบริหารสวนตําบลคอรุม มีการจัดโครงการอบรมใหความรูดานอาชีพใหกับประชาชนให
ปลอดภัยตอสุขภาพ สนับสนุนสงเสริมใหเกิดอาชีพ และการพ่ึงพาตนเองของชุมชน และยังสนับสนุน
ใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม และประชาชนเขารวมกิจกรรมท่ีทางองคการบริหารสวน
ตําบลไดจัดใหกับประชาชนไดมีสวนรวมในกิจกรรม ๕) ดานหลักสีลสามัญญตา พบวา องคการบริหาร
สวนตําบลคอรุมไดมีการสงเสริมใหประชาชนไดรูจักการเสียสละ มีการสนับสนุนสงเสริมใหประชาชน
มีจิตอาสา ประชาชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพ่ือสุขภาพอยางสมํ่าเสมอแกประชาชน มีการจัด
กิจกรรมสรางจิตสํานึกสาธารณะโดยยึดหลักธรรมของศาสนาเปนท่ีตั้ง ๖) ดานหลักทิฏฐิสามัญญตา
พบวา องคการบริหารสวนตําบลคอรุมเปดใหประชาชนไดแสดงความคิดเห็น  เพ่ือพัฒนาทองถ่ินใหมี
สุขภาวะท่ีดี และยังมีการสนับสนุนและสงเสริมเยาวชนไดจัดกิจกรรมประเภทตางๆ ท่ีเก่ียวกับ
ประเด็นสุขภาพมีสวนในการสรางตัวชี้วัดสุขภาพของชุมชนรวมกัน มีการเคารพรับฟงและสงเสริมการ
พัฒนาศักยภาพของภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสรางสุขภาวะของประชาชน
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๓๙๖

๕. ขอเสนอแนะจากการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง มีความคิดเห็นตอบทบาทขององคการบริหารสวนตําบล ในการ

ประยุกตใชหลักสาราณียธรรม เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัด
อุตรดิตถ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทางการวิจัย ดังนี้

๕.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
๑) องคการบริหารสวนตําบลคอรุม ควรเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการ

ทํางานขององคการบริหารสวนตําบล คือ รวมคิด รวมทํา รับผิดชอบ และรวมตรวจสอบ เพ่ือท่ีจะได
แกไขปญญาหาของประชาชนในพ้ืนในท่ีอยางตรงจุด ลดปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน

๒) องคการบริหารสวนตําบลคอรุม ควรสงเสริมการปลูกฝงเสริมสรางศีลธรรม คุณธรรม
และจริยธรรม ใหประชาชน นักเรียน นักศึกษา เชน สงเสริมการอบรมปฏิบัติธรรมรวมกับคณะสงฆ
เพ่ือขัดเกลาจิตใจใหรูจักนําธรรมะทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

๓) องคการบริหารสวนตําบลคอรุม ควรสรางจิตสํานึกใหกับพนักงานในการชวยเหลืองาน
และรูจักการเสียสละใหแกผูเพ่ือนรวมงาน

๔) องคการบริหารสวนตําบลคอรุมควรสรางจิตสํานึกโดยใหเห็นถึงการอยูรวมกันในสังคม
ท่ีตองพ่ึงพาอาศัยกัน การเสียสละ และการชวยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติงาน

๕) เจาหนาท่ีหรือพนักงานบางทาน ควรปรับปรุงแกไขบุคลิกตนเอง และในการอยูรวมกัน
ในเรื่องกิริยามารยาท

๕.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
๑) ควรทําการศึกษาในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชรวมกับ

การพัฒนาตําบลสุขภาวะชุมชน
๒) ควรทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาตําบลสุขภาวะ โดยเปลี่ยนขนาดพ้ืนท่ีของการ

วิจัยใหกวางข้ึน และขนาดใหญข้ึนตามลําดับ เชน ระดับอําเภอ ระดับจังหวัด
๓) ควรนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาอ่ืนมาประยุกตใชในการวิจัย เพ่ือใหการพัฒนาตําบล

สุขภาวะชุมชนมีวิสัยทัศนท่ีกวางไกล เชน หลักพรหมวิหาร ๔ หลักสุจริต ๓ เพ่ือใหทราบถึงแนวทาง
ในการพัฒนาตําบลสุขภาวะมากยิ่งข้ึน

๔) ในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาตําบลสุขภาวะชุมชน และนําผลท่ีไดจาก
การวิจัยไปพัฒนาการพัฒนาตําบลสุขภาวะใหเกิดประสิทธิภาพ ประสิทธิผลใหดียิ่งข้ึนตอไป

๕) ควรศึกษาการวิจัยโดยใชชื่อเรื่องหรือหลักธรรมอ่ืน มาประยุกตใชในการวิจัยเพ่ือเปน
แนวทางพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลคอรุม อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ เพ่ือท่ีจะไดนํา
ผลการวิจัยไปพัฒนาองคสวนตําบลใหมีศักยภาพมากยิ่งข้ึน และเพ่ือใหเปนองคการบริหารสวนตําบล
ตนแบบในอนาคต


