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บทคัดยอ
งานวิจัยหัวขอ “การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วัดร่ําเปง

(ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเอกสาร และนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบ คุณภาพ และ
นํามาวิเคราะห

จากการวิจัยพบวาปจจัยท่ีสนับสนุนตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมีอยู ๔ ดาน คือ
(๑) หลักธรรมโพธิปกขิยธรรม ๓๗ โพธิ คือ จึงถึงรูการทําใหสิ้นอาสวะกิเลส ธรรมอันเปนเครื่องตรัสรู
มีสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ มรรค ๘ (๒) ศีล คือ ความ
สงบ เย็น เปนคําสั่ง ควบคุมความประพฤติ ระเบียบวินัย คําสอน หลักธรรม แกผูปฏิบัติ (๓) จริต ๖
การปฏิบัติธรรมจะกาวหนารวดเร็วตองอาศัยจริตนิสัยตนท่ีถูกกับอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน และ
อิริยาบถยอยระหวางวัน (๔) สัปปายะ คือสิ่งสนับสนุนเปนเหตุเก้ือกูล สงเสริมใหสมาธิตั้งม่ันไดรวดเร็ว
อาวาสสัปปายะ คือท่ีอยู โคจรสัปปายะ คือท่ีเท่ียวบิณฑบาต อาหาร ภัสสสัปปายะ คือการสนทนา
ธรรม บุคคลสัปปายะ คือกัลยาณมิตร โภชนสัปปายะ คืออาหารท่ีไมทําใหเกิดทุกขเวทนา อุตุสัปปายะ
คือสภาพดนิฟาอากาศท่ีถูกกับจริต และอิริยาบถท่ีถูกจริต เดิน นั่ง และนอน

หลักการสอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) จุดเดนเทคนิคการ
สอนผสมผสานท่ีนํามาประยุกต กับวิทยาการสมัยใหม เปนสาระสําคัญของปจจัยท่ีสงผลตอการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ไดดําเนินการสอนโดย พระครูภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ
อาจิณฺณสีโล) ซึ่งเปนพระวิปสสนาจารย  ทานมีวาทศิลป เทคนิคสาระสําคัญแหงปญญา โนมนาวจิตใจ
เปนแรงจูงใจ ลักษณะการสอนไดยกพุทธพจนแนวทางของพระไตรปฎก มาอธิบายขยายความ ให
สอดคลอง กับวิธีการสอนปฏิบัติแบบพองหนอ ยุบหนอ ซึ่งประกอบดวยองคธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาสงเสริม สอดคลอง สนับสนุน คือองคธรรมโพธิปกขิยธรรม ๓๗ และประกอบดวย ปจจัยภายใน คือ
ศีล จริต องคธรรม ๓ อาตาป สติมา สัมปชาโน และปจจัยภายนอก คือสัปปาย ๗ ซึ่งเปนธรรมท่ีมี
อุปการะมาก และเปนเหตุเก้ือกูลสนับสนุนสงเสริมใหสมาธิตั้งม่ันไดรวดเร็ว และมีกระบวนการรับ

* นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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สมัครตั้งแตคอรสเล็ก ๓ วันข้ึนไปเปนพ้ืนฐาน จนถึงคอรสใหญ ๑ เดือน เดินจงกรมตั้งแต ๑ ระยะ
ขวายางหนอ ซายยางหนอ จนถึง ๖ ระยะ นั่งสมาธิ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ และมีคําวา ถูกหนอ
เปนเทคนิคสาระ เพ่ือพัฒนาจิตใหเกิดปญญา ซึ่งมีความโดดเดน คือกําหนดจุดวนข้ึนรอบลําตัว ๒๘
จุด และมีพระวิปสสนาจารยสอบอารมณตามสภาวธรรม ทุกวัน เวนวันพระ  และยังมีกระบวนการใช
สื่อประชาสัมพันธนําสื่อ เชน สื่อบุคคล สื่อมวลชน สื่อออนไลน เพ่ือจุดดวงประทีปแหงธรรมวิปสสนา
กัมมัฏฐาน และนําสื่อภาพกิจกรรมการกุศลทางพระพุทธศาสนาตลอดท้ังป สื่อสารออกเพ่ือใหเห็น
ภาพลักษณท่ีโดดเดน และวิทยาการสมัยใหม ของการปฏิบัติธรรม และงานการกุศลตางๆ ท่ีเปน
ประโยชนทางพระพุทธศาสนา จึงเปนเหตุใหมีผูเขาปฏิบัติธรรมเปนชนกลุมใหญ ตลอดท้ังป เพ่ือ
พัฒนาจิตใหสูงข้ึน ไดประโยชนสูงสุด คือความพนทุกขท้ังปวง จนถึงพระนิพพาน
คําสําคัญ: ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

Abstract

The thesis entitled ‘An analysis of Factors Affecting on Practicing Vipassana
Meditation of Wat Rampoeng (Tapotaram) T.Suthep, A. Muang, Chiang Mai Province’
consists of two objectives as: 1) to study the factors affecting on practicing Vipassana
meditation in Buddhism and 2) to analyze factors affecting on practicing Vipassana
meditation based on the Four Foundations of Mindfulness in Wat Rampoeng
(Tapotaram) T.Suthep, A. Muang, Chiang Mai Province. The research was conducted
by the documentary research method and presented the analyzed findings in the
narrative manner.

The results revealed that there are four important factors that affects to
the practitioners towards the Insight Meditation or Vipassana practice, they are 1)
Bodhipakkhiya-dhamma: virtues partaking of enlightenment that consists of Satipaññhàna:
foundations of mindfulness, Sammappadhàna: right exertions, Iddhipàda: path of
accomplishment, Indriya: controlling faculty, Bala: power, Bojjhaïga: enlightenment factors
and Aññhaïgika-magga: the Noble Eightfold Path. 2) The Morality or Sãla, it is regarded the
peaceful of mind and other doctrines as the heedfulness, disciplines for the
practitioners. 3) Carita or the intrinsic nature of a person – the practice will be progress
quickly depend on the suitable postures i.e. standing, walking, sitting and reclining
and the sub deportment during the day. 4) Sappàya: beneficial or advantageous
conditions – it consists of seven factors; âvàsa-sappàya: suitable abode, Gocara sappàya:
suitable resort, Bhassa sappàya: suitable speech, Puggala sappàya: suitable person, Utu
sappàya: suitable climate and Iriyàpatha sappàya: suitable posture.

Regarding to meditation teaching technique of Wat Wat Rampoeng, the
technique is mixed with the modern science based on the Four Foundation of
Mindfulness and teach by the meditation master - Venerable Phrakrubhavanavirat
(Suphan âciõõasãlo). He has a great way of teaching and explaining based on the
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Theravada Buddhist Tipitaka and using the Rising and falling meditation technique to
conduct the meditators. The Buddhist doctrines that encourage the meditation
practice are as Bodhipakkhiya-dhamma: virtues partaking of enlightenment that
consists of the internal factors viz., morality or Sãla, the intrinsic nature of a person
or Carita, earnestness or âtapã. The external factors are the Sappàya or seven
beneficial or advantageous conditions.

The meditation training course at Wat Rampoeng consists of ‘the Beginner
Course – the practitioners will be trained for 3 days and the ‘Advance Course’ - the
practitioners will be trained for more than 30 days. The practitioners will be trained
with the technique called the ‘rising and falling movement’ in four postures i.e.
sitting, walking, standing and declining. The walking meditation at the first state is to
practice by the world ‘Right Go Thus and Left Go Thus’ in six states. The significant
teaching is to focus on the 28 meditative centers at the right and left hip and down
to the right and left foot. For the sake of the meditative progress, the practitioners
will be examined their meditative experience by the meditation master every day,
except on the Buddhist holy day. In addition, the temple also communicates its
distinctive image by personal media, press, and online media in order to inform the
Buddhist activities throughout the year. Therefore, many people come to practice
meditation at this temple for their great benefit and to eliminate all sufferings until
achieving the Nibbàna
Keywords : Factors Affecting On Practicing Vipassana Meditation

บทนํา
พระพุทธเจาทรงเปนพระผูประเสริฐเลิศล้ําเหนือปวงมนุษย เปนพระผูทรงดวย พระ

ปญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ ไดอุบัติข้ึนแลวในโลกนี้ พระพุทธองคไดทรงแสดง
“วิปสสนากัมมัฏฐานญาณอันประเสริฐ” รูเห็นตามทัศนะท่ีมีอยูจริง ดุจพระอาทิตยอุทัยยังโลกใหสวาง
ท่ัวทุกสารทิศ ตั้งแตทรงตรัสรูธรรมใหมๆ จนถึงเสด็จดับขันธปรินิพพานเปนเวลา ๔๕ พรรษา พระ
พุทธองคทรงคนพบคุณคาอันประเสริฐ คือ พระธรรมวินัย และหลักธรรมคําสั่ง และคําสอนท่ีพระองค
ทรงประกาศเผยแผท้ังหมดท่ีรวบรวมไวในพระไตรปฎกมีถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ พระองคทรงมี
พระเมตตา และพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ บรรดาสาวกของพระพุทธองคไดรับฐานท่ีตั้งของการ
งานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือใหเกิดประโยชน และเกิดความรูแจงเห็นจริงดวยประการตางๆ
นํามาศึกษามาประพฤติปฏิบัติ จนประทับใจในหมูของมนุษย เทวดา มาร และพรหมท้ังหลาย พระ
พุทธองคทรงเปนครูสอนองคแรก และเปนกัลยาณมิตรองคแรก อยากท่ีจะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบถึง
คุณคาของหลักธรรมอันมหาศาลสําหรับบุคคลในโลกนี้สิ่งนั้นคือ “วิปสสนากัมมัฏฐาน” ฐานอันเปน
ท่ีตั้งแหงสติ เปนแนวท่ีเปนไปเพ่ือ ความบริสุทธิ์ หมดจด วิเศษ โดยสวนเดียว เรียกวา “วิสุทธิมรรค”
คือหนทางแหงความบริสุทธิ์ มีทางเดียวท่ีเปนทางสายเอก ดังนั้นบุคคลใดไดเจริญสติภาวนาในการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ใหถึงท่ีสุดแลวยอมไดแผนท่ี ท่ีสมบูรณท่ีสุด ท่ีจะนํา
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ทางของบุคคลผูนั้นเขาสูจุดหมายปลายทาง คือ “พระนิพพาน” อันเปนหนทางแหงการสิ้นอาสวะ
กิเลส และพนจากกองทุกขท้ังปวง ตามพุทธประสงคท่ีตองการใหสรรพสัตวท้ังหลายไดเขาถึง หรือได
เห็นพระสัทธรรมท่ี พระพุทธองคทรงคนพบ ในพระพุทธศาสนานี้

“วิปสสนากัมมัฏฐาน” เปนกัมมัฏฐานท่ีมุงอบรมทางปญญาเปนหลัก คูกับการเจริญสมถ
กัมมัฏฐานท่ีมุงทางสมาธิเปนหลัก ดังนั้นจงึเจริญสมถกัมมัฏฐานเพ่ือเปนฐานของการเจริญวิปสสนา ซึ่ง
มุงบริหารจิตเปนหลัก วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ในพระไตรปฎก มหาสติปฏฐานสูตร
และอรรถกถาท่ัวไป เพ่ือใหพุทธบริษัท ๔ ไดประพฤติปฏิบัติตามแนวของสติปฏฐาน ๔ คือ (๑) สติ
กําหนดรูใน กาย คือ การกําหนดรูลมหายใจเขา ออก และอิริยาบถยอย อิริยาบถใหญ (๒) สติกําหนด
รูในเวทนา คือความรูสึกทุกข ความรูสึกสุข ความรูสึกเฉยๆ (๓) สติกําหนดรูในจิต อารมณแหง
ความคิด ปจจุบัน อดีต อนาคต (๔) สติกําหนดรูในธรรม สิ่งท่ีเก่ียวกับจิต ชอบ ไมชอบ งวง ฟุง สงสัย
ถาตั้งใจแนวแนในคําสอนของพระพุทธองค อยางสมํ่าเสมอ จิตจะเขาสูสภาวะแหงความสงบ สุข เย็น
สวาง และเกิดสันติสุข ดังนั้นชีวิตท่ีไมมีการปฏิบัติธรรมเหมือนกับแผนดินท่ีวางเปลา เหมือนภาชนะท่ี
ปราศจากอาหาร ยอมหาประโยชนอันใดมิได ผูปฏิบัติธรรมแมมีชีวิตเพียงวันเดียวยังดีกวาผูไมปฏิบัติ
ธรรม แมมีชีวิตตั้ง ๑๐๐ป การปฏิบัติธรรมนี้ก็เพ่ือท่ีจะใหพนจากทุกขท้ังปวง เพ่ือถึงพระนิพพาน

วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) เปนสํานักปฏิบัติธรรมนานาชาติรองรับ ผูปฏิบัติธรรมท้ังชาวไทย
ชาวตางชาติ และกลุมคณะ เปนศูนยกลางการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ตามแนว พองหนอ
ยุบหนอดานพัฒนาจิตใจ ท่ีตั้งของวัดไมไกลจากท่ีชุมชนมาก แบงเขต เขตพุทธาวาสสวนหนึ่ง เขต
สังฆาวาสสวนหนึ่ง เขตสามเณร เขตแมชี เขตผูปฏิบัติธรรมหญิง เขตผูปฏิบัติธรรมชาย เขตผูปฏิบัติ
ธรรมชาวตางชาติ และเขตของกลุมคณะของนักเรียน นักศึกษา และขาราชการ มีอาหาร ๒ ม้ือ
อาหารเชา และอาหารเพล มีน้ําปานะบริการตอนเย็น ผูเขาปฏิบัติธรรมกําหนดคอรสการปฏิบัติดวย
ตนเอง เชน มา ๓ วันข้ึนไปถึง ๑ เดือน และจะงดใชโทรศัพทการสื่อสารทุกชนิด

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา
๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานวัดร่ําเปง (ตโปทาราม)

อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม

๓. ขอบเขตการวิจัย
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสารการบรรยายเชิงวิเคราะหและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ ซึ่งมีขอบเขตการวิจัยดังนี้
๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
งานวิจัยนี้มีขอบเขตดานเนื้อหา ๑) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ในพระพุทธศาสนา ๒) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานวัดร่ําเปง
(ตโปทาราม) อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร
งานวิจัยเปนเชิงเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยมี

ขอบเขตดังตอไปนี้



รายงานสบืเน่ือง (Proceeding) จากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๒ "พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมวัฒนธรรม"
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาลยัสงฆลําพูน วันอาทติยที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๙

๓๔๓

๑) ขอมูลปฐมภูมิ ( Primary Source) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ์สมเด็จพระนางเจาสิริกิตตพระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙
และ คัมภีร มหาสติปฏฐานสูตร

๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก อรรถกถา ฎีกา และจากหนังสือ
ตําราตางๆ งานเขียนของนักวิชาการทางพุทธศาสนา ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้

๔. วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปน เชิงคุณภาพ โดยใชวิธีศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และการ

ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนา และแนวทางการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติ
ปฏฐาน ๔ วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) แลวขอมูลมาวิเคราะห

๕. ผลการวิจัย
๕.๑ ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนา
พระพุทธองคทรงแสดง สติปฏฐาน ๔ ในคัมภีรพระไตรปฎก เลมท่ี ๑๐ และมหาสติปฏ

ฐานสูตร ทรงแสดงแกพุทธบริษัท ๔ และตรัสพุทธพจนไววา เอกายโน ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทธิยา
โสกปริเทวานํ สมติกฺกนสฺสจฺ ฉิกิริยาย ยทิทํ ปฏานา เปนทางเดียว ท่ีชําระจิตใหบริสุทธิ์ เพ่ือดับสูญ
แหงทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูกตองถูกตอง เพ่ือทําใหแจงซึ่ง พระนิพพาน หนทางนี้คือ สติ
ปฏฐาน ๔ สติพิจารณากาย สติพิจารณาเวทนา สติพิจารณาจิต สติพิจารณาธรรม

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จึงประกอบดวยองคธรรมท่ีสนับสนุน องคธรรมเพ่ือการ
ตรัสรู คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปทาน ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ มรรค
๘ เพ่ือการปฏิบัติธรรม เพ่ือดําเนินชีวิตใหเจริญงอกงาม และไดประโยชนสูดสุดคือ พระนิพพาน และ
ยังประกอบดวยปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก เพ่ือการปฏิบัติใหเจริญกาวหนายิ่งข้ึน

๕.๑.๑ ปจจัยภายใน
ปจจัยภายใน ท่ีมีผลตอการปฏิบัติธรรม คือ ศีล จริต ๖ และองคกัมมัฏฐาน อาตาป สติ

มา สัมปชาโน ผูปฏิบัติธรรมตองประกอบดวยองค ศีล หมายถึง ศีล ๕, ๘, ๑๐, ๒๒๗, และ ๓๑๑ ศีล
เปนบอเกิดแหงความไมประมาท ความสํารวมระมัดระวัง ไมใหบาปอกุศลเกิดข้ึน ทําใหจิตใจสงบ เย็น
เปนปกติ สวนจริต ๖ จริต คือนิสัยท่ีประพฤติมาจนเคยชิน คือ ราคจริต หนักไปทางชอบของสวยของ
งาม วิธีแกคือใหเจริญอสุภะบอยๆ โทสจริต หนักไปทางความโกรธ วิธีแกคือใหเจริญเมตตาใหมาก โม
หจริต หนักไปทางหลง งวงซึม วิธีแก คือ ใหเขาใกลครูบาอาจารย และฟงธรรมบอยๆ สัทธาจริต หนัก
ไปทาง เชื่อคนงาย วิธีแก เขาหากัลยาณมิตร คอยเตือนสติ พุทธิจริต ชอบศึกษาหาความรูดานปญญา
ไมคอยมีปญหากับใครๆ วิตกจริต ชอบฟุงซาน และวิตกกังวน วิธีแกใหออกหางผูคนใหมาก และเขา
หาครูบาอาจารย นี้ลวนเปนปจจัยท่ีสนับสนุนตอการปฏิบัติธรรมท้ังสิ้น

๕.๑.๒ ปจจัยภายนอก
ปจจัยภายนอก ท่ีมีผลตอการปฏิบัติธรรม คือ ปจจัย ๔ และสัปปายะ ๗ การปฏิบัติธรรม

จะเจริญกาวหนาตองมีสิ่งอุปการะ สนับสนุน เอ้ืออํานวยตอความสะดวกตอการปฏิบัติธรรม มนุษยทุก
ยุคทุกสมัย ตองอาศัย ปจจัย ๔ สิ่งท่ีสนับสนุน ๔ อยาง คือ (๑) จีวร เครื่องนุงหม กรณีพระภิกษุสงฆ
ตองกําหนดสีของนักบวชในพระพุทธศาสนานี้ ตั้งอยูในศีล การสํารวม อินทรียสังวร สมาธิ จิตตั้งม่ันไม
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๓๔๔

สัดสายสายตา ปญญารอบรูในการศึกษา และเจริญสติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางสมํ่าเสมอ กรณี
ฆราวาส หมายถึงผาสีตางๆ เชนสีขาว เพ่ือปกปดรากายไมใหเกิดความละอาย (๒) บิณฑบาต อาหาร
เปนสิ่งท่ีอุปการะ มนุษยโลก และสรรพสัตวท้ังหลายไมใหเกิดทุกขเวทนา (๓) เสนาสนะ ท่ีอยูอาศัย
เพ่ือปองกันภัยธรรมชาติจากฝนฟาตามฤดูกาล ปองกันสัตวราย และภัยจากมนุษย (๔) คิลานเภสัช
อุปกรณรักษาโรค อาพาธ (ปวย) ยาเปนเรื่องสําคัญท่ีพระพุทธองคทรงเล็งเห็นความสําคัญของสุขภาพ
จึงทรงอนุญาตเรื่องยา และอุปกรณรักษาไมวาจะเปน พระสงฆ และฆราวาส สัปปายะ ๗ คือสิ่งท่ี
สบาย สภาพภายนอกท่ีสงบเงียบ สนับสนุนใหสมาธิตั้งม่ัน เห็นอาการเกิดดับของ กายใจไดอยาง
ชัดเจน คือ (๑) อาวาสสัปปายะ ปลูกสรางในสถานท่ีสงบหางจากผูคนพลุกพลาน (๒) โคจรสัปปายะ
คือสถานท่ีบิณฑบาต ในสถานท่ีใด ใหสํารวมอินทรียเจริญสติอยางสมํ่าเสมอ (๓) ภัสสสัปปายะ คือ
ถอยคําเจรจาแตเรื่องดีๆ (๔) ปุคคลสัปปายะ คือเลือกคบหากัลยาณมิตรท่ีแนะนําแตทางกุศล (๕)
โภชนสัปปายะ คืออาหารท่ีรับประทานแลวไมเกิดทุกขเวทนา (๖) อุตุสัปปายะ คือเลือกสภาพดินฟา
อากาศใหเหมาะสมกับสุขภาพของตน (๗) อิริยาบถสัปปายะ คือ อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ปรับฐาน
การปฏิบัติใหถูกกับจริตตน

๕.๒ วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานวัดร่ําเปง (ตโปทาราม)
วัดร่ําเปง (ตโปทารม) เปนวัดปฏิบัติธรรมนานาชาติ แหงท่ี ๒ ประจํา จังหวัดเชียงใหม

สอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ตามแนว พองหนอ ยุบหนอ โดยมีพระครู
ภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ อาจิณฺณสีโล) เปนเจาอาวาส และเปนพระวิปสสนาจารย ไดดําเนินการสอนให
ความรูในภาค ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ท้ังชาวไทย และกลุมคณะของหนวยงาน และองคกร ท้ังภาครัฐ
และเอกชน และสอนกัมมัฏฐานแกชาวตางชาติ พรอมท้ังเดินทางไปสอนกัมมัฏฐาน ตางประเทศการ
สอนไดนําองคธรรมโพธิปกขิยธรรม ๓๗ มาประกอบ สนับสนุน ท้ังปจจัยภายใน คือ ศีล จริต ๖ และ
อาตาป สติมา สัมปชาโน และปจจัยภายนอก คือ ปจจัย ๔ และสัปปายะ ๗ เพ่ือความกาวหนา และ
เปนปจจัยสงผลถึงเจริญกาวหนาในธรรมมากยิ่งข้ึน

๕.๒.๑ ปจจัยภายในท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
ปจจัยภายใน เหตุภายในท่ีทําใหเกิดผลตอการปฏิบัติธรรม ดําเนินการสอนโดยพระครู

ภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ อาจิณฺณสีโล) พระวิปสสนาจารย เริ่มจากการรับสมัคร สํานักงานฝายสงฆ
อุบาสก สํานักงานฝาย แมชี อุบาสิกา และสํานักงานฝายตางประเทศ แตงเครื่องนุงหมดวยสีขาว
ผูหญิงหมผาสไบใหเรียบรอย ฝายชายชุดขาวหามใสกางเกงขาสั้น ๐๘.๐๐ น. เจาหนาท่ีนําพาแนะนํา
สถานท่ี เขาสูศาลาปฏิบัติธรรม และวินัย โดยการรักษาศีล ๘ พระวิปสสนาจารยเดินทางเพ่ือประกอบ
วิธี ขอขมาแกวหาโกฐาส รับศีล รับพระกัมมัฏฐาน ขอขมาครูบาอาจารย ใหโอวาทธรรมในเรื่องสติปฏ
ฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เริ่มสาธิตการกราบสติปฏฐาน เปนการปรับฐานจิตใหตรง ไม
ออมคอม ปูพ้ืนฐานใหจิตมีสติรับรู นึกได เคลื่อนยายจิต เล็กๆ นอยๆ อยางชาๆ จากนั้นตั้งสติลุกข้ึน
ยืน กําหนดยืนหนอ มุงหมายการกําหนดอาการของจิตในลักษณะแผไปของธาตุลม ตึงหยอนท่ีตั้งตรง
เขาสูเปาหมายของการเดินจงกรม เก็บมือไขวหนา หรือไขวหลังเดิน ๑ ระยะ ๑๕ นาที นั่งสมาธิ ๑๕
นาที ปรับฐานจิตเขากับการกําหนดรู ใหรูจักแยกแยะ และเคลื่อนยายจิตอยางสมํ่าเสมอ การกําหนด
อิริยาบถนอน และอิริยาบถยอยระหวางวัน และโยคีเขาสอบอารมณตามสภาวธรรมกับพระวิปสสนา
จารย ทุกวัน เวนวันพระ เพ่ือฝกจิตใหฉลาดรู กาวหนาในการปฏิบัติธรรมกอน การปฏิบัติเดินจงกรม
มี ๖ ระยะ การนั่งสมาธิมีลักษณะ และจุดเดน คือการเคลื่อนยายจิตกําหนดจุด วนรอบลําตัว ๒๘ จุด
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ภายใน ๒๖-๓๐วัน แลวสามารถทวนญาณตออีก ๑๐ วัน เปนการปรับฐานใหสมดุลกัน ทําใหลดการ
ฟุงซาน และเอียดมากยิ่งข้ึน

๕.๒.๒ ปจจัยภายนอกท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
ปจจัยภายนอก เหตุภายนอกท่ีทําใหเกิดผลตอการปฏิบัติธรรม จึงนําองคธรรมของปจจัย

๔ และสัปปายะ๗ มาสนับสนุนตอการปฏิบัติธรรม เพ่ือไมใหโยคีเกิดความกังวล การบริโภคปจจัย ๔
จึงสนับสนุน เอ้ืออํานวยความสะดวกเพ่ือไมใหโยคีมีอุปสรรค และตัดกังวลลง การปฏิบัติธรรมก็จะ
เจริญกาวหนายิ่งข้ึน และชัดเจน ในสวนของสัปปายะ ๗ นั้น ความสงบจากเสียงภายนอก เพ่ือเขาไป
เสริมสนับสนุนใหสมาธิตั้งม่ันมากยิ่งข้ึน จิตเขาไปเห็นสภาวธรรมของการเกิดดับไดอยางชัดเจน และ
จะเกิดความเบื่อหนวยในจิตสังขารตน วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) ยังมีกระบวนการสภาพแวดลอม
ภายนอกทีเอ้ืออํานวยตอผูปฏิบัติธรรม อุโบสถ วิหาร ศาลาปฏิบัติธรรม หอพระไตรปฎกนานาชาติ หอ
ฉัน สหกรณรานคา โรงเรียนปริยัติธรรม และศูนยพัฒนาจิต ๘๐ ป และมีกระบวนการสื่อสารท่ีโดด
เดนอีก สื่อสารบุคคล เพ่ือนําคณะวิทยากรเผยแผวิปสสนากัมมัฏฐานท้ังในสถานท่ี และนอกสถานท่ี
สื่อสารมวลชน การเผยแผดานหนังสือสื่อธรรมตางๆ สื่อทางวิทยุ สื่อทางโทรทัศน แผนสื่อซีดีธรรม
และสื่อสารทางออนไลน รูปแบบนําเสนอ ถายภาพ โพสตขอความ แชรภาพ เวบไซรวัดร่ําเปง (ตโปทา
ราม) จึงทําใหวัดร่ําเปงมีผูเขาปฏิบัติธรรมมากยิ่งข้ึนทุกวันจึงตองขยาย กุฏิหองพัก และศาลาปฏิบัติ
ธรรม ศาลาภัตรตราหาร และศาลาบาตร หรือวิหารคด รอบวิหารและลานเจดีย เพ่ือประโยชนกอบ
ศาสนกิจ ปฏิบัติธรรม ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือรองรับบุคคลทุกระดับชนชั้นเขาปฏิบัติธรรม การ
ปฏิบัติธรรมจึงเปนปจจัยสงผล เพ่ือประโยชนมีสติมากยิ่งข้ึน ความจําดีข้ึน ใจเย็นลง เปนเครื่องมือชวย
เสริมประสิทธิภาพในการทํางาน เลาเรียน เขียนอาน ชวยเสริมสุขภาพกาย สุขภาพใจ แกไขโรคได
โรคเครียด โรคซึมเศรา โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิต โรคกระเพาะ กายอ่ิมเอิบ มีมนุษยสัมพันธดี ผู
ปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอตอเนื่อง จึงเปนปจจัยสงผลเบื้องตน ทําใหเปนคนมีสติปญญาดี ทําให
สุขภาพรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ เปนมนุษยผูมีจิตประเสริฐ สงผลเบื้องปลาย เปน
อริยบุคคล สงผลเบื้องสูงทําใหสิ้นอาสวะกิเลสท้ังปวงเปนหนทางนําสู มรรคผล และนิพพานในท่ีสุด

๖ สรุปองคความรูท่ีไดจากการวิจัย
จากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ๒ ประการ (๑) การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว

พระพุทธศาสนา เปนการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตออกจากกิเลส ชําระจิตใหบริสุทธิ์ เปนหนทางท่ีพระพุทธ
องคทรงปฏิบัติเปนตัวอยาง มีคามหาศาล เปนทางท่ีไปแตบุคคลผูเดียว เพ่ือความพนทุกข คือการดับ
สิ้นอาสวะกิเลสท้ังปวง และเขาสูพระนิพพาน (๒) การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วัดร่ําเปง (ตโปทา
ราม) สอนการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท้ังชาวไทย และชาวตางประเทศ ไดนําองคความธรรม
ความรูพุทธพจน ในพระไตรปฎก มาปฏิบัติ เจริญสติพัฒนาจิต และนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได

๗ ขอเสนอแนะ
๗.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) สอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ สอน

การปฏิบัติตามรูปแบบ เพ่ือเปนอุบายฝกจิต ปรับจิตใหเขาใจหลัดธรรมชาติของ กายใจ ใหรูจักคําวา
สติ สมาธิ และปญญา และเขาใจในการกําหนดอยางสมํ่าเสมอ และยังใชเทคนิคสื่อสารประชาสัมพันธ
สื่อบุคคล สื่อมวลชน สื่อออนไลน นําเสนอตอประชาชนทุกระดับชั้น
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๗.๒ ขอเสนอแนะสําหรับนําไปปฏิบัติ
ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของวัดร่ําเปง

(ตโปทาราม) ท่ีทําใหชาวไทย และชาวตางประเทศ สนใจมาปฏิบัติธรรม ณ สถานแหงนี้อยางตอเนื่อง
จากการศึกษาครั้งนี้แลว ผูสนใจลวนสามารถนําไปเผยแผ และประยุกตใชกับสํานักท่ีสอนการปฏิบัติ
ธรรม และเปนการเผยแผการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาสืบตอไป อีกประการหนึ่งจะเปน
ประโยชน ในการเพ่ิมประสิทธิภาพทางกายทางใจในการทํางาน ในครอบครัว การศึกษาเลาเรียน และ
ทางสังคมในชีวิตประจําวัน ทําใหมีสติ สมาธิ และปญญาแกไขเหตุการณเฉพาะหนาไดดี

๗.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป
ผูวิจัยหวังวา ขอเสนอหัวของานวิจัย การวิเคราะหการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วัดร่ํา

เปง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จะเปนประโยชนตอผูสนใจนําไปศึกษา
วิจัยเพ่ิมเติม และนําไปปรับใชประโยชน เปนพ้ืนฐานเพ่ือการตอยอดในการทําวิทยานิพนธในครั้งตอไป
หรือ เทคนิควิธีการเผยแผวิปสสนากัมมัฏฐานของพระครูภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ อาจิณฺณสีโล) วัดร่ํา
เปง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม หรือวิธีการเปรียบเทียบการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานระหวางชาวไทย และชาวตางชาติ วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม คงจะเปนประโยชนสําหรับผูสนใจนําไปวิจัยครั้งตอไป
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พระธรรมมังคลาจารย (หลวงปูทอง สิริมงฺลโล). เพราะเหตุใดเราจึงตองปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
บริษัทโหลทองมาสเตอรพริ้นจํากัด. เขตมีนบุรี : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๕.

พระครูภาวนาวิรัช (สุพันธ อาจิณฺณสีโล). สรรพธรรม ๒. พิมพครั้งท่ี ๒. เชียงใหม : สมศักดิ์การพิมพ,
๒๕๕๗.
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ภิกษุณีอัคคญาณี (แมชีพรพิศ สิริวิสูตร) . ศึกษาสติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕.

พระสามารถ กนฺตวีโร (พานทอง). การบริหารปจจัย: กรณีศึกษพระทัพพมัลลบุตรเถระ. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๑.

(๓) ภาษาอังกฤษ
Path to nibba na [Abvidged Edition] By Honorable Phrathammamangk halachan Vi

[Thong Sirimangalo]. เชียงใหม : ดาราวรรณการพิมพ ๒๕๕๓.
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