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พัฒนาจิตใจผูตองขังเรอืนจํากลางเชียงใหม

สมบูรณ ชัยชนะ *

บทคัดยอ
วิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมในการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจผูตองขัง

เรือนจํากลางเชียงใหม” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักพุทธธรรมในการ
พัฒนาจิตใจ ๒) เพ่ือศึกษากิจกรรมการพัฒนาจิตใจผูตองขังเรือนจํากลางเชียงใหมและ ๓) เพ่ือศึกษา
วิเคราะหหลักพุทธธรรมในการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจผูตองขังเรือนจํากลางเชียงใหม การวิจัยครั้งนี้
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคสนามโดยการคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีมีความเก่ียวของ
แลวนํามาวิเคราะหเสนอแนวคิดของผูวิจัย เพ่ือใหทราบผลวิจัยท่ีแทจริง

ผลการวิจัยพบวา มนุษยเปนองคประกอบหนึ่งของสังคม แนวคิดในการพัฒนาจิตใจของ
มนุษยนั้น นับเปนเรื่องจําเปนและสําคัญตอสังคม ถามนุษยไดรับการฝกอบรมหรือแนวปฏิบัติท่ีดีงาม
และถูกตอง ยอมเอ้ือประโยชนตอสังคมอยางมหาศาล หลักพุทธธรรมอันเปนคําสอนของพระพุทธเจา
เชน หลักกรรมฐาน ๒ สิกขา ๓ ฆราวาสธรรม ๔ และอริยสัจ ๔ เปนตน เปนท่ียอมรับและสามารถ
นํามาเปนเครื่องมือในการพัฒนาจิตใจมนุษยไดเปนอยางดี

สําหรับกิจกรรมการพัฒนาจิตใจผูตองขังเรือนจํากลางเชียงใหม ดําเนินการโดยเรือนจํานั้น
ผูตองขังไดรับการอบรมดานศีลธรรม ฟงพระธรรมเทศนาและคําสอนของศาสนาตางๆท่ีตนนับถือ จัด
ใหมีการเรียนการสอนธรรมศึกษา ไหวพระสวดมนตกอนนอนและหลังตื่นนอน การบริหารจัดการ
ดําเนินงานของเจาหนาท่ีเปนการทํางานเชิงบูรณาการ ผูบริหารใหความสําคัญกับนโยบายการพัฒนา
จิตใจ จัดใหมีสถานท่ีอบรมเปนสัดสวนและเอ้ือตอการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาจิตใจ

หลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจผูตองขังเรือนจํากลางเชียงใหม
ไดแก สิกขา ๓ สติปฏฐาน ๔ และอริยสัจ ๔ โดยไดดําเนินงานดานตางๆ เชน ดานการนําหลักพุทธ
ธรรมจัดกิจกรรมกลุม ดานการบําบัดทางดานจิตใจ ดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เปนตน และ
สามารถกลาวไดวา เจตคติหรือความรูสึกของผูตองขังท่ีมีตอหลักพุทธธรรมท่ีนํามาจัดกิจกรรมพัฒนา
จิตใจผูตองขังของกลุมตัวอยางจากแบบสัมภาษณ สวนมากเห็นดวยกับการนําเอาหลักพุทธธรรมหัวขอ
ดังกลาวมาพัฒนาจิตใจผูตองขัง จากการสังเกตและสัมภาษณเรื่องพัฒนาการดานพฤติกรรมของ
ผูตองขังท่ีเขารับการอบรมโครงการเรือนจําเรือนธรรมและเปนกลุมตัวอยางท่ีใหสัมภาษณ สวนใหญได
เรียนรูหลักพุทธธรรมการแกไขปญหาชีวิตตามแนวทางไตรสิกขา  สติปฏฐาน ๔ และอริยสัจ ๔ แลว
นําไปฝกปฏิบัติทําใหมีพฤติกรรมเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน ใหความรวมมือในการทํางานและฝกวิชาชีพ
เปนอยางดี ประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยท่ีเรือนจํากําหนด ถาผูตองขังผานกิจกรรมการอบรมพัฒนา

* นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๕๘
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จิตใจอยางจริงจังแลวเม่ือพนโทษออกไปจะไมเปนภาระของสังคมและประเทศชาติในอนาคตอยาง
แนนอน

Abstract
The research entitled “Appropriate Dhamma Doctrine Analysis for Mind

Evolution Activity for Prisoner in Chiang Mai Central Prison” consists of two objectives
: 1) to study the conception and Buddha - dhamma for mind development, 2) to
study various activities for mind development of prisoners in Chiangmai Central Prison,
and 3) to analyze the appropriate Buddha-dhamma in activity functioning there. This
is a qualitative research by searching for and collecting many kinds of data. The result
of the research can be clearly shown:

The conception for mind development of human is a necessary and very
important thing in society. Human is one of society factors. In case he or she getting
correctly trained or practiced, could do a good way for society worldwide. The
Buddha-dhamma, the Buddha’s teachings, i.e. Kammaṭṭhāna (The place of work),
Tisikkhā (Threefold Training), Garāvāsadhamma (Virtues for a good household life) and
Cattari Ariyasaccāni (Four Noble Truths), is undoubtedly accepted for human mind
development.

For mind development of prisoners in Chiangmai Central Prison, all of
prisoners can get moral training, Dhamma listening, or another religions teaching,
Dhammasueksa-study and Morning-Evening Chanting. The management is taken by
ways of theory and practice section, which is functioned by themselves authorities.
Especially, the higher administrators of the prison put the real importance for mind
development.

The Buddha-dhammas appropriate for providing activities of the prisoners
mind development in Chiangmai Central Prison are: Satipaṭṭhāna (The establishment
or foundations of mindfulness), Tisikkhā (Threefold Training), Cattāri Ariyasaccani (Four
Noble Truths). Three teachings could be used for Grouping Activity, Mind-curing
Activity and Behavior-change Activity etc. It can be said that attitude or feeling of
prisoners towards the Buddha-dhamma for mind development can be functioned and
shown through sincere interviews. Most of the prisoners agreed with taking the
Buddha-dhamma as mentioned above for mind development. From the close
interviews of the prisoners, we can say that, Tisikkhā (Threefold Training), Cattari
Ariyasaccāni (Four Noble Truths) can lead the prisoners to be good and glad persons;
having good behaviors, cooperating with working there and being stick with rules and
regulations distinctly. In case the prisoners passing the mind development training,
will not be the burden of society certainly.
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บทนํา
ในสังคมมนุษยนั้นมีท้ังคนดีและไมดีปะปนกันไป การแสดงออกทางดานพฤติกรรมก็มี

ความแตกตาง โดยมีสาเหตุมาจากการบมเพาะนิสัยในปจจุบันและนิสัยดั้งเดิมท่ีมีมาแตกําเนิด(ปุพ
เพกตปุฺฺตา) จากการศึกษาประวัติพระพุทธศาสนาก็มีปรากฏใหเห็นชัดถึงความแตกตางของคนดี
และคนไมดี เชน กรณีของพระองคุลิมาลเถระ เดิมชื่ออหิงสกะ เกิดในตระกูลพราหมณ บิดาของทาน
มีตําแหนงเปนปุโรหิตของพระเจาปเสนทิโกศล ตอมาดวยสถานการณสิ่งแวดลอมตางๆ รวมไปถึงความ
ออนดอยทางดานภูมิปญญา จึงถูกชักนําไปในทางท่ีผิด กลายเปนฆาตกรฆามนุษยตายจํานวนมาก เม่ือ
ไดฟงธรรมจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดบรรลุธรรม เปนพระอรหันตผูมีศีลาจารวัตรอันงดงาม1

แสดงให เห็นวามนุษย เรานั้นมีโอกาสผิดพลาดและสามารถแกไขได  หากมีผูรู ท่ีคอยแนะนํา
กระบวนการพัฒนาจิตใจท่ีถูกตองใหไดรับทราบ และถือปฏิบัติตามแนวทางดังกลาวอยางตั้งใจ

ในปจจุบันสถานการณความเปลี่ยนแปลงของโลกมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง เปนไปในลักษณะของการเติบโต กาวหนา อยางขาดความสมดุล
สถาบันครอบครัวมีความออนแอ ไมสามารถคุมครองคนในครอบครัวใหมีความปลอดภัยจากสิ่งยั่วยุ
ภายนอกได จิตใจถูกหลอหลอมดวยระบบทุนนิยม ขาดคุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีพ
จึงทําใหเกิดปญหาทางสังคมท่ีรุนแรง สงผลใหมีผูกระทําผิดกฎหมายบานเมืองเพ่ิมมากยิ่งข้ึน ดังจะเห็น
ไดจากสถิติผูกระทําความผิดและถูกคุมขังอยูในเรือนจําและทัณฑสถานท่ัวประเทศ ณ วันท่ี 30
กันยายน 2546 มีผูตองขัง จํานวน 210,395 คน และในวันท่ี 30 กันยายน 2556 มีผูตองขังท่ีถูก
คุมขังอยูในเรือนจําและทัณฑสถานท่ัวประเทศจํานวน 287,335 คน2จากสถิติดังกลาวจะเห็นไดวาใน
ระยะเวลาท่ีแตกตางกัน 10 ป จํานวนผูตองขังเพ่ิมข้ึนถึง 76,940 คน เปนปญหาท่ีรัฐบาลจะตอง
แกไขอยางเรงดวน สาเหตุเพราะวาผูตองขังเหลานี้เปนภาระท่ีรัฐบาลตองรับผิดชอบคาใชจายทุกเรื่อง
หมดงบประมาณในการดูแลในแตละปอยางมากมาย กระบวนการยุติธรรมตองมีการปรับเปลี่ยน
บทบาทการดําเนินงาน เพ่ือใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของอาชญากรรมท่ีเปลี่ยนไปตามบริบทของ
สังคม และสิ่งแวดลอม มีการถายทอดเทคนิค วิธีการรูปแบบใหม มีการทําผิดแบบเครือขาย เชื่อมโยง
และสลับซับซอนมากยิ่งข้ึน ซึ่งกรมราชทัณฑเปนหนวยงานหนึ่งในกระบวนการยุติธรรม ท่ีรับผิดชอบ
ควบคุม ดูแลผูตองขัง จําเปนตองมีการปรับกลยุทธในการปฏิบัติตอผูตองขัง ใหเปนไปตามหลักอาชญา
วิทยา และหลักทัณฑวิทยา ใหเหมาะสมกับลักษณะของผูตองขังท่ีเปลี่ยนแปลงไป เพ่ือไมใหเกิด
ผลกระทบตอการแกไขและพัฒนาพฤติกรรมของผูตองขัง การแกไขคนท่ีกระทําความผิด ใหกลับเปน
พลเมืองดีของสังคม อยูรวมกับสังคมไดอยางปกติสุข นับวาเปนความรับผิดชอบอยางสูง ท่ีกรม
ราชทัณฑจะตองดําเนินการใหประสบผลสําเร็จเพ่ือใหสังคมเกิดความเชื่อม่ันวาจะปลอดภัยจากบุคคล

1 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) 13/347/421
2 กองแผนงาน, “ทะเบียนประวัติผูตองขัง”, (นนทบุร:ี กองแผนงาน กรมราชทัณฑ, 2556) (อัดสําเนา).
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เหลานั้น กรมราชทัณฑจึงมีนโยบายการแกไขและพัฒนาพฤติกรรมของผูตองขัง ใหกลับไปเปนคนดี
ของสังคมไวดังนี้3

1. ใหเรือนจําและทัณฑสถานเปนแหลงพัฒนาจิตใจและฟนฟูพฤติกรรมท่ีบกพรองของ
ผูตองขัง ดวยการฝกวิชาชีพท่ีตอบสนองท้ังความตองการของผูตองขัง และตลาดแรงงาน สงเสริมการ
พัฒนาผูตองขังท่ีมีทักษะและความสามารถพิเศษใหมีฝมือและความชํานาญยิ่งข้ึน เพ่ือสรางผลงานให
เปนท่ียอมรับของสังคม“ผลิตผล คนดี” และการมีงานทําของผูตองขังภายหลังพนโทษ
สงเสริมการจัดกิจกรรม และนํากระบวนการเรียนการสอนมาใชอยางเต็มรูปแบบภายในเรือนจํา เชน
การศึกษาตามอัธยาศัย, การสอนผูไมรูหนังสือ, หลักสูตร ประถม ม.ตน ม.ปลาย, สายอาชีพ และ
ระดับอุดมศึกษา เปนตน

2. คิดคนกระบวนการพัฒนาดานจิตใจผูตองขัง ใหมีผลสัมฤทธิ์ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผูตองขัง สรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอสังคมอยางแทจริงและยั่งยืน เชน
โครงการเรือนจําเรือนธรรม การเรียนการสอนธรรมศึกษาตามหลักสูตรแมกองธรรมสนามหลวง การ
อบรมจิตตภาวนา เปนตน

ในปพ.ศ.2558 กรมราชทัณฑไดมีนโยบายใหเรือนจํากลางเชียงใหม จัดกิจกรรมอบรม
พัฒนาจิตใจผูตองขังใหบรรลุผลสําเร็จตามนโยบายของกรมราชทัณฑ4ประกอบดวย โครงการอบรม
ธรรมปฏิบัติเรือนจําเรือนธรรม, การนิมนตพระสงฆมาแสดงธรรมอบรมผูตองขัง, การอบรมจิตตภาวนา
, การเรียนการสอนธรรมศึกษา, การจัดกิจกรรมวันสําคัญของชาติและศาสนา, การทําวัตรสวดมนต
กอนนอน เปนตน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว เปนกิจกรรมพัฒนาจิตใจตามแนวทางหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาท้ังสิ้น แตมีความหลากหลายตามนโยบายท่ีกรมราชทัณฑกําหนด ซึ่งผูตองขังบางคน
ผานการอบรมพัฒนาจิตใจตามแนวทางพระพุทธศาสนาแลวก็ยังกลับไปทําความผิดซ้ํา ไมมีความเกรง
กลัวตอบทลงโทษตามระเบียบเรือนจํา มีพฤติกรรมกระทําผิดอยางตอเนื่อง ผูศึกษาจึงตองการทราบวา
กิจกรรมท่ีนําหลักพุทธธรรมมาพัฒนาจิตใจผูตองขังนั้นมีหลายวิธี  ควรใชหลักพุทธธรรมหมวดหมูใด
จึงจะเหมาะสมกับการพัฒนาจิตใจผูตองขังเรือนจํากลางเชียงใหม เพ่ือนําเอาหลักพุทธธรรมท่ี
เหมาะสมไปดําเนินการอบรมผูตองขัง ใหมีจิตสํานึกรับผิดชอบชั่วดี พรอมกลับตนเปนพลเมืองดีของ
สังคมตอไป

กิจกรรมพัฒนาจิตใจผูตองขังเรือนจํากลางเชียงใหม
เรือนจํากลางเชียงใหมไดจัดใหมีกิจกรรมการอบรมพัฒนาจิตใจผูตองขังตามนโยบายของกรม

ราชทัณฑจําแนกเปนหัวขอ ประกอบดวย

3 กรมราชทัณฑ, “นโยบายการปฏิบัติราชการของรัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม”, (กรุงเทพมหานคร :
กรมราชทัณฑ, 2551) (อัดสําเนา).

4 กองแผนงาน, “นโยบายการปฏิบัติงานราชทัณฑ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2557”, (นนทบุรี : กอง
แผนงาน กรมราชทัณฑ, 2557) (อัดสําเนา).
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๓๒๓

๑. การอบรมผูตองขังเขาใหม
๒. การอบรมผูตองขังในวันสําคัญของชาติและศาสนา5เชน วันข้ึนปใหม วันมาฆบูชา วันจักรี

วันฉัตรมงคล วันพืชมงคล วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันพอแหงชาติ  วันแม
แหงชาติ เปนตน

๓. การอบรมโดยวิทยากรตางศาสนา6

๔. การอบรมโดยวิทยากรภายนอก
๕. การแสดงธรรมโดยพระสงฆ
๖. การเรียนธรรมศึกษาหลักสูตรแมกองธรรมสนามหลวง
๗. การอบรมจิตตภาวนา
๘. การอบรมผูตองขังกอนพนโทษ เปนตน

การจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาจิตผูตองขังเรือนจํากลางเชียงใหมนั้น ไดดําเนินการตาม
นโยบายการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังของกรมราชทัณฑ  โดยการพัฒนาจิตใจผูตองขังประกอบดวย
กิจกรรมท่ีนําเอาหลักธรรมทางศาสนามากําหนดเปนแนวทางในการดําเนินงานใหเรือนจําและทัณฑ
สถาน ปฏิบัติตอผูตองขังอยางตอเนื่อง เปนประโยชนในการปรับสภาพจิตใจผูตองขังไดเปนอยางดี ทํา
ใหผูตองขังไดตระหนักถึงความผิดพลาดท่ีผานมาในอดีต และปรับปรุงตัวเองใหเขาสูกรอบของศาสนา
เปนบุคคลท่ีสามารถอยูรวมกับสังคมไดท้ังในขณะตองโทษและเม่ือไดรับการปลอยตัวพนโทษ โดย
กิจกรรมการอบรมพัฒนาจิตใจท่ีใชในเรือนจํามีการดําเนินงานตั้งแตระดับพ้ืนฐาน ไดแก การสวดมนต
ไหวพระตลอดถึงการศึกษาพระธรรมวินัยในศาสนาพุทธและศาสนาอ่ืนๆ ท่ีตนเองนับถือ

การอบรมพัฒนาจิตใจผูตองขังผานกิจกรรมตางๆนั้น เปนกิจกรรมท่ีสําคัญอยางยิ่งในการ
ชวยกลอมเกลาจิตใจผูตองขัง ใหเปนผูท่ีมีจิตใจออนนอมถอมตนและยึดม่ันในความกตัญูกตเวที คือ
ระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ นอกจากนี้ยังเปนการปลุกฝงใหผูตองขังไดนอม
รําลึกถึงพระคุณของผูมีพระคุณไดแก บิดา มารดา และครูบาอาจารย เปนตน การเขารวมกิจกรรม
อบรมพัฒนาจิตใจตางๆ อยางสมํ่าเสมอจะมีสวนชวยในการขัดเกลาจิตใจผูตองขังใหประพฤติตนเปน
คนดีและสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางปกติสุข และประการสําคัญทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิด
สมาธิแนวแนในการฝกฝนหลักคุณธรรมจริยธรรมคําสอนของศาสนา เปนการสรางภูมิคุมกันทางดาน
จิตใจและเสริมสรางความมีระเบียบวินัย อันเปนวิธีการท่ีสําคัญในการเชื่อมโยงหลักธรรมของศาสนาให
เขาสูจิตใจผูตองขังอยางสมํ่าเสมอตอเนื่องและเปนระบบมากท่ีสุด ซึ่งจะยังประโยชนในการปกครอง
บังคับบัญชาผูตองขังในอยู ในระเบียบวินัย  และมีโอกาสไดแสดงความจงรักภักดีตอสถาบัน
พระมหากษัตริย มีความเขมแข็งทางดานจิตใจพรอมกลับตนเปนพลเมืองดีของสังคมตอไป

5 ศิวะ แสงมณี, คูมือการอบรมผูตองขัง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพราชทัณฑ, 2544), หนา ๓๒.
6 กรมราชทัณฑ, คูมือเจาพนักงานเรือนจําในการปฏิบัติตอผูตองขัง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรม

ราชทัณฑ, 2539), หนา 58.
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๓๒๔

หลักพุทธธรรมในการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจผูตองขังเรือนจํากลางเชียงใหม
จากการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีนํามาจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจผูตองขัง เรือนจํา

กลางเชียงใหมครั้งนี้ พบวามีหลักธรรมท่ีควรนอมนํามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจเปนจํานวนมาก แตหลัก
พุทธธรรมท่ีกลุมเปาหมายใหการยอมรับวามีความเหมาะสมกับการพัฒนาจิตใจผูตองขัง เรือนจํากลาง
เชียงใหมเปนอยางยิ่งมีอยู 3 ขอ ไดแก สิกขา 3 สติปฏฐาน 4 และอริยสัจ 4  เนื่องจากหลักธรรมท้ัง
3 หัวขอเปนหลักธรรมท่ีผูตองขังสามารถปฏิบัติไดและเขาถึงไดโดยงาย อีกท้ังมีเนื้อหาท่ีผูปฏิบัติ
สามารถนําไปปฏิบัติและประสบผลสําเร็จไดตามความเห็นชอบและลักษณะนิสัยของแตละคน จากผล
การศึกษาวิเคราะห ผูวิจัยสามารถกําหนดรูปแบบหลักพุทธธรรมสําหรับนํามาจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจ
ผูตองขังในรูปแบบกิจกรรมตางๆ ซึ่งมีรูปแบบ (Model) โดยสังเขป ดังนี้

รูปแบบ (Model)
หลักการ กระบวนการ จุดประสงค

1. การนําหลักไตรสิกขามา
ใชในการดําเนินกิจกรรม
อ บ ร ม พั ฒ น า จิ ต ใ จ
ผูตองขัง

1. จัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรู
ขอปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา
แ ล ะ นํ า ม า ฝ ก ป ฏิ บั ติ ใ ห
เหมาะสมกับกิจกรรมการ
อบรมพัฒนาจิตใจผูตองขัง

1. เพ่ือใหผูตองขังมีหลักการและ
เปาหมายท่ีเหมาะสมกับการ
เข ารวมกิจกรรมการอบรม
พัฒนาจิตใจตามโครงการตางๆ
ก า ร พั ฒ น า จิ ต ใ จ เ พ่ื อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง

2. การนําหลักสติปฏฐาน 4
ม า ใ ช ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น
กิจกรรมอบรมพัฒนา
จิตใจผูตองขัง

2. จัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรู
ขอปฏิบัติหลักสติปฏฐานและ
นํามาฝกปฏิบัติใหเหมาะสม
กับกิจกรรมการอบรมพัฒนา
จิตใจผูตองขัง

2. เพ่ือใหผูตองขังมีสติรูตามทัน
ปรากฏการณในปจจุบัน และ
บทบาทท่ีตนเองไดรับในขณะ
เขารวมกิจกรรมอบรมพัฒนา
จิตใจตามโครงการตางๆ การ
พัฒนาจิตใจเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเอง

3. การนําหลักอริยสัจมาใช
ในการดําเนินกิจกรรม
อ บ ร ม พั ฒ น า จิ ต ใ จ
ผูตองขัง

3. จัดกิจกรรมใหเกิดการเรียนรู
ขอปฏิบัติในหลักอริยสัจ 4
แ ล ะ นํ า ม า ฝ ก ป ฏิ บั ติ ใ ห
เหมาะสมกับกิจกรรมการ
อบรมพัฒนาจิตใจผูตองขัง

3. เพ่ือใหผูตองขังมีวิธีการแกไข
ปญหาในการดําเนินชีวิตและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยาง
เป น ระบบและ มี ข้ันตอน ท่ี
ถูกตอง

บทสรุป
การนําเอาหลักพุทธธรรมท่ีกลุมเปาหมายเห็นวาเหมาะสมในการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจ

ผูตองขัง เรือนจํากลางเชียงใหมไปปฏิบัตินั้น เปนแนวทางท่ีมีความสําคัญและมีประโยชนตอการจัด
กิจกรรมพัฒนาจิตใจเปนอยางยิ่ง จากการสัมภาษณกลุมเปาหมายทําใหไดทราบแนวความคิดหรือ
ความรูสึกของกลุมเปาหมายท่ีมีตอหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจผูตองขัง
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ประกอบดวยหลักไตรสิกขา สติปฏฐาน 4 และอริยสัจ 4 สวนมากเห็นดวยกับการนําเอาหลักพุทธ
ธรรมหัวขอดังกลาวมาจัดกิจกรรมพัฒนาจิตใจ โดยมีขอสรุป ดังนี้

แนวความคิดท่ีมีตอหลักพุทธธรรมแนวไตรสิกขา กลุมเปาหมายสวนใหญมีความรูสึกวา
เม่ือประพฤติดีมีศีลก็ไมมีความเดือดรอนวุนวายใจ ทําใจใหจิตสงบก็เปนสมาธิ เม่ือใจสงบแนวแนผองใส
ก็ชวยใหคิดคลอง มองเห็นอะไรๆ ชัดเจน ไมเอนเอียง มีความเขาใจดี เกิดปญญารูแจงแทงตลอดใน
สภาวธรรมนั้นๆ หลักการดังกลาวมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต กลุมเปาหมาย
ใหความสําคัญเปนอยางมากซึ่งจะเปนแนวทางใหบรรลุเปาหมายคือการรูจักแกปญหาอยางถูกวิธี มี
หลักการกลอมเกลาจิตใจใหออนโยน มีปญญาเห็นแจงในกระบวนการแกปญหาตางๆ

แนวคิดท่ีมีตอหลักพุทธธรรมตามแนวสติปฎฐาน 4 กลุมเปาหมายสวนมากใหความสนใจ
และเห็นดวยกับการนําเอาหลักสติปฎฐาน 4 มาปฏิบัติในเรือนจํากลางเชียงใหม เนื่องจากเปนแนว
ทางการพัฒนาจิตใจท่ีเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของผูตองขัง สรุปความไดวาการเจริญสติปฎฐาน 4
ก็คือการกําหนดรูปนาม การกําหนดรูปนามก็คือ การบําเพ็ญภาวนากุศล การบําเพ็ญภาวนากุศลก็คือ
การฝกตนใหมีสติอยูกับรูปนาม การมีสติอยูกับรูปนามก็คือความเปนผูไมประมาท ความเปนผูไม
ประมาทก็คือความเปนผูไมอยูปราศจากสติ ผูใดไมอยูปราศจากสติ ผูนั้นชื่อวาปฏิบัติตรง ปฏิบัติชอบ
ปฏิบัติเปนมัชฌิมา คือสายกลาง ปฏิบัติถูกตองตามพระไตรปฎก การพัฒนาจิตใจตามแนวสติปฎฐาน
นั้นไมจํากัดดวยเวลาและสถานท่ี จึงเปนกระบวนการท่ีเหมาะสมเปนอยางยิ่งในการนํามาพัฒนาจิตใจ
ผูตองขัง

แนวคิดท่ีมีตอหลักพุทธธรรมตามแนวอริยสัจ ๔ กลุมเปาหมายสวนมากมีความเห็นดวย
กับการนําเอาหลักอริยสัจ ๔ มาจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาจิตใจผูตองขังโดยมีความเห็นโดยสรุปวา “การ
ปฏิบัติตนตามแนวอริยสัจ ๔ โดยการรูจักสํารวจปญหาตางๆ ท่ีตนประสบอยู หาสาเหตุท่ีทําใหปญหา
นั้นๆ เกิดข้ึน กําหนดเปาหมายในการแกปญหาท่ีอยูในวิสัยของตน หาวิธีการกําจัดสาเหตุท่ีทําใหปญหา
นั้นๆ เกิดข้ึนเพ่ือไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไว เชนนี้ยอมเปนแนวทางเผชิญปญหาและแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
อยางถูกวิธ”ี ซึ่งการดําเนินการตามหลักพุทธธรรมดังกลาวจะเปนแนวทางใหบรรลุเปาหมาย คือ รูจัก
แกปญหาอยางถูกวิธี หลักอริยสัจ ๔ จึงเหมาะสมอยางยิ่งในการนํามาพัฒนาจิตใจผูตองขัง

จากการสัมภาษณเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานดานการพัฒนาจิตใจผูตองขังเรื่องพัฒนาการ
ดานพฤติกรรมของผูตองขังท่ีเขารับการอบรมโครงการเรือนจําเรือนธรรมและเปนกลุมตัวอยางท่ีให
สัมภาษณไดรับคํายืนยันวา ผูตองขังสวนใหญท่ีไดเรียนรูหลักพุทธธรรมการแกปญหาชีวิตตามแนว
ไตรสิกขา  สติปฎฐาน 4 และอริยสัจ ๔ แลวนําไปฝกปฏิบัติทําใหมีพฤติกรรมเปนไปในทิศทางท่ีดีข้ึน
ใหความรวมมือในการทํางานและฝกวิชาชีพเปนอยางดี และประพฤติตนอยูในระเบียบกฎเกณฑท่ี
เรือนจํากําหนด ซึ่งหากทุกคนปฏิบัติตนสมํ่าเสมอเชนนี้ ก็หวังเปนอยางยิ่งวา ผูตองขังทุกคนท่ีผานการ
อบรมพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรม จะดํารงตนในสังคมภายนอกอยางเปนปกติสุข และจะไมเปน
ภาระแกสังคมและประเทศชาติในอนาคต
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