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นรก-สวรรค ในฐานะสื่อเพ่ือการบรรลุธรรม
HELL AND HEAVEN AS THE TOOL FOR ENLIGHTENMENT

เพชรพระสมุทร กัณทาสวัสดิ์*

บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเรื่องสื่อใน

พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักคําสอนเรื่องนรก-สวรรค ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหเรื่องนรก-สวรรค ในฐานะสื่อเพ่ือการบรรลุธรรม

ผลการวิจัยพบวา แนวคิดทฤษฎีเรื่องสื่อในพระพุทธศาสนาสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎี
เรื่องสื่อดานนิเทศศาสตร แตในสวนของพระพุทธศาสนามีรายละเอียดลงลึกในระดับจิตดวย

ในดานแนวคิดและหลักคําสอนเรื่องนรก-สวรรค สามารถแบงนรก-สวรรค ไดเปน ๒
ลักษณะ คือ ๑) นรก-สวรรค แบบภพภูมิ ๒) นรก-สวรรค ในลักษณะของจิต

ในประเด็นของนรก-สวรรค ในฐานะสื่อเพ่ือการบรรลุธรรม พบวานรก-สวรรค กระตุนให
คนทําความดี รักษาศีล ซึ่งศีลเปนปจจัยสําคัญอันนําไปสูการบรรลุธรรม นอกจากนี้พระองคทรงใช
นรก-สวรรค ใหคนเห็นภัยของสังสารวัฏ ดังแสดงในอนุปุพพิกถา คือทรงแสดงเรื่องทานและศีลวาเปน
หนทางสูสวรรค จากนั้นทรงบรรยายภาพของสวรรคซึ่งทําใหคนปรารถนา ทําใหมีจิตใจแชมชื่นยินดี
จะใหทานและรักษาศีลเพ่ือจะไดไปสวรรค ถัดมาทรงแสดงวาสวรรคนั้นไมเท่ียง เทวดามีอายุขัย
เม่ือหมดอายุขัยเทวดาสวนใหญตกนรก ซึ่งการแสดงโทษของสวรรคคือความไมเท่ียงทําใหคนไมอยาก
ไปสวรรค เพราะมีสุขนอยเม่ือเทียบกับทุกขท่ีไดรับ จากนั้นทรงแสดงอานิสงสการออกจากกามคือ
ทางออกจากวงเวียนของนรก-สวรรค เม่ือผูฟงมีความมีจิตใจท่ีพรอมสําหรับฟงธรรมข้ันสูงแลว
ทรงตรัสอริยสัจจ ซึ่งทําใหคนบรรลุธรรมเปนจํานวนมาก

คําสําคัญ: นรก, สวรรค, การบรรลุธรรม

Abstract
The objectives of this dissertation are (1) to study the theoretical concept

of tools in Buddhism (2) to study concepts and doctrines of hell and heaven in
Theravada Buddhism and (3) to analyze the hell and heaven as the tools for
enlightenment.

The findings reveal that conceptual theories of tool in Buddhism
harmonized with mass communications.  However, the detail of Buddhism deepens
into spirit level.
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Concepts and doctrines of hell and heaven can be divided into 2
categories; (1) Three Worlds consist of place or birth. (2) Spiritual Hell and Heaven
comprise of internal hell and heaven.

The hell and heaven in aspect of tools for enlightenment shows that hell
and heaven are factors for enlightenment because they are fundamental dharma
practice for becoming free. Moreover, the Buddha examined hell and heaven to
depict the danger of transmigration, as presented in Anupubbikatha, and giving and
precept a heaven path. The visualization of heaven heartens human being to give
and observe percepts with the return of being in heaven. Next, he demonstrated that
heaven is uncertainty, angels’ age is also limited and when it’s the end of their lives,
most of them go to hell. The punishment of heaven is the uncertainty and makes
human-being undesired to be there because the happiness is too little in comparing
to the distress. He then presented the result of merit from freeing from lust that
means free from hell and heaven circle. When the listeners’ minds are ready for
advanced dharma, he stated Ariyasat (the four Noble Truths) which enlightened
numerous Buddhist.

Keywords: Hell, Heaven, Enlightenment

บทนํา
ศาสนามากมายในโลกมีความเชื่อเรื่องของโลกหลังความตาย โดยเชื่อวาเม่ือเราตายไป

แลวตองมุงสู ๒ โลกใหญๆคือ นรก และ สวรรค ฉะนั้นแลวเรื่องของนรก-สวรรค จึงเปนเรื่องสากลท่ีมี
ความสําคัญท่ีสุดในหลายศาสนา เปนบทสรุปสุดทายของชีวิตมนุษยวาจะทุกขชั่วกาล หรือสุขชั่ว
นิรันดร แตสําหรับพระพุทธศาสนาความสําคัญของนรก-สวรรคนั้นไมมากเทากับศาสนาอ่ืน
เพราะนรก-สวรรคเปนเพียงสวนหนึ่งในสังสารวัฏ ตั้งอยูในความไมเท่ียง ไมใชบทสรุปของชีวิตดังเชน
ในหลายศาสนา การหลุดพนจากสังสารวัฏของการเวียนวายตายเกิด จึงนับเปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีสุดใน
พระพุทธศาสนา เนื่องจากความไมเท่ียง นํามาซึ่งความทุกข คือไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมได
และสุดทายก็ดับไป วนเวียนอยูเชนนี้เรื่อยไปจนกวาจะสามารถหาวิธีออกจากวัฏจักรนี้ได โดยกอนครั้ง
พุทธกาลนั้น มนุษยไมรูวิธีจะเอาชนะการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี้ ได เลย จนพระผู มี
พระภาคเจาไดอุบัติข้ึน พระองคประกาศสัจธรรมท่ีทรงคนพบและวิธีเอาชนะการเกิดแกเจ็บตาย ไปสู
สภาวะท่ีเรียกวา นิพพาน

ในเม่ือจุดประสงคหลักของพระองคตองการใหสัตวโลกกาวพนจากวัฏสงสาร ไมใชปฏิบัติ
เพ่ือสูสุคติในโลกสวรรค จึงเกิดคําถามข้ึนวา เพราะเหตุใดท่ีพระองคตองตรัสสอนเรื่องสวรรค ในเม่ือ
สวรรคไมใชจุดมุงหมายสูงสุดท่ีพระองคตองการสอนแกสัตวโลก เพราะพระองคประสงคใหสัตวโลก
หลุดพนจากวัฏสงสาร และดวยความเปนพระสัพพัญูจึงเปนไปไมไดท่ีหลักคําสอนของพระองคจะไม
ไปในทิศทางเดียวกัน ฉะนั้นแลวอาจมีความเปนไปไดท่ีนรก-สวรรค คําสอนเรื่องภพภูมิ จะมี
ความสัมพันธกับการบรรลุธรรมเพ่ือการหลุดพนได จึงเปนท่ีมาของการศึกษาเรื่องนรก-สวรรค
ในฐานะสื่อเพ่ือการบรรลุธรรมนี้
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๑. วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเรื่องสื่อในพระพุทธศาสนา
๑.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักคําสอนเรื่องนรก-สวรรค ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหเรื่องนรก-สวรรค ในฐานะสื่อเพ่ือการบรรลุธรรม

๒. ขอบเขตการวิจัย
๒.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเรื่องสื่อในพระพุทธศาสนา และแนวคิดเรื่องนรก-สวรรคท่ีปรากฏใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาถึงการใชประโยชนจากคติเรื่องนรก-สวรรค ของพระพุทธเจาเพ่ือ
โปรดสัตวใหบรรลุธรรม โดยจะศึกษาจากเอกสารชั้นตน คือพระไตรปฎก และเอกสารชั้นทุติยภูมิ
ประกอบการอธิบายความ เชน อรรถกถา ฎีกา เปนตน

๒.๒ ขอบเขตดานเอกสาร
เอกสารปฐมภูมิ ศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พ.ศ.๒๕๓๙
เอกสารทุติยภูมิ ศึกษาจากอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ งานวิจัย และเอกสารอ่ืน ๆ

ท่ีเก่ียวของ

๓. วิธีดําเนินการวิจัย
งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผูวิจัยจะใชวิธีการ

และข้ันตอนในการวิจัยดังตอไปนี้
๓.๑ ศึกษาขอมูลแนวคิดทฤษฎีเรื่องสื่อในพระพุทธศาสนา กับเรื่องของนรก-สวรรค

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากแหลงขอมูลตาง ๆ ดังตอไปนี้  คือพระไตรปฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส และเอกสาร
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ

๓.๒ นําขอมูลท่ีไดศึกษาในเรื่องของสื่อ และเรื่องของนรกสวรรค ในบริบทตาง ๆ
มารวบรวมไว และจัดแจงแบงเปนหมวดหมู

๓.๓ วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเรื่องนรก-สวรรค ในฐานะสื่อเพ่ือการบรรลุธรรม
๓.๔ เรียบเรียงเนื้อหาอยางเปนลําดับข้ันเพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจ จากนั้นสรุปผล

การศึกษาวิจยั และนําเสนอผลการวิจัย

๔. ผลการวิจัย
๔.๑ แนวคิดทฤษฎีเรื่องสื่อในพระพุทธศาสนา
แนวคิดทฤษฎีเรื่องสื่อในพระพุทธศาสนา ในสวนของกระบวนการและชองทางการสื่อสาร

ตามหลักพระพุทธศาสนา อาศัยชองทางการรับรูผานอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อันทําให
เกิดกระบวนการสื่อสารข้ึน ซึ่งกระบวนการสื่อสารของพระพุทธศาสนาเม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบ
กับกระบวนการและชองทางการสื่อสารของนิ เทศศาสตรพบวาแตกตากกันอยูบาง ตรงท่ี
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พระพุทธศาสนาในความสําคัญกับการสื่อสารผานใจ ในขณะท่ีหลักของนิเทศศาสตรในความสําคัญกับ
อายตนะภายนอกเทานั้น

เม่ือทําการวิเคราะหถึงตัวผูสงสาร จึงไดอาศัยตนแบบจากพระพุทธเจา พบวา คุณสมบัติ
พิเศษของพระพุทธองค คือบุคลิกภาพท่ีดีงามและคุณธรรมท่ียอดเยี่ยมของพระพุทธองคเปนสวน
สําคัญอยางยิ่งท่ีทําใหการสื่อสารของพระองคประสบความสําเร็จ เพราะผูสงสารมีบุคลิกท่ีดูนาเชื่อถือ
กอปรกับพูดจามีเหตุผลนาฟง จึงทําใหผูรับสารพรอมท่ีจะรับสารนั้นมาพิจารณาและปฏิบัติตามไดงาย
ข้ึน โดยพระพุทธองคทรงใชหลักการสื่อสารท่ีเนนการสื่อสารไปตามลําดับไมวกวน เปนเรื่องจริงท่ี
นําไปใชประโยชนได และทรงใชรูปแบบการสื่อสารท่ีมีความหลากหลาย เลือกใชตามสถานการณ
หรือตัวบุคคลไดอยางลงตัว

เม่ือพิจารณาในสวนของสาร พระพุทธองคทรงใหหลักกาลามสูตร มาเพ่ือชวยในการ
พิจารณาสารอยางชาญฉลาด โดยทรงแสดงวาอยาไดปลงใจเชื่อกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกวาจะ
พิจารณาตามจริงดวยตนเอง วาสิ่งนั้นเปนกุศลหรืออกุศล มีโทษหรือไม เปนไปเพ่ือเก้ือกูลหรือไม และ
นํามาซึ่งความสุขหรือความทุกขกันแน

ในสวนของผูรับสาร พระพุทธองคทรงแสดงหลักการวิเคราะหผูรับสารไว โดยใหพิจารณา
ตามความสามารถ ความรู ภูมิธรรม อันเปนปจจัยสําคัญท่ีจะมีผลตอการบรรลุธรรมของบุคคลนั้น ๆ
นอกจากนี้การจะสอนหรือสื่อสารเรื่องใดกับผูรับสารจําเปนตองดูลักษณะนิสัยหรือดูจริตของผูรับสาร
เพ่ือท่ีจะเลือกเรื่องหรือวิธีการสื่อสารไดอยางเหมาะสม อันทําใหการสื่อสารนั้นมีโอกาสท่ีจะประสบ
ผลสําเร็จสูงดวย

๔.๒ แนวคิดและหลักคําสอนเรื่อง นรก-สวรรค ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
นรก-สวรรค ในพระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถแบงไดเปนนรก-สวรรค แบบภพภูมิ และ

นรกสวรรคในลักษณะของจิต
นรก-สวรรคแบบภพภูมิ คือนรก-สวรรค หลังความตาย เปนภพภูมิท่ีเกิดของสัตวผูท่ีทํา

ความชั่วทางกาย วาจา ใจ ยอมมีอบายภูมิ เชน นรกหรือเปรตเปนท่ีไปเบื้องหนา ซึ่งจะไดรับ
ทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส จากการลงทัณฑในนรก หรือจากการเสวยผลกรรมในเปรตวิสัย สวนผูท่ี
ทําความดีทางกาย วาจา ใจ ยอมมีสุคติภูมิ เชน สวรรคเปนท่ีไปในเบื้องหนา ซึ่งจะไดรับความสุขจาก
ทิพยสมบัติอันประมาณไมได

สวนนรก-สวรรคในลักษณะของจิต คือนรกสวรรคท่ีประสบพบไดในภพปจจุบันไมตองรอ
ชาติหนา สามารถแบงไดเปน ๑. สวรรคในอก นรกในใจ คือจิตใจท่ีคิดดี ใฝดียอมมีความสุข ไมตาง
อะไรเหมือนกับอยูสวรรค แตถาตรงกันขามคิดชั่วทําชั่ว ก็สามารถตกนรกทางใจไดทันที ๒. นรก-
สวรรคในทุกขณะจิต คือ นรก-สวรรคไดเกิดข้ึนแลวอยูตลอดเวลา ดวยอายตนะของเราเอง คือ ตา หู
จมูก ลิ้น กาย และใจ เราปรุงแตงนรก-สวรรค กันอยูเรื่อยๆ เม่ือประสบกับอารมณท่ีนาใคร อารมณท่ี
นาปรารถนาคือสวรรค เม่ือประสบกับอารมณท่ีไมนาใคร หรืออารมณท่ีไมนาปรารถนาคือนรกนั่นเอง

๔.๓ นรก-สวรรคในฐานะสื่อเพื่อการบรรลุธรรม
นรก-สวรรค เปนสื่อท่ีพระพุทธองคทรงใชโปรดสัตวท้ังหลายใหบรรลุธรรมมาแตสมัย

พุทธกาล ทรงใชความนากลัวของนรกกระตุนใหคนละบาปอกุศล และใชความสุขความสบายของ
สวรรคกระตุนใหคนทําความดีและรักษาศีล เพราะศีลนี้เองท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีจะนําไปสูการบรรลุ
ธรรมได ดวยวาศีลเปรียบเสมือนรากฐานอันแข็งแรงซึ่งจะขาดเสียไมไดในการปฏิบัติธรรมเพ่ือการ
หลุดพน เม่ือไมมีศีลเปนฐานก็ไมสามารถบรรลุธรรมได
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นอกจากนี้ยังสามารถศึกษาถึงความสัมพันธของนรก-สวรรค ในฐานะสื่อเพ่ือการบรรลุ
ธรรมไดจาก “อนุปุพพิกถา” ธรรมเทศนาท่ีพระพุทธองคทรงใชบอยครั้ง และโปรดสัตวใหบรรลุธรรม
เปนจํานวนมากมายมหาศาลดวยธรรมเทศนาบทนี้ โดยพระพุทธองคทรงแสดงวาทานและศีลเปน
หนทางสูสวรรค จากนั้นทรงบรรยายความสุขสบาย และความงามของสวรรคอยางวิจิตรพิสดาร
จนผูฟงมีความแชมชื่นยินดีท่ีจะใหทานและรักษาศีลเพ่ือมุงหวังผลคือสวรรคสมบัติ แตพระพุทธองค
กลับทําลายความฝนของผูฟงดวยการบอกวาสวรรคนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของสังสารวัฏ ตั้งอยูในความ
ไมเท่ียง และเทวดาโดยมากเม่ือหมดบุญจากสวรรคแลว ตกนรกกันท้ังสิ้น การแสดงโทษของสวรรค
คือความไมเท่ียงทําใหคนไมอยากไปสวรรค เพราะมีสุขนอยเม่ือเทียบกับทุกขท่ีไดรับหากตองตกนรก
เม่ือหมดบุญจากสวรรค ผูฟงจากท่ีมีความรูสึกแชมชื่นอยูไมนานก็ตองพบกับปญญาใหญในชีวิตอีกครั้ง
ไมรูท่ีจะหาทางออกจากปญหานี้ไดอยางไร จะทําอยางไรท่ีจะไมตองวนเวียนในสังสารวัฏ อันมีความ
เสี่ยงท่ีจะตกนรกไดทุกเม่ือ พระพุทธองคจึงทรงใชโอกาสนี้แสดงอานิสงสของการออกจากกามและ
ประกาศอริยสัจจอันเปนทางท่ีจะสามารถหลีกหนีสังสารวัฏนี้ไดจนทําใหผูฟงบรรลุธรรมในท่ีสุด

๕. สรุปองคความรูท่ีไดจากการวิจัย
นรก-สวรรค ถือเปนสื่อท่ีมีความสําคัญอยางมาก ท่ีสามารถชวยใหคนบรรลุธรรมได

การสอนเรื่องนรก-สวรรค ของพระพุทธองค โดยแทจริงแลวเปนไปเพ่ือใหคนบรรลุธรรมท้ังสิ้น
โดยทรงใชความนากลัวของนรกกระตุนใหคนละบาปอกุศล และความสุขของสวรรคกระตุนใหคนทํา
ความดีรักษาศีล ซึ่งศีลเปนปจจัยสําคัญสําหรับการบรรลุธรรม และประการสําคัญพระพุทธองคทรง
ชี้ใหเห็นถึงภัยของสังสารวัฏท่ีรายแรงท่ีสุดคือความไมเท่ียง สวรรคเปนสวนหนึ่งของสังสารวัฏตั้งอยูใน
ความไมเท่ียง เทวดาโดยมากเม่ือหมดบุญแลวตกนรกกันท้ังสิ้น พระพุทธองคทรงใชนรก-สวรรค
เพ่ือใหคนเห็นถึงภัยของความไมเท่ียงไดอยางแยบยล เทวดาผูอยูบนจุดสูงสุดท่ีทุกคนปรารถนา
สุดทายก็ยังตองตกนรก ไมมีอะไรแนนอนในสังสารวัฏนี้ ทําใหผู ท่ีไดฟงดังนี้แลวมีความหดหู
สลดสังเวชใจ และตองการออกจากสังสารวัฏ พระพุทธองคจึงใชโอกาสนี้แสดงหนทางออกจาก
สังสารวัฏ ทําใหผูฟงบรรลุธรรมไดในท่ีสุด

๖. ขอเสนอแนะ
๖.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
อนุปุพพิกถา เปนธรรมเทศนาท่ีพระพุทธองคทรงใชบอยมาก และประสบผลสัมฤทธิ์มาก

ในทุกครั้งท่ีใช ทําใหคนบรรลุธรรม มีดวงตาเห็นธรรมไดงายข้ึน แตปจจุบันการแสดงธรรมเทศนาใน
ลักษณะนี้ไมคอยมีใหเห็น ท้ัง ๆ ท่ีเปนประโยชน เขาใจไดงาย เปนไปตามลําดับข้ัน สามารถฟอก
อัธยาศัยผูฟงใหบริสุทธิ์ได ควรจะมีการนําเทศนาในลักษณะนี้มาใชใหมาก เพราะเปนประโยชนตอการ
บรรลุธรรมไดดี

๖.๒ ขอเสนอแนะสําหรับผูวิจัยตอไป
ประเด็นเรื่องของแนวคิดทฤษฎีเรื่องสื่อในพระพุทธศาสนาสามารถนํามาตอยอดเปน

งานวิจัยไดอีกมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําหลักการสื่อสารของพระพุทธเจามาศึกษาในลักษณะของ
การบูรณาการกับศาสตรอ่ืน ๆ หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ อยางเชน การนําวิธีการสื่อสารของพระพุทธเจามา
ใชพัฒนาการนําเสนองานหนาชั้นเรียนของนักเรียนโรงเรียนหนึ่ง เปนตน
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๓๐๘

ประเด็นเรื่องของนรก-สวรรค สามารถนํามาตอยอดเปนงานวิจัยไดหลายทาง เชน
การศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ของการเผยแพรนรก-สวรรคในสื่อสมัยใหม หรือศึกษาเปรียบเทียบการใชนรก-
สวรรค ในการสอนศีลธรรมของสังคมไทยในอดีตกับปจจุบัน เปนตน

ประเด็นเรื่องของการบรรลุธรรมก็นาสนใจเปนอยางยิ่งท่ีจะนํามาตอยอดเปนงานวิจัยเรื่อง
อ่ืน ๆ เชน ศึกษาการบรรลุธรรมกอนตายของอุบาสกในสมัยพุทธกาล เปนตน

บรรณานุกรม

๑. ขอมูลปฐมภูมิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

๒. ขอมูลทุติยภูมิ
(หนังสือ)
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑.

กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.
___________. พุทธวิธีในการสอน,. พิมพครั้งท่ี ๒๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหมิตรพริ้นติ้งแอนด

พับลิสชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๑.
___________. นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร
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