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บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาความทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒) เพ่ือศึกษาความทุกขและวิธีการดับทุกขอันเกิดจากความรักในพระพุทธศาสนา ๓) เพ่ือวิเคราะห
ความทุกขและวิธีดับทุกขอันเกิดจากความรักของปฏาจาราเถรี

ผลจากการศึกษาวิจัย มีดังนี้
ทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบวา ทุกข คือ ทุกขคือสภาพท่ีทนไดยาก

ทุกขมี ๔ ลักษณะ คือ ทุกขในไตรลักษณ ทุกขในอริยสัจ ทุกขในปญจขันธ และทุกขในปฏิจจสมุปบาท
ทุกขมี ๒ ประเภท คือ ทุกขทายกายและทุกขทางใจ สวนสาเหตุของทุกข มี ๓ ประการ คือกามตัณหา
ภวตัณหา วิภวตัณหา

ความทุกขอันเกิดจากความรักและวิธีการดับทุกขอันเกิดจากความรักในพระพุทธศาสนา
ของปฏาจาราเถรี ผลการศึกษาพบวา ความทุกขอันเกิดจากความรักในทางพระพุทธศาสนามี ๒
ประการ คือ ความทุกขอันเกิดจากความรักตนเอง เปนความทุกขท่ีเกิดจากการหลงในขันธหา มีรูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และความทุกขอันเกิดจากความรักผูอ่ืน เปนความรักระหวาง บิดา
มารดา บุตร ธิดา สามี ภรรยา เปนตน เม่ือเกิดความสูญเสียหรือความพลัดพรากจากกัน ก็เปนทุกข
สวนวิธีการดับทุกขอันเกิดจากความรักในพระพุทธศาสนา คือวิธีการดับดวยปฏิบัติตามหลัก
สมถกัมมัฏฐาน และตามหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน

วิ เคราะหความทุกข อันเกิดจากความรักและวิธีดับทุกข อันเ กิดจากความรักใน
พระพุทธศาสนาของปฏาจาราเถรี ผลการศึกษาพบวา ความทุกขอันเกิดจากความรัก ประกอบดวย
ทุกขอันเกิดจากความรัก บิดา มารดา สามี บุตร และตนเอง สวนวิธีดับทุกขอันเกิดจากความรัก
ของปฏาจาราเถรี มี ๒ ประการ คือ ดับทุกขไดเพราะกัลยาณมิตร คืออาศัยพระพุทธเจาท่ีพระองค
ทรงมีความเมตตาจึงทําใหพนจากทุกข สวนการดับทุกขดวยหลักพุทธธรรม คือดับดวยหลักสมถ
กัมมัฏฐาน และหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน

คําสําคัญ : ความทุกข, วิธีการดับทุกข, ปฏาจาราเถรี

* นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



รายงานสบืเน่ือง (Proceeding) จากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๒ "พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมวัฒนธรรม"
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาลยัสงฆลําพูน วันอาทติยที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๙

๒๒๔

Abstract
The research consists of three objectives as 1) to study the essence of

suffering that found in Theravada Buddhism, 2) to study the suffering that occurred
by love and its cessation in Buddhism and 3) to analyze the suffering that occurred
by love and its cessation of Paṭàcàrà Therī.

The results revealed that the term ‘dukkha’ in Theravada Buddhism
referred to ‘pain’ ‘suffering’ and ‘discomfort’. The dukkha or suffering is divided into
4 categories as the suffering in the Three Characteristics or dukkha of conditioned
states, the suffering in the Four Noble Truths, the suffering in the Five Aggregates and
the suffering in the Dependent Origination. In addition, the sufferings can be
categorized into 2 types as the physical suffering and mental suffering. There are
three causes of suffering; they are called Taṇhà or craving viz. Kàma-taṇhà: craving for
sensual pleasures, Bhava-taṇhà: craving for existence and Vibhava-taṇhà: craving for
non-existence.

Regarding to the suffering caused by love and its cessation in Buddhism,
the case study was focused on Paṭàcàrà Therī. The results revealed that the suffering
caused by love was divided into 2 reason i.e. the suffering caused by the five
aggregates of existence subject to clinging as corporeality, feeling, perception, mental
formations and consciousness. The second reason is the suffering that caused by
love of members in family between parents, children, husband and wife etc.
Whenever the decay and death is arisen then the sorrow, lamentation, pain, grief and
despair are occurred. The path to eliminate the suffering caused by love, it can be
resolved by developing the tranquility and insight meditation.

When the case of Paṭàcàrà Therī’s love was analyzed, it showed that the
suffering caused by love consisted of many kinds of love as the love of parents,
husband, children and oneself. The path to eliminate of Paṭàcàrà Therī’s love
sufferings were consists of 2 kinds such as to associate with good friend–the Buddha
and to develop the tranquility and insight meditation.
Keywords: The suffering , the end of suffering, Paṭàcàrà Therī

บทนํา
พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงเหตุผล มีหลักธรรมคําสอนอยางหลากหลาย เพ่ือให

พุทธบริษัท ๔ ไดเลือกใหเหมาะแกสภาพสภาวะจิต แตละระดับของแตละบุคคล ดังเปนท่ีทราบโดย
ท่ัวกัน ซึ่งในความหลากหลายแหงคําสอนเหลานั้น ก็กลาวถึงความรักไวหลาย ๆ ท่ีวาสาเหตุแหงรักนั้น
มีสองสถาน คือ เปนบุพเพมีวาสนามาแตกาลกอนหรือเรียกวา บุพเพสันนิวาส และเอ้ือเฟอกันใน
ปจจุบัน ดังมีพระบาลีรองรับวา

ปุพฺเพว สนฺนิวาเสน ปจฺจุปฺปนฺนหิเตน วา
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เอวนฺตํ ชายเต เปมํ อุปฺปลํว  ยโถทเก
ความรักนั้นเม่ือเกิด ยอมเกิดเพราะอาศัยเหตุ ๒ อยาง คือ บุพเพสันนิวาส และความ

เก้ือกูลใกลชิดกันในปจจุบัน เปรียบเหมือน ดอกอุบลเม่ือจะเกิดในน้ํา ยอมเกิดเพราะอาศัย
เหตุ ๒ อยาง คือ น้ําและเปอกตม (ธมฺปทฏกถา ปฺจโม ภาโค, ๒๕๓๔ : ๑๗๙)

ความรักในความหมายท่ีแทจริง หมายถึง อยากเห็นเขามีความสุข เชน พอแมรักลูกก็
อยากเห็นลูกมีความสุข แตก็มีความรักอีกแบบหนึ่งคือความรักท่ีอยากไดเขามาทําใหตัวเปนสุข เปนสิ่ง
ท่ีมนุษยทุกคนสวนใหญ มักจะควบคูมากับความหลง ทําใหเขาใจคลาดเคลื่อนผิดไปจากความจริง
หรือท่ีเรียกวา โมหะ ในทางพระพุทธศาสนา คือ “หลงคิด” หรือ เขาใจผิด เขาไปยึดถือวาสิ่งนั้นสิ่งนี้
เปนตัวเรา เปนของเรา เพราะความรักมีอีกชื่อหนึ่งวา “กามตัณหา” ซึ่งคือกิเลสอันเจือดวยราคะ เฝา
แตเรียกรองตาง ๆ นานา ใหตอบสนองกันและกันอยางไมสิ้นสุด ความทุกขเปนสวนหนึ่งของชีวิต
มนุษย ไมสามารถหลีกหนีพนได ความจริงแลวปญหาในชีวิตของมนุษยลวนแตเกิดข้ึนมาจากการไม
เขาใจความทุกข และการแสวงหาความสุขเกินพอดีของมนุษยท้ังสิ้น มีอมตวาจาท่ีเปนพระพุทธพจน
บทหนึ่ง ซึ่งพระพุทธองคตรัสไวเก่ียวกับเหตุแหงทุกขวา

ปยโต  ชายเต โสโก ปยโต  ชายเต  ภยํ
ปยโต  วิปฺปมุตฺตสฺส นตฺถิ  โสโก  กุโต  ภยํ

ความโศกเกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก ภัยเกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก ผูพนจากสิ่งเปนท่ีรักไดโดยเด็ดขาด
ยอมไมมีความโศกและภัยจากท่ีไหนเลย (ธมฺปทฏกถา ฉฏโ ภาโค, ๒๕๓๔ : ๑๔๓)

เหตุเพราะวาความรัก ก็อยูในกฎไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียงแทแนนอน ทุกขัง
ความทุกข ไมสามารถทนได อนัตตา ความไมใชตัวตน ไมเปนตามความปรารถนา เหตุเพราะบุคคลผูท่ี
มีความรัก มักมองไมเห็น หรือไมก็มองขาม ไมใสใจ อยากใหความรักเปนนิจจัง เท่ียงแทถาวร ยึดม่ัน
ถือม่ัน ฝนกฎธรรมชาติขอนี้ไป ครั้นเม่ือความจริงปรากฏ จึงมีความทุกขตาง ๆ นานา เปนเพราะไม
ยอมรับความจริง ยึดติด หลง อยากใหสิ่งตาง ๆ ท่ีเรารักอยูกับเราตลอดไป ท้ัง ๆ ท่ีไมอาจฝนกฎของ
ความจริง ท่ีวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกลวนไมเท่ียงแทแนนอน ไมควรไปยึดติด เปนอนิจจัง ทุกสิ่งท่ีเรา
ยึดติดตามหลักพระพุทธศาสนา ลวนเปนสิ่งท่ีใหความทุกขท้ังสิ้น และมีอีกหลากหลายคําสอน ท่ี
กลาวถึงความทุกขท่ีเกิดจากความรักเปนอาทิ

พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔ คือทุกข (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ๒๕๕๕ : ๒๔)
ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ สมุทัย เหตุท่ีทําใหเกิดทุกข นิโรธ ความดับทุกข มรรค วิธีดับทุกข
ความทุกขยอมมีแกบุคคลทุกคนไมมีขอยกเวน ทุกคนท่ีเกิดมาตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ ไดแก เกิด
แก เจ็บ ตาย คือการเสื่อมสลายไปของสังขารหรือรางกายท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยนั้น และความทุกขยัง
เกิดจากการท่ีไดประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก พลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก ไมไดสิ่งปรารถนาก็เปน
ทุกข โดยสรุป ก็คือ ความยึดม่ันในขันธ ๕ เปนเหตุใหเกิดทุกข (ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๐/๑๔๕) ซึ่ง
พระพุทธศาสนามองวา กระบวนการของชีวิต คือ การเกิดแกเจ็บตายนั้นเปนความทุกข คือเปน
สถานท่ีทนไดยาก หรือคงทนตอสภาวะการเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไมไดท้ังในสวนของความทุกข
ท่ีเปนไปในทางเวทนา คือทุกขทางกายและจิต รวมถึงทุกขท่ีเปนไปในรูปแบบของกระบวนการอัน
เปนไปตามกฎธรรมชาติ โดยพระพุทธองคไดตรัสวา เหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ก็เพราะมีการเกิดเปน
สมุฎฐาน เพราะมีการเกิดเปนเบื้องตน ทุกขจึงมี นอกจากนั้น จะพบวา เม่ือพิจารณาจากกระบวน
ธรรมของพระพุทธศาสนาแลว ความทุกขนั้นมีบอเกิดจากรากเหงาของกิเลส คือ โลภะ โทสะ และ
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๒๒๖

โมหะ เพราะกิเลสท้ัง ๓ ประการนี้ เปนเสมือนหนึ่งเครื่องดองในสันดาน หรือเปนฐานของพฤติกรรมท่ี
กอใหเกิดทุกขท้ังมวล

ความจริง ทุกชีวิตท่ีเกิดมา สัตวทุกประเภทรวมถึงเทวดาท้ังหลาย ก็มีความทุกขดวยกัน
ท้ังนั้น เนื่องจากยังไมสามารถกําจัดกิเลสได และหากจะกลาวเปนการเฉพาะลงไป ในบรรดาสัตว
ตาง ๆ เหลานั้นแตละประเภทแตละชนิด ก็มีทุกขท่ีแตกตางกันไป เชน มนุษยก็ทุกขอยางหนึ่ง สัตว
ดิรัจฉานก็ทุกขอยางหนึ่ง เทวดา มาร พรหม ก็ทุกขไปอีกอยางหนึ่ง หรือจะกลาวเฉพาะมนุษยในสังคม
มนุษยท่ีอยูรวมกันนั้น ก็ลวนมีทุกขท่ีแตกตางกัน ไมวายากดีมีจน เชน พระราชา มหากษัตริย ก็มีทุกข
อยางหนึ่ง เศรษฐี ยาจก วณิพก สมณพราหมณ ก็มีความทุกขกันคนละอยาง ไมเวนกระท่ังเด็ก ผูใหญ
ก็มีความทุกขท่ีแตกตางกัน สตรีกับบุรุษก็มีความทุกขท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้ ก็เพราะพระพุทธศาสนา
กําหนดวา ทุกชีวิตมีกรรมท่ีแตกตางกันและกรรมนั้นเอง เปนตัวกําหนดใหแตละชีวิตมีทุกขท่ีแตกตาง
กันออกไป

นอกจากประเด็นทางดานครอบครัวแลว พระพุทธศาสนายังไดอธิบายถึงทุกขในดาน
อ่ืน ๆ อีกหลายดาน เชน ดานรางกาย สังคม เปนตน ซึ่งทุกขตาง ๆ ท่ีกลาวมานั้น ลวนมาจากสาเหตุ
หลายประการ แตเม่ือกลาวโดยรวมแลว ก็คือกิเลสนั่นเอง หากจะกลาวโดยสรุปแลว ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงความทุกขไวดังนี้ คือ (๑) ความทุกขดานสังคม (๒) ความทุกขดาน
ครอบครัว (๓) ความทุกขดานรางกาย (๔) ความทุกขดานสติปญญาหรือดานการศึกษา ซึ่งความทุกข
ท้ังหมดนี้ ลวนเปนความทุกขท่ีมีสาเหตุหรือท่ีมาแตกตางกัน

พระพุทธศาสนานั้น นอกจากจะกลาวถึงทุกขแลว ยังไดเสนอแนวทางในการแกไขปญหา
ความทุกขไวอีกดวย ท้ังนี้ ก็เพราะพระพุทธศาสนานั้น เห็นวามนุษยเปนสัตวท่ีสามารถฝกไดและ
สามารถทําตนใหเปนท่ีพ่ึงแหงตนเองได และถือวาเปนมนุษยมีสติปญญาสามารถฝกไดหรือพัฒนาการ
เพ่ือการกาวไปสูความเปนบัณฑิตได

ดังท่ีกลาวมา พอสรุปไดวา คนเราเกิดความทุกขข้ึนเม่ือ ๑) ไมไดในสิ่งท่ีตองการ
๒) ไดรับในสิ่งท่ีไมตองการ ๓) สิ่งท่ีรัก สิ่งท่ีตองการ หายไปจากชีวิต ความทุกขในระดับปจเจกชนนั้น
จะดําเนินอยูบนมูลเหตุของอกุศลธรรมท้ัง ๓ คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ตามคําอธิบายของ
พระพุทธศาสนา ในชีวิตประจําวันของปจเจกชน (ที.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑)

ตองการและแสวงหาความรักจากคนรอบขางหรือสิ่งตาง ๆ ในระดับโลกียวิสัย (ตามวิสัย
โลก) ความรักนั้น ถือวาเปนสิ่งจรรโลงใจ และดีงามมากกวาท่ีจะเปนสิ่งท่ีชั่วรายและเลวทราม หรือ
นํามาสูความสุขมากกวาความทุกข

อยางไรก็ตาม ในบางครั้งความรักก็อาจนําความทุกขมาสูปจเจกชนมากกวาความสุขได
เชน กรณีของปฏาจาราเถรี ท่ีปรากฏเปนเรื่องเลาในพระไตรปฎก (เถรี.อ.(ไทย) ๒/๔/๑๘๔-๑๙๗,
องฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๔-๒๘ , ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๒/๔๘๙-๔๙๘,ขุ.อป.(ไทย) ๙/๕๙๒-๕๙๗)

นางเปนมนุษยยังมีกิเลส ทุกคนยอมมีความผิดพลาดในชีวิต ขณะเดียวกันนางตองเผชิญ
กับการสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก และความทุกขเหลานั้นก็หนักหนาเกินกวามนุษยผูหนึ่งจะแบกรับ
เอาไวได แมในปจจุบันคนจํานวนไมนอยก็ตกอยูในสถานการณเชนเดียวกับปฏาจาราเถรี ซ้ํารายกวา
นั้นผูคนจํานวนมากยังไมอาจนําพาตัวเองออกมาจากหวงของความทุกขเหลานั้นได มองกันในแงนี้
ปฏาจาราเถรี ยังถือวาโชคดี ท่ีนางก็ยังไดรับธรรมโอสถจากพระพุทธเจา เพ่ือใหบรรเทาความทุกขลง
ไดและทายท่ีสุดนางก็ไดพบกับหนทางแหงความหลุดพน คือพระนิพพานนั่นเอง
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๒๒๗

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับความทุกข ความรักในพระพุทธศาสนา
และศึกษาวิเคราะหความทุกขและวิธีดับทุกข อันเนื่องมาจากความรักกรณีศึกษาปฏาจาราเถรี เพ่ือ
วิเคราะหแงมุมตาง ๆ สรุปผลใหเห็นวิธีการคิด วิธีการดับความทุกข อันเนื่องมาจากความรักตาม
หลักการแหงพระพุทธศาสนา จึงเปนอีกแรงจูงใจหนึ่งท่ีนาจะใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไป
ชวยแกไขไดบาง ซึ่งมองเห็นจุดนี้วา สามารถนําความรูท่ีไดไปใชใหเปนประโยชนท้ังตอตนเองและ
สังคม ดวยหลักการและเหตุผลดังกลาว จึงเปนท่ีมาของการศึกษาวิจัยเรื่องนี้

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย
๑. เพ่ือศึกษาความทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒. เพ่ือศึกษาความทุกขและวิธีการดับทุกขอันเกิดจากความรักในพระพุทธศาสนา
๓. เพ่ือวิเคราะหความทุกขและวิธีดับทุกขอันเกิดจากความรักของปฏาจาราเถรี

๓. ปญหาท่ีตองการทราบ
๑. ความทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๒. ความทุกขและวิธีการดับทุกขอันเกิดจากความรักในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร
๓. ผลการวิเคราะหความทุกขและวิธีดับทุกขอันเกิดจากความรักของปฏาจาราเถรีเปน

อยางไร
๔. ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีขอบเขตการวิจัย
ดังตอไปนี้

๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร
การทําการวิจัย ในครั้งนี้ ผูทําการวิจัยศึกษาจากเอกสารคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตําราวิชาการดาน
พระพุทธศาสนา ตําราวิชาการจากคณาจารยตาง ๆ พรอมท้ังหนังสือ บทความ นิตยสารเอกสาร และ
งานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจยันี้

๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา
ผูวิจัย ศึกษาความทุกขและวิธีการดับทุกขอันเกิดจากความรักตามหลักการแหง

พระพุทธศาสนา ตลอดถึงความทุกขและวิธีการดับทุกขจากความรักของปฏาจาราเถรี

๕. ความหมายของทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ทุกข คือ สภาพท่ีทนไดยาก ความรูสึกไมสบาย ได แก ทุกขเวทนา ถามาคูกันกับโทมนัสใน

เวทนา ๕ ทุกข หมายถึง ความไมสบายกายคือทุกขกาย โทมนัส คือ ไมสบายใจ แตถามาลําพัง ใน
เวทนา ๓ ทุกข หมายถึง ความไมสบายกายไมสบายใจ คือท้ังทุกขกายและทุกขใจ (พระเทพเวที
(ประยุทธ ปยุตฺโต), ๒๕๓๓ : ๙๙)

๖. ลักษณะของทุกข
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๒๒๘

ลักษณะของทุกข มี ๔ ลักษณะดวยกัน ไดแก ทุกขในไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง
เปนทุกขความไมมีตัวตน ทุกขในอริยสัจ คือ  ความจริงของพระอริยะ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ ขอ
ไดแก ๑) ทุกข  คือ สภาพท่ีทนไดยาก ภาวะท่ีทนอยูในสภาพเดิมไมได สภาพท่ีบีบค้ัน ๒) ทุกขสมุทัย
คือ เหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค คือ
ทางแหงความดับทุกข (ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, ๒๕๔๖:
๑๓๓๗) ทุกขในปญจขันธ คือ ขันธ ๕ หมายถึง หมวด หมู หรือ กอง ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ
ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต),
๒๕๔๘ : ๙๙) และทุกขในปฏิจจสมุปบาท คือ สภาวะท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน สภาวะท่ีอาศัยปจจัย
เกิดข้ึน สภาวะท่ีกองทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยตอเนื่องกันมา ชีวิตทุกชีวิตมีสวนท่ีเปนเหตุเปนผล
อาศัยกันเกิดข้ึนเนื่องกันไปไมขาดสาย เม่ือสิ่งหนึ่งเกิดข้ึน ก็เปนเหตุใหอีกสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนสืบตอกันไป
เปนลูกโซ ไมรูจักจบสิ้น ไมรูจักเบื้องตนเบื้องปลาย ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนภิกษุสงฆวา “ภิกษุ
ท้ังหลายสงสารคือการเวียนวายตายเกิดแหงชีวิตนี้ ไมรูจักเบื้องตนเบื้องปลาย (สํ.นิทาน. (ไทย) ๑๖/
๒๑๒)

๗. ประเภทของความทุกข
ความทุกขในพระพุทธศาสนาแบงออกเปนสองประเภทไดแก ความทุกขทางกาย ความไม

สําราญทางกาย ความเสวยอารมณท่ีไมสําราญ เปนทุกข อันเกิดแตกายสัมผัส (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๖/
๑๑๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๒๖) และความทุกขทางใจ คือ ความไมสําราญทางใจ ความเสวย
อารมณท่ีไมสําราญ เปนทุกข อันเกิดแตมโนสัมผัส (ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๔/๓๒๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๑๒๗/๑๑๙)

๘. สาเหตุของความทุกข
สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข เกิดมาจากความตองการภายในตัวของมนุษย ซึ่งไดแก ตัณหา คือ

ความทะยานอยาก ท่ีทําใหวางใจ ปฏิบัติตน แสดงออก สัมพันธ และกระทําตอชีวิตและโลก อยางไม
ถูกตอง อยางไมเปนไปดวยความรูตามเปนจริง แตเปนไปดวยความยินดียินราย ตลอดจนกิเลสปกปอง
ตัวตนท้ังหลาย เชน ความกลัว ความริษยา ความหวาดระแวง เปนตน ท่ีสืบเนื่องมาจากตัณหาคือท่ีมา
แหงความทุกขของมนุษย กามตัณหา อยากกาม ไดแก อยากได อยากเอา อยากเสพ อยากเสวยอยาง
หนึ่ง ภวตัณหา อยากภพ ไดแก อยากเปนอยากคงอยูตลอดไป อยากมีชีวิตนิรันดรอยางหนึ่ง
วิภวตัณหา อยากสิ้นภพ ไดแก ปรารถนาภาวะสิ้นสูญ

๙. ความทุกขและวิธีการดับทุกขอันเกิดจากความรักในพระพุทธศาสนา
ในทางพระพุทธศาสนานั้น “ความทุกขอันเกิดจากความรัก” ท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเปนไปตามอุปปตติเหตุ เชน ภิกษุท่ีหลงรักนางสิริมา เพราะเปนไปตามอํานาจของ
ตัณหา เรียกวา “เสนหา” ก็นํามาซึ่งความทุกข และความรักท่ีอาศัยเรือน เรียกวา “เคหสิตเปมะ” คือ
เปนความรักท่ีเก่ียวเนื่องกัน เชน บิดา มารดา รักบุตร สามีรักภรรยา พ่ีชายรักนองชาย เพ่ือนรักเพ่ือน
ก็นํามาซึ่งความทุกข ทุกขเกิดจากความพลัดพราก ดังคําท่ีวา ท่ีใดมีรักท่ีนั่นมีทุกข ดังนั้น การจะดับ
ทุกขอันเกิดจากความรักตองอาศัยหลักสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานชวยดับ
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๑๐. ความทุกขอันเกิดจากความรักของปฏาจาราเถรี
ความทุกขอันเกิดจากความรักของปฏาจาราเถรี มี ๔ ประการไดแก ๑. ความทุกขอันเกิดจาก

ความรักบิดามารดา ๒. ความทุกขอันเกิดจากความรักสามี ๓. ความทุกขอันเกิดจากความรักบุตร
และ ๔. ความทุกขอันเกิดจากความรักตนเอง มีดังนี้

๑) ความทุกขอันเกิดจากความรักบิดามารดา บุตรธิดาเปนผูมีความผูกพันกับบิดามารดามา
ตั้งแตถือปฏิสนธิ ดังนั้น เม่ือมีวาสนาไดเกิดเปนบิดามารดาบุตรธิดากันแลว ก็จะตองประพฤติปฏิบัติ
ตามธรรมะ ถาไมปฏิบัติตาม บุตรธิดาเองก็ยอมไดชื่อวาเปนคนอกตัญู ถาบิดามารดาไมปฏิบัติก็ยอม
ไดชื่อวาเปนบิดามารดาท่ีไมดี ไมรูจักหนาท่ีของตนท่ีพึงมีตอบุตรธิดา แตถาหากท้ังสองฝายประพฤติ
ปฏิบัติตอกันโดยเอ้ือเฟอก็จะทําใหกลายเปนพอแกวแมแกวและลูกแกว อยูรวมกันโดยปกติสุขภายใน
บานเกิดความรักความกลมเกลียวกันข้ึน เปรียบประดุจดังท่ีอยูรวมกันของเทพบุตรเทพธิดาท่ีอาศัยอยู
ในวิมานเดียวกัน สงผลใหบานนั้นกลายเปนสวรรควิมาน

ดวยเหตุแหงความผูกพันระหวางบิดามารดากับบุตรธิดาและคุณธรรมของบิดามารดาตอบุตร
ธิดาทําใหนางปฏาจารารักบิดามารดาท่ีสุด เม่ือเกิดเหตุท่ีไมคาดฝนทําใหบิดามารดาไดลมตายเพราะ
ภัยธรรมชาติ จึงทําใหนางปฏาจาราประสบความทุกขอันเกิดจากความรักบิดามารดา ดวยการพลัด
พรากจากกัน

๒) ความทุกขอันเกิดจากความรักสามี คนรับใชกับนางปฏาจารา มีคุณสมบัติท่ีจะเปนสามี
ภรรยากันได เนื่องจากมีศรัทธากันเสมอ มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน และมีปญญาเสมอกัน ดังนั้น
การท่ีนางปฏาจารารักสามีมากเพราะมีคุณสมบัติความเปนสามีท่ีมีความสอดคลองกับหลักทิศ ๖ คือ
หนาท่ีของสามีภรรยา ซึ่งสามีไดบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลัง ตามหนาท่ี ๕ ประการ ไดแก ๑. ให
เกียรติยกยอง ๒. ไมดูหม่ิน ๓. ไมประพฤตินอกใจ ๔. มอบความเปนใหญให ๕. ใหเครื่องแตงตัว
ดวยคุณสมบัติดังกลาวทําใหท้ังสองไดอยูรวมกันฉันสามีภรรยามาโดยตลอด และดวยความคิดถึงบิดา
มารดามาโดยตลอด นางจึงหนีจากสามีไป แตถูกสามีหามไวเสมอ การท่ีนางอยากไปหาบิดามารดา
เพราะวาอยูกับสามีมีความลําบาก ไมสะดวกสบายเหมือนกับอยูกับบิดามารดา สุดทายนางไดหนีจาก
สามี ไปอีกครั้งพรอมกับบุตรนอยและสามีก็ตามไปจนพบและนางกําลังจะคลอดบุตรนอยอีกคน นาง
จึงไดใหสามีไปตัดไมไผเพ่ือทําเพิงก้ัน ขณะท่ีตัดไมสามีของนางไดเหยียบงูเหาท่ีขางจอมปลวก งูจึงได
ฉกสามีของนางปฏาจารา ดวยฤทธิ์ของพิษงูแลนเขาสูหัวใจทําใหเสียชีวิตทันที หลังจากท่ีนางไดคลอด
บุตรและฝนไดหยุดตก นางก็ไดออกติดตามหาสามีสุดท่ีรักของนาง เม่ือนางไดพบรางอันไรวิญญาณ
ของสามี นางทําใจไมไดรองไห คร่ําครวญถึงสามีอยูตลอดเวลา ดังนั้น การพลัดพรากจากสิ่งท่ีตนเอง
รัก ยอมเปนทุกขเสมอ

๓) ความทุกขอันเกิดจากความรักบุตร ความรักของบิดามารดาตอบุตร ในประเด็นนี้จะ
เห็นไดวา นางปฏาจารามีความรักความผูกพันกับบุตรนอยของตนเอง นางคิดอยูเสมอวา ถึงแมวาสามี
ของนางไดตายไปแลว แตยังมีบุตรนอยเปนตัวแทนของสามี นางจึงจะพาบุตรไปหาตายายท่ีเมือง
สาวัตถี เม่ือมาถึงแมน้ําอจิรวดี ดวยเหตุท่ีฝนตกหนักเม่ือคืนทําใหน้ําทวมอยางหนัก น้ําไหลอยางเชี่ยว
กราก นางจึงไดนําบุตรนอยท่ีเกิดใหมขามไปกอน โดยเอาบุตรคนโตใหนั่งรออยูฝงนี้ แลวนางก็ขาม
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แมน้ําไปอีกฝงหนึ่ง แลวนําบุตรนอยนอนบนฝง ในระหวางทางมีเหยี่ยวตัวหนึ่งเห็นเด็กนอยนอนอยู
คิดวาเปนชิ้นเนื้อจึงโผลงโฉบเอาบุตรนอยไป เปนเหตุใหนางเกิดความโศกเศราเสียใจอยางมาก เพราะ
ความท่ีนางรักบุตรมาก ยอมเปนสาเหตุทําใหนางมีความทุกขท่ีเกิดจากความรักบุตร

๔) ความทุกขอันเกิดจากความรักตนเอง วา นางปฏาจารามีความรักในตนเองคืออยากให
ตนเองมีความสุขจึงไดรับการบํารุงดวยอาหารอยางดีท่ีไปหลอเลี้ยงขันธ ๕ ทําใหนางมีผิวพรรณ
วรรณะผองใสและมีรูปรางท่ีสวยงาม เปนท่ีหมายปองของชายท่ัวเมืองสาวัตถี ดวยท่ีนางมีจิตปฏิพัทธ
ตอคนรับใชและเพ่ือใหตนเองไดมีความสุข ไมไดนึกถึงผลท่ีจะตามมาในภายหลัง จึงไดตัดสินใจหนีไป
กับคนท่ีนางรัก จึงกลาวไดวา นางปฏาจารามีความทุกขอันเกิดจากความรักตนเอง เพราะตามปกติ
มนุษยทุกคนเกิดมาในโลกนี้ ทุกคนก็ยอมท่ีจะรักตนเองเสมอ ไมมีใครท่ีจะไมรักตัวเอง แมแตนางปฏา
จาราเองก็ยอมรักตนเองเหมือนคนอ่ืน ๆ แตถึงอยางไร ถาข้ึนตนดวยความรักท่ีประกอบดวยตัณหา
ยอมนํามาซึ่งความทุกขอยางแนนอน ไมวาจะรักตนเอง หรือรักผูอ่ืนก็ตาม ยอมไดรับผลเชนเดียวกัน ก็
คือความทุกขท่ีเกิดจากความรัก

๑๑. วิธีการดับทุกขอันเกิดจากความรักของปฏาจาราเถรี
วิธีการดับทุกขอันเกิดจากความรักของปฏาจาราเถรี มี ๔ วิธี ไดแก วิธีดับทุกขเพราะ

กัลยาณมิตร วิธีดับทุกขดวยหลักพุทธธรรม วิธีดับทุกขดวยสมถกัมมัฏฐาน และวิปสสนากัมมัฏฐาน มี
ดังนี้

๑) ดับทุกขเพราะกัลยาณมิตร นางปฏาจาราไดมาพบพระพุทธเจา ซึ่งพระองคทรงเปน
กัลยาณมิตรอยางแทจริง พระองคมีความเมตตาตอนางปฏาจาราโดยการเรียกสติของนางกลับคืนมา
จากความเปนบา ท่ีนางไดพบกับความทุกขแสนสาหัส หลังจากนางมีสติสมบูรณพรอมท่ีจะรับฟงธรรม
จากพระองค พระองคก็ทรงสอนหลักธรรมตามความเปนจริงท่ีนางประสบกับปญหาชีวิตเก่ียวกับ
ความตายของบุตร สามี บิดา มารดา พระองคทรงเตือนสตินางเสมอวา “ประโยชนอะไร ท่ีนางจะตอง
เศราโศกเสียใจถึงบุตรท่ีตายไปแลว น้ําตาท่ีไหลออกของนางผูรองไหอยูในสงสารนี้ ในเวลาท่ีปยชนมี
บุตรเปนตนตาย ยังมากกวาน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ก็เปนเชนนั้นเหมือนกัน ทําไมจึงยังประมาทอยู”
นางคิดถึงคําสอนของพระองคกลับไดสตินึกถึงคุณของพระพุทธเจาและเอาอาโปกสิณเปนอารมณใน
การพิจารณา จึงทําใหนางหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังหลาย เพราะเหตุแหงการท่ีนางไดพบกับ
กัลยาณมิตร จึงทําใหนางไดพบทางสวางหรือแสงสวางแหงปญญา และบรรลุจุดมุงหมายอันสูงสุดของ
ชีวิตคือพระนิพพาน

๒) ดับทุกขดวยหลักพุทธธรรม วา นางปฏาจาราใชไตรลักษณพิจารณาความเปนจริง
ของชีวิตดวยการกําหนดวัยท้ัง ๓ โดยกําหนดวา สัตวท้ังหลายตายในปฐมวัยก็มี เปรียบเหมือนน้ําท่ีรด
ครั้งแรก ตายในมัชฌิมวัยก็มี เปรียบเหมือนน้ําท่ีรดครั้งท่ี ๒ และท่ีไปไกลกวาครั้งแรก ตายในวัยปจฉิม
วัยก็มี เปรียบเหมือนน้ําท่ีรดครั้งท่ี ๓ ซึ่งไปไดไกลกวาครั้งท่ี ๒ ตามท่ีนางปฏาจาราไดกําหนดเรื่องวัย
ซึ่งลักษณะนี้ก็เปนไปตามกฎไตรลักษณ คือ เม่ือมนุษยเกิดข้ึนมาไมวาจะอยูในปฐมวัย มัชฌิมวัย
ปจฉิมวัย ก็ตาม จะตกอยูในลักษณะความไมเท่ียงแทแนนอนของชีวิต (อนิจจัง) ทนอยูในสภาพเดิม
ไมได (ทุกขัง) และแตกดับไปตามเหตุ (อนัตตา) นางไดพิจารณาตามนี้ จึงทําใหเกิดปญญารูแจงเห็น
จริงของชีวิต และมีการปลอยวาง จิตไมตกอยูในกองทุกข ทําใหพนทุกขจากกิเลสท้ังปวง เพราะยึด
หลักความเปนจริงของชีวิต จึงทําใหชีวิตมีความสุข และไดบรรลุธรรมสูงสุดคือพระนิพพาน
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๒๓๑

๓) ดับทุกขดวยสมถกัมมัฏฐาน สมถกัมมัฏฐานเปนวิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง
การฝกหัดจิตใจหรือการอบรมจิตใจใหสงบสงัด และอารมณของสมถกัมมัฏฐาน มี ๔๐ ประการ ไดแก
กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ อรูป ๔
ซึ่งนางปฏาจาราใชอารมณของสมถกัมมัฏฐานเพียง ๓ อยาง คือ อาโปกสิณ พุทธานุสสติ และ
มรณัสสติ เปนอารมณ ก็สามารถดับทุกขอันเกิดจากความรักได ไมจําเปนท่ีจะตองใชอารมณ
กัมมัฏฐานท้ังหมดมากําหนด แลวแตจริตของแตละคนไมเหมือนกัน

๔) วิปสสนากัมมัฏฐาน คือ กัมมัฏฐานเปนอุบายเรืองปญญา กัมมัฏฐานท่ีทําใหเห็นเปน
ตาง ๆ มีการเห็นขันธ โดยความเปนของไมเท่ียง อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานมี ๖ หมวด ไดแก
ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท

จึงกลาวไดวา อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานยอใหสั้นก็คือ มีรูปนามท่ีเปนปจจุบันเทานั้น
เปนอารมณ การพิจารณาจึงจะไดผลสามารถเห็นแจงรูทันได เพราะการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมี
วัตถุประสงคอยูท่ีตองการใหเกิดปญญา เพ่ือพิจารณาทุกสิ่งทุกอยางใหเห็นตามสภาพท่ีเปนจริง
กลาวคือ สรรพสิ่งมีการเกิดข้ึนตั้งอยูชั่วขณะแลวดับไป หรือมีสภาพไมแนนอนแปรปรวนอยูตลอดเวลา
(อนิจจัง) ทนอยูอยางนั้นตลอดไปไมได (ทุกขัง) และไมอยูในอํานาจบังคับของใคร เพราะเปนสิ่งไมมี
ตัวตนท่ีแทจริง (อนัตตา) ดังนั้น อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานจึงครอบคลุมทุกเรื่อง ท่ีมนุษยเขาไป
เก่ียวของ แมแตอารมณของสมถะก็นํามากําหนดพิจารณาใหเปนอารมณของวิปสสนาได เชน การ
พิจารณาเห็นถึงความไมเท่ียง ไมคงทนอยูในสภาพเดิม และความหาตัวตนท่ีแทจริงไมไดในอสุภะท้ัง
๑๐ และในกสิณ ๑๐ เปนตน ดังนั้น เม่ือปฏิบัติตามหลักของวิปสสนากัมมัฏฐานยอมทําใหมนุษยทุก
คนดับทุกขหลุดพนจากวัฏฏสงสาร ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

๑๒. ขอเสนอแนะ
๑๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
๑) ควรนําหลักธรรมเก่ียวกับความทุกขและวิธีการดับทุกขจากความรักไปใชกับบุคคลโดย

ปฏิบัติอยางจริงจัง และสามารถปรับใชไดทุกสถานการณในชีวิตจริงเพ่ือความสุขของตนเอง
ครอบครัว และสังคม

๒) ควรนําหลักธรรมไปใชกับสังคมโดยเนนในเรื่องการแกปญหาความทุกขอันเกิดจากความ
รักท่ีมีตอกันในสังคม

๑๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป
๑) ศึกษาวิเคราะหความทุกขและวิธีการดับทุกขจากความรักในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษา

นางกีสาโคตมี
๒) ศึกษาเปรียบเทียบความทุกขอันเกิดจากความรักระหวางปฏาจาราเถรีกับกีสาโคตมี

เพ่ือใหเห็นความเหมือนและความตางกัน

บรรณานุกรม
๑. ภาษาบาลี – ภาษาไทย

ก. ขอมูลปฐมภูมิ
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๒๓๒

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

________. พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
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________. พระธัมมปทัฎฐกถา แปลภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.
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