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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเรื่อง การประยุกต๑หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ ผู๎สูงอายุในชุมชนเขตเทศบาล
เมืองนําน  จังหวัดนําน มีวัตถุประสงค๑ 1) เพื่อศึกษาสภาพป๓ญหาของผู๎สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองนําน จังหวัดนําน  
2) เพื่อศึกษารูปแบบการประยุกต๑หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช๎ในชีวิตประจําวันของกลุํมผู๎สูงอายุ ในเขต
เทศบาลเมืองนําน จังหวัดนํานและ  3) เพื่อศึกษาองค๑ความรู๎การใช๎หลักพุทธธรรมของผู๎สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง
นําน จังหวัดนําน ด๎วยรูปแบบการวิจัย แบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ซึ่งประกอบด๎วยการเก็บข๎อมูล
จากแบบสอบถามจากประชากรผู๎สูงอายุในพื้นที่ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองนํานมีอายุตั้งแตํ 60  ปีขึ้นไป จํานวน  60 
คน และการสัมภาษณ๑เชิงลึก 
  ผลการวิจัย พบว่า 

 1.สภาพป๓ญหาของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองนํานจังหวัดนํานมีด๎วยกันทั้งหมด 5 ด๎านประกอบด๎วยด๎าน
สขุภาพรํางกาย ด๎านเศรษฐกิจอาชีพและสภาพของงานท่ีทําได๎ ด๎านบ๎านเรือนท่ีอยูํอาศัย ด๎านสถานะและหลักประกัน
ทางสังคม และด๎านสถานท่ีพักผํอนและเวลาพักผํอน พบวําสภาพป๓ญหาของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลจังหวัดนําน ด๎าน
สถานะและหลักประกันทางสังคมมีป๓ญหามากท่ีสุดโดยมีคําเฉลี่ย (4.02)  ในระดับมาก รองลงมาพบวํา สภาพป๓ญหา
ด๎านเศรษฐกิจและสภาพของงานมีคําเฉลี่ยที่ (3.79) ในระดับมาก ด๎านสถานที่พักผํอนและเวลาในการพักผํอนมี
คําเฉลี่ยอยูํที่ (3.61) อยูํในป๓ญหาระดับที่มาก  ด๎านสุขภาพรํางกายมีคําเฉลี่ย (3.40) ในระดับปานกลาง และด๎าน
บ๎านเรือนและทีอ่ยูํอาศัยมีคําเฉลี่ย (3.18) ในระดับปานกลาง  
 2. หลักพุทธรรมที่นําไปประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจําวัน พบวําผู๎สูงอายุ มีการนําหลักธรรมเข๎ามาประยุกต๑ใช๎ใน
ชีวิตประจําวันทั้งหมด 6 หลักธรรม คือ ไตรลักษณ๑ 3 อริยสัจ  4 ไตรสิกขา เบญจศีลเบญจธรรม  ภาวนา 4 และ 
หลักสังคหวัตถ ุ4 
    3. องค๑ความรู๎การใช๎หลักพุทธธรรมของผู๎สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองนําน จังหวัดนําน พบวํา ผู๎สูงอายุใน
เขตเทศบาลจังหวัดนําน มีการนําหลักธรรมพระพุทธศาสนาเข๎ามาประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจําวันทั้ง 6 หลักธรรม ซึ่ง
เป๕นหลักที่นําพามาเพื่อแก๎ไขป๓ญหาที่ประสบ สามารถลดความเป๕นทุกข๑ ทําให๎ผู๎สูงอายุเป๕นผู๎ที่ต๎องการความยอมรับ
จากสังคมจึงได๎มีการปฏิบัติตนเพื่อเป๕นแบบอยํางแกํสังคมโดยมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในอดีต ให๎มีการ
ดําเนินชีวิตที่เป๕นแบบอยํางแกํลูกหลาน ในรุํนตํอไป และการนําหลักธรรมมาประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจําวันของผู๎สูงอายุ
ในเขตเทศบาลนครนํานจังหวัดนําน พบวําแม๎วําผู๎สูงอายุจะมีป๓ญหามากเพียงใด แตํด๎วยลักษณะของผู๎สูงอายุที่มี
ประสบการณ๑และเรียนรู๎มากํอน ผู๎สูงอายุ จึงสามารถปรับตัวตํอสภาพแวดล๎อมดังกลําวโดยใช๎หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข๎ามา ประยุกต๑ใช๎ ได๎อยํางมีคุณภาพ 
ค าส าคัญ : ผู๎สูงอาย,ุ ป๓ญหาผู๎สูงอายุ, การประยุกต๑ใช๎หลักพุทธธรรม 
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ABSTRACT 

 This study aims 1) to study the problems of the elders, living in Nan municipality of Nan 
province; 2) to study the Buddhist dhamma doctrines, applied for using in the daily life of elders, 
living in Nan municipality of Nan province; and 3) to study the body of knowledge about the 
Buddhist dhamma usage of the elders in Nan municipality of Nan province. The research was 
designed as mixed method which collected the datas by questionairs and indepth-interview from 
60 elders, aged 60 and older, in Nan municipality of Nan province. 
  The research found that 

 1) There are 5 aspects of the elders’ problems. They are the health, the profession, the 
economy and the state of works, the habitat, the recreational area and the relaxation time, and 
the social status and warranty. The most problematic aspect is the social status and warranty 
which is averaged at high level (4.02). The secondary is the profession, the economy and the 
state of works which is averaged at high level (3.79). The third is the recreational area and the 
relaxation time which is ageraged at high level (3.61). The fourth is the health which is at average 
level (3.40). The fifth is the habitat which is at also average level (3.18). 
 2) The Buddhist dhamma doctrines which are applied in daily life of the elders are the 
Three Characteristics, the Four Noble Truths, the Five Precepts and the Five dhamma, the Four 
Development, and the Four Objects of Sympathy. 
 3) The elders could apply the six Buddhist dharma doctrines as mentioned above into 
their daily life. They helped the elders solve the problems, reduce the sufferrings, change and 
improve their behaviors unitil to be the good model for their lineage. Although the elders faced 
many problems, with based on their experiences they could apply the doctrines in their daily life 
in qualified level. 
Keyword: Elders, Elders' Problems, Buddhist Doctrine Application 

 
บทน า 

 ป๓จจุบันวิทยาการและการเจรญิเตบิโตของโลกสมยัใหมํได๎เปลี่ยนแปลงไปอยํางก๎าวกระโดดและรวดเรว็ จน
บางครั้งการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วเหลํานั้นพุทธศาสตร๑ไปโดยในมุมมองของพุทธศาสนามองวําความเจริญไมํวําของ
บุคคลและของประเทศมี 4 มิติ  ได๎แกํความเจริญทางกายหรือทางวัตถุ ความเจริญในเรื่องของความสัมพันธ๑หรือ
ความประพฤติ ความเจริญในทางจิต และความเจริญในทางป๓ญญา เมื่อเอากรอบนี้มาดูการพัฒนาในรอบหลาย
ทศวรรษภายใต๎ระบบทุนนิยม จะเห็นได๎วํามีข๎อบกพรํองมาก มองในแงํวัตถุหรือกายภาพทางกายภาพอยํางเดียว จะ
เห็นวําชํองวํางระหวํางคนรวยกับคนจนมีมากขึ้น ความยากจนไมํได๎ลดลงเลยแม๎จะอยูํในยุคโลกาภิวัตน๑ ตรงข๎าม
ชํองวํางกลับถํางกว๎างขึ้น ไมํเฉพาะคนรวยกับคนจนในประเทศเดียวกันเทํานั้น แตํยังรวมไปถึงชํองวํางระหวําง
ประเทศที่ร่ํารวยกับประเทศที่ยากจน ดังจะเห็นได๎วํา คนที่รวยที่สุดในโลก 3 คนมีทรัพย๑สินรวมกันแล๎วมากกวํา
ผลิตภัณฑ๑มวลรวมภายในประเทศหรือจีดีพีของประเทศที่ยากจนที่สุดในโลก 48 ประเทศเสียอีก และถ๎าเอา
สินทรัพย๑ของคนรวยที่สุดในโลก 32 คนมารวมกันจะมีจํานวนมากกวําจีดีพีของประเทศในเอเชียใต๎ทั้งหมดรวมกัน 
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จะเห็นได๎วํายิ่งพัฒนามากขึ้น คนรวยก็รวยขึ้น คนจนก็จนลง และชํองวํางก็ถํางกว๎างขึ้น การพัฒนาประเทศในระยะ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 11 ได๎ตระหนักถึงสถานการณ๑และความเสี่ยงซึ่งเกิดขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงในระดับโลกและภายในประเทศ โดยเฉพาะภาวะผันผวนด๎านเศรษฐกิจพลังงาน และภูมิอากาศ ที่
เป๕นไปอยํางรวดเร็วและสํงผลกระทบอยํางชัดเจนตํอประเทศไทยท้ังเชิงบวกและลบดังน้ัน ทิศทางการบริหารจัดการ
ประเทศภายใต๎หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกลําว จึงเป๕นการใช๎จุดแข็งและ
ศักยภาพที่มีอยูํให๎เป๕นประโยชน๑ตํอการพัฒนาประเทศเพื่อสร๎างความเข๎มแข็งและรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ โดยให๎ความสําคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศที่ เน๎นการเสริมสร๎างความเข๎มแข็งของฐานการ
ผลิตภาคเกษตร และการประกอบการของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยํอม ขณะเดียวกัน จําเป๕นต๎องปรับตัวใน
การเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลกและภูมิภาค ซึ่งประเทศไทยมีพันธกรณีภายใต๎กรอบความรํวมมือตํางๆ เพื่อ
สามารถใช๎โอกาสที่เกิดขึ้นและเพิ่มภูมิคุ๎มกันของทุนที่มีอยูํในสังคมไทยได๎อยํางเหมาะสม พร๎อมก๎าวสูํประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนในปี 2558 ขณะเดียวกัน จําเป๕นต๎องสร๎างความพร๎อมสําหรับเช่ือมโยงด๎านกายภาพทั้งโครงสร๎าง
พื้นฐาน ควบคูํกับการยกระดับคุณภาพคน การเสริมสร๎างองค๑ความรู๎ การพัฒนาวิทยาศาสตร๑ เทคโนโลยีนวัตกรรม
และความคิดสร๎างสรรค๑ ให๎เป๕นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทย 
 การกําหนดทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 11 จึงเป๕น
การสร๎างภูมิคุ๎มกันในมิติตํางๆ เพื่อให๎การพัฒนาประเทศสูํความสมดุลและยั่งยืน โดยนําทุนของประเทศท่ีมีศักยภาพ
มาใช๎ประโยชน๑อยํางบูรณาการและเกื้อกูลกัน พร๎อมทั้งเสริมสร๎างให๎แข็งแกรํงเพื่อเป๕นรากฐานการพัฒนาประเทศที่
สําคัญได๎แกํ การเสริมสร๎างทุนสังคม คือทุนมนุษย๑ ทุนสังคม และทุนทางวัฒนธรรม ให๎ความสําคัญกับการพัฒนาคน
และสังคมไทยสูํสังคมคุณภาพ มุํงสร๎างภูมิคุ๎มกันตั้งแตํระดับป๓จเจก ครอบครัว และชุมชน สามารถจัดการความเสี่ยง 
และปรับตัวเข๎ากับการเปลี่ยนแปลง มีโอกาสเข๎าถึงทรัพยากรและได๎รับประโยชน๑จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
อยํางเป๕นธรรม  
  กลุํมผู๎สูงอายุก็เป๕นกลุํมบุคคลกลุํมหนึ่งในสังคมที่จําเป๕นจะต๎องได๎รับการดูแลเอาใจใส  โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
ในด๎านสุขภาพทางกายและจิตใจ  โดยน๎อมนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกต๑ใช๎เป๕นแนวทางใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตประจําวันอยํางเป๕นปกติสุข  สังคมมีความเจริญทางวัตถุมากขึ้น วิถีชีวิตของคนจึง
เปลี่ยนแปลง คนในครอบครัวไมํคํอยมีเวลาให๎แกํกัน เนื่องจากมีความจําเป๕นต๎องออกไปประกอบอาชีพ หารายได๎
เลี้ยงตนเองและครอบครัว ความสัมพันธ๑ภายในครอบครัว จึงเกิดชํองวําง ผู๎สูงวัย จึงเป๕นกลุํมที่ได๎รับผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตทางสังคมคํอนข๎างสูง อันอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเอง จากการที่เคยเป๕น
หัวหน๎าครอบครัว มีอาชีพ มีรายได๎ ต๎องออกจากบ๎านไปประกอบอาชีพ ผู๎สูงอายุบางคนเกิดภาวะซึมเศร๎า เกิดความ
เหงา ความว๎าเหวํ ความเครียดบางรายมีป๓ญหาในการดํารงชีวิตอยูํรํวมกับคนในครอบครัวและชุมชนซึ่งไมํยอมรับ
ความเปลี่ยนแปลงของผู๎สูงวัย ที่มีความเสื่อมถอยทั้ งทางรํางกายและจิตใจ เมื่อเป๕นเชํนนั้นจึงจําเป๕นจะต๎องมี
กระบวนการในการเพิ่มคุณภาพชีวิตของบุคคลทั้งกายและจิตใจ เพื่อเป๕นการพัฒนาสุขภาวะของผู๎สูงอายุ กลําวคือ 
ผู๎สูงอายุทุกคนจําเป๕นต๎องเอาใจใสํดูแลตนเองให๎มากขึ้น ไมํใชํแตํตัวผู๎สูงอายุเองเทํานั้น ลูกหลานก็ต๎องเอาใจใสํใน
การดูแลผู๎สูงอายุเป๕นอยํางดีด๎วยเชํนกัน สํวนใหญํไมํวําตัวผู๎สูงอายุหรือลูกหลานมักจะสนใจเฉพาะความเป๕นอยูํทั่วไป
หรือดูแลสุขภาพกายของผู๎สูงอายุเทํานั้น ไมํคํอยสนใจเกี่ยวกับสุขภาพจิตของผู๎สูงอายุ การที่จะให๎ผู๎สูงอายุมี
สุขภาพจิตดี ต๎องพิจารณาวํา “ทําอยํางไรที่จะให๎ผู๎สูงอายุมีความสุขในการดําเนินชีวิตในแตํละวัน” บางคนคิดวําเป๕น
เรื่องยาก เพราะคนเรามักคิดวํา ความสุขเป๕นสิ่งที่หายาก และพยายามทุกวิถีทางที่จะหาความสุขให๎ตนเอง บ๎างก็
ประสบความสําเร็จ บ๎างก็ไมํประสบความสําเร็จ เพราะยังหาความสุขที่ต๎องการไมํพบ ที่เป๕ นเชํนนี้เพราะไมํรู๎วํา
ความสุขท่ีแท๎จริงในชีวิตของตนนั้นอยูํที่ไหน และมุํงแสวงหาความสุขจากภายนอกตัวเอง โดยไมํมองวําความสุขนั้น
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อยูํภายในตนเองและรอบๆ ตนเอง และไมํใชํเรื่องยากเทําใดนักท่ีจะทําให๎ตนเองและคนรอบข๎างมีความสุข เพียงแตํ
ผู๎สูงอายุและลูกหลานเริ่มต๎นที่จะสร๎างความสุขให๎กันและกัน 
 จังหวัดนํานเป๕นจังหวัดที่มีสาขาสภาผู๎สูงอายุแหํงประเทศไทย จังหวัดนําน ตั้งอยูํที่ โรงพยาบาลนํานกลุํม
งานเวชกรรมสังคม โดยเป๕นองค๑กรที่ดําเนินการเกี่ยวกับสิทธิสวัสดิการสุขภาพ และภูมิป๓ญญาของผู๎สูงอายุ เป๕น
ศูนย๑กลางประสานงานและขับเคลื่อน ในการดําเนินงานด๎านผู๎สูงอายุในจังหวัด -เป๕นแมํขําย และขยายเครือขํายไป
ยังทุกอําเภอทุกตําบล /ทุกหมูํบ๎าน ซึ่งจะเห็นวําเป๕นจังหวัดที่มีความตื่นตัวในการตอบรับสถานการณ๑การก๎าวเข๎าสูํ
สังคมผู๎สูงอายุ และมีการให๎ความสําคัญกับผู๎สูงอายุเป๕นอยํางมากจังหวัดนํานจึงเป๕นจังหวัดที่เหมาะสมในการศึกษา
เพื่อการประยุกต๑หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ ผู๎วิจัยในฐานะบุคลากรทางพระพุทธศาสนา
และมีบทบาทที่สอดคล๎องกับการแก๎ไขป๓ญหาด๎านสุขภาวะทางจิตใจของผู๎สูงอายุในจังหวัดนํานจึงมีความสนใจศึกษา
สภาพป๓ญหาของผู๎สูงวัย ในเขตเทศบาลอําเภอเมืองนํานโดยมีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาสภาพป๓ญหาของผู๎สูงอายุ 
ศึกษารูปแบบการประยุกต๑หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช๎ในชีวิตประจําวันของกลุํมผู๎สูงอายุ และเพื่อ
ศึกษาองค๑ความรู๎การใช๎หลักพุทธธรรมของผู๎สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองนําน จังหวัดนําน เพื่อ เป๕นแนวปฏิบัติใน
การศึกษาและพัฒนาประชากรผู๎สูงอายุในจังหวัดนํานตํอไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพป๓ญหาของผู๎สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองนําน จังหวัดนําน 
 2. เพื่อศึกษาการประยุกต๑หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช๎ในชีวิตประจําวันของกลุํมผู๎สูงอายุ ใน
เขตเทศบาลเมืองนําน  จังหวัดนําน 
      3. เพื่อศึกษาองค๑ความรู๎การใช๎หลักพุทธธรรมของผู๎สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองนําน จังหวัดนําน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  งานวิจัยนี้มีวิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูล 2 ประเภท กลําวคือ การเก็บข๎อมูลปฐมภูมิ (Primary data) และ
การเก็บข๎อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ดังนี ้
  1. การเก็บข๎อมูลแบบข๎อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เป๕นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) มีรูปแบบการวิจัยจากเอกสาร (Documentary research) จากหนังสือ วารสารทางวิชาการ บทความ 
รายงานการวิจัย ฐานข๎อมูลออนไลน๑ สิ่งพิมพ๑อิเล็กทรอนิกส๑ เพื่อเป๕นการค๎นคว๎าและรวบรวมข๎อมูลกรอบแนวคิดเชิง
ทฤษฎีและข๎อมูลที่เกี่ยวข๎องกับงานวิจัย 
  การเก็บข๎อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ประกอบด๎วย 
  1) การเก็บข๎อมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaires) จากประชากรผู๎สูงอายุในพื้นที่ชุมชนในเขต
เทศบาลเมืองนําน ผู๎วิจัยใช๎การเก็บข๎อมูลลักษณะนี้เพื่อให๎ได๎คาํตอบวําสภาพป๓ญหาของผู๎สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง
นําน จังหวัดนํานเป๕นอยํางไรโดยใช๎สถิติพื้นฐานอยํางงํายหรือคําร๎อยละ (Percentage) ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล 
  2) สัมภาษณ๑เชิงลึก(In-depth interview research) เป๕นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ผู๎วิจัยใช๎การเก็บข๎อมูลในลักษณะนี้ เพื่อรูปแบบการประยุกต๑หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช๎ใน
ชีวิตประจําวันของกลุํมผู๎สูงอายุวําแตํละกลุํมมีวิธีการในการแก๎ไขป๓ญหาอยํางไร  
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  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยนี้เป๕นการวิจัยแบบผสม โดยใช๎วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช๎
ในการวิจัยมี 2 ชนิดดังนี้ 
 1) แบบสอบถาม เป๕นเครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลการวิจัยเชิงปริมาณซึ่งผู๎วิจัยได๎รวบรวม
การศึกษาจากหนังสือ เอกสารงานวิชาการตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎อง มาประยุกต๑ใช๎ให๎เหมาะสมและถูกต๎องครบถ๎วนของ
เนื้อหาในการจัดทําแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามแบํงออกเป๕น 2 สํวน ได๎แกํ สํวนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไป และสํวนที่ 2 
ป๓ญหาของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองนําน  
 2) การสัมภาษณ๑เชิงลึก เป๕นเครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูลการวิจัยเ ชิงคุณภาพ ซึ่งเป๕นลักษณะ
คําถามแบบปลายเปิดที่ได๎มีการกําหนดหัวข๎อศึกษาไว๎อยํางกว๎าง ๆ ลํวงหน๎า โดยผู๎วิจัยต๎องใช๎วิธีการสัมภาษณ๑แบบ
เจาะลึก เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลเชิงลึกและสามารถยืดหยุํนหรือปรับปรุงคําถามได๎ตลอดตามสถานการณ๑ของการสัมภาษณ๑
โดยจะเลือกกลุํมตัวอยํางในแตํละอาชีพ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1) ข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาโดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจะใช๎การวิเคราะห๑กลั่นกรองและสังเคราะห๑โดยใช๎
กรอบตัวแบบแนวคิดการศึกษาวิจัยมาประยุกต๑เป๕นฐานในการวิเคราะห๑ข๎อมูลในเชิงพรรณนา  (Descriptive 
method) โดยใช๎วิธีอุปมาน (Inductive reasoning) กลําวคือ เริ่มต๎นค๎นหาความรู๎ความจริงยํอยๆกํอนแล๎วจึงสรุป
ไปสูํความรู๎ความจริงที่เป๕นหลัก 
 2) ผู๎วิจัยจะวิเคราะห๑ข๎อมูลเชิงปริมาณโดยใช๎เครื่องคอมพิวเตอร๑ผํานโปรแกรมประเมินผลสําเร็จรูปสาหรับ
การวิจัย (SPSS for windows) ประมวลผลซึ่งเป๕นการใช๎สถิติการวิเคราะห๑ คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) ได๎แกํ ความถี่ (Frequency) และร๎อยละ (Percentage) คําเฉลี่ย (Mean) และคําสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation)  
 
ผลการวิจัย 

 กลุํมผู๎สูงอายุก็เป๕นกลุํมบุคคลกลุํมหนึ่งในสังคมที่จําเป๕นจะต๎องได๎รับการดูแลเอาใจใสํ  โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
ในด๎านสุขภาพทางกายและจิตใจ  โดยน๎อมนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกต๑ใช๎เป๕นแนวทางใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตประจําวันอยํางเป๕นปกติสุข  สังคมมีความเจริญทางวัตถุมากขึ้น วิถีชีวิตของคนจึง
เปลี่ยนแปลง คนในครอบครัวไมํคํอยมีเวลาให๎แกํกัน เนื่องจากมีความจําเป๕นต๎องออกไปประกอบอาชีพ หารายได๎
เลี้ยงตนเองและครอบครัว ความสัมพันธ๑ภายในครอบครัว จึงเกิดชํองวําง ผู๎สูงวัย จึงเป๕นกลุํมที่ได๎รับผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตทางสังคมคํอนข๎างสูง อันอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเอง จากการที่เคยเป๕น
หัวหน๎าครอบครัว มีอาชีพ มีรายได๎ ต๎องออกจากบ๎านไปประกอบอาชีพ ผู๎สูงอายุบางคนเกิดภาวะซึมเศร๎า เกิดความ
เหงา ความว๎าเหวํ ความเครียดบางรายมีป๓ญหาในการดํารงชีวิตอยูํรํวมกับคนในครอบครัวและชุมชนซึ่งไมํยอมรับ
ความเปลี่ยนแปลงของผู๎สูงวัย ท่ีมีความเสื่อมถอยทั้งทางรํางกายและจิตใจ 
         งานวิจัยเรื่องการประยุกต๑หลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุในชุมชนเขตเทศบาลเมือง
นําน  จังหวัดนําน ในบทที่ 5 จะนําเสนอในบทนี้ ประกอบด๎วย 3 สํวน ดังนี ้
         สํวนท่ี 1 สภาพป๓ญหาของผู๎สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองนําน จังหวัดนําน 
 สํวนท่ี 2 รูปแบบการประยุกต๑หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช๎ในชีวิตประจําวันของกลุํมผู๎สูงอายุ 
ในเขตเทศบาลเมืองนําน  จังหวัดนําน 
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 สํวนที่  3 ข๎อเสนอแนะสําหรับรูปแบบการประยุกต๑หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช๎ใน
ชีวิตประจําวันของกลุํมผู๎สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองนําน  จังหวัดนําน 
 ซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี้  
 1. สภาพป๓ญหาของผู๎สูงอายุ ในชุมชนเขตเทศบาลเมืองนําน จังหวัดนําน 
 การศึกษาสภาพป๓ญหาของผู๎สูงอายุในเขตชุมชนเทศบาลเมืองนํานจังหวัดนําน หลังจากมีการศึกษานั้น
สามารถสรุปได๎วําป๓ญหาที่เกิดขึ้นสําหรับผู๎สูงอายุ และมีผลตํอคุณภาพชีวิตของผู๎สูงอายุ มีด๎วยกันทั้งหมด 5 ด๎านซึ่ง
ประกอบด๎วยด๎านสุขภาพรํางกายดา๎นเศรษฐกิจอาชีพและสภาพของงานท่ีทํา ได๎บ๎านเรือนที่อยูํอาศัยด๎านสถานะและ
หลักประกันทางสังคมด๎านสถานที่พักผํอนและเวลาพักผํอนซึ่งโดยภาพรวมนั้นสามารถสรุปออกมาและแสดงเป๕น
ตารางได๎ ดังนี ้

ป๓ญหาที่พบในผู๎สูงอายุ 
ผลการวิเคราะห๑  

คําเฉลี่ย 
คํ า เ บี่ ย ง เ บ น
มาตรฐาน 

แปลความ 

ด๎านสุขภาพรํางกาย                                          4.02     1.31       มาก               
1.โรคประจําตัวของทําน 3.55 1.20 มาก 
2. อาหารที่รับประทานไมํครบ5 หมูํ ไมํ

เพียงพอ 
3.53 1.24 มาก 

3. ทํานมีอารมณ๑ทุกข๑ และหมดหวัง 3.12 1.43 ปานกลาง 
ด๎านเศรษฐกิจอาชีพและสภาพของงานท่ีทํา               3.79     1.25       มาก                   
4. รายได๎ของทํานในตอนนี้ไมํเพียงพอ 3.65 1.35 มาก 
5. รายได๎ที่ ได๎รับการสนับสนุนจากรัฐ ไมํ

เพียงพอ 
4.02 1.07 มากที่สุด 

6. รายได๎จากลูกหลานและญาติไมํเพียงพอ 3.71 1.31 มาก 
ด๎านบ๎านเรือนที่อยูํอาศัย                                     3.61     1.33       มาก                   
7. ท่ีอยูํอาศัยของทํานในตอนนี้ชํารุดเสียหาย 3.19 1.29 ปานกลาง 
8. ไมํมีการซํอมบํารุงท่ีอยูํอาศัย  3.34 1.27 ปานกลาง 
9. ความสะดวกสบายและความปลอดภัยใน

กาอาศัย 
3.02 1.12 ปานกลาง 

 

ด๎านสถานะและหลักประกันทางสังคม                      3.40      1.30    ปานกลาง   
10. ทํานไมํได๎การยอมรับและนับถือในชุมชน 4.53 0.97 มากที่สุด 
11. ทํานไมํเคยมีสํวนรํวมในการแสดงความ

คิดเห็น  
4.03 1.34 มาก 

12. ทํานรู๎สึกวําตนเป๕นภาระให๎ลูกหลาน 3.51 1.39 มาก 
ด๎านสถานท่ีพักผํอนและเวลาพักผํอน                      3.18      1.23     ปานกลาง 
13. พื้นที่อยูํอาศัยมีแตํมลพิษ 3.85 1.26 มาก 
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  จะเห็นได๎วําสภาพป๓ญหาที่เกิดขึ้นกับผู๎สูงอายุมากท่ีสุด คือ ป๓ญหาในเรื่องของการเป๕นที่ยอมรับและนับถือ
ของบุคคลในชุมชน ตํอมา ป๓ญหาที่พบมากเป๕นอันดับสอง เป๕นป๓ญหาเกี่ยวกับการมีสํวนรํวมในการแสดงความ
คิดเห็น สํวนป๓ญหาที่พบวําเป๕นอันดับ 3 นั้น คือป๓ญหาในเรื่องของ รายได๎ที่ได๎รับ การสนับสนุนจากภาครัฐที่ยังไมํ
เพียงพอตํอการดํารงชีวิตของผู๎สูงอายุ และป๓ญหาที่มากเป๕นระดับ 4 และ 5 เป๕นป๓ญหาที่เกี่ยวกับ การพักผํอนและ
สถานที่พักผํอน ของผู๎สูงอายุ ที่ไมํเพียงพอตํอความต๎องการและผู๎สูงอายุของทํานไมํมีเวลาพักผํอนกับครอบครัว 
ป๓ญหาลําดับที่ 6 และ 7 เกี่ยวข๎องกับรายได๎ ช่ือผู๎สูงอายุเกิดป๓ญหา ในเรื่องของรายได๎ที่ได๎รับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวและรายได๎ของตนยังไมํเพียงพอตํอการดํารงชีวิต และลองจากป๓ญหาดังกลําวป๓ญหาแล๎วนะพี่ 8 และ 9 
เป๕นเรื่องของ ป๓ญหาที่เกิดจากรํางกาย  โรคประจําตัวของผู๎สูงอายุและอาหารที่ทํานได๎รับประทานนั้น ยังไมํถูกต๎อง
ตามหลักโภชนาการ  สํวนป๓ญหาที่เป๕นป๓ญหารองลงมาคือ ผู๎สูงอายุมักคิดวําตนเป๕นภาระของลูกหลาน เป๕นป๓ญหา
ลําดับที่ 10 สํวนในลําดับที่ 11 12 13 เป๕นป๓ญหาเกี่ยวกับท่ีอยูํอาศัย ท่ีไมํได๎รับการบํารุงซํอมแซม และมีสภาพชํารุด
เสียหาย จนไมํสามารถใช๎ชีวิตได๎อยํางสะดวกสบายและปลอดภยั ป๓ญหาลําดับที่ 14 คือป๓ญหาที่ผู๎สูงอายุมักจะถูก ให๎
อยูํแคํในบริเวณบ๎านจะไมํ ได๎พบปะกับเพื่อนรุํนเดียวกันและป๓ญหาในลําดับสุดท๎ายที่เกิดขึ้นกับผู๎สูงอายุคือ อารมณ๑
ของผู๎สูงอายุ ที่มีความทุกข๑และหมดหวัง 
  ป๓ญหาที่เกิดขึ้นกับ ผู๎สูงอายุสํวนใหญํนั้น จะเป๕นเรื่องเกี่ยวกับสถานะและหลักประกันทางสังคม ที่ผู๎สูงอายุ
ยังมีความต๎องการหลักประกันทางสังคมอยูํโดยมีคําเฉลี่ยสูงสุดคือ 4.02 ตํอมา ป๓ญหาที่เกิดขึ้น มากที่สุดคือเรื่อง
เศรษฐกิจและอาชีพ ตลอดจนถึงสภาพของการทํางานที่ทําในป๓จจุบันที่ยังเกิดป๓ญหา ในเรื่องของ รายได๎ อันดับ 3 
ป๓ญหาเลือกสถานที่พักผํอนและเวลาที่พักผํอน ซึ่ง มีคําเฉลี่ยอยูํที่ 3.6 1 โดยป๓ญหาดังกลําวจะเกิดขึ้นเนื่องจาก
ผู๎สูงอายุไมํมีเวลาและสถานท่ีที่รองรับการจัดธนาการ ซึ่งจําเป๕น มากในกลุํมผู๎สูงอายุป๓ญหาที่เกิดขึ้นตํอมาคือป๓ญหา
ด๎านสุขภาพรํางกายมีคําเฉลี่ยอยูํที่ 3.4 โดยทั่วไปจะเกี่ยวกับโรคประจําตัวและการดูแลรักษาตนเองสํวนป๓ญหาที่เกิด
น๎อยที่สุดก็คือป๓ญหาด๎านบ๎านเรือนท่ีอยูํอาศัย 
  2. การประยุกต๑หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช๎ในชีวิตประจําวันของกลุํมผู๎สูงอายุ ในเขตเทศบาล
เมืองนําน จังหวัดนําน 
  ในสํวนเรื่องของการประยุกต๑ใช๎หลักธรรมของผู๎สูงอายุ นั้นจะพบวําการปรับใช๎หลักธรรม ให๎เข๎ากับ
สถานการณ๑และการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุมักจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง ทางรํางกายหรือประสบการณ๑ที่ได๎
พบมาทําให๎ต๎องเปลี่ยนพฤติกรรม และหาที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลําวจะพบวํามีการใช๎หลักธรรม 
ที่นํามาประยุกต๑ใช๎ทั้งหมด 6 หลักธรรมได๎แกํ 
  1) ไตรลักษณ๑ 3  
  ไตรลักษณ๑ 3 ซึ่งการนําไปรักษามาประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจําวันนั้นจะเกี่ยวข๎องกับเรื่องของการนํามา
ประยุกต๑ใช๎ การรับรู๎ถึงกฎธรรมชาติ และการเกิดขึ้นตั้งอยูํและดับไปของ สสารบนโลกไมํวําจะเป๕นคนสัตว๑หรือ
สิ่งของ ตลอดจนการยอมรับคือธรรมชาติของตนเอง และการทําใจ ตระหนักถึงสังขารของผู๎สูงอายุท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
  2) อริยสัจ 4 
  การนําอริยสัจ 4 เข๎ามาประยุกต๑ใช๎ของผู๎สูงอายุนั้นจะเกิดจากบทเรียนที่ผู๎สูงอายุ เคยได๎รับ กลําวคือ
อริยสัจ 4 เป๕นหลักธรรมที่ใช๎ในการพิจารณาป๓ญหาที่เกิดขึ้นและสอนให๎ผู๎สูงอายุไมํประมาทแก๎ป๓ญหาดว๎ยเหตแุละผล 
และพิจารณาความจริงที่เป๕นอยูํวําป๓ญหาเกิดขึ้นจากอะไรและควรจะดบัป๓ญหานั้นโดยวิธีการอยํางไร ทั้งนี้ยังมีการนํา

14. ทํานไมํเวลาพักผํอนกับครอบครัว  3.74 1.25 มาก 
15. ทํานไมํเคยพบปะกับคนรุํนเดียวกัน  3.25 1.41 ปานกลาง 
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หลักธรรมอริยสัจ 4 เข๎าไปมองป๓ญหาให๎ถึงแกํนของป๓ญหาวํา ในความเป๕นจริงแล๎ว เราควรสามารถแก๎ไขป๓ญหาด๎วย
ตนเองจาก จากการมอง โลกตามความเป๕นจริง และดําเนินชีวิตตามสภาวะสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปได๎ 
  3) ไตรสิขา   
  ไตรสิขา หลักธรรมนี้เป๕นหลักธรรมที่เมื่อผู๎สูงอายุ เข๎าสูํวัยผู๎สูงอายุแล๎ว มักจะใช๎เป๕นหลัก ธรรมประจําใจ
เพื่อให๎ตนสามารถดํารงชีวิตได๎อยําง มีความสุข เป๕นแนวทางในการปฏิบัติในฐานะของผู๎สูงอายุท่ีต๎องปฏิบัติตัวในชํวง
วัยสุดท๎าย ของวงจรชีวิต ซึ่งเป๕นวัยแหํงการเปลี่ยนแปลง ในลักษณะเสื่อมถอย 3 ด๎าน คือด๎านรํางกาย ด๎านจิตใจ 
และด๎านสังคมสิ่งแวดล๎อม ทําให๎ผู๎สูงอายุ ต๎องเผชิญกับทุกข๑ทางกายและทุกข๑  ทางใจ  การปฏิบัติตนอยูํในกฏ 
ระเบียบ วินัย มารยาท เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจา ให๎มีความสัมพันธ๑กับสิ่งแวดล๎อมทางสังคมและนํามา
ปรับใช๎ในชีวิตประจําวันให๎เห็นวําลูกหลานหรือผู๎ที่มีอายุน๎อยกวําได๎เล๎งเห็นถึงความสําคัญของผู๎สูงอายุและได๎เป๕นที่
ยึดเหนี่ยวจิตใจและพึงพาอาศัยของลูกหลาน 
  4) เบญจศีลเบญจธรรม  
  เบญจศีลเบญจธรรมเบญจศีลเบญจธรรมเป๕นหลักธรรมที่กลําวถึงบาปบุญคุณโทษและเป๕นหลักธรรม
พื้นฐานท่ีผู๎สูงอายุหรือแม๎แตํบุคคลทั่วไปยดึเป๕นแนวในการดําเนินชีวิตซึง่ผู๎สูงอายุสวํนใหญํมกัจะรักษาศลีและจะหนกั
ถึงประสบการณ๑ที่ได๎รับมาในอดีตจนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ของตนให๎เป๕นไปตามครรลองคลองธรรม และเป๕นไป
ตามศีลธรรม ท่ีดี 
  5) ภาวนา 4   
 ภาวนา 4 เป๕นหลักธรรมที่พัฒนาทางด๎านรํางกาย และสิ่งแวดล๎อม (กายภาวนา) การพัฒนาด๎านสังคมคือ
ความมีปฏิสัมพันธ๑กับผู๎อื่น (ศีลภาวนา) การพัฒนาด๎านจิตใจให๎มีความมั่นคง มีความสุขไมํวิตกกังวล(จิตภาวนา)และ
การพัฒนาให๎เข๎าใจในธรรมชาติของชีวิต มั่นคงในศีลธรรมฝึกสมาธิเพื่อเกิด ป๓ญญาคลายความว๎าเหวํ ลดความวิตก
กังวล มีเมตตา มีจิตใจผํองใส เบิกบาน จนทําให๎ผู๎สูงอายุถึงพร๎อมด๎วยธรรม ตามคําสอนเรื่องหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ทําให๎ผู๎สูงอายุสามารถพัฒนาชีวิตตามหลักการพัฒนามนุษย๑ ได๎อยํางสมบูรณ๑ ยํอมเช่ือวําได๎ทํา
ประโยชน๑ อยํางมากให๎แกํสังคม เพราะจะทําให๎เกิดเป๕นสังคมที่เอื้ออาทรตํอกันและกัน 
  6) หลักสังคหวัตถุ 4  
  หลักสังคหวัตถุ 4 เป๕นหลักธรรมที่ผู๎สูงอายุใช๎ในการประยุกต๑ใช๎เพื่ออยูํรํวมกันในสังคมอยํางมีความสุขและ
สงบ โดย การประยุกต๑ใช๎หลักธรรมนี้ผู๎สูงอายุเห็นวําหากนําหลักธรรมนี้มาใช๎จะทําให๎ผู๎สูงอายุสามารถปรับตัวกับ
สภาพสังคมและครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ทั้งหมดนั้นก็ต๎องอาศัยการ
เรียนรู๎และการให๎คําแนะนําจากบุคคลในสมัยป๓จจุบัน รวมถึง การเปิดกว๎างทางความคิดของผู๎สูงอายุเองที่พร๎อม
จะต๎องเรียนรู๎ และปรับตัวให๎เข๎ากับ สถานการณ๑ในป๓จจุบัน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการสรุปผลการวิจัยเรื่อง การประยุกต๑หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ ผู๎สูงอายุใน
ชุมชนเขตเทศบาลเมืองนําน จังหวัดนําน สามารถนํามาอภิปรายผลได๎ดังนี้ 
 1. สภาพป๓ญหาของผู๎สูงอายุ ในชุมชนเขตเทศบาลเมืองนําน จังหวัดนํานสภาพป๓ญหาโดยรวมของผู๎สูงอายุ
ในเขตชุมชนเทศบาลนครนําน ป๓ญหาที่เกิดขึ้นกับ ผู๎สูงอายุสํวนใหญํนั้น จะเป๕นเรื่องเกี่ยวกับสถานะและหลักประกัน
ทางสังคม ท่ีผู๎สูงอายุยังมีความต๎องการหลักประกันทางสังคมอยูํโดยมีคําเฉลี่ยสูงสุดคือ 4.02 ตํอมา ป๓ญหาที่เกิดขึ้น 
มากที่สุดคือเรื่องเศรษฐกิจและอาชีพ ตลอดจนถึงสภาพของการทํางานที่ทําในป๓จจุบันที่ยังเกิดป๓ญหา ในเรื่องของ 
รายได๎ อันดับ 3 ป๓ญหาเลือกสถานที่พักผํอนและเวลาที่พักผํอน ซึ่ง มีคําเฉลี่ยอยูํที่ 3.6 1 โดยป๓ญหาดังกลําวจะ
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เกิดขึ้นเนื่องจากผู๎สูงอายุไมํมีเวลาและสถานท่ีที่รองรับการจัดธนาการ ซึ่งจําเป๕น มากในกลุํมผู๎สูงอายุป๓ญหาที่เกิดขึ้น
ตํอมาคือป๓ญหาด๎านสุขภาพรํางกายมีคําเฉลี่ยอยูํที่ 3.4 โดยทั่วไปจะเกี่ยวกับโรคประจําตัวและการดูแลรักษาตนเอง
สํวนป๓ญหาที่เกิดน๎อยที่สุด ก็คือป๓ญหาด๎านบ๎านเรือนที่อยูํอาศัย 
 2. การประยุกต๑หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช๎ในชีวิตประจําวันของกลุํมผู๎สูงอายุ ในเขตเทศบาล
เมืองนําน จังหวัดนําน การปรับใช๎หลักธรรม ให๎เข๎ากับสถานการณ๑และการดําเนินชีวิตของผู๎สูงอายุมักจะเกิดขึ้นจาก
การเปลี่ยนแปลง ทางรํางกายหรือประสบการณ๑ที่ได๎พบมาทําให๎ต๎องเปลี่ยนพฤติกรรม และหาที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ โดย
การเปลี่ยนแปลงดังกลําวจะพบวํามีการใช๎หลักธรรม ที่นํามาประยุกต๑ใช๎ทั้งหมด 6 หลักธรรมได๎แกํ 1)ไตรลักษณ๑ 3  
2)อริยสัจ 4  3)ไตรสิขา  4)เบญจศีลเบญจธรรม 5)ภาวนา 4  และ 6)หลักสังคหวัตถุ 4  หลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนาทั้ง 6 หลักธรรมเป๕นสิ่งท่ีจะชํวยยึดเหนี่ยวจิตใจ ชํวยให๎เกิดความสงบ รู๎จักเข๎าใจความเป๕นไปอยํางมี
สติมากข้ึน ซึ่งหลักธรรม ท่ีจะชํวยให๎ผู๎สูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยํางมีความสุขท่ีแท๎จริง 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับ 

 1. ผู๎สูงอายุควรมีการนําประสบการณ๑ความรู๎และทักษะ รวมถึง แนวทางในการดําเนินชีวิตของตน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับผู๎สูงอายุด๎วยกันเอง จะทําให๎ ผู๎สูงอายุ มี สังคมที่มีคุณภาพ ที่สามารถปรึกษาหารือกันได๎ 
รวมถึงมีเพื่อนท่ีรับรู๎ถึงป๓ญหาของกันและกัน และรํวมกันแก๎ไขป๓ญหา ที่ประสบ อยูํรํวมกันได๎ 
 2. ผู๎สูงอายุ ควรมีการถํายทอดมุมมองของชีวิต รวมถึง หลักการทางพุทธศาสนาไว๎เป๕นแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต ให๎กับบุคคลรอบข๎าง ไมํวําจะเป๕นครอบครัวญาติ และ บุคคลที่มีอายุน๎อยกวําซึ่งการถํายทอดลักษณะนี้
เมื่อมีการถําย ทอดจากรุํนสูํรุํนก็จะทําให๎ประสบการณ๑ ดังกลําว เป๕นภูมิคุ๎มกัน ให๎กับ คนรุํนหลังหลังที่จะกลายเป๕น
ผู๎สูงอายุในชํวงชีวิตตํอไป 
  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. นโยบายที่เกิดขึ้นเพื่อแก๎ไขป๓ญหาผู๎สูงอายุ ควรเริ่มจากการรํวมมือของภาครัฐและภาคเอกชนที่จะเห็น
ความสําคัญของผู๎สูงอายุและการ ก๎าวเข๎าสูํสังคมผู๎สูงอายุของประเทศไทยโดยหนํวยงานตํางๆ ควรมีการ
เตรียมพร๎อมที่จะรองรับป๓ญหาที่เกิดขึ้นไมํวําจะเป๕นป๓ญหาด๎านสุขภาพป๓ญหาด๎านที่พักอาศัย และป๓ญหาผู๎สูงอายุถูก
ทอดทิ้ง 
 2. สถาบันวัด หรือ ศาสน๑สถานท่ีเป๕นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของผู๎สูงอายุ ควรมีการตระหนักถึงความสําคัญ
ของผู๎สูงอายุและ ควรมีการ สร๎างกิจกรรมให๎ผู๎สูงอายุได๎ปฏิบัติรํวมกันเพื่อที่จะเป๕นพื้นที่ ในการพบปะของผู๎สูงอายุ 
อยํางเป๕นทางการในอนาคต 
 3. สถาบันครอบครัวควรมีการทําความเข๎าใจ เกี่ยวกับธรรมชาติของผู๎สูงอายุ และมีการ 
พูดคุยกัน เพื่อท่ีจะดูแลผู๎สูงอายุให๎เป๕นผู๎สูงอายุท่ีมีชีวิต ที่ดีและมีคุณภาพ 
  ข๎อจํากัดทางการศึกษาและข๎อแนะนําในการศึกษาครั้งตํอไป 
 1. การศึกษาครั้งนี้เป๕นการศึกษาเฉพาะพื้นที่เมื่อมีการศึกษาในครั้งตํอไปควรเป๕นการศึกษาที่มีลักษณะ 
และขอบเขตในการศึกษาที่กว๎างขึ้นจะเป๕นประการสําคัญในการศึกษาในครั้งตํอไป 
 2. ควรมีการศึกษาแนวนโยบายและกิจกรรมที่ศาสน๑สถานควรปฏิบัติเพื่อเตรียมพร๎อมรองรับกับการก๎าว
เข๎าสูํสังคมผู๎สูงอายุ 
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