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บทคัดย่อ 

  จากวิสัยทัศน๑เชิงนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลที่ต๎องการให๎ประเทศพัฒนาสูํยุค 4.0 บทความนี้จึง
มีวัตถุประสงค๑เพื่อนําเสนอองค๑ความรู๎เกี่ยวกับการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคํานิยมของคนไทยให๎สอดคล๎องตํอการ
พัฒนาของสังคมในยุคดังกลําวที่จะมาถึง การสอนสังคมศึกษา หมายถึง การสอนเกี่ยวกับเรื่องมนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อม 
สัมพันธภาพระหวํางมนุษย๑กับสังคมทุกๆ ด๎าน มีเปูาหมายที่สําคัญ 2 ประการ คือ เปูาหมายทางวิชาการและ
เปูาหมายทางการพัฒนาเยาวชน มีแนวปฏิบัติ 5 ขั้นตอน คือ 1.ศึกษาเอกสารศึกษาหลักสูตร 2.วางแผน 3. จัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 4.การใช๎สื่อและวัสดุอุปกรณ๑  5.วัดผลประเมินผล  ตามลําดับ คํานิยมของสังคมไทย 
หมายถึง แนวความคิด ความเช่ือ อุดมการณ๑ ความต๎องการของกลุํมคนในสังคม ซึ่งยอมรับวําเป๕นสิ่งที่ดี มีคุณคําควร
แกํการนําไปเป๕นแนวทางในการปฏิบัติ เป๕นกรอบของการดําเนินชีวิตเพื่อประโยชน๑สุขของตนเองและสํวนรวม ทั้งนี้  
อยูํในดุลพินิจของแตํละสังคมสํวนใหญํของมนุษย๑ เป๕นมรดกทางความคิดของคนไทย และเป๕นพื้นฐานของการเกิด
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม คํานิยมพื้นฐานของสังคมไทยที่ควรปลูกฝ๓งมี 5 ประการ คือ 1.พึ่งตนเอง
ขยันหมั่นเพียร 2.ประหยัดอดออม 3.มีระเบียบวินัยเคารพกฎหมาย 4.ปฏิบัติตามคุณธรรมและศีลธรรมทางศาสนา 5.
มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย๑ แนวการสอนเพื่อพัฒนาคํานิยมที่ดีแกํผู๎เรียนมี 6 วิธี คือ 1.สอนแบบทํางาน
รับผิดชอบรํวมกัน 2.สอนแบบระดมพลังสมอง 3.สอนโดยการลงมือปฏิบัติ 4.สอนโดยใช๎สถานการณ๑จําลอง 5.สอน
แบบสาธิต 6.สอนแบบโครงการ 
ค าส าคัญ : สังคมศึกษา, คํานิยม, ยุค 4.0 

 

ABSTRACT 

  With the government’s policy vision on economic development requiring to develop the 
country to 4.0 era, this article aimed to present the body of knowledge about teaching social 
studies to develop the values of Thai people to be in accordance with the development of 
society in the coming era. Teaching social studies refers to teaching the relationship between 
human and the environment and between human and the society.  There are two main goals, 
namely academic aspect and youth development aspect. There are five steps: 1. Studying the 
curriculum documents, 2. Planning, 3. Organizing learning activities, 4. Using media and 
materials, 5. Measuring and evaluating, respectively. The values of Thai society mean the concept, 
ideology, beliefs, and needs of the people in society, which is accepted to be good, and valuable 
and they should be applied as a guideline for action and a framework of living for the benefits of 
one's self and public.  It is at the discretion of most human societies. It is a heritage of Thais and 
the basis of tradition and culture. There are five basic values of Thai society that should be 
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cultivated, namely 1.Self-dependent, and being diligent, 2. Saving,  3. Discipline and respect for 
the law, 4. Following the virtue and religious morals, and 5. Loving the country, religion, and the 
King. There are six ways to develop good values for learners: 1. Teaching by mutual 
responsibility, 2. Brainstorming, 3. Teaching by practice, 4. Teaching by simulation scenarios, 5. 
Teaching by demonstration, and 6. Project teaching.   
Keywords: Social Sciences, Values, 4.0 Era  

 
บทน า 

          โลกอยูํในภาวะไร๎พรมแดนและโดยเฉพาะอยํางยิ่งสังคมของประเทศไทยซึ่งเข๎าสูํยุคแหํงการจัดระเบียบใหมํ
ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม การรับข๎อมูล ขําวสาร ความรู๎ใหมํๆ จากสื่อ
ตํางๆ เชํน โทรทัศน๑ มือถือ คอมพิวเตอร๑ (Social Network)  บนอินเตอร๑เน็ต เชํน Facebook, Line เข๎ามามี
บทบาทตํอคนไทยอยํางมาก สิ่งเหลํานี้มีสํวนทําให๎ชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป และกํอให๎เกิดป๓ญหาหลาย
ประการที่มีผลกระทบตํอวิถีชีวิตของคนไทย พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2551 : 10) กลําวไว๎วํา ความเจริญ
ทางด๎านวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยี ทําให๎เกิดความไมํสมดุลระหวํางความต๎องการของประชาชนกับจํานวน
ทรัพยากร เป๕นผลทําให๎เกิดการกระทําที่แตํละคนตํางแสวงหาผลประโยชน๑ เพื่อความสุขสบายโดยไมํคํานึงถึงความ
เดือดร๎อนของผู๎อื่น และสํวนรวม การมุํงเน๎นทางด๎านวัตถุทําให๎เกิดชํองวํางระหวํางวัตถุกับจิตใจ การหันเหออกจาก 
จารีตประเพณีทําให๎เกิดป๓ญหาทางด๎านสังคมขึ้นมาอยํางมากมาย ไมํวําจะเป๕นป๓ญหาทางด๎าน เศรษฐกิจ การเมือง 
ป๓ญหาสังคมโดยเฉพาะอยํางยิ่งป๓ญหาด๎านคุณธรรมและจริยธรรมด๎งนั้น หากจะทําให๎สังคมเกิดความสงบสุขและมี
ความเจริญก๎าวหน๎าควบคูํไปกับเทคโนโลยีจึงจําเป๕นจะต๎องพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและสํงเสริมการคิดอยํางมี
วิจารณญาณของคนในสังคม 
 
ความหมายของการสอนสังคมศึกษา  

  สังคมศึกษา คือ การศึกษาเรื่องของการอยูํรวมกันของมนุษย๑โดยมีลักษณะความสัมพันธ๑ซึ่งกันและกันหลาย
รูปแบบ เชํน อาชีพ อายุ เพศ ศาสนา ฐานะ ที่อยูํอาศัย ฯลฯ สําหรับระบบสังคมที่รวมถึงสิ่งมีชีวิตประเภทอื่น
นอกเหนือจากมนุษย๑อาจใช๎คําวําระบบนิเวศ ซึ่งมีความหมายเกี่ยวกับความสัมพันธ๑ของสิ่งมี ชีวิตตํางๆกับ
สภาพแวดล๎อม สังคมของมนุษย๑เกิดจากกลุํมบุคคลที่มีความสนใจรวํมกันไมํวําจะในด๎านใด เชํน ประเทศ จังหวัด และ
อื่นๆ และมักจะมีวัฒนธรรมหรือประเพณีรวมถึงภาษา การละเลํนและอาหารการกินของตนเองในแตํละสังคม การที่
มนุษย๑รวมกันเป๕นสังคมนั้น ชํวยให๎มนุษย๑สามารถสร๎างและพัฒนาสิ่งตํางๆ ให๎ประสบความสําเร็จได๎ ซึ่งอาจเป๕นไป
ไมํได๎ถ๎าต๎องทําสิ่งน้ันโดยลําพัง ขณะเดียวกันสังคมที่พัฒนาหรือกําลังพัฒนาเป๕นเมืองขนาดใหญํ ซึ่งมีการใช๎เทคโนโลยี
ชํวยในการทํางานอยํางมากนั้น ก็อาจสํงผลให๎ประชากรที่ไมํสามารถปรับตัวตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง เกิด
ความรู๎สึกโดดเดี่ยวหรือความรู๎สึกวําตนเองไมํมีสํวนรํวมในสังคมขึ้นมาได๎ (https://sites.google.com. เข๎าถึงข๎อมูล
18ก.ค.60) ดังนั้นการสอนสังคมศึกษา หมายถึง การสอนเกี่ยวกับเรื่อง มนุษย๑กับสิ่งแวดล๎อมความสัมพันธภาพ
ระหวํางมนุษย๑กับสังคม เกี่ยวกับทุกๆด๎าน เชํน เกี่ยวกับสังคม สิ่งแวดล๎อม  เศรษฐกิจ   การเมืองการปกครอง  
กฎหมาย ศีลธรรม  คํานิยม  วัฒนธรรม รวมถึงหน๎าที่พลเมืองที่ดี โดยมีเปูาหมายของการสอนสังคมได๎กําหนด
เปูาหมายไว๎ท่ีสําคัญ 2  เปูาหมายคือ 
  1. เปูาหมายทางวิชาการ คือ ความเป๕นจริงทางสังคม สิ่งแวดล๎อม  เศรษฐกิจ   การเมืองการปกครอง  
กฎหมาย ศีลธรรม  คํานิยม  วัฒนธรรม รวมถึงหน๎าท่ีพลเมืองที่ดี 



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 3 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0” 
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 200 ~ 

  2. เปูาหมายทางการพัฒนาเยาวชน คือ พัฒนาให๎เป๕นพลเมืองดีตามความต๎องการของคนในชาติ 
 

2. แนวทางปฏิบัติของการสอนสังคมศึกษา 

  เพื่อให๎เป๕นไปตามวัตถุประสงค๑ที่กําหนดไว๎และเกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิพล สูงสุดในการเรียนการ
สอนดังนั้นการปฏิบัติการเรียนการสอนของครูสอนสังคมต๎องปฏิบัติดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารศึกษาหลักสูตร คือการเรียนการสอนต๎องสอดคล๎องกับหลักสูตรและสามารถปรับเปลี่ยน
ตามความเหมาะสม ครูต๎องศึกษาเอกสารในการเรียนการสอนกํอนท่ีจะสอนหากครูไมํศึกษาเอกสารกํอนก็ไมํสามารถ
สอนได๎การศึกษาเอกสารจึงมีความสําคัญเป๕นลําดับแรกของการสอนเพราะเป๕นการเข๎าถึงข๎อมูลเกี่ยวกับเรื่องราวที่จะ
ใช๎สอนดังนั้นการศึกษาเอกสารจึงมีสําคัญมากเพราะครูต๎องศึกษาให๎รู๎กํอนท่ีจะสอน 
  2. วางแผน คือ การวางแผนการเรียนการสอนครูต๎องมีแผนในการเรียนการสอนหากสอนโดยไมํมีแผนก็จะ
ไมํเกิดผล มันจะวุํนวาย อาจไมํได๎ผลเทําที่ควร การวางแผนการสอนจึงเป๕นสิ่งสําคัญสําหรับครูที่ใช๎ในการจัดการเรียน
การสอนโดยมีการเตรียมไว๎ลํวงหน๎าเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่สอนและแผนการจัดการเรียนรู๎เปรียบเสมือนยานพาหนะที่
จะสํงให๎ถึงจุดหมาย แผนการจัดการเรียนรู๎ชํวยให๎ครูผู๎สอนได๎บรรลุตามวัตถุประสงค๑ของหลักสูตรที่กําหนดโดยมีการ
เตรียมอยํางเป๕นระบบ เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ตามจุดมุํงหมายที่กําหนดทําให๎สะดวกในการจัดการเรียนการสอนและ
ชํวยให๎มีประสิทธิภาพตํอกระบวนการจัดการเรียนรู๎ 
  3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือครูต๎องมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใช๎ในการเรียนการสอนเพื่อให๎เกิด
พัฒนาการเรียนรู๎ของเด็ก และครูควรเลือกให๎เหมาะสมกับเด็กแตํละวัย จะนําวิธีใดมาทําให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางไรบ๎าง 
และต๎องเขียนลําดับขั้นตอน ตั้งแตํเริ่มต๎นสอนจนกระทั้งสิ้นสุดกระบวนการสอนในแผนนั้น ๆ เพื่อมองให๎เห็น
พฤติกรรมการสอนจริง ท้ังบทบาทของครูผู๎สอน และนักเรียนโดยเน๎นนักเรียนเป๕นศูนย๑กลาง นักเรียนเกิดความสนใจ
ปฏิบัติงําย และเกิดความคิดสร๎างสรรค๑ของผู๎จัดทําแผนการจัดการเรียนรู๎เอง โดยทั่วไปควรมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนําเข๎า
สูํบทเรียน ข้ันดําเนินการสอน และขั้นสรุป โดยเทคนิค/กระบวนการที่นํามาใช๎จะแทรกอยูํในข้ันดําเนินการสอน 
  4. การใช๎สื่อและวัสดุอุปกรณ๑ คือครูต๎องมีสื่อวัสดุอุปกรณ๑ที่เหมาะสมและสามารถทําให๎ผู๎เรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนมากขึ้นในการเรียนการสอนที่จะทําให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎นั้นต๎องใช๎สื่ออุปกรณ๑อะไรบ๎าง และสื่อที่
นํามาใช๎ต๎องให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎ตามจุดประสงค๑โดยใช๎เวลาสั้นหางําย ประหยัดและนําสนใจถูกต๎องตามหลัก
วิชาการ เหมาะสมกับเนื้อหาและลักษณะของนักเรียน 
  5. การวัดผลประเมินผล คือกระบวนการที่สําคัญที่ครูต๎องใช๎ตลอดเพื่อหา คําความจริง หาประสิทธิภาพ
จากการเรียนการสอน ของผู๎เรียนและผู๎สอนในการวัดผลจะต๎องรู๎กํอนวํา จะวัดอะไร ด๎วยเครื่องมืออะไร ควรระบุวํา
เครื่องมือวัดผลจะใช๎วิธีใด เมื่อใด และมีเกณฑ๑การประเมินอยําง ไรตามวัตถุประสงค๑นําทางข๎อใด เชํน สังเกต
พฤติกรรมนักเรียน การปฏิบัติงานกลุํม หรือการตรวจผลการปฏิบัติงาน ทดสอบผลสัมฤทธิ์ เครื่องมือวัดใช๎เครื่องมือ
อะไร เชํน แบบสังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบ แบบตรวจผลการปฏิบัติงาน เป๕นต๎น เมื่อวัดผลแล๎วจะนําข๎อมูลนั้นไป
ทําอะไร โดยมีเกณฑ๑การประเมินผลกําหนดไว๎ 
 ดังนั้นแนวทางในการปฏิบัติการสอนผู๎สอนต๎องคํานึงถึงสิ่งตํางๆที่ได๎กลําวมาข๎างต๎น ครูต๎องให๎ความสําคัญ
กับแนวทางที่เป๕นสิ่งชํวยให๎การสอนเกิดประสิทธิภาพและตรงตามเปูาหมายของการศึกษา การเตรียมพร๎อมกับการ
สอนอยูํเสมอสิ่งท่ีเราต๎องคํานึงถึงคือความเป๕นมนุษย๑คนหนึ่ง ท่ีมีความเสมอภาคในฐานะมนุษยชนเพื่อนรํวมโลกต๎องมี
ความเมตาตํอผู๎เป๕นลูกศิษย๑ 
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3. การสร้างค่านิยมให้กับเยาวชน  

  ถ๎าเด็กหรือเยาวชนในวันนี้เป๕นผู๎ที่มีคุณคํา มีป๓ญญา เป๕นผู๎มีคุณธรรมและสติป๓ญญาในทางที่ถูกต๎อง
สังคมไทยจะได๎ผู๎ใหญํที่ดีในอนาคตครอบครัวเป๕นสถาบันแรกที่สําคัญที่สุดในการแตํงแต๎มคุณธรรมความดีหรือสิ่งที่
เลวร๎ายให๎กับเด็กได๎ ดังนั้น การอบรมเยาวชนให๎เป๕นคนดีสามารถปฏิบัติได๎ดังนี้ 
         1) สถาบันครอบครัวสามารถปลูกฝ๓งคํานิยมที่ดีให๎เยาวชนได๎ โดยพํอแมํ ผู๎อบรมเลี้ยงดูต๎องเป๕นแบบอยํางที่
ดีให๎กับลูกเพื่อให๎เขาเติบโตมาอยํางมีคุณภาพทั้งรํางกายและจิตใจ 
         2) สถาบันการศึกษา ให๎การอบรมสั่งสอนในด๎านความรู๎ คิดเป๕น ทําเป๕น มีคุณธรรม จริยธรรม โดยครูต๎อง
เป๕นแบบอยํางท่ีดีตํอศิษย๑ เพื่อสร๎างเขาให๎เป๕นคนดี 
         3) การปลูกฝ๓งท้ัง 2 สถาบัน นอกจากจะอบรมสั่งสอนและเป๕นแบบอยํางท่ีดีแล๎ว ควรปลูกฝ๓งให๎เยาวชนรู๎จัก
ใช๎สติป๓ญญาในการแก๎ไขป๓ญหาด๎วยเหตุผลแหํงความถูกต๎องเพื่อให๎เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติที่วําสิ่ง ที่ตนได๎ปฏิบัติ
นั้นเป๕นสิ่งท่ีดีถูกต๎อง 
 
4. แนวการสอนเพ่ือพัฒนาค่านิยมที่ดี 

 การสอนที่ดีนั้นต๎องมีกระบวนการหรือวิธีการที่ดีและเหมาะสมกับผู๎เรียน ในป๓จจุบันมีความเจริญก๎าวหน๎า
ทางด๎านเทคโนโลยีอยํางมากเรียกได๎วําเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญตํอการดําเนินชีวิต การใช๎สื่อเทคโนโลยีให๎เกิด
ประโยชน๑ในด๎านการศึกษา นําเทคโนโลยีมาใช๎ในการจัดการเรียนรู๎ วิธีการสอน และก ารเรียนรู๎ บรรยากาศ 
สิ่งแวดล๎อม โดยใช๎เทคโนโลยีต๎องมีความเกี่ยวข๎องสัมพันธ๑กันผู๎สอนจะต๎องมีจรรยาบรรณแหํงความเป๕นครูวิธีการสอน
คือกระบวนการปฏิสัมพันธ๑ระหวํางผู๎สอนกับผู๎เรียนจะต๎องสอดคล๎องเหมาะสม  เพ่ือทําให๎ผู๎เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามจุดประสงค๑ที่กําหนดไว๎มุํงให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎ดี  การสอน เป๕นการเลือกวิธีการหรือกิจกรรมที่
เหมาะสมกับการเรียนรู๎ในหนํวยนั้นๆ และที่สําคัญคือ  ต๎องเป๕นวิธีการที่สอดคล๎องกับสภาพผู๎เรียน ผู๎สอนจึงต๎อง
เลือกใช๎วิธีการสอน เทคนิคการสอน และรูปแบบการสอนอยํางหลากหลาย เพื่อ ชํวยให๎ผู๎เรียนปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู๎ได๎อยํางราบรื่น 
 
5.วิธีการสอน 

  1. วิธีสอนแบบท างานรับผิดชอบร่วมกัน ( Co – operative Leanning ) 

  ความหมาย เป๕นการจัดประสบการณ๑เรียนรู๎ที่ผู๎เรียนทํางานรํวมกันและชํวยเหลือ กันในช้ันเรียน ซึ่งจะสร๎าง
บรรยากาศที่ดีในช้ันเรียน และยังเพิ่มปฏิสัมพันธ๑ที่ยอมรับซึ่งกันและกัน สร๎างความภาคภูมิใจให๎ผู๎เรียนทุกคน 
นอกจากน้ียังเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกด๎วย เพราะใน ช้ันเรียนมีความรํวมมือ ผู๎เรียนจะได๎ฟ๓ง เขียน อําน ทวน
ความ อธิบาย และปฏิสัมพันธ๑ ผู๎เรียน จะเรียนด๎วยการลงมือกระทํา ผู๎เรียนที่มีจุดบกพรํองจะได๎รับการชํวยเหลือจาก
เพื่อนในกลุํม (ณฐมน เพ็ญ แนวคํา,ออนไลน๑) ความมุํงหมายของการสอน ความมุํงหมายของการเรียนแบบทํางาน 
รับผิดชอบ รํวมกัน คือ การให๎สมาชิกทุกคนใช๎ความสามารถอยํางเต็มที่ในการทํางานกลุํม โดยยังคงรักษา 
สัมพันธภาพที่ดีตํอสมาชิกกลุํม ในการเรียนเป๕นกลุํมแบบเดิมนั้น จุดมุํงหมายอยูํท่ีการทํางานให๎ สําเร็จเทํานั้นขั้นตอน
การสอนมี 5 ช้ัน ดังนี ้
  1) แนะนํา ด๎วยการบอกวําช้ันเรียนแบํงเป๕นกี่กลุํม กลุํมละกี่คน สมาชิกแตํละคน ต๎องรับผิดชอบที่จะเรียน
เกี่ยวกับหัวข๎อที่กลุํมได๎รับให๎ได๎มากที่สุด แตํละกลุํมเป๕นผู๎เช่ียวชาญใน หัวข๎อนั้น มีหน๎าที่จะสอนกลุํมอื่น ๆ ดัวย ทุก
คนจะได๎รับเกรดรายบุคคล และเป๕นกลุํม 
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  2) แบํงกลุํมให๎คละกัน แล๎วให๎กลุํมตั้งช่ือกลุํม เขียนช่ือกลุํม และสมาชิกบนปูาย นิเทศ ผู๎สอนแจ๎งกฎเกณฑ๑
ที่ต๎องปฏิบัติระหวํางการประชุมกลุํม 

ก) ห๎ามคนใดออกจากกลุํมกํอนที่จะเสร็จงานกลุํม 
ข) แตํละคนในกลุํมต๎องรับผิดชอบท่ีจะให๎สมาชิกทุกคนเข๎าใจและทํางานให๎ เสร็จสมบูรณ๑ 
ค) ถ๎าผู๎เรียนคนใดไมํเข๎าใจเรื่องใด ต๎องขอความชํวยเหลือจากเพื่อนในกลุํม กํอนที่จะถามผู๎สอน 

  3. สร๎างกลุํมผู๎เชี่ยวชาญ โดยผู๎สอนแจกเอกสารหัวข๎อตําง ๆ ซึ่งภายในบรรจุด๎วย เนื้อหา ถ๎ามีกลุํม 6 กลุํม 
ผู๎สอนต๎องเตรียมเอกสาร 6 ชุด ผู๎เรียนที่ได๎รับหัวข๎อเดียวกันจะศึกษา เรื่องนั้นด๎วยกันเมื่อทุกคนเข๎าใจดีแล๎ว ก็เตรียม
ตัววางแผนกการสอนเพื่อกลับไปสอนสมาชิกในกลุํมเดิมของตน 
  4. ผู๎เช่ียวชาญสอนเพื่อนในกลุํม ทุกคนจะผลัดกันสอนเรื่องที่ไปศึกษามา ตรวจสอบความเข๎าใจ และชํวย
เพื่อนสมาชิกในการเรียน 
  5. ประเมินผลและให๎คะแนนแตํละคน ผู๎สอนทําการทดสอบเพื่อดูวําต๎องสอน เพิ่มเติมหรือไมํให๎เกรด และ
คิดคะแนนกลุํม 
 
  2. วิธีสอนแบบระดมพลังสมอง ( Brainstorming )การระดมสมอง หมายถึง วิธีสอนที่ใช๎ในการอภิปราย

โดยทันที ไมํมีใครกระตุ๎น กลุํมผู๎เรียนเพื่อหาคําตอบหรือทางเลือกสําหรับป๓ญหาที่กําหนดอยํางรวดเร็ว ในระยะเวลา
สั้นโดย ในขณะนั้นจะไมํมีการตัดสินวํา คําตอบหรือทางเลือกใดดีหรือไมํอยํางไรลักษณะสําคัญ ผู๎เรียนแบํงเป๕นกลุํม
เล็ก ๆ ชํวยกันคิดหาคําตอบหรือทางเลือก สําหรับป๓ญหาที่กําหนดให๎มากที่สุดและเร็วที่สุดเทําที่จะทําได๎ แล๎วชํวยกัน
พิจารณาเลือกทางเลือก ท่ีดีที่สุดซึ่งอาจมีมากกวําหนึ่งทางขั้นตอนในการระดมสมอง 
  1. กําหนดป๓ญหา 
  2. แบํงกลุํมผู๎เรียน และอาจเลือกประธานหรือเลขา เพื่อชํวยในการอภิปรายและ บันทึกผล 
  3. สมาชิกทุกคนในกลุํมชํวยกันคิดหาคําตอบหรือทางเลือกสําหรับป๓ญหาที่กําหนดให๎มากที่สุดภายในเวลาที่
กําหนด โดยป๓ญหาของแตํละกลุํมอาจเป๕นป๓ญหาเดียวกันหรือตํางกันก็ได๎ 
  4. คัดเลือกเฉพาะทางเลือกที่นําจะเป๕นไปได๎ หรือเหมาะสมที่สุด 
  5. แตํละกลุํมนําเสนอผลงานของตน ( ข๎อ 4 และ 5 อาจสลับกันได๎ ) 
  6. อภิปรายและสรุปผล 
 
ข้อดีและข้อจ ากัด 

  ข้อดี 

  1. ฝึกกระบวนการแก๎ป๓ญหาและมีคุณคํามากที่จะใช๎เพื่อแก๎ป๓ญหาหนึ่ง 
  2. กํอให๎เกิดแรงจูงใจในตัวผู๎เรียนสูง และฝึกการยอมรับความเห็นที่แตกตํางกัน 
 3. ได๎คําตอบหรือทางเลือกได๎มาก ภายในเวลาอันสั้น 
  4. สํงเสริมการรํวมมือกัน 
  5. ประหยัดคําใช๎จํายและการจัดหาสื่อเพิ่มเติมอื่น ๆ 
  ข้อจ ากัด 

  1. ประเมินผลผู๎เรียนแตํละคนได๎ยาก 
  2. อาจมีนักเรียนสํวนน๎อยเพียงไมํกี่คนครอบครองการอภิปรายสํวนใหญํ 
  3. เสียงมักจะดังรบกวนห๎องเรียนข๎างเคียง 
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  4. ถ๎าผู๎จดบันทึกทํางานได๎ช๎า การคิดอยํางอิสระก็จะช๎าและจํากัดตามไปด๎วย 
  5. หัวเรื่องต๎องชัดเจนรัดกุม และมีประธานท่ีมีความสามารถในการดําเนินการ และสรุปการอภิปราย ทั้งใน
กลุํมยํอย และรวมทั้งช้ัน 
 
3 . วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ ( Practice ) 

  วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ หมายถึง วิธีสอน ที่ให๎ประสบการณ๑ตรงกับ ผู๎เรียน โดยการให๎ลงมือปฏิบัติ
จริง เป๕นการสอนที่มุํงให๎เกิดการผสมผสานระหวํางทฤษฎีและ ภาคปฏิบัติวิธีปฏิบัติ ให๎ผู๎เรียนได๎ลงมือฝึกฝนหรือ
ปฏิบัติจริงลักษณะสําคัญ การลงมือปฏิบัติมักดําเนินการภายหลังการสาธิต การทดลองหรือ การบรรยาย เป๕นการ
ฝึกฝนความรู๎ความเข๎าใจจากทฤษฎีที่เรียนมาโดยเน๎นการฝึกทักษะ 
  ขั้นตอนการสอน 

  1. ขั้นเตรียม ผู๎สอนกําหนดจุดมุํงหมายของการฝึกปฏิบัติ รายละเอียดของขั้นตอน การทํางาน เตรียมสื่อ
ตําง ๆ เชํน วัสดุอุปกรณ๑ เครื่องมือใบงานหรือคูํมือการปฏิบัติงาน 
  2. ขั้นดําเนินการ ผู๎สอนให๎ความรู๎และทักษะที่เป๕นพื้นฐานในการปฏิบัติ มอบหมาย งานที่ปฏิบัติเป๕นกลุํม
หรือรายบุคคล กําหนดหัวข๎อการรายงาน หรือการบันทึกผลการปฏิบัติงานของ ผู๎เรียน 
  3. ข้ันสรุป ผู๎สอนและผู๎เรียน ชํวยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงาน 
  4. ขั้นประเมินผล สังเกตพฤติกรรมของผู๎เรียน เชํน ความสนใจ ความรํวมมือความเป๕นระเบียบ การ
ประหยัด การใช๎และการเก็บรักษาเครื่องมือ และการตรวจผลงาน เชํน คุณภาพของงาน ความริเริ่ม ความประณีต
สวยงามข๎อควรคํานึง ต๎องใช๎วัสดุอุปกรณ๑ และเครื่องมือจํานวนมาก และมีคุณภาพ 
 
4. วิธสีอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง ( Simulation ) 

  วิธีสอนโดยใช๎สถานการณ๑จําลอง หมายถึง วิธีสอนที่จําลองสถานการณ๑จริงมาไว๎ใน ช้ันเรียน โดยพยายาม
ทําให๎เหมือจริงท่ีสุด มีการกําหนดกติกาหรือเงื่อนไข แล๎วแบํงผู๎เรียนเป๕นกลุํมให๎ เข๎าไปเลํนในสถานการณ๑จําลองนั้น ๆ 
ด๎วยกิจกรรมนี้ผู๎เรียนจะเกิดการเรียนรู๎จากการเผชิญกับป๓ญหา จะต๎องมีการตัดสินใจและใช๎ไหวพริบวัตถุประสงค๑ ให๎
ผู๎เรียนได๎เข๎าไปมปีฏิสัมพันธ๑กับสถานการณ๑จนเกิดความเข๎าใจลักษณะสําคัญ สถานการณ๑ที่จําลองขึ้นต๎องใกล๎เคียงกับ
ความเป๕นจริง ผู๎เรียนได๎เข๎า ไปมีปฏิสัมพันธ๑กับสถานการณ๑ ทําการตัดสินใจแก๎ป๓ญหาตําง ๆ ซึ่งการตัดสินใจจะสํงผล
ถึงผู๎เรียนใน ลักษณะเดียวกับท่ีเกิดขึ้นในสถานการณ๑จริง 
  ขั้นตอนการสอน 

  1. ขั้นเตรียม ผู๎สอนจัดเตรียมสถานการณ๑โดยกําหนดจุดมุํงหมายของการสอนแล๎ว เลือกรูปแบบและ
ขั้นตอนท่ีเหมาะสม เขียนเนื้อหารายละเอียดและอุปกรณ๑ที่ต๎องใช๎ 
  2. ข้ันดําเนินการ ผู๎สอนอธิบายบทบาทหรือกติกา วิธีการเลํน วิธีการให๎คะแนนและ ทําการแบํงกลุํมผู๎เรียน 
ผู๎เรียนปฏิบัติกิจกรรมที่กําหนด โดยมีผู๎สอนให๎คําแนะนําและดูแลการเลํน ผู๎สอนทําการสังเกต จดบันทึก และให๎
คะแนนผู๎เรียนเป๕นรายบุคคล 
  3. ข้ันสรุปผู๎สอนจะชํวยสรุปด๎วยการวิเคราะห๑กระบวนการเปรียบเทียบบทเรียนจากสถานการณ๑จําลองกับ
โลกแหํงความเป๕นจริงหรือเช่ือมโยงกิจกรรมที่ปฏิบัติไปแล๎วกับเนื้อหาวิชาที่ เรียน 
  ข้อควรค านึง 

  1. ถ๎าผู๎สอนขาดความรู๎ในการสร๎างสถานการณ๑จําลอง อาจสร๎างผิดไปจากจุดมุํงหมายได๎ 
  2. สถานการณ๑จําลองที่ยากเกินไปจะทําให๎ผู๎เรียนไมํเข๎าใจ 
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  3. เป๕นการยากที่จะประเมินผู๎เรียนแตํละคน 
  5. วิธีสอนแบบสาธิต ( Demonstration Method ) 

  หมายถึงวิธีสอนที่ครูมีหน๎าที่ในการวางแผนการเรียนการสอนเป๕นสํวนใหญํ โดย มีการแสดงหรือการกระทํา
ให๎ดูเป๕นตัวอยําง นักเรียนจะเกิดการเรียนรู๎จากการสังเกต การฟ๓ง การ กระทํา หรือการแสดง และอาจเปิดโอกาสให๎
นักเรียนเข๎ามามีสํวนรํวมบ๎าง 
  ความมุ่งหมาย 

  1. เพื่อกระตุ๎นความสนใจให๎นักเรียนมีความสนใจในบทเรียนยิ่งข้ึน 
   2. เพื่อชํวยในการอธิบายเนื้อหาที่ยาก ซึ่งต๎องใช๎เวลามาก ให๎เข๎าใจงํายขึ้น และ ประหยัดเวลา บางเนื้อหา
อาจจะอธิบายให๎นักเรียนเข๎าใจได๎ยาก การสาธิตจะทําให๎นักเรียนได๎เห็น ขั้นตอนและเกิดความเข๎าใจงําย 
  3. เพื่อพัฒนาการฟ๓งการสังเกตและการสรุปทําความเข๎าใจในการสอน โดยใช๎วิธี สาธิต นักเรียนจะฟ๓ง
คําอธิบายควบคูํไปด๎วย และต๎องสังเกตขั้นตอนตําง ๆ ตลอดจนผลที่ได๎จาก การสาธิตแล๎วจึงสรุปผลของการสาธิต 
  4. เพื่อแสดงวิธีการหรือกลวิธีในการปฏิบัติงานซึ่งไมํสามารถอธิบายได๎ด๎วย คําพูดเชํนการทํากิจกรรมใน
วิชาคหกรรมศิลป์ ฯลฯ 
  5. เพื่อสรุปประเมินผลความเข๎าใจในบทเรียน 
  6. เพื่อใช๎ทบทวนผลความเข๎าใจในบทเรียน 
  ขั้นตอนในการสอน 

  1. กําหนดจุดมุํงหมายของการสาธิตให๎ชัดเจน และต๎องสาธิตให๎เหมาะสมกับ เนื้อเรื่อง 
  2. เตรียมอุปกรณ๑ในการสาธิตให๎พร๎อม และตรวจสอบความสมบูรณ๑ของอุปกรณ๑ 
  3. เตรียมกระบวนการสาธิต เชํน กําหนดเวลาและขั้นตอน จะเริ่มต๎นดําเนินการ และจบลงอยํางไร ผู๎สาธิต
ต๎องเข๎าใจในข้ันตอนตําง ๆ เหลํานี้อยํางละเอียดแจํมแจ๎ง 
  4. ทดลองสาธิตกํอนสอน ควรทดลองสาธิตเพื่อตรวจสอบความพร๎อมตลอดจน ผลที่จะเกิดขึ้น เพื่อปูองกัน
ข๎อผิดพลาดในเวลาสอน 
  5. ต๎องจัดทําคูํมือคําแนะนําหรือข๎อสังเกตในการสาธิต เพื่อที่นักเรียนจะใช๎ ประกอบในขณะที่มีการสาธิต 
  6. เมื่อสาธิตเสร็จสิ้นแล๎ว นักเรียนควรได๎ทําการสาธิตซ้ําอีก เพื่อเน๎นให๎เกิด ความเข๎าใจดีขึ้น 
  7. จัดเตรียมกิจกรรมหลังจากการสาธิตเพื่อให๎นักเรียนเห็นคุณคําหรือประโยชน๑ ของการสาธิตนั้น ๆ 

8. ประเมินผลการสาธิต โดยพิจารณาจากพฤติกรรมของนักเรียนและผลของการ เรียนรู๎ การประเมินผล
ควรมีกิจกรรมหรือเครื่องมือ เชํน การทดสอบ การให๎แสดงความคิดเห็น หรือการอภิปรายประกอบ 
  6. วิธีสอนแบบโครงการ ( Project Method ) 

   วิธีสอนแบบโครงการ เป๕นการสอนที่ให๎นักเรียนเป๕นหมูํหรือรายบุคคลได๎ วางโครงการและดําเนินงานให๎
สําเร็จตามโครงการนั้น นับวําเป๕นการสอนที่สอดคล๎องกับสภาพ ชีวิตจริงเด็กจะทํางานนี้ด๎วยการตั้งป๓ญหา ดําเนินการ
แก๎ป๓ญหาด๎วยการลงมือทําจริง เชํน โครงการ รักษาความสะอาดของห๎องเรียน 
  ความมุ่งหมาย 

  1. เพื่อให๎นักเรียนได๎ฝึกท่ีจะรับผิดชอบในการทํางานตําง ๆ 
  2. เพือ่ให๎นักเรียนฝึกแก๎ป๓ญหาด๎วยการใช๎ความคิด 

3. เพื่อฝึกดําเนินงานตามความมุํงหมายที่ตั้งไว๎ 
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  ขั้นตอนในการสอน 

  1. ข้ันกําหนดความมุํงหมาย เป๕นขั้นกําหนดความหมายและลักษณะโครงการ โดยตัวนักเรียน ครูจะเป๕นผู๎
ช้ีแนะให๎นักเรียนตั้งความมุํงหมายของการเรียนวําเราจะเรียนเพื่ออะไร 
  2. ข้ันวางแผนหรือวางโครงการ เป๕นขั้นที่มีคุณคําตํอนักเรียนเป๕นอยํางมาก คือ นักเรียนจะชํวยกันวางแผน
วําทําอยํางไรจึงจะบรรลุถึงจุดมุํงหมาย จะใช๎วิธีการใดในการทํา กิจกรรม แล๎วจึงทํากิจกรรมที่เหมาะสม 
  3. ขั้นดําเนินการ เป๕นขั้นลงมือกระทํากิจกรรมหรือลงมือแก๎ป๓ญหา นักเรียนเริ่ม งานตามแผนโดยทํา
กิจกรรมตามที่ตกลงใจแล๎ว ครูคอยสํงเสริมให๎นักเรียนได๎กระทําตามความมุํง หมายที่กําหนดไว๎ ให๎นักเรียนคิดและ
ตัดสินใจด๎วยตนเองให๎มากท่ีสุดและควรช้ีแนะให๎นักเรียน รู๎จักวัดผลการทํางานเป๕นระยะ ๆ เพื่อการทํากิจกรรมจะได๎
ลุลํวงไปด๎วยดี 
  4. ขั้นประเมินผล หรืออาจเรียกวํา ขั้นสอบสวนพิจารณานักเรียน ทําการ ประเมินผลวํากิจกรรม หรือ
โครงการที่ทํานั้นบรรลุตามความมุํงหมายที่ตั้งไว๎ หรือไมํมี ข๎อบกพรํองอยํางไรและควรแก๎ไขให๎ดีขึ้นอยํางไร 
 
สรุป 

  การศึกษาภายใต๎กรอบประเทศไทย 4.0 สูํศตวรรษที่ 21  เริ่มด๎วยการฝึกให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
ครูเปลี่ยนจากครูสอนเป๕นพี่เลี้ยงครูฝึก (Coach)การเรียนแบบบูรณาการสหวิชาการ เช่ือมโยงความรู๎กับจินตนาการ 
เปลี่ยนแปลงไปสูํรูปธรรมให๎ผู๎เรียนมีทักษะที่ต๎องการ เชํน การทํางานรํวมกัน ความคิดสร๎างสรรค๑ และการสื่อสารที่ดี 
ซึ่งการจัดการศึกษาต๎องสร๎างความพอใจให๎ผู๎เรียนและท๎าท๎ายสูํการสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ให๎ผู๎เรียนอยากเรียนและ
เกิดคํานิยมที่ดีในเชิงสร๎างสรรค๑ 
 การสอนที่เน๎นกระบวนการเพื่อปลูกฝ๓งคํานิยมให๎กับเยาวชน เพื่อให๎มีคํานิยมที่ดี มีการสอนเน๎นทางด๎าน
คํานิยม 3 ประการคือคํานิยม เน๎นพฤติกรรม ทําได๎โดยการแสดงออกในทางที่ดีเชํนนักเรียนมีความเคารพครูยําเกรง
ครู ให๎เกียรติครู มีความตั้งใจเรียนรับผิดชอบ  การสอนเน๎นวิธีการ มีการกําหนดขั้นตอน สํวนคํานิยมเฉพาะป๓จเจก
บุคคล อันนี้สอนยากเพราะความตํางของคนในสังคม วิธีการสอนสังคมมีหลากหลายวิธีมีท้ังแบบทางตรงและทางอ๎อม 
เพื่อจะได๎สอนอยํางถูกวิธีและนอกจะศึกษาเรื่องตํางของสังคมแล๎วเราต๎องมี การวางแผน เตรียมพร๎อมกับการสอนอยูํ
เสมอสิ่งท่ีเราต๎องคํานึงถึงคือความเป๕นมนุษย๑คนหนึ่งที่มีความเสมอภาคในฐานะมนุษยชนเพื่อนรํวมโลกต๎องมีเมตตา
ตํอผู๎เป๕นลูกศิษย๑ 
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