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บทคัดย่อ 
  ในป๓จจุบันนี้สังคมไทยกําลังเดินทางเข๎าสูํยุควิกฤตกระแสโลกาภิวัฒน๑ที่ถาโถมเข๎ามา  ทําให๎เยาวชนไทย
หลงใหล ฟูุงเฟื๗อไปกับกระแสบริโภคนิยม  ประกอบในป๓จจุบันสังคมไทยกลายเป๕นสังคมเดี่ยว  เยาวชนขาดความรัก  
ความอบอุํน  เนื่องจากผู๎ปกครองต๎องประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว  จึงไมํได๎เอาใจใสํ  อบรมสั่งสอน  ดูแล
บุตรหลานของตนเอง  สํงผลให๎เยาวชนหันไปใช๎เวลาอยูํกับเพื่อนมากกวําครอบครัว ซึ่งอาจทําให๎เกิดความเช่ือและ
คํานิยมที่ผิด  ในขณะที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติได๎จัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) เป๕นแผนแมํบทในการ พัฒนาประเทศ ระยะ 5 ปี โดยยึดหลัก 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อให๎การพัฒนาประเทศในทุกระบบ มีความสอดคล๎องกัน และนําไปสูํการบรรลุ
เปูาหมายของการพัฒนาประเทศให๎ “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” การพัฒนาที่ผํานมา เป๕นการพัฒนาในด๎านความ
เจริญเติบโตขยายตัวทางเศรษฐกิจเป๕นสําคัญ และป๓จจัยที่ทําให๎เศรษฐกิจเจริญเติบโต มองกันที่อุตสาหกรรม เน๎น
ความเจริญทางวัตถุ สํงผลให๎เกิดการพัฒนาที่ไมํยั่งยืน  จึงเกิดแนวคิดที่จะเปลี่ยนแปลงกระบวนการพัฒนาใหมํ  โดย
เปลี่ยนวิธีการพัฒนาโดยใช๎ “คน”  เป๕นศูนย๑กลางของการพัฒนา ในที่นี้จะขอกลําวถึงการพัฒนาของประเทศ
ไทย  ประเทศไทยเองก็ได๎ดําเนินการที่จะทําให๎เกิดการพัฒนายั่งยืนโดยใช๎ “คน” เป๕นศูนย๑กลาง จะเห็นได๎จาก
แผนการพัฒนาฉบับที ่11, และ 12 ที่ให๎สําคัญตํอการพัฒนาคนและกระบวนการ พัฒนาที่บูรณาการการเช่ือมโยงกัน
ทุกด๎านโดยมีเศรษฐกิจเป๕นเครื่องมือในการพัฒนาคน และสิ่งแวดล๎อมเพื่อความอยูํดีมีสุขของคนไทยอยํางยั่งยืน
ตลอดไป            
  เศรษฐกิจพอเพียง เป๕นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตํระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให๎ ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัฒน๑ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจําเป๕นที่จะต๎องมีระบบ ภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควรตํอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งนี้จะต๎องอาศัยความรอบ รู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่ง ใน
การนาวิชาการตําง ๆ มาใช๎ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอนและ ขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให๎มีสํานึกใน  คุณธรรม ความ
ซื่อสัตย๑สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ป๓ญญา และควา ม 
รอบคอบเพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวางทั้งด๎านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป๕นอยํางดี 
ค าส าคัญ : การพัฒนา, สังคมไทย, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
  At this moment, Thai society is in a critical situation. The revolutionizing globalization 
makes consumerism rise within the people. The trend of single family is also rising. As a 
consequence, parents focus on their career and money making, lacking enough time to take care 
and teach their children. A number of juveniles spend their time with their friends more, and that 
could result in learning inappropriate beliefs and values. Office of the National Economic and 
Social Development Board organize the 12th National Economic and Social Development Plan 
(2560 – 2564 B.E.) as a masterplan to develop the country within the duration of 5 years. The plan 
implements the principle of sufficiency economy to cohere all of the development and lead to 
stability, wealth, and sustainability. The former development emphasized economic and industrial 
expansion, and it is found that the result was not sustainable. The new developing progress at this 
moment focuses on centralizing ‘people’ as a main key of development. The 11th and 12th 
National Economic and Social Development Plan are evidences of this new focus as they 
implement integrated development of people and process by using economy as a tool to 
develop people and environment for sustainable society.  
 Sufficiency Economy” is a philosophy that stresses the middle path as an overriding 
principle for appropriate conduct by the populace at all levels. This applies to conduct starting 
from the level of the families, communities, as well as the level of nation in development and 
administration so as to modernize in line with the forces of globalization. “Sufficiency” means 
moderation, reasonableness, and the need of self –  immunity for sufficient protection from 
impact arising from internal and external changes. To achieve this, an application of knowledge 
with due consideration and prudence is essential. In particular great care is needed in the 
utilization of theories and methodologies for planning and   implementation in every step. At the 
same time, it is essential to strengthen the moral fiber of the nation, so that everyone, particularly 
public officials, academics, businessmen at all levels, adheres first and    foremost to the 
principles of honesty and integrity. In addition, a way of life based on patience, perseverance, 
diligence, wisdom and prudence is  indispensable to create balance and be able to cope 
appropriately with critical challenges arising from extensive and rapid socioeconomic, 
environmental, and cultural changes in the world. 
Keywords: Development, Thai Society, Sufficiency Economy Philosophy 

 
บทน า 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับท่ี 12 ได๎กําหนดเปูาหมาย ยุทธศาสตร๑และแนวทางการพัฒนา
ประเทศในระยะ 5 ปี ซึ่งจะเป๕นแผนท่ีมีความสําคัญในการวางรากฐานการพัฒนาประเทศไปสูํสังคมที่มีความสุขอยําง
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน สอดคล๎องตามยุทธศาสตร๑ชาติ 20 ปี ที่เป๕นกรอบการพัฒนาประเทศในระยะยาว รัฐบาลมี
นโยบายในการสร๎างความมั่นคงและเข๎มแข็งให๎กับระบบเศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้งเรํงสร๎างสังคมที่มีคุณภาพ โดย
การขจัดอุปสรรคตําง ๆ ท่ีมีตํอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม ตลอดจนการวาง
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แผนการพัฒนาในด๎านตําง ๆ ในระยะยาว ครอบคลุมถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย๑ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการ
แขํงขัน การสร๎างความมั่นคง มั่งคั่งทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เป๕นสิ่งสําคัญที่ประเทศจะต๎องมีทิศทางและ
เปูาหมายการพัฒนาระยะยาวที่ชัดเจน โดยทุกภาคสํวนในสังคมต๎องรํวมมือกันอยํางเข๎มแข็ง เพื่อผลักดันให๎เกิดผล
สัมฤทธ์ิอยํางตํอเนื่อง และสอดรับกับการปฏิรูปประเทศท่ีมุํงสูํความ “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ในอนาคต  
  สําหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติของประเทศในระยะ 5 ปี จะยึดหลัก “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” ตํอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับกํอนหน๎า เพื่อให๎การพัฒนาในทุกมิติมีการบูรณาการบนทางสาย
กลาง มีความพอประมาณ มีเหตุผล รวมถึงมีระบบภูมิคุ๎มกันท่ีดี สอดคล๎องกับภูมิสังคม การพัฒนาทุกด๎าน มีดุลยภาพ 
ทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม และระบบนิเวศน๑ มีความสอดรับ เกื้อกูล และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยการพัฒนาในมิติ
หนึ่งต๎องไมํสํงผลกระทบทางลบตํอมิติอื่นๆ รวมทั้งต๎องมุํงเน๎นให๎  “คนเป๕นศูนย๑กลางการพัฒนา” สร๎างความมั่นคง
ของชาติ พัฒนาคนทุกวัยให๎เป๕น คนดี คนเกํง มีศักยภาพ และความคิดสร๎างสรรค๑ ซึ่งเป๕นหัวใจสําคัญในการเพิ่ม
ศักยภาพการแขํงขันทั้งในภาคการผลิตและภาคบริการเพื่อสร๎างความเข๎มแข็ง มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตสํานึก
รับผิดชอบตํอสํวนรวมนําไปสูํการสร๎างสังคมที่พึงปรารถนา รวมถึงมีจิตอนุรักษ๑ รักษา ฟื๗นฟู และใช๎ประโยชน๑จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยํางถูกต๎องและเหมาะสม การพัฒนาสังคมไทย สามารถกระทําไปพร๎อม ๆ กัน
ทั้งสังคมในเมืองและสังคมชนบท แตํเนื่องจากสังคมชนบทเป๕นที่อยูํอาศัยของชนสํวนใหญํของประเทศ การพัฒนาจึง
ทุํมเทไปที่ชนบทมากกวําในเมือง และการพัฒนาสังคมจะต๎องพัฒนาหลาย ๆ ด๎าน ไปพร๎อม ๆ กัน โดยเฉพาะที่เป๕น
ป๓จจัยตํอการพัฒนาด๎านอื่น ๆ ได๎แกํการศึกษา และการสาธารณสุข 
 
ความหมายชองการพัฒนา 
  การพัฒนา เป๕นการเปลี่ยนแปลงที่มีการกําหนดทิศทางหรือขอบเขตการเปลี่ยนแปลง ที่ได๎วางแผนไว๎
แนํนอนลํวงหน๎าเป๕นการกระทําให๎เกิดขึ้น คือ เปลี่ยนจากสภาพหน่ึงไปสูอํีกสภาพหนึ่งที่ดีกวํา มีนักวิชาการได๎กลําวถึง
ความหมายของการพัฒนาไว๎หลากหลายทัศนะ ดังนี้ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525, หน๎า 33.) ได๎ให๎
ความหมายของคําวํา “พัฒนา” คือ “ทําให๎เจริญ” การพัฒนาจึงหมายถึง การทําให๎เจริญ“การพัฒนา” หมายถึง 
ความเจริญก๎าวหน๎าเชํน การพัฒนาชุมชน การพัฒนาประเทศ คือ การทําสิ่งเหลํานั้นให๎ดีขึ้น เจริญขึ้น สามารถ
ตอบสนองความต๎องการของประชาชนสํวนใหญํให๎ตรงตํอความต๎องการมากขึ้น จึงอาจกลําวได๎วํา“การพัฒนา”คือ 
กระบวนการของการ เคลื่อนไหวจากสภาพท่ีไมํนําพอใจไปสูํ สภาพที่นําพอใจจึงเป๕นกระบวนการ  ที่เปลี่ยนแปลงอยูํ
เสมอ ไมํหยุดนิ่ง การพัฒนามีความสัมพันธ๑ โดยตรงกับความเปลี่ยนแปลง กลําวคือการพัฒนา หมายถึง กระบวนการ
ของการเปลี่ยนแปลง ที่มีการวางแผนไว๎ แล๎ว คือ การทําให๎ลักษณะเดิมเปลี่ยนไป คือ ลักษณะใหมํที่เข๎ามาแทนที่นั้น
จะดีกวําลักษณะเกํา ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงยํอมเกิดป๓ญหาในตัวมันเองเพียงแตํวําจะมีป๓ญหามากหรือป๓ญหา
น๎อย ถ๎าหากตีความหมายการพัฒนาจะสามารถตีความหมายได๎ 2 นัย  คือ 
  1. “การพัฒนา” ในความเข๎าใจสมัยใหมํ หมายถึง การทําให๎เจริญในด๎านวัตถุรูปแบบและในเชิงปริมาณ 
เชํน ถนนหนทาง ตึกรามบ๎านชํอง ดัชนีช้ีวัดทางเศรษฐกิจ กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ดีทั้งในด๎านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง การปกครอง และวัฒนธรรม เพื่อประชาชนจะได๎มีชีวิตความเป๕นอยูํที่ดีขึ้นทั้งทางด๎านที่อยูํอาศัย อาหาร 
เครื่องนุํงหํม สุขภาพอนามัย การศึกษา การมีงานทํา มีรายได๎เพียงพอในการครองชีพ ประชาชนได๎รับความเสมอภาค 
ความยุติธรรม มีคุณภาพชีวิต ท้ังนี้ประชาชนต๎องมีสํวนรํวมในกระบวนการเปลี่ยนแปลงทุกขั้นตอนอยํางมีระบบ เป๕น
ต๎น 
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  2.“การพัฒนา” แงํของพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนทั้งในด๎านรํางกายและจิตใจ โดยเน๎นในด๎าน
คุณภาพชีวิตและหลักของความถูกต๎องพอดี ซึ่งกํอให๎เกิดผลประโยชน๑สูงสุด ความกลมกลืนและความเกื้อกูลแกํสรรพ
ชีวิตโดยไมํเบียดเบียนทําลายธรรมชาติและสภาพแวดล๎อม 
  วิทยา กรเชียงกูล (2527, หน๎า 17-18.) การทําให๎ชีวิตความเป๕นอยูํของประชาชนมีความสุข ความ
สะดวกสบาย ความอยูํดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรม และจิตใจและความสงบสันติ ซึ่งนอกจากจะขึ้นอยูํกับ
การได๎รับป๓จจัยทางวัตถุเพื่อสนองความต๎องการ ของรํางกายแล๎ว ประชาชนยังต๎องการพัฒนาทางด๎านการศึกษา
สิ่งแวดล๎อมที่ดี การพักผํอนหยํอนใจ และการพัฒนาทางวัฒนธรรมและจิตใจด๎านตํางๆ ด๎วยความต๎องการทั้งหมดนี้
บางครั้งเราเรียกกันวําเป๕นการพัฒนา “คุณภาพ” เพื่อท่ีให๎เห็นวําการพัฒนาไมํได๎ขึ้นอยูํกับการเพิ่มปริมาณสินค๎าหรือ
การ เพิ่มรายได๎เทํานั้น หากอยูํที่การเพิ่มความพอใจความสุขของประชาชนมากกวํา   การเคลื่อนย๎ายจากความด๎อย
พัฒนาให๎หลุดพ๎นจากความยากจน ซึ่งจะแสวงหาและบรรลุถึงได๎อยําง แท๎จริง โดยวิธีการวางแผนเพื่อการพัฒนา 
กลําวคือการพัฒนาเป๕นการปรับปรุงเง่ือนไขท่ีไมํพึง ปรารถนาตํางๆ ในสังคม” 
   พิชญ๑ สมพอง (2529 ,หน๎า 18-19.) ได๎ให๎ความหมายวํา การพัฒนาสังคมวําเป๕นกระบวนการที่เป๕น 
องค๑ประกอบทางเศรษฐกิจ และไมํใชํเศรษฐกิจท่ีมีการกระทําอยํางตํอเนื่อง และมีการเปลี่ยนแปลง หลายๆ ด๎าน ทั้ง
ในด๎านปริมาณ(Quantity) และคุณภาพ (Quality)  มนุษย๑ต๎องการทําให๎ดีขึ้นตามความคิดของตน กระบวนการนั้นจะ
ไมํใชํสภาวการณ๑ใดสภาวการณ๑หนึ่งกระบวนการจะอ๎างอิงถึงคํานิยมตํางๆ เป๕นพื้นฐาน และคํานิยมตํางๆ นั้น
ประชาชนต๎องมีสํวนรํวมในการพัฒนา เป๕นกระบวนการหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงและการ เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ภายใต๎การแบํงโลกออกเป๕นโลกท่ีพัฒนาและไมํพัฒนาซึ่ง Hoogvelt อธิบายวําการพัฒนามีอยูํ 3 ฐานะ ได๎แกํ  
  1) การพัฒนาในฐานะที่เป๕นกระบวนการ ในความหมายนี้หมายถึง กระบวนการวิวัฒนาการของความ
เจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงของสังคมมนุษย๑ รวมทั้งขององค๑กรทางวัฒนธรรมด๎วยการพัฒนาในฐานะนี้ 
เกี่ยวกับทฤษฎีวิวัฒนาการทั้งแนวเกํา แนวใหมํ ความแตกตําง ทางสังคม การผสมผสานและการปรับตัวดว๎ยการทําให๎
ดีขึ้น ตลอดจนขั้นตอนของวิวัฒนาการทางสังคม  
  2) การพัฒนาในฐานะที่เป๕นการปฏิสัมพันธ๑ ในฐานะนี้เป๕นการมองการพัฒนาวําเป๕น กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง และความเจริญเติบโตของสังคม ด๎วยการติดตํอสัมพันธ๑กับสังคมตํางๆ Hoogvelt ได๎อธิบายถึงการ
พัฒนาของสังคมที่ด๎อยพัฒนา ด๎วยการติดตํอสัมพันธ๑ทางการค๎า ระบบ พาณิชย๑ ระบบอาณานิคม อาณานิคมยุคใหมํ 
การแปลงสภาพโครงสร๎างของสังคมดั้งเดิมด๎วยการเป๕นสมัยใหมํ ภายใต๎ลัทธิอาณานิคม การแพรํกระจายทัศนคติ 
คํานิยม สถาบันตํางๆ ภายใต๎ลัทธิอาณา นิคม และการขาดตอนของกระบวนการวิวัฒนาการ  
3) การพัฒนาในฐานะที่เป๕นการปฏิบัติการการพัฒนาในฐานะนี้ถือวํา การพัฒนา จะต๎องมีการวางแผนอยํางรอบคอบ
และตรวจสอบกระบวนการแหํงความเจริญเติบโตและการ เปลี่ยนแปลงโดยมีเปูาหมายให๎เลือกสําหรับการพัฒนา
หลายๆ เปูาหมายรวมทั้งรูปแบบของการพัฒนา เป๕นต๎น 
  สรุปได๎วํา คําวํา “การพัฒนา” หมายถึง การทําให๎เจริญขึ้น ทําให๎รุํงเรืองขึ้น ใช๎ได๎ทั้ง การพัฒนาวัตถุและ
พัฒนาจิตใจ เชํน การพัฒนาชนบท การพัฒนาประเทศ การพัฒนาสติป๓ญญา และ การพัฒนาจิต เป๕นต๎น ซึ่งตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา การพัฒนาจะต๎องดําเนินไปพร๎อมๆกัน 4 ทาง คือ การพัฒนาทางด๎านกายภาพ การ
พัฒนาศีลธรรมหรือการพัฒนาสังคม การพัฒนาทางด๎าน จิตใจ และการพัฒนาทางด๎านป๓ญญา นอกจากนี้
พระพุทธศาสนายังพิจารณาวําการพัฒนาเป๕นกระบวนการพยายามที่จะดําเนินการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงรักษาสิ่งที่ดี
ให๎คงอยูํ ซึ่งสามารถนํามาใช๎ ประโยชน๑ในการเปลี่ยนแปลงฟื๗นฟู และปรับปรุงทั้งตนเอง และสังคมรอบข๎างให๎ดีขึ้น
และมี ความหมายมากยิ่งข้ึน แตํความสําเร็จหรือความล๎มเหลวในกระบวนการพัฒนาขึ้นอยูํกับบุคคลเป๕น สํวนสําคัญ 
ถ๎าจะให๎รกไปด๎วยคนดี ของดีก็ต๎องพัฒนาทางจิต ซึ่งเป๕นผู๎นําของกาย การพัฒนาที่แท๎จริงในทางพุทธธรรม จึงต๎อง
เอื้ออํานวยให๎แตํละคนตระหนักถึงสายสัมพันธ๑ที่ตนมีตํอสังคมและ ธรรมชาติ 
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สังคมไทยในป๎จจุบัน 
  สังคมไทยได๎เกิดการเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาประเทศ โดยมุํงการพัฒนาท่ีเน๎นวัตถุตามแบบอยํางตะวันตก
จนขาดหลักการพัฒนาทางพระพุทธศาสนาที่แท๎จริงต๎องใช๎ คําวําการพัฒนาที่ยั่งยืน ( Sustainable  Development 
) เป๕นการสื่อถึงคนเรายุคป๓จจุบันและคนรุํนตํอไปในอนาคตด๎วย  เป๕นการพัฒนาทํามกลางกระแสโลกาภิวัตน๑                 
( Globalization ) ที่ก๎าวไปกับระบบเทคโนโลยีและกลไกของการตลาด  อันกํอเกิดการแสวงหาอํานาจเพื่อครอบงํา
ผลประโยชน๑ของอีกฝุายในการแขํงขัน ไมํวําจะเป๕นประชาสังคม (Civil  Society)  หรือ รัฐประชาชาติ (Nation 
State) ก็ตาม แตํการเข๎ามามีอิทธิพลนั้นชาวโลกก็ยังต๎องการระบบบริหารแบบ Good  Governance  อยูํดีจะเห็นได๎
วําพระพุทธศาสนาก็เริ่มสูญเสียบทบาทที่มีตํอการพัฒนาประเทศอยํางที่เคยเป๕นมา เนื่องจากสังคมไทยไปต๎อนรับ
วัฒนธรรมตะวันตก สังคมไทยเริ่มมีป๓ญหามากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการรับเอาความเจริญก๎าวหน๎าแบบตะวันตกเข๎ามา 
ทั้งนี้เพราะสังคมไทยไมํได๎มีภูมิหลังและรากฐานความเจริญทางสังคมอุตสาหกรรม และไมํมีวัฒนธรรมอุตสาหกรรม
แบบตะวันตก ทําให๎สังคมไทยมีสภาพที่นักวิชาการเรียกวํา “ทันสมัยแตํไมํพัฒนา-modernization without 
development" กระบวนทัศน๑ในการพัฒนาประเทศภายใต๎ “ประเทศไทย 4.0”  เป๕นอีกนโยบายหนึ่งที่เป๕นการ
วางรากฐานการพัฒนาประเทศในระยะยาว เป๕นจุดเริ่มต๎นในการขับเคลื่อนไปสูํการเป๕นประเทศที่มั่งคั่ง มั่นคง และ
ยั่งยืน ตามวิสัยทัศน๑รัฐบาล เป๕นรูปแบบที่มีการผลักดันการปฏิรูปโครงสร๎างเศรษฐกิจ การปฏิรูปการวิจัยและการ
พัฒนา และการปฏิรูปการศึกษาไปพร๎อม ๆ กัน  เป๕นการผนึกกําลังของทุกภาคสํวนภายใต๎แนวคิด “ประชารัฐ” ที่
ผนึกกําลังกับเครือขํายพันธมิตรทางธุรกิจ การวิจัยพัฒนา และบุคลากรทั้งในและระดับโลก   นี่เป๕นแนวคิดทิศ
ทางการพัฒนาประเทศเพื่อก๎าวเข๎าสูํโมเดล “ประเทศไทย 4.0” ของรัฐบาลในป๓จจุบัน จะเป๕นได๎จริงแคํไหนไมํใชํคอย
ติดตามอยํางเดียว แตํต๎องชํวยกันทุกฝุาย คนละไม๎คนละมือตามภารกิจโดยเฉพาะคนในวงการศึกษา  คิดวํานี่เป๕นแสง
สวํางจ๎าทีเดียวที่จะทําให๎ไทย หลุดพ๎นจาก”ประเทศกําลังพัฒนา” กลายเป๕น “ประเทศพัฒนาแล๎ว” อยํางแท๎จริง 
ดังนั้น  การพัฒนาสังคมไทยที่จะก๎าวไปสูํการแขํงขันกับนานาชาติ หรือการที่จะก๎าวไปสูํ การเป๕นผู๎นําในเวทีโลก จึง
จําเป๕นที่จะต๎องนําเอาหลักธรรมและแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาปรับใช๎ อยํางน๎อยก็จะต๎องปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม
ใหมํ โดยหันมาเน๎นในการสร๎างวัฒนธรรมทางด๎านจิตใจไมํใชํสํงทางด๎านวัตถุจนมากเกินไป โดยใฝุหาความรู๎และสู๎สิ่งที่
ยาก ซึ่งวัฒนธรรมดังกลําวจะเกิดขึ้นได๎นั้น ก็ด๎วยการศึกษาหรือพัฒนาคน พัฒนาตน พัฒนางานตามหลัก
พระพุทธศาสนา ให๎มีคุณภาพและศักยภาพนั่นเอง  เมื่อพิจารณาในแงํมุมของพระพุทธศาสนาในฐานะสถาบันหลัก
หนึ่งในสังคมไทย ที่ได๎เข๎ามามีบทบาทตํอการพัฒนาสังคมไทย ก็จะพบวํา ในอดีตพระพุทธศาสนาประสบความสําเร็จ
ในการสร๎างความอยูํดีมีสุขให๎กับสังคมไทย จนคนไทยมีลักษณะนิสัยที่เดํนชัด คือ มีความเอื้อเฟื๗อเผื่อแผํ ชอบสนุก
และชอบทําบุญ ซึ่งนับเป๕นความวิเศษอยํางหนึ่งของวัฒนธรรมไทย ที่สามารถบูรณาการความสนุกกับแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาในเรื่องบุญเข๎าด๎วยกัน ดังปรากฏในประเพณีตําง ๆ ไมํวําจะเป๕นงานบวชนาค งานแตํงงาน งานวัน
สงกรานต๑ เป๕นต๎น 
  ตํอมาเมื่อสังคมไทยได๎เกิดการเปลีย่นแปลงในการพัฒนาประเทศ โดยมุํงการพัฒนาท่ีเน๎นวัตถุตามแบบอยําง
ตะวันตก พระพุทธศาสนาก็เริ่มสูญเสียบทบาทที่มีตํอการพัฒนาประเทศอยํางที่เคยเป๕นมา เนื่องจากสังคมไทยไ ป
ต๎อนรับวัฒนธรรมตะวันตก สังคมไทยเริ่มมีป๓ญหามากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการรับเอาความเจริญก๎าวหน๎าแบบตะวันตก
เข๎ามา ทั้งนี้เพราะสังคมไทยไมํได๎มีภูมิหลังและรากฐานความเจริญทางสังคมอุตสาหกรรม และไมํมีวัฒนธรรม
อุตสาหกรรมแบบตะวันตก ทําให๎สังคมไทยมีสภาพที่นักวิชาการเรียกวํ า “ทันสมัยแตํไมํพัฒนา-modernization 
without development" คือการที่ประเทศไทยมีความทันสมัยจริงแตํภายนอก แตํในเนื้อหาแล๎วไมํได๎พัฒนาให๎
เกิดขึ้นในสังคมของตัวเอง ไมํวําจะเป๕นระบบการศึกษา การเมืองการปกครอง ระบบเศรษฐกิจ เป๕นต๎น ดังมี
นักปราชญ๑คือ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย๑ (ป.อ.ปยุตฺโต) วัดญาณเวศกวัน ได๎วิเคราะห๑ไว๎วํา การที่สังคมไทยได๎รับเอา
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ความเจริญแบบตะวันตกเข๎ามา ไมํวําจะเป๕นแนวคิดทางด๎านวิทยาศาสตร๑ เทคโนโลยี ระบบอุตสาหกรรม ทําให๎
สังคมไทยรับเอาความเจริญตามแบบอยํางตะวันตกอยํางเต็มที่ แตํการรับเอาวัฒนธรรมดังกลําวนั้น ไมํสอดคล๎องกับ
ภูมิหลังของสังคมไทย เพราะคนไทยมักจะรับในเข๎ามาในแงํของการเสพบริโภค หรือรับเอาแตํสิ่งที่เป๕นเครื่องอํานวย
ความสะดวกสบาย ทําให๎คนไทยที่แตํเดิมมีวัฒนธรรมแบบเกษตรกรรม และมีความเป๕นอยูํที่สะดวกสบายอยูํแล๎ว 
กลับเสพติดความสบายจากวัฒนธรรมตะวันตกมากยิ่งขึ้นและกลายเป๕นคนมักงํายมากยิ่งขึ้น โดยขาดพื้นฐานของ
วัฒนธรรมวิทยาศาสตร๑และวัฒนธรรมอุตสาหกรรมที่เป๕นวัฒนธรรมแหํงการใฝุรู๎และสู๎สิ่งยาก 
 นอกจากน้ีแล๎วลักษณะเดิมของสังคมไทยที่มีวัตถุพรั่งพร๎อม (ในน้ํามีปลา ในนามีข๎าว) ไมํมีความบีบรัดทาง
เศรษฐกิจ มีความเป๕นอยูํที่สุขสบาย เพราะมีวัตถุเสพบริโภคที่พรั่งพร๎อมท่ีจะบํารุงบําเรอรํางกาย ลักษณะเชํนนี้ไปกัน
ได๎ด๎วยดีกับการรับเอาเทคโนโลยีจากตาํงชาติ ที่เข๎ามาพร๎อมกับกระแสบริโภคนิยม และสอดคล๎องกับกระแสความเชื่อ
ในเรื่องไสยศาสตร๑ในสังคมไทยท่ีมีมาแตํเดิม เกิดเป๕นวัฒนธรรมเทคโนโลยีผสานไสยศาสตร๑ คือ การพึ่งพาสิ่งภายนอก 
โดยที่ไมํต๎องลงมือทําการ สังคมไทยจึงเป๕นสังคมที่รอผลดลบันดาล พึ่งพาอํานาจภายนอกตําง ๆ สังคมไทยจึงตกอยูํใน
สภาพความอํอนแอ ขาดความเข๎มแข็งที่จะไปพัฒนาประเทศ นั่นก็คือการสร๎างคนไทยให๎มีจิตใจวิทยาศาสตร๑และ
วัฒนธรรมวิทยาศาสตร๑ อันเป๕นลักษณะของความใฝุรู๎ รักความจริง ชอบเหตุผลนิยมป๓ญญา ชอบค๎นคว๎า แสวงหาสืบ
สาว ตรวจสอบ และการทดลองจนค๎นพบความจริง และจิตใจของนักเทคโนโลยีที่ใฝุสร๎างสรรค๑ และจิตใจแหํงนัก
อุตสาหกรรมที่เพียรบากบั่นสู๎สิ่งยาก  นอกจากจะต๎องหันมาสร๎างวัฒนธรรมแหํงความใฝุรู๎สู๎สิ่งยากแล๎ว ทํานยังเห็นวํา 
คนไทยยังจะต๎องมีวัฒนธรรมแหํงการมองกว๎าง คิดไกล และใฝุรู๎ อีกด๎วย นั่นก็คือ คนไทยจะต๎องไมํมองเห็นเฉพาะ
ประโยชน๑ของตัวเอง ของพวกพ๎อง หรือมองเห็นเฉพาะประโยชน๑เฉพาะหน๎าเทํานั้น แตํจะต๎องมองให๎กว๎างออกไปใน
สังคม โลก และธรรมชาติ ซึ่งมิได๎จํากัดขอบเขตอยูํกับเพียงสังคมใดสังคมหนึ่ง และจะต๎องมองในลักษณะของการ
สร๎างสรรค๑วัฒนธรรมอีกด๎วย นั่นคือ การที่จะสร๎างสรรค๑ได๎จะต๎องมีความใฝุรู๎ในสิ่งตํางๆ อยูํเสมอ  สิ่งที่สังคมไทย
จะต๎องดําเนินการอีกประการหนึ่งก็คือ การรักษาวัฒนธรรมแหํงเมตตาให๎คงอยูํอยํางยั่งยืน  ได๎แกํ การรักษาความมี
น้ําใจ ความรัก ความปรารถนาดี การเอื้อเฟื๗อเผื่อแผํชํวยเหลือกันตํางๆ ตลอดจนการนับถือกันเป๕นพี่น๎อง เป๕นต๎น อัน
เป๕นพื้นเพภูมิหลังของสังคมไทยมาแตํเดิม ในขณะเดียวกัน สังคมไทยก็จะต๎องพัฒนาวัฒนธรรมในการแสวงป๓ญญา คือ 
ความใฝุรู๎ เข๎าถึงความจริง และการคิดหาทางแก๎ไขป๓ญหาในสิ่งตํางๆ เพื่อที่จะสามารถดํารงสังคมอยูํได๎ในโลกแหํงการ
แขํงขันในป๓จจุบัน   การที่คนไทยจะก๎าวไปสูํทิศทางที่กําหนดไว๎ได๎นั้น ทํานเห็นวํา “คนไทยจะต๎องมีป๓ญญาที่เข๎มแข็ง 
จะมองเรื่องอะไรต๎องมองให๎ชัด จะศึกษาอะไรต๎องให๎รู๎เข๎าใจชัด โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนของเรา จะต๎องให๎เขา
พัฒนาตัวขึ้นมาชนิดที่ได๎ป๓ญญาที่แท๎ ไมํใชํอยูํแคํสักแตํวําความโก๎ แตํจะต๎องกระจําง ชัดเจน เรียนรู๎อะไรต๎องชัดเจน 
ให๎เกิดป๓ญญาที่แท๎จริง แล๎วเราก็จะมาชํวยแก๎ป๓ญหาสร๎างสรรค๑สังคมได๎จริง สังคมก็จะเดินหน๎าไปได๎” 
 
ความหมายของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป๕นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูํและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแตํระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให๎ดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให๎ก๎าวทันตํอโลกยุคโลกาภิวัฒน๑ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป๕นที่จะต๎องมีระบบภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีพอสมควร ตํอการกระทบใดๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงท้ังภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต๎องอาศัยความรอบรู๎ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยํางยิ่งในการนํา
วิชาการตํางๆ มาใช๎ในการวางแผนและการดําเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐานจิตใจ
ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให๎มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย๑
สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน ความเพียร มีสติ ป๓ญญา และความรอบคอบ 
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เพื่อให๎สมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวาง ทั้งด๎านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล๎อม 
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป๕นอยํางดี ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด๎วยคุณสมบัติ ดังนี้  
(http://www.chaipat.or.th สืบค๎นเมื่อ 17 มกราคม 2561) 
 1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมํน๎อยเกินไปและไมํมากเกินไป โดยไมํเบียดเบียนตนเองและ
ผู๎อื่น เชํน การผลิตและการบริโภคที่อยูํในระดับพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต๎องเป๕นไปอยํางมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุป๓จจัยที่เกี่ยวข๎อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวําจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ อยํางรอบคอบ  
 3. ภูมิคุ๎มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด๎านตํางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดย
คํานึงถึงความเป๕นไปได๎ของสถานการณ๑ตํางๆ ที่คาดวําจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยมี เง่ือนไข ของการตัดสินใจและ
ดําเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับพอเพียง 2 ประการ  ดังนี้  
 1. เง่ือนไขความรู๎ ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องรอบด๎าน ความรอบคอบที่จะ
นําความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ  
 2. เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะต๎องเสริมสร๎าง ประกอบด๎วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย๑สุจริต
และมีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติป๓ญญาในการดําเนินชีวิต 
 ธวัชชัย  เพ็งพินิจ (2552, หน๎า 3) และคณะ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ถูกใช๎เป๕นกรอบแนวความคิด
และทิศทางการพัฒนาระบบเศรษฐกิจมหภาคของไทย  ซึ่งบรรจุอยูํในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 
10 (พ.ศ. 2550 – 2554) เพื่อมุํงสูํการพัฒนาที่สมดุล  ยั่งยืน และมีภูมิคุ๎มกัน  เพื่อความอยูํดีมีสุข มุํงสูํสังคมที่มี
ความสุขอยํางยั่งยืน หรือท่ีเรียกวํา “สังคมสีเขียว” โดยไมํเน๎นเรื่องตัวเลขการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป๕นหลัก  

 (สํานักงาน ก.ศศ. สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 2549: 6) การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ
พัฒนาที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมํประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ
สร๎างภูมิคุ๎มกันท่ีดีในตัวตลอดจนใช๎ความรู๎ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และ การ
กระทํา ซึ่งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา ดังนี้คือ  
1. กรอบแนวคิด เป๕นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป๕นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต๑ใช๎ได๎ตลอดเวลาและเป๕นการมองโลกในเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํ
ตลอดเวลา มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา  

 2. คุณลักษณะความพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต๑ใช๎กับ การปฏิบัติได๎ในทุกระดับโดย
เน๎นการปฏิบัติทางสายกลางและการพัฒนาอยํางเป๕นขั้นตอนเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด๎วยคุณลักษณะที่สําคัญ 3 
ประการ 2 เง่ือนไข หรือเรียกวํา 3 หํวง 2 เง่ือนไข ดังนี ้
 ประเวศ วะสี (2550, หน๎า 24 - 27)  ได๎ให๎ทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงวํา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ถือได๎วําเป๕นปรัชญาที่เป๕นการวางรากฐานอันมั่นคงและยั่งยืนของชีวิตเรามาตั้งแตํปี  2517 เมื่อวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษาปี 2541 ทรงได๎มีพระมหากรุณาธิคุณอธิบายเพิ่มเติมถึงคําวํา “พอเพียง” หมายถึง “พอมีพอกิน” 
พอมีพอกินก็แปลวําเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเองถ๎าแตํละคนมีพอมีพอกินก็ใช๎ได๎ยิ่งถ๎าประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดีประเทศ
ไทยสมัยกํอนนี้พอมีพอกินมาสมัยนี้อิสระไมํมีพอมีพอกินจึงจะต๎องเป๕นนโยบายที่จะทําเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อที่จะให๎
ทุกคนพอเพียงได๎พอเพียงน้ีก็หมายความวํามีกินมีอยูํไมํฟุุมเฟือยไมํหรูหราก็ได๎แตํวําเปรียบเทียบคําวําพอเพียงคํากับ
วํา self-sufficiency นั้นหมายความวําผลิตอะไรมีพอที่จะใช๎ไมํต๎องไปขอยืมคนอื่นอยูํได๎ด๎วยตนเองเป๕นไปตามที่
เรียกวํายืนบนขาของตัวเองแตํวําพอเพียงนี้มีความหมายกว๎างขวางยิ่งกวํานี้อีกคือคําวําพอก็พอเพียงนี้ก็พอแคํนั้นเอง
คนเราถ๎าพอใจในความต๎องการมันก็มีความโลภน๎อยเมื่อมีความโลภน๎อยก็เบียดเบียนผู๎อื่นน๎อยถ๎าประเทศไทยมี
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ความคิดอันนี้มีความคิดวําทําอะไรต๎องพอเพียงหมายความวําพอประมาณซื่อตรงไมํโลภอยํางมากคนเราก็มีความสุข
พอเพียงน้ีอาจจะมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได๎แตํวําต๎องไมํไปเบียดเบียนคนอ่ืนต๎องให๎พอประมาณพูดจาก็พอเพียงทํา
อะไรก็พอเพียงปฏิบัติก็พอเพียง 
ดังนั้นความหมายเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวฯและความคิดเห็นของ
นักวิชาการหมายถึงการปฏิบัติด๎วยการพึ่ งตนเองมากที่สุดด๎วยทางสายกลางอยํางพอดีพอมีพอกินใช๎
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีได๎อยํางมีคุณคําไมํสร๎างความเดือดร๎อนและไมํเบียดเบียนทั้งตนเองและผู๎อื่นด๎วยการตัดสินใจ
อยํางมีเหตุมีผลและมีการเตรียมตัวให๎พร๎อมรับการเปลี่ยนแปลงด๎านตํางๆเพื่อความมั่นคงและยั่งยืน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูํบนพื้นฐานของทางสายกลาง  และความไมํ
ประมาท  ตลอดจนใช๎ความรู๎  ความรอบคอบ  และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทําเพื่อ
การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน  พร๎อมรับตํอการเปลี่ยนแปลงในทุกด๎าน  ทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม  สิ่งแวดล๎อม ความรู๎
และเทคโนโลยี (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ขณะเดียวกันจะต๎องเสริมสร๎างพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะเจ๎าหน๎าที่ของรัฐ  นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ  ให๎มีจิตสํานึกในคุณธรรมความ
ซื่อสัตย๑สุจริต และให๎มีความรอบรู๎ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด๎วยความอดทน  ความเพียร มีสติป๓ญญา และความ
รอบคอบ  เพื่อให๎มีความสมดุลและพร๎อมตํอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วและกว๎างขวางทั้งทางด๎านวัตถุ  
สังคม  สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได๎เป๕นอยํางดี  ซึ่ง กมลพร กัลยาณมิตร (2550, หน๎า 24.) กลําว
วํา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา ดังนี้คือ  
  1. กรอบแนวคิด เป๕นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูํและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป๕นโดยมีพื้นฐานมา
จากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต๑ใช๎ได๎ตลอดเวลาและเป๕นการมองโลกในเชิงระบบที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา มุํงเน๎นการรอดพ๎นจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา  
  2. คุณลักษณะความพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต๑ใช๎กับ การปฏิบัติได๎ในทุกระดับโดย
เน๎นการปฏิบัติทางสายกลางและการพัฒนาอยํางเป๕นขั้นตอนเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด๎วยคุณลักษณะที่สําคัญ 3 
ประการ 2 เง่ือนไข หรือเรียกวํา 3 หํวง 2 เง่ือนไข ดังนี้ (ปรียานุช พิบูลสราวุธ. 2549: ออนไลน๑) 
 คุณลักษณะ 3 ประการ หรือ 3 ห่วง ประกอบด๎วย 

  1. พอประมาณ คือ ความพอเหมาะกับตนเอง สิ่งแวดล๎อม และสังคมตนเอง ไมํมากไป น๎อยไป ไมํโลภ ไมํ
เบียดเบียนตนเองและผู๎อื่น และมีความสมดุลระหวํางจํายกับรายรับ  
  2. มีเหตุมีผล คือ การตัดสินใจความพอเพียง อยํางมีเหตุมีผลจากป๓จจัย ท่ีเกี่ยวข๎อง จากผลกระทบที่เกิดขึ้น 
ด๎วยความไมํประมาท มีสติ มีความจําเป๕น ไมํเกินฐานะ ประหยัดคุ๎มคํา  
  3. มีภูมิคุ๎มกัน คือ การเตรียมตัวให๎พร๎อมรับการเปลี่ยนแปลงด๎านตํางๆ พิจารณาความเป๕นไปได๎ของ
สถานการณ๑ มีความพร๎อมในการรับความเสี่ยง ด๎วยการวางแผน การออมเงิน การแบํงป๓นผู๎อื่น และการเรียนรู๎พัฒนา
ตนอยํางตํอเนื่องคุณลักษณะ 2 เง่ือนไข คือ การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตํางๆ ให๎อยูํในระดับคุณลักษณะ 2 
เงื่อนไขพอเพียงน้ัน ต๎องอาศัยท้ังความรู๎ และคุณธรรมเป๕นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
  1. เงื่อนไขความรู๎ ประกอบด๎วย ความรอบรู๎เกี่ยวกับวิชาการตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องอยํางรอบด๎าน ความรอบคอบ
ที่จะนําความรู๎เหลํานั้นมาพิจารณาให๎เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบ การวางแผน และระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  
  2.เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะต๎องเสริมสร๎างประกอบด๎วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย๑สุจริตและ
มีความอดทน มีความเพียร ใช๎สติป๓ญญาในการดําเนินชีวิต  
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สรุป  
  สังคมไทยได๎เกิดการเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาประเทศ โดยมุํงการพัฒนาท่ีเน๎นวัตถุตามแบบอยํางตะวันตก
จนขาดหลักการพัฒนาทางพระพุทธศาสนาที่แท๎จริงต๎องใช๎ คําวําการพัฒนาที่ยั่งยืน ( Sustainable  Development 
) เป๕นการสื่อถึงคนเรายุคป๓จจุบันและคนรุํนตํอไปในอนาคตด๎วย  เป๕นการพัฒนาทํ ามกลางกระแสโลกาภิวัตน๑ ( 
Globalization ) ที่ก๎าวไปกับระบบเทคโนโลยีและกลไกของการตลาด  อันกํอเกิดการแสวงหาอํานาจเพื่อครอบงํา
ผลประโยชน๑ของอีกฝุายในการแขํงขัน ไมํวําจะเป๕นประชาสังคม (Civil  Society)  หรือ รัฐประชาชาติ (Nation 
State) ก็ตาม แตํการเข๎ามามีอิทธิพลนั้นชาวโลกก็ยังต๎องการระบบบริหารแบบ Good  Governance  อยูํดี ดังนั้น  
การพัฒนาสังคมไทย ให๎มีศักยภาพเพื่อก๎าวไปสูํการแขํงขันกับนานาชาติ หรือการที่จะก๎าวไปสูํการเป๕นผู๎นําในเวทีโลก 
จึงจําเป๕นที่จะต๎องนําเอาหลักธรรมและแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาปรับใช๎ อยํางน๎อยก็จะต๎ องปรับเปลี่ยน
วัฒนธรรมใหมํ โดยหันมาเน๎นในการสร๎างวัฒนธรรมทางด๎านจิตใจไมํใชํสํงทางด๎านวัตถุจนมากเกินไป โดยใฝุหาความรู๎
และสู๎สิ่งที่ยาก ซึ่งวัฒนธรรมดังกลําวจะเกิดขึ้นได๎นั้น ก็ด๎วยการศึกษาหรือพัฒนาคน พัฒนาตน พัฒนางานตามหลัก
พระพุทธศาสนา ให๎มีคุณภาพและศักยภาพนั่นเอง 
  เศรษฐกิจพอเพียงเป๕นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวพระราชทานแกํพสกนิกรชาวไทยเพื่อนําไป
เป๕นหลักแนวคิดในการดําเนินชีวิต เป๕นแนวทางการปฏิบัติไปสูํวิถีแหํงความพอเพียงและเมื่อภายหลังเกิดวิกฤตการณ๑
ทางเศรษฐกิจของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2540 พระองค๑ได๎เน๎นย้ําแนวทางแก๎ไข  เพื่อให๎ชาวไทยรอดพ๎นจากวิกฤตและ
สามารถดํารงชีวิตอยูํได๎อยํางมั่นคงทํามกลางกระแสโลกาภิวัตน๑ และความเปลี่ยนแปลง การพัฒนาที่ผํานมา เป๕นการ
พัฒนาในด๎านความเจริญเติบโตขยายตัวทางเศรษฐกิจเป๕นสําคัญ และป๓จจัยที่ทําให๎เศรษฐกิจเจริญเติบโต มองกันที่
อุตสาหกรรม เน๎นความเจริญทางวัตถุ  จนเกิดผลร๎ายตํอธรรมชาติแวดล๎อม เป๕นการพัฒนาที่ไมํสมดุล   ทําให๎
ธรรมชาติรํอยหรอ  และเกิดป๓ญหามากมายไมํวําจะเป๕น ป๓ญหาสภาพแวดล๎อม  ป๓ญหาสังคมและป๓ญหาสภาพ
จิตใจ  จึงเป๕นการพัฒนาที่ผิดพลาด  กําลังจะทําให๎โลกสูํหายนะ และความพินาศ  เพราะเป๕นการพัฒนาที่เสีย
สมดุล  ทําให๎โลกไมํเหมาะสมแกํการอยูํอาศัย สํงผลให๎เกิดการพัฒนาที่ไมํยั่งยืนจึงเกิดแนวคิดที่จะเปลี่ยนแปลง
กระบวนการพัฒนาใหมํ  โดยเปลี่ยนวิธีการพัฒนาโดยใช๎ “คน”  เป๕นศูนย๑กลางของการพัฒนา ในที่นี้จะขอกลําวถึง
การพัฒนาของประเทศไทย  ประเทศไทยเองก็ได๎ดําเนินการที่จะทําให๎เกิดการพัฒนายั่งยืนโดยใช๎ “คน” เป๕น
ศูนย๑กลาง จะเห็นได๎จากแผนการพัฒนาฉบับที่ 11, และ 12 ที่ให๎สําคัญตํอการพัฒนาคนและกระบวนการ พัฒนาที่
บูรณาการการเช่ือมโยงกันทุกด๎านโดยมีเศรษฐกิจเป๕นเครื่องมือในการพัฒนาคน และสิ่งแวดล๎อมเพื่อความอยูํดีมีสุข
ของคนไทยอยํางยั่งยืนตลอดไป            
  จากการประเมินผลการพัฒนาในชํวง 5  ทศวรรษที่ผํานมาช้ีให๎เห็นอยํางชัดเจนถึงการพัฒนาที่ขาดสมดุล 
โดยประสบความสําเร็จเฉพาะในเชิงปริมาณ แตํขาดความสมดุลด๎านคุณภาพ “จุดอํอน”ของการพัฒนาที่สําคัญ คือ
ระบบบริหารทางเศรษฐกิจ การเมือง และราชการยังเป๕นการรวมศูนย๑อํานาจและขาดประสิทธิภาพ ระบบกฎหมาย
ล๎าสมัยนําไปสูํป๓ญหาเรื้อรังของประเทศ คือ การทุจริตประพฤติมิชอบที่เกิดขึ้นทั้งในภาคราชการและในภาคธุรกิจ 
เอกชนขณะเดียวกันคุณภาพการศึกษาของคนไทยยังไมํก๎าวหน๎าเทําที่ควร ไมํสามารถปรับตัวรู๎เทําทันวิทยาก าร
สมัยใหมํ ทั้งฐานะวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยีของไทยอํอนแอ ไมํเอื้อตํอการพัฒนาวัตกรรม รวมทั้งความสามารถใน
การบริหารจัดการธุรกิจยังด๎อยประสิทธิภาพ จึงสํงผลให๎ขีดความสามารถในการแขํงขันของไทยลดลงอยํางตํอเนื่อง 
ขณะที่ความเหลื่อมล้ําของการกระจายรายได๎ ความยากจน และความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อมท่ีรุนแรงขึ้น ได๎สร๎างความขัดแย๎งในสังคมมากขึ้น นอกจากน้ีความอํอนแอของสังคมไทยที่ตกอยูํในกระแส
วัตถุนิยม ได๎กํอให๎เกิดป๓ญหาทางศีลธรรมและป๓ญหาทางสังคมมากข้ึนด๎วย  
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