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บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาแนวคิดในประเด็นตํางๆ การแก๎ไขป๓ญหาความยากจนจากฐานรากตาม
หลักพุทธธรรม พบวํา ความยากจนเป๕นป๓ญหาระดับโลกเลยก็วําได๎ โดยเฉพาะประเทศไทยท่ีผํานมาทุกรัฐบาลมีความ
พยายามในการที่จะแก๎ไขอยํางตํอเนื่องแตํก็ยังไมํประสบความสําเร็จเพราะป๓ญหาเกิดจากความยากจนในทาง
โครงสร๎างนั่นเอง รัฐบาลชุดป๓จจุบันจึงได๎กําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 12 เพราะมี
สาระสําคัญอยูํด๎วยคือต๎องการแก๎ป๓ญหาความยากจน หากมองในแงํความเป๕นไปได๎ในทางทฤษฎีนั้นถือวํายังต๎องมีการ
ใช๎เวลาในการแก๎ไขป๓ญหาความยากจนอีกยาวนานในอนาคต เพราะการสร๎างความมั่นคง  มั่งคั่งทางเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศ เป๕นสิ่งสําคัญที่ประเทศจะต๎องมีทิศทางและเปูาหมายการพัฒนาระยะยาวที่ชัดเจน โดยทุกภาค
สํวนในสังคมต๎องรํวมมือกันอยํางเข๎มแข็ง เพื่อผลักดันให๎เกิดผลสัมฤทธิ์อยํางตํอเนื่อง และสอดรับกับการปฏิรูป
ประเทศท่ีมุํงสูํความ “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ในอนาคตตามแผนท่ีวางไว๎ การนําเอาหลักพุทธธรรมมาประยกุต๑ใช๎จะ
เป๕นอีกหนทางหนึ่งที่ชํวยขจัดป๓ญหาความยากจน หากประชาชนนําไปประพฤติตามได๎จริงก็จะกํอให๎เกิดประสิทธิภาพ
ในการทํางาน สามารถทํางานให๎บังเกิดผล มุํงเน๎นสร๎างความพอเพียงเป๕นเบื้องต๎น เมื่อพอเพียงแล๎ว ก็ทําให๎มากขึ้น
เพื่อค๎าขาย หรือจุนเจือผู๎อื่น ซึ่งสอดคล๎องกับแนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง  
ค าส าคัญ : การแก๎ไขป๓ญหาความยากจน, โครงสร๎างสังคมไทย, หลักพุทธธรรม 

 
ABSTRACT 
  This article aims to study the concepts in various aspects of solving the problems of 
poverty from the foundation of Buddhadhamma principle. It was found that the poverty is the 
world-level problems, especially Thailand for over the past years, every Thai government tried to 
consistently solve the problems but not yet succeeded. Because the problems stemmed from 
structural poverty. The current government has made the Act 12th of the plan of national 
economic and societal development, its significance is to solve the problems of poverty. If 
considering the aspect of theoretical possibility, it has to take a long time solving the problems of 
poverty in the future. Because building stability, economic and societal prosperity of the country is 
an important thing that the country is to have a clear target and goal of the long-term 
development in which all sectors of the society are vigorously collaborative in order to push to 
have the consistent achievement and respond to the country reform that focus on stability, 
prosperity and sustainability in the future as planned. The application of Buddhadhamma is an 
alternative way to help cut down the problems of poverty. If people truly follow the 
Buddhadhamma, they also build the effectiveness of work, are capable of productivity, and focus 
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on building sufficiency. When having sufficiency, they can produce more for selling or sharing to 
others, which is consistent with the concept of economic sufficiency. 
Keywords: Problem solving of poverty, Thai society structure, Buddhadhamma principle. 

บทน า 
  ป๓ญหาความยากจนของประเทศไทยเป๕นป๓ญหาเชิงระบบและโครงสร๎างระดับชาติ  ที่สั่งสมกันมานาน ซึ่ง
หลายรัฐบาลและหลายหนํวยงานได๎พยายามแก๎ไขมาอยํางตํอเนื่องทุกรัฐบาล โดยเฉพาะรัฐบาลชุดป๓จจุบันได๎กําหนด
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) เพราะมีสาระสําคัญอยูํด๎วยคือต๎องการ
แก๎ป๓ญหาความยากจน ขณะที่ สภาพแวดล๎อมทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล๎อมที่ เปลี่ยนแปลงไปได๎
สํงผลให๎ป๓ญหาความยากจนมีความสลับซับซ๎อนยิ่งขึ้น และต๎องได๎รับการแก๎ไขอยํางเป๕นระบบแบบเป๕นองค๑รวม  
(Holistic) โดยอาศัยการเช่ือมโยงมิติตําง ๆ เข๎าด๎วยกัน การพัฒนาตามทิศทางของโลกฝ๓๖งตะวันตกได๎สํงผลทําให๎เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางด๎านเศรษฐกิจและสังคม  ของประเทศไทยเป๕นอยํางมาก โดยเฉพาะทําให๎เกิดชํองวํางระหวําง
กลุํมนายทุนที่เป๕นคนร่ํารวยกับกลุํมคนยากจนเกิดความเหลื่อมล้ําแตกตํางทั้งด๎านรายได๎ไปจนถึ งโอกาส และการ
เข๎าถึงทรัพยากร การพัฒนาเศรษฐกิจที่พึ่งพาตลาดตํางประเทศ สํงเสริมการลงทุนจากตํางประเทศ ซึ่งเป๕นการ
สํงเสริมเศรษฐกิจการตลาด ทําให๎เกิดการทําลายเศรษฐกิจแบบยังชีพหรือการเป๕นอยูํตามของวิถีชุมชน ทําให๎ต๎องตก
อยูํภายใต๎ระบบพึ่งพาตลาด เทคโนโลยี และป๓จจัยการผลิตจากตํางชาติ เกิดภาวะหนี้สินสูญเสียที่ดินทํากิน อพยพ
แรงงานและเกิดภาวะวํางงานในที่สุดรัฐบาลมีนโยบายในการสร๎างความมั่นคงและเข๎มแข็งให๎กับระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศ รวมทั้งเรํงสร๎างสังคมที่มีคุณภาพ โดยการขจัดอุปสรรคตําง ๆ ที่มีตํอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการ
ลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม ตลอดจนการวางแผนการพัฒนาในด๎านตําง ๆ ในระยะยาว ครอบคลุมถึงการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย๑ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแขํงขัน การสร๎างความมั่นคง มั่งคั่งทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ  
  สําหรับผลกระทบที่รุนแรงท่ีสุดในประวัติศาสตร๑ของประเทศชาติ คือ ภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจของประเทศ
ใน พ.ศ. 2540 ซึ่งทําให๎ประเทศของเราต๎องตกอยูํภายใต๎การควบคุมของกองทุนการเงินระหวํางประเทศ (IMF) ทําให๎
ต๎องมีการปรับโครงสร๎าง ทางเศรษฐกิจและสังคมตามเง่ือนไขของกองทุนดังกลําว ซึ่งอาจกลําวได๎วําประเทศไทยได๎ตก
เป๕นเมืองขึ้นทางเศรษฐกิจของประเทศมหาอํานาจ การพัฒนาและเสริมสร๎างความเข๎มแข็งให๎ฐานรากของสังคมมี
คุณภาพและเกิดการพัฒนาอยํางยั่งยืนในระยะที่ผํานมายังไมํก๎าวหน๎าเทําที่ควร สํงผลให๎คนไทยจํานวนมากยังขาด
ภูมิคุ๎มกันและไมํสามารถปรับตัวได๎ทันตํอการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วจากกระแสโลกาภิวัตน๑ และเศรษฐกิจยุคใหมํ
ได๎อยํางเหมาะสม รวมทั้งขาดโอกาสในการเข๎าถึงและไมํได๎รับการคุ๎มครองจากหลักประกันความมั่นคงทางสังคมที่มี
อยู ํโดยเฉพาะกลุํมคนยากจนและผู๎ด๎อยโอกาส ความเหลื่อมล้ําระหวํางเมืองและชนบทขยายตัวมากขึ้น เนื่องจากการ
จัดการพื้นที่แบบแยกสํวนการพัฒนาเมืองและชนบทออกจากกัน ทําให๎การเติบโตของเมืองไมํได๎เกื้อหนุนการพัฒนา
ชนบทเทําที่ควร แตํความยากจนโดยรวมในประเทศไทยก็ลดลง โดยสัดสํวนคนจนลดลงจากร๎อยละ 10.53 ของ
ประชากรทั้งประเทศในปี 2557 เหลือร๎อยละ 7.2 ในปี 2558 คิดเป๕นจํานวนคนจนประมาณ 4.8 ล๎านคนทั้งนี้ความ
ยากจนที่ลดลงในปี 2558 สํวนหนึ่งเป๕นผลมาจากนโยบายรัฐบาลที่ให๎ความสําคัญการพัฒนาคุณภาพสินค๎าเกษตรสูํ
มาตรฐาน และการลดรายจาํย/ลดตน๎ทุนการผลิต โดยการชํวยเหลอืจัดหาเครื่องจักรกลการเกษตรการลดและควบคุม
คําเชํานา สําหรับการชํวยเหลือด๎านหนี้สิน ได๎แกํ มาตรการให๎ความชํวยเหลือด๎านหนี้สินของสมาชิกสหกรณ๑/กลุํม
เกษตรกรที่ประสบอุทกภัย โครงการพักช๎าระหนี้เกษตรกรรายยํอยและประชาชนผู๎มีรายได๎น๎อยที่มีหนี้ต่ํากวํา 
500,000 บาท การศึกษาภาวะหนี้สินเกษตรกรและแนวทางการปรับปรุงศักยภาพการดําเนินงานของกองทุนในกํากับ
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ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ๑ กองทุนหมุนเวียนเพื่อการกู๎ยืมแกํเกษตรกรและผู๎ยากจน รวมทั้งมีการจัดตลาด
เกษตรกร/สินค๎า การจัดที่ดินทํากินให๎เกษตรกร มาตรการสํงเสริมความเป๕นอยูํของประชาชนผู๎มีรายได๎น๎อยและ
มาตรการกระตุ๎นการลงทุนขนาดเล็กทั่วประเทศ (มติคณะรัฐมนตรี วันที่ 1 กันยายน2558) วงเงิน 136 , 275 ล๎าน
บาท ประกอบด๎วย 3 มาตรการยํอย ได๎แกํ  

1) มาตรการสํงเสริมความเป๕นอยูํระดับหมูํบ๎าน วงเงิน 60,000 ล๎านบาท โดยให๎ธนาคารออมสินและ
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ๑การเกษตร(ธ.ก.ส.) ปลํอยสินเช่ือ ให๎แกํกองทุนหมูํบ๎านและชุมชนเมือง  

2) มาตรการสํงเสริมความเป๕นอยูํระดับตําบล (ตําบลละ 5 ล๎านบาท) โดยจัดสรรเงินงบประมาณให๎แกํ 
7,255 ตําบล ท่ัวประเทศ วงเงิน 39,743.8 ล๎านบาท 

 3) มาตรการกระตุ๎นการลงทุนขนาดเล็กทั่วประเทศ วงเงินรวม 40,000 ล๎านบาท เพื่อกระตุ๎นให๎เกิด
การจ๎างงาน และสํงเสริมให๎มีการลงทุนทั้งในสํวนกลางและตํางจังหวัด รวมถึงมาตรการการสร๎างโอกาสทางการศึกษา 

1. ความยากจนเชิงโครงสร้าง 
  ความยากจน เป๕นคําที่ใช๎กันมานาน และดูจะเป๕นที่เข๎าใจกันได๎เป๕นอยํางดีวําหมายถึงอะไร แตํเมื่อจะวัดวํา
ใครคือ “คนจน” กลับไมํงําย และตรงไปตรงมานัก หากจะวัดวําคนที่มีรายได๎ต่ําคือคนจนก็มีคําถามวํา รายได๎ที่ต่ํานั้น
คือเทําไร และจะใช๎เทํากันสําหรับทุกพ้ืนท่ีหรือไมํ ถ๎าหากใช๎เทํากัน พื้นที่ท่ีมีระดับคําครองชีพตํางกันรายได๎ที่ถือวําจน
ในพื้นที่หนึ่งอาจจะเพียงพอกับการดํารงชีพอีกพื้นที่หนึ่ง แตํหากใช๎ตัวเลขตํางกัน จะเปรียบเทียบกันได๎อยํางไร
ระหวํางพื้นที่ตําง ๆ กัน นอกจากตัวเงินแล๎ว มีป๓จจัยด๎านอื่นอีกหรือไมํ ที่แตกตํางระหวํางคนรวยและคนจนที่จะเป๕น
ตัวช้ีวัดคนจนได๎ การวัดความยากจนโดยใช๎รายได๎เป๕นเกณฑ๑ดูจะเป๕นสิ่งที่ใช๎กันอยํางแพรํหลายคือวัดรายได๎เชิง
สัมบูรณ๑ (Absolute Poverty) คือการกําหนดเส๎นความยากจนโดยคํานวณจากความจําเป๕นในการดํารงชีวิตของ
บุคคลด๎านอาหารในการบริโภค และสินค๎าที่จําเป๕นในการดํารงชีวิต คนที่มีรายได๎ต่ํากวําเส๎นความยากจนนี้ถือเป๕น 
“คนจน”การวัดความยากจนโดยใช๎รายได๎แบบที่สองคือการวัดรายได๎เชิงเปรียบเทียบ (Relative Poverty) ซึ่งเป๕น
การเปรียบเทียบระหวํางกลุํมตําง ๆ ในสังคมเดียวกัน วํามีรายได๎แตกตํางกันมากน๎อยเพียงใด เชํน รายได๎ของกลุํมที่
จนท่ีสุดร๎อยละ 10 เทียบกับกลุํมที่มีรายได๎สูงที่สุด (Poor-Rich Ratio) เป๕นต๎น 

นอกจากการนิยามความยากจนในเชิงรายได๎แล๎ว ได๎มีแนวคิดในนิยามความยากจนด๎านคุณภาพชีวิต เชํน 
การใช๎เกณฑ๑ความจําเป๕นพ้ืนฐาน (จปฐ.) โดยกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําวําคนควรจะมีคุณภาพชีวิตในเรือ่งตําง ๆ อยํางไร
จึงจะมีชีวิตที่ดี และสามารถดํารงชีวิตอยํางมีความสุขซึ่งกําหนดตัวช้ีวัดเป๕น 8 หมวด 39 ตัวช้ีวัด หรือวัดโดยใช๎ความ
ยากไร๎ของคน(Human Poverty) ซึ่งกําหนดโดยสํานักงานโครงการพัฒนาแหํง สหประชาชาติ ซึ่งครอบคลุมถึงการ
ขาดแคลนขีดความสามารถ พื้นฐานอันได๎แก ํการไมํรู๎หนังสือ ทุพภชนาการ อายุสั้น สุขภาพมารดาไมํดี การเจ็บปุวย
ด๎วยโรคที่ปูองกันได๎ 

แนวคิดเรื่องการนิยามความยากจนได๎ขยายขอบเขตกว๎างขึ้นกวําการมองป๓จจัย ระดับป๓จเจกบุคคล ด๎วย
เล็งเห็นวําความยากจนเป๕นป๓ญหาเชิงโครงสร๎าง ซึ่งได๎มีผู๎นิยามความยากจนเชิงโครงสร๎างไว๎หลากหลาย เชํน 
“หมายถึงความไร๎สมรรถภาพของผู๎คนที่จะเข๎าถึงทรัพยากรอันจําเป๕นในการดํารงชีวิต เพราะนโยบายพัฒนาได๎แยํง
เอาทรัพยากรที่เขาใช๎อยูํไปให๎คนอ่ืนใช๎” หรือ หมายถึงโครงสร๎างทางสังคมที่ทําให๎คนจนจน โดยมีโครงสร๎างใหญํ 10 
ประการที่เป๕นสาเหตุของความยากจน  

การใช๎นิยามความหมายของคําวํายากจนหากใช๎แตกตํางกันและการใช๎ตัวช้ีวัดที่ตํางกันภาวะความยากจนที่
ได๎ก็จะตํางกัน รวมทั้งคุณลักษณะของคนจนก็ตํางกันด๎วย ซึ่งสํงผลให๎การกําหนดมาตรการแก๎ไขป๓ญหาความยากจน
แตกตํางกัน ดังนั้น การทําความเข๎าใจถึงนิยามความยากจนและวิธีการวัดความยากจนจึงเป๕นสิ่งสาํคัญที่จะนําไปสูํการ
แก๎ป๓ญหาความยากจนที่เหมาะสมได๎ 
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2. การวัดความยากจน 
การนิยามความยากจนในเชิงรายได๎แตํเพียงอยํางเดียวมีข๎อโต๎แย๎งทั้งในด๎านเทคนิคการวัด  (ความถูกต๎อง

แมํนยํา) และในด๎านกรอบคิดอุดมการณ๑ ที่หากมองความยากจนวําเป๕นเรื่องของรายได๎เพียงอยํางเดียวนั้น ไมํสามารถ
ให๎ภาพในด๎านคุณภาพชีวิตได๎ คนที่มีรายได๎ต่ําแตํอาจมีความเป๕นอยูํดีกวําคนที่มีรายได๎สูงถ๎าหากสภาพแวดล๎อมทาง
ธรรมชาติรวมทั้งวิธีการผลิตเพื่อบริโภคสามารถเป๕นแหลํงอาหารได๎โดยไมํต๎องใช๎เงินซื้อ สํวนการวัดความยากจนโดย
ใช๎เรื่องคุณภาพชีวิตนั้น ยังขาดมิติของสังคมโดยรวม ที่เป๕นป๓จจัยสําคัญที่ทําให๎เกิดความยากจน ดังนั้นหากสามารถหา
ตัวช้ีวัดที่ครอบคลุมมิติตําง ๆ ที่เป๕นเง่ือนไขให๎เกิดความยากจน ทั้งระดับมหภาคและระดับชุมชน จะทําให๎มองภาพ
ความยากจนอยํางเป๕นองค๑รวมมากยิ่งขึ้นนิยามความยากจนอาจแบํงออกได๎เป๕น 5 กลุํม คือ 1)ด๎านรายได๎ 2)ด๎าน
ทรัพย๑สิน 3)ด๎านคุณภาพชีวิต 4)ด๎านโครงสร๎าง 5)การมองเป๕นองค๑รวม ดังนี ้

2.1. ด้านรายได้ 

ความยากจนข้นแค้น (Extreme Poverty) หมายถึง การขาดแคลนรายได๎ที่เพียงพอสําหรับบริโภค

อาหารเพื่อยังชีพ ซึ่งอ๎างอิงถึงระดับความต๎องการสารอาหารขั้นต่ําของรํางกายเป๕นความยากจนสัมบูรณ๑  
ความยากจนโดยรวม (Overall Poverty) หมายถึง การขาดแคลนรายได๎ที่เพียงพอตํอความจําเป๕นใน

การดํารงชีพท่ีมิใชํอาหาร เชํน เครื่องนุํงหํม สาธารณูปโภค และที่อยูํรวมทั้งอาหารตามความต๎องการของรํางกาย  
ความยากจนเชิงเปรียบเทียบ (Relative Poverty) หมายถึง มีรายได๎หรือความสามารถในการตอบสนอง

ความต๎องการในชีวิตต่ํากวําเกณฑ๑เฉลี่ยของคนในสังคมเดียวกัน เป๕นความยากจนสัมพันธ๑ 
2.2 ด้านทรัพย์สิน 

คนจน หมายถึง คนท่ีไมํมีที่ดินของตนเอง ไมํมีสินทรัพย๑อื่น ๆ ไมํมีบ๎านอยูํต๎องหาเช๎ากินค่ํา ซึ่งมองเรื่องการ

เป๕นเจ๎าของทรัพย๑สินมากกวําการมองถึงระดับรายได๎เป๕นหลัก 
2.3. ด้านคุณภาพชีวิต 

ความยากไร้ของคน (Human Poverty) หมายถึง การขาดแคลนขีดความสามารถขั้นพื้นฐาน ได๎แกํ ไมํรู๎

หนังสือ ทุพโภชนาการ อายุสั้น สุขภาพมารดาไมํดีการเจ็บปุวยด๎วยโรค ที่ปูองกันได๎ ซึ่งวัดโดยอ๎อมจากการเข๎าไมํถึง
บริการพื้นฐานที่จําเป๕นสําหรับการคงระดับขีดความสามารถของมนุษย๑  เชํน ไฟฟูา สาธารณูปโภค การศึกษา การ
คมนาคมสื่อสารและน้ําสะอาดสําหรับดื่ม  

ความจําเป๕นพื้นฐาน (จปฐ.) หมายถึง เกณฑ๑มาตรฐานขั้นต่ํา วําอยํางน๎อยคนไทยควรจะมีคุณภาพชีวิตใน
เรื่องอะไรบ๎างและควรมีระดับความเป๕นอยูํไมํต่ํากวําระดับไหนในชํวงระยะเวลาหนึ่ง 

2.4. ด้านโครงสร้าง 

ความยากจนเชิงโครงสร๎าง หมายถึง ความยากจนที่เป๕นผลพวงมาจากการพัฒนา หรือหมายถึง โครงสร๎าง
หรือกลไกในสังคมที่เอาเปรียบคนจน หรือทําให๎คนจนจน คนจนในความหมายที่เป๕นองค๑รวมคนจนในหลากหลาย
มุมมองเห็นวําการใช๎เกณฑ๑อยํางใดอยํางหนึ่งในการให๎คํานิยามคนจนนั้นไมํเพียงพอ เพราะคนจนมีลักษณะ
หลากหลายมิติ ทั้งมิติทางเศรษฐกิจ ทางสังคมทางกายภาพและวัฒนธรรม ดังนั้น การให๎นิยามคน 

จนจึงประกอบด๎วยป๓จจัยหลายด๎านจากการศึกษาเรื่องเสียงของคนจน : ใครจะสามารถได๎ยินพวกเรา 
(Voice of the Poor : Can Anyone Hear Us?) ได๎ให๎ความเห็นเรื่องคนจนวํา คือคนที่ไมํมีปากมีเสียงที่จะเรียกร๎อง 
ไมํมีอํานาจ และไมํสามารถพึ่งตนเองได๎ ซึ่งทําให๎ถูกเอารักเอาเปรียบ ถูกดูถูกดูแคลนไมํให๎เกียรติ ไมํให๎ความสําคัญ 
หรือปฏิบัติอยํางเทําเทียมกับคนอื่น ซึ่งเป๕นการมองความยากจนในหลายมิติ มากกวํามิติด๎านรายได๎แตํเพียงอยําง
เดียว โดยได๎เสนอวิธีวัดความยากจน 4 มิติ คือ 
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 1. มิติด๎านความเป๕นอยูํ ซึ่งรวมถึงการมีอาหารเพียงพอกับการดํารงชีพและการมีงานทํา ซึ่งคนจนมักจะมี
อาหารไมํเพียงพอกับการบริโภค หรือไมํมีความมั่นใจวําจะมีอาหารเพียงพอได๎หรือไมํ ในการทํางาน มักจะมีป๓ญหา
หลายด๎าน เชํน ไมํมีที่ดินทํากิน ผลผลิตไมํดีไมํมีงานทําหรือทํางานรับจ๎างท่ีไมํมีความแนํนอน 

2. มิติด๎านสถานะภาพทางสังคม ซึ่งหมายถึงการมีสิทธิมีเสียงการเป๕นที่ยอมรับในสังคม รวมทั้งการทํา
กิจกรรมด๎านวัฒนธรรม ประเพณีตําง ๆ ซึ่งคนจนคือคนที่มักจะถูกดูถูกโดยคนในสังคม เป๕นกลุํมชายขอบ ไมํมีอํานาจ 
ไมํสามารถเรียกร๎องอะไรได๎ และไมํสามารถเข๎ารํวมกิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีตํางๆ ของชุมชนได๎ 

3. มิติด๎านโครงสร๎างพื้นฐานของรัฐ ได๎แกํ ถนน ไฟฟูา แหลํงน้ําเพื่อการผลิตและการบริโภค ชุมชนที่มี
โครงสร๎างพื้นฐานดี ครบถ๎วน มักจะถูกมองวํามีชีวิตความเป๕นอยูํที่ดีกวําชุมชนที่ขาดแคลนสิ่งเหลํานี้ 

4. มิติด๎านการเป๕นเจ๎าของทรัพย๑สิน แบํงเป๕นทรัพย๑สินด๎านวัตถุ ได๎แกํ ที่ดินซึ่งเป๕นป๓จจัยการผลิตที่สําคัญ 
บ๎าน และทรัพย๑สินมีคําที่สามารถแปลงเป๕นเงินได๎เมื่อจําเป๕นการเป๕นเจ๎าของที่ดินเป๕นสิ่งที่สําคัญที่สุดในการเป๕น
เจ๎าของทรัพย๑สินทั้งหมด เพราะคนท่ีมีที่ดินสามารถผลิตอาหารได๎แม๎จะไมํได๎เพื่อขาย แตํเป๕นป๓จจัยให๎สามารถพึ่งพิง
ตนเองได๎ทางด๎านอาหารการมีที่ดินนี้จึงทําให๎คนจนในชนบท ถึงแม๎จะมีรายได๎ต่ํากวําคนจนในเมือง แตํชีวิตความ
เป๕นอยูํอาจจะดีกวําหากมีที่ดินเป๕นของตนเอง และปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว๑ เพียงพอกับการบริโภคในครอบครัว 
มิติด๎านการเป๕นเจ๎าของทรัพย๑สินนอกจากจะมองทรัพย๑สินด๎านวัตถุแล๎วยังมองทรัพย๑สินในเชิงทรัพยากรมนุษย๑ด๎วย 
ซึ่งรวมถึงสุขภาพ การศึกษา และกําลังแรงงาน ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกอยูํในวัยแรงงาน มีสุขภาพดี มีการศึกษา มักจะไมํ
มีป๓ญหาความยากจน แตํครัวเรือนที่มีสมาชิกปุวยด๎วยโรคร๎ายแรง หรือไมํมีคนที่อยูํในวัยทํางาน เชํน มีแตํเด็กและ
คนชราหรือมีการศึกษาต่ํา จึงมักจะตกอยูํในความยากจนมากกวํากลุํมอื่น และทรัพย๑สินที่สําคัญอีกประการ คือ 
ทรัพย๑สินทางสังคม ซึ่งรวมถึงเครือขํายทางสังคม เครือญาติหรือเพื่อนท่ีสามารถให๎ความชํวยเหลือเกื้อกูลกันได๎ คนท่ีมี
เครือขํายทางสังคมดีมักจะได๎รับความชํวยเหลือเมื่อมีป๓ญหา ก็จะมีสถานะภาพที่ดีกวําคนที่ขาดการชํวยเหลือ
ทรัพย๑สินด๎านสิ่งแวดล๎อมและทรัพยากรธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณ๑ของที่ดิน รวมทั้งดินฟูาอากาศที่เอื้ออํานวยตํอ
การเพาะปลูกเป๕นป๓จจัยสําคัญอีกประการตํอความยากจนคนจนคือคนที่ไมํได๎เป๕นเจ๎าของทรัพย๑สินซึ่งรวมถึง  (1) 
ทรัพย๑สินทางกายภาพ เชํนที่ดินและเครื่องอุปโภค (2) ทรัพยากรบุคคล หมายถึงสุขภาพ การศึกษา ฝึกอบรม และ
ทักษะด๎านอาชีพ (3) ทรัพยากรทางสังคม หมายถึงเครือขํายทางสังคม และ (4) ทรัพยากรทางธรรมชาติได๎แกํ ต๎นไม๎ 
ปุาเขา ลําธาร เป๕นต๎น ซึ่งสรุปได๎วําคนจนคือคนที่ไมํได๎เป๕นเจ๎าของทรัพย๑สินทั้งทางกายภาพ ทรัพยากรบุคคล สังคม 
และทรัพยากรธรรมชาติ และคนท่ีไมํสามารถพ่ึงตนเองได๎และด๎อยสถานภาพทางสังคม 

3. ป๓จจัยเชิงสาเหตุของความยากจน และการวัดความจนการอธิบายถึงนิยาม “คนจน” ข๎างต๎นได๎ให๎
ความหมายที่กว๎างกวํารายได๎แตํหากพิจารณาแตํละป๓จจัยแล๎ว ป๓จจัยบางตัวไมํได๎เป๕นการอธิบายถึงระดับฐานะ แตํ
เป๕นป๓จจัยที่นําไปสูํความยากจน จึงอยากจะเรียกวําป๓จจัยเชิงสาเหตุ และอีกกลุํมหนึ่งคือป๓จจัยที่อธิบายถึงฐานะของ
บุคคลหรือครัวเรือน จะเรียกวําป๓จจัยเชิงความยากจน หรือเป๕นตัววัดความยากจน ป๓จจัยเชิง 
  สาเหตุสามารถแบํงได๎เป๕น 4 ระดับ คือ (1) ป๓จจัยระดับบุคคล ได๎แกํ สถานะสุขภาพและการศึกษา การ
ทํางาน วิถีชีวิต ทัศนคติ (2) ป๓จจัยระดับครัวเรือน ได๎แกํ จํานวนแรงงานในครัวเรือน เครือขํายทางสังคมของครัวเรือน 
การเป๕นเจ๎าของที่ดิน (3) ป๓จจัยระดับชุมชน ได๎แกํ การมีโครงสร๎างพื้นฐาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม และ 
(4) ป๓จจัยระดับโครงสร๎างได๎แกํ โครงสร๎างทางสังคม เศรษฐกิจ นโยบายของรัฐ เป๕นต๎นสํวนป๓จจัยเชิงความยากจน 
ได๎แกํ รายได๎ ความเป๕นอยูํ ซึ่งหมายถึงการมีอาหารเพียงพอกับการบริโภค และสถานะภาพทางสังคม การเป๕นที่
ยอมรับหรือมีสิทธ์ิมีเสียงทางสังคม 

3.1 ป๓จจัยระดับบุคคลและครัวเรือนป๓จจัยเชิงสาเหตุ 4 ระดับข๎างต๎น สํวนที่อธิบายหรือทําให๎เกิดความ
ยากจนได๎ดีที่สุด ได๎แกํ ป๓จจัยระดับบุคคล และป๓จจัยระดับครัวเรือน จากการศึกษาของ McKerman ถึงสาเหตุของ
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การเข๎าสูํความยากจน และสาเหตุที่หลุดพ๎นจากความยากจน พบวํา สาเหตุที่ทําให๎คนเข๎าสูํความยากจนที่สําคัญคือ 
การเปลี่ยนแปลงด๎านการทํางานของสมาชิกในครัวเรือน หากหัวหน๎าครัวเรือนหรือคูํสมรสตกงานหรือเปลี่ยนจากเป๕น
ครัวเรือนท่ีมีคนหาเลี้ยงสองคนมาเป๕นหาเลี้ยงคนเดียว ป๓จจัยอื่นที่สําคัญได๎แกํ การมีเด็กอายุต่ํากวํา 6 ปี เพิ่มเข๎ามา
ในครัวเรือน การที่หัวหน๎าครัวเรือนเจ็บปุวยหรือพิการ นอกจากป๓จจัยสําคัญที่ทําให๎ครัวเรือนเข๎าสูคํวามยากจนแลว๎ยงั
มีป๓จจัยที่เป๕นป๓จจัยสนับสนุนที่ทําให๎ครัวเรือนเปลี่ยนผํานจากไมํจน  มาสูํความยากจน ได๎แกํระดับการศึกษาของ
หัวหน๎าครัวเรือน ที่หากมีการศึกษาสูง โอกาสที่จะกลายเป๕นคนจนจะมีน๎อยกวําครัวเรือนที่มีหัวหน๎าครัวเรือนมี
การศึกษาต่ํากวํา หัวหน๎าครัวเรือนที่เป๕นหญิงจะมีโอกาสจนมากกวําหัวหน๎าครัวเรือนชาย การมีเด็กที่ต๎องดูแลเป๕น
จํานวนมากในครัวเรือน ก็จะมีโอกาสเป๕นครัวเรือนยากจนมากเชํนกันสํวนป๓จจัยสําคัญที่ทําให๎คนหลุดพ๎นจากความ
ยากจนได๎แกํ การได๎งานทําของหัวหน๎าครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือน การเพิ่มระดับการศึกษาถึงระดับมัธยมปลาย
หรือสูงกวําและการเปลี่ยนจากหัวหน๎าครัวเรือนเป๕นผู๎หญิงมาเป๕นหัวหน๎าครัวเรือนสองคน ซึ่งป๓จจัยทั้งหมดนี้เป๕น
ป๓จจัยเชิงสาเหตุระดับบุคคลและระดับครัวเรือนทั้งสิ้น 

3.2 ป๓จจัยระดับชุมชนและระดับโครงสร๎างเครือขํายทางสังคมถือเป๕นทุนทางสังคมที่สําคัญประการหนึ่ง
นอกเหนือจากทุนทางการเงิน หรือทุนทางวัตถุอื่น ๆ ที่มีผลตํอป๓ญหาความยากจน ชุมชนหรือครัวเรือนที่มีทุนทาง
สังคมดีจะทําให๎ความยากจนมีน๎อย หรือหากมีป๓ญหา ก็จะสามารถลดความรุนแรงของป๓ญหาลงได๎ เครือขํายทาง
สังคมในความหมายหนึ่งหมายถึง ความไว๎เนื้อเช่ือใจกัน (Trust) ความผูกพันกันในสังคม (Social Cohesion) ความ
สนับสนุนเกื้อกูลกัน (Social Support) และการมีสํวนรํวมในชุมชน (Civic Engagement) 
  ในอดีตความหมายหนึ่งหากมองในมุมตรงกันข๎ามคือหากครัวเรือนไหนมีทุนทางสังคมน๎อยอาจเรียกได๎วํา  
“การถูกตัดขาดจากสังคม” (Social Exclusion) ซึ่งเป๕นผลตํอสิ่งที่เรียกวํา“ความขัดสนทางความสามารถ” ability 
Deprivation) ความหมายของการถูกตัดขาดจากสังคมของ Amartya Sen มีความหมายกว๎างกวําทุนทางสังคม ที่
กลําวไว๎ข๎างต๎น คือ ได๎แบํงการถูกตัดขาดออกเป๕น Constitutive และ Instrumental การถูกตัดขาดทางสังคมโดยตัว
ของมันเองถือเป๕นความขัดสนอยํางหนึ่งเพราะคนที่ไมํสามารถมีความสัมพันธ๑กับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม หรือกับชุมชน
ทําให๎การดํารงชีวิตไมํสมบูรณ๑ถ๎าหากการถูกตัดขาดจากสงัคมจะทําให๎เกิดผลกระทบอ่ืน ๆ ตามมา นับเป๕นผลทางอ๎อม
ดังนั้น ผลทางตรงนี้เป๕นความหมายแรกของการถูกตัดขาดทางสังคมที่เรียกวํา Constitutiveในความหมายที่สองมอง
วําการถูกตัดขาดทางสังคมทําให๎เกิดผลกระทบตํอ ความขัดสนอื่น ๆ เชํน การไมํสามารถเข๎าถึงแหลํงเงินกู๎ในระบบ 
ทําให๎ต๎องจํายดอกเบี้ยสูงกวํา คนอื่น นําไปสูํความยากจนตํอไป หรือการไมํมีที่ดิน ถือเป๕นการถูกตัดขาดทางสังคม
เชํนกันซึ่งในความหมายนี้เป๕น Instrumental คือโดยตัวของมันเองไมํได๎เป๕นความขัดสน แตํเป๕นเครื่องมือให๎เกิดความ
ขัดสนอื่น ๆ ตามมาในความหมายที่สองนี้อาจเทียบเทํากับแนวความคิดเรื่องความยากจนเชิงโครงสร๎างที่มองวํา 
โครงสร๎างทางสังคมที่ทําให๎คนจนจน ไมํใชํป๓ญหาของป๓จเจกบุคคล แตํเป๕นผลพวงของการพัฒนา และโครงสร๎างของ
สังคมหรือกลไกในสังคมที่ทําให๎คนจนจน ซึ่งม ี10 ประการคือ  
  1. ทัศนคติผิด ๆ ของสังคมที่รังเกียจคนจน คิดวําคนจนเพราะเวรกรรมในชาติกํอน ทัศนะที่รังเกียจการใช๎
แรงงาน การแตํงตัวแบบสกปรก และมอซอ ฯลฯ 
  2. โครงสร๎างทางกฎหมายที่ให๎อํานาจตํอคนรวยและรัฐมากกวําคนจน 
  3. โครงสร๎างการใช๎ทรัพยากรที่รัฐไปรวบเอาสิทธ์ิในทรัพยากรชุมชน 
  4. ระบบการศึกษาท่ีใช๎งบคนท้ังประเทศ ต๎อนคนไปรับใช๎รัฐ ธุรกิจและตํางประเทศท่ีเอาเปรียบคนไทย 
  5. ระบบการธนาคารที่สํงเสริมคนรวยให๎เอาเปรียบคนจน 
  6. ระบบการสื่อสารที่มุํงประโยชน๑ทางธุรกิจ ทําให๎เกิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม 
  7. ระบบราชการที่รวมศูนย๑อํานาจเพื่อคนสํวนน๎อย   
  8. การกําหนดนโยบายและทิศทางการพัฒนาประเทศท่ีใช๎ยุทธศาสตร๑สร๎างความร่ํารวยให๎คนกลุํมน๎อย 
  9. ระบบการเมืองที่เป๕นตัวแทนของผู๎เอาเปรียบสังคม 
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  10. สังคมอํอนแอ ขาดการรวมกลุํมรํวมกันคิด รํวมกันทําให๎มีพลังเข๎าใจป๓ญหาสาเหตุที่นําไปสูํความยากจน
นั้นไมํได๎เกิดจากการขาดรายได๎แตํเพียงอยํางเดียวแตํเกิดจากป๓จจัยที่หลากหลาย ทั้งป๓จจัยระดับป๓จเจกบุคคล เชํน 
ระดับการศึกษา สุขภาพอนามัยระดับครัวเรือน เชํน การถือครองที่ดิน การมีสํวนรํวมในชุมชน และระดับชุมชน เชํน 
การมีโครงสร๎างพื้นฐาน ถนน ไฟฟูา แหลํงน้ํา ทรัพยากรธรรมชาติ เป๕นต๎น การวัดความยากจนใช๎ได๎ทั้งรายได๎และ
ความมั่นคงทางด๎านอาหาร ป๓จจัยทั้งหมดมีความเช่ือมโยงและสัมพันธ๑กันเป๕นองค๑รวม ซึ่งอาจเรียกรวมป๓จจัยทั้งหมด
นี้วําความยากจนเชิงโครงสร๎าง คือ โครงสร๎างของสังคมที่ทําให๎คนจนจนนั้น อาจไมํใชํเพียงวัดแตํระดับมหภาค หรือ
ระดับชุมชนเทํานั้น แตํต๎องดูระดับครัวเรือนและระดับป๓จเจกบุคคล ซึ่งเป๕นผู๎รับผลกระทบด๎วยการบริหารเป๕นสิ่งที่
ควบคูํกับการดํารงชีพของมนุษย๑ชํวยให๎อยูํรํวมกันได๎อยํางผาสุกเป๕นเครื่องบํงช้ีให๎ทราบถึงความเจริญก๎าวหน๎าของ
สังคม วิทยากรด๎านตําง ๆ และทําให๎ทราบถึงแนวโน๎ม ทั้งในด๎านความเจริญและความเสื่อมของสังคมในอนาคต  

 
การบูรณาการแก้ป๎ญหาความยากจน 
  ประเทศไทยได๎ช่ือวําเป๕นเมืองแหํงพระพุทธศาสนาพุทธศาสนิกชนชาวไทยตํางนับถือสืบทอดหลักธรรมคํา
สอนและจารีตประเพณีมาตั้งแตํครั้งโบราณกาลผํานมาหลายยุคหลายสมัย ในอดีตพระภิกษุสงฆ๑เป๕นผู๎นําชุมชนในการ
สร๎างบุญกุศลและพัฒนาชุมชนของตนในถ่ินนั้นๆ โดยอาศัยหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเป๕นตัวขับเคลื่อนให๎
เกิดความสามัคคีปรองดองตํางคนก็ตํางพ่ึงพาอาศัยกันและกันดํารงประพฤติปฏิบัติอยูํในศีลธรรมที่ดีงามเรื่อยมาทําให๎
ชุมชนมีความเข๎มแข็งมีการแลกเปลี่ยนข๎าวปลาอาหารแกํกันและกัน ผู๎คนจิตใจดีเพราะได๎รับการพัฒนาทางด๎านจิตใจ
โดยอาศัยหลักพุทธธรรมนั่นเอง จึงไมํมีการแกํงแยํงแขํงขัน หรือมีป๓ญหาอาชญากรรมตํางๆ มากมายดังเชํนในป๓จจุบัน
นี้ ซึ่งสังคมป๓จจุบันมีจิตใจที่เสื่อมลงในขณะที่ความเจริญทางด๎านวัตถุมีการพัฒนาไปไกล จึงปฏิเสธไมํได๎วําป๓ญหา
ความยากจนสํวนใหญํมาจากการขาดธรรมะที่คอยควบคุมจิตใจกลายเป๕นป๓ญหานําไปสูํความยากจนนั่นเอง ป๓จจุบัน
วัดและพระสงฆ๑ จึงยังคงเป๕นศูนย๑กลางของชุมชน และได๎พยายามรื้อฟื๗นและแสวงหาบทบาทในการเป๕นผู๎นําชาวบ๎าน 
ในยุคภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจอยูํในขั้นวิกฤตินี้ขึ้นมาใหมํ โดยพยายามมองหาสาเหตุที่ทําให๎เกิดป๓ญหาสังคม
ป๓จจุบัน ซึ่งมีความสลับซับซ๎อนขึ้นให๎ชัดเจนและตรงจุดพร๎อมที่จะนําเอาหลักพุทธธรรม เพื่อนํามาประยุกต๑ให๎เข๎ากับ
กาลสมัย เพื่อเป๕นตัวชํวยในการแก๎ป๓ญหาและพัฒนาชีวิตความเป๕นอยูํของชาวบ๎านและชุมชนให๎ดีขึ้น ประเทศไทยเป๕น
ประเทศเกษตรกรรมประชาชนสํวนใหญํทําไรํทํานาปลูกผักและเลี้ยงปศุสัตว๑เป๕นหลัก ท่ีผํานมาได๎ประสบกับป๓ญหาใน
ด๎านเศรษฐกิจเพราะการทําเกษตรเชิงเดี่ยวมาเป๕นเวลาหลายสิบปีท่ีผําน เชํน การทําไรํอ๎อยหรือไรํมันสําปะหลังเพียง
อยํางเดียว โดยไมํมีการปลูกพืชอื่นๆ เสริมหรือหมุนเวียนเลย จึงทําให๎สภาพดินมีป๓ญหาผลผลิตตกต่ําและที่ซ้ําร๎าย
รายได๎ตํอคนตํอปีก็น๎อยลงไปด๎วย แทบจะไมํมีเงินสําหรับเลี้ยงชีพ เพราะไมํรู๎จักการทําเกษตรอยํางเหมาะสมแกํพื้นที่
และฤดูกาลนั้นเอง ขาดเงินทุนหมุนเวียนในการดําเนินงานด๎านเกษตร  ที่สําคัญการเป๕นหนี้สินล๎นตัวเพราะมีการใช๎
จํายเกินความจําเป๕น ทําให๎มีรายจํายมากกวํารายรับ ในท่ีสุดนําไปสูํการกู๎หนี้ยืมสินเกิดเป๕นป๓ญหาจากหนํวยยูนิตเล็กๆ 
นี้นําไปสูํป๓ญหาระดับชาตินั่นเอง เพราะภาวะที่จิตใจถูกกิเลสครอบงําไมํนําเอาหลักพุทธธรรมนํามาใช๎ใน
ชีวิตประจําวัน ทําให๎คุณภาพชีวิตคํอนข๎างตกต่ําเพราะเกิดภาวะความเครียดทําให๎หลงผิดไปสูํอบายมุข เชํน มักเลํน
การพนันหวย การพนันไกํชนและเสพสิ่งมึนเมาตํางๆ  โดยคาดหวังวําจะเป๕นตัวชํวยให๎คลายเครียด จนทําให๎ขาดการ
เอาใสํใจด๎านจิตใจและสุขภาพอนามัยทั้งของตนเองและครอบครัว แนวทางที่จะหาทางแก๎ป๓ญหาความยากจน ป๓ญหา
หนี้สิน และป๓ญหาสุขภาพอนามัยให๎กับชาวบ๎านให๎ได๎ด๎วยการนําหลักธรรมมาใช๎กับการแก๎ป๓ญหาการเกษตรเชิงเดี่ยว 
เพื่อทําให๎เศรษฐกิจชุมชนมีความเข๎มแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองได๎อยํางยั่งยืนและถาวร 
  พระพุทธศาสนาจึงมุํงเน๎นให๎มนุษย๑มีความสุขยั่งยืน โดยเน๎นให๎คนดับทุกข๑ได๎และสร๎างประโยชน๑สุขให๎เกิด
แกํทั้งตนเองและสังคมด๎วยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน เพราะถือวําเรื่องการทํามาหากินโดยทางสุจริต
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เป๕นหลักประกันชีวิตอยํางหนึ่ง  แม๎แตํเรื่องคําสอนในครั้งอดีตกาลก็ได๎คํานึงถึงฤดูกาลตําง ๆ ตลอด วํา พืชชนิดนี้ 
สมควรปลูกในฤดู หรือหน๎าฤดูกาลใด ที่จะทําให๎ผลิตออกมามาก หรือพันธุ๑พืชบางชนิด ก็สามารถปรับเข๎าได๎หลาย
ฤดูกาล สามารถออกผลผลิตได๎หลายฤดูกาล  โดยในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเกี่ยวกับการทํามาหากินหรือ
การทําการเกษตรนี้เป๕นพุทธพจน๑หรือภาษิตสั้นๆ ปรากฏในคัมภีร๑ตํางๆ เชํน ในคัมภีร๑พระวินัยปิฎก มหาวิภังค๑ได๎
กลําวถึงชนิดของพืชที่ปลูกและวิธีการปลูกหรือขยายพันธุ๑ภูตคามไว๎ในภูตคามสิกขาบทวิภังค๑ และในคัมภีร๑ขุททก
นิกาย สุตตนิบาต ดังพุทธพจน๑ท่ีตรัสกับกสิภารทวาชพราหมณ๑ในกสิภาชสูตร  ในตอนหนึ่งวํา “ศรัทธาของเราเป๕นพืช 
ความเพียรของเราเป๕นฝน ป๓ญญาของเราเป๕นแอกและไถ หิริของเราเป๕นงอนไถ ใจของเราเป๕นเชือก สติของเราเป๕น
ผาลและปฏัก เราคุ๎มครองกาย คุ๎มครองวาจา สํารวมในอาหารในท๎อง ยํอมกระทําการถอนหญ๎าคือการการกลําวให๎
พลาดด๎วยสัจจะ  ความสงบเสง่ียมของเราเป๕นเครื่องปลดเปลื้องกิเลส ความเพียรของเรานําธุระไปเพื่อธุระนําไปถึง
แดนเกษมจากโยคะ ไมํหวนกลับมายํอมถึงสถานท่ีๆ บุคคลไปแล๎วไมํเศร๎าโศก การไถนานั้น เราไถแล๎วอยํางนี้ การไถ
นานั้นยํอมมีผลคืออมตะ บุคคลไถนานั้นแล๎ว ยํอมพ๎นจากทุกข๑ทั้งปวง” 

  คุณค่าด้านหลักพุทธธรรม 

  นอกจากการน๎อมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันแล๎วยังสามารถปรับใช๎
กับการทําเกษตรโดยมุํงเน๎นทางสายกลาง  ความมีเหตุมีผล กําหนดรู๎ในขณะดําเนินการด๎วยความมุํงมั่น จนกํอให๎เกิด
คุณคําในด๎านตํางๆ ดังนี้ 
  ข) คุณค่าด้านเศรษฐกิจ  

  1) ลดรายจํายในการซื้อปุ๋ยเคมี คือ ได๎ทําปุ๋ยชีวภาพ โดยนําเศษวัสดุเหลือใช๎ทางการเกษตรที่จะนํามาเป๕น
วัตถุดิบทีม่ีอยูํหรือหาได๎ในท๎องถิ่น และจัดหาบางสํวนนอกท๎องถิ่นมาเพิ่มเติม และนําวัตถุดิบอื่นที่สามารถทําปุ๋ยหมัก
ได๎ เชํน ใบไม๎แห๎ง มูลค๎างคาว เศษอาหาร เป๕นต๎น  เพื่อการผลิตจึงทําให๎ลดคําใช๎จํายในการซื้อปุ๋ยเคมีได๎  ทําให๎
คุณภาพชีวิตดีขึ้น และปลูกในสิ่งท่ีกิน กินในสิ่งปลูก ปลอดภัย จากสารเคมี มีผลเพิ่มเติมมากขึ้น คือประหยัดรายจําย 
เพิ่มรายรับท่ีหามาเพิ่ม ทําให๎มีการลดคําใช๎จํายในครอบครัวลงมากขึ้น สามารถเหลือเก็บออมเงินได๎ 
  2) อาหารผลไม๎ที่ผลิตปลอดสารพิษ เนื่องจากในการทําเกษตรที่ไมํได๎ใช๎สารเคมีในการทําการเกษตร ทํา
ให๎ผลไม๎และพืชผักที่ผลิตได๎ไมํมีสารพิษเจือปนนั่นเอง  ความปลอดภัย ความเป๕นเอกลักษณ๑หรือโดดเดํนของสินค๎า 
บริการ และการยอมรับของผู๎บริโภค คือ การพัฒนาคุณภาพสินค๎า ตามความต๎องการของผู๎บริโภค ความสะอาด  
ความปลอดภัย มีมาตรฐานสินค๎า มีคุณภาพชีวิตที่ดี และบริโภคผักปลอดสารพิษ 
  3) ขจัดป๓ญหาความยากจน คือ ทําให๎เกิดรายได๎จากผลผลิต ทําให๎ลดป๓ญหาความยากจนไปได๎ในระดับที่ดี
ขึ้น  ได๎มีการออมเงินมากขึ้นในครอบครัว หรือจําหนํายจํายแจกในหมูํบ๎าน  เศรษฐกิจก็จะมั่นคงอยํางยั่งยืน  ทําให๎
สังคมมีความอยูํดีมีสุข มีการพึ่งพิงเกื้อกูลกันและกัน  สภาพสิ่งแวดล๎อม กลับคืนมาสูํท๎องถิ่น มีผลตํอสุขภาพคนใน
ชุมชนดีขึ้นไมํเกิดโรคภัยร๎ายแรง  และประหยัดงบประมาณคํารักษาพยาบาล 
  ค) คุณค่าด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

  ผลผลิตเป๕นอาหารที่ปลอดสารพิษ ทําให๎เมื่อบริโภคเข๎าไปแล๎วมีสุขภาพดี ดังนั้น เมื่อสุขภาพทางรํางกายดี 
สุขภาพจิตก็ดีตามไปด๎วย ต๎องมีความจริงใจ มีความรัก มีความขยัน นําหลักธรรมงําย ๆ เพื่อเป๕นตัวกําหนดจิตใน
ระหวํางการทําเกษตร กํอให๎เกิดสมาธิ และมีจิตมุํงมั่นที่จะทํางานนั้น ๆ ด๎วยความใสํใจ  ด๎านครอบครัว ทําให๎สุขภาพ
รํางกายแข็งแรง ด๎านจิตใจก็สงบสุขได๎ ด๎านครอบครัวอบอํุน มีความสามัคคีเพิ่มขึ้น ด๎านรายได๎ไมํกํอหนี้เพ่ิม 
  ง) คุณค่าด้านการเสริมสร้างความรักสามัคคีของชุมชน 
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  การเสริมสร๎างความรักสามัคคีของสมาชิกในชุมชน คือ สมาชิกในชุมชนมีสํวนรํวมแรงรํวมใจ เชํน เตรียมดิน 
เตรียมกล๎า การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยวทําให๎เกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันขณะทํางานที่ เมื่อพูดคุยกัน
ทําให๎เกิดความรัก และเห็นใจกันและกันนั่นเอง ดังจะเห็นได๎จากแนวทางตามพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
ครอบครัวได๎อยูํด๎วยกันมากขึ้นไมํต๎องออกไปหารับจ๎างนอกบ๎าน คนในครอบครัวมีเวลาอยูํด๎วยกันมากขึ้น และพูดคุย
กันมากขึ้น  สังคมในชุมชนดีขึ้นมีการไปมาหาสูํกันปรึกษาหารือกันชํวยเหลือกันในกลุํมเกิดความสามัคคีกันมากขึ้น   
เพราะอาศัยคําสอนของพระพุทธเจ๎าในการดําเนินชีวิต คือ ขยัน ประหยัด สันโดษ สามัคคี เป๕นแนวคิดที่ดี ตํอ
ครอบครัวและชุมชน 
  จ) คุณค่าด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  เป๕นศาสนาที่สํงเสริมให๎มนุษย๑พัฒนาตนเองฝึกฝนตนเองให๎สมบูรณ๑สูงสุดโดยใช๎พระธรรมเป๕นเครื่องมือ
ฝึกฝนพระพุทธศาสนามีหลักบริหารจัดการเป๕นหลักธรรม กํอให๎เกิดประสิทธิภาพในการทํางาน สามารถทํางานให๎บัง
เกิดผล มุํงเน๎นสร๎างความพอเพียงเป๕นเบื้องต๎น เมื่อพอเพียงแล๎ว ก็ทําให๎มากขึ้นเพื่อค๎าขาย หรือจุนเจือผู๎อื่น และมี
พระสงฆ๑เป๕นผู๎ยืนยันความจริงดังกลําว พระสงฆ๑ จึงมีบทบาทที่สําคัญที่จะนําชาวบ๎านรํวมกันทํากิจกรรมพัฒนาชุมชน  
โดยยึดหลักธรรมทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา เข๎ามาใช๎กับงานพัฒนา การประกอบอาชีพอยํางใดอยํางหนึ่ง
ในทางโลก มีการค๎าขาย รับราช การทํานา ปกครอง ลูกจ๎าง หรือศึกษาหาความรู๎ ก็ทําอยํางสุดความสามารถ จน
สําเร็จในสิ่งที่ตนต๎องการ มีความซื่อสัตย๑สุจริต ไมํฟุุมเฟือย ไมํสุรุํยสุรําย กลําวโดยสรุปคือประโยชน๑ในทางโลกของ
ฆราวาส คือ ความสําเร็จในหน๎าท่ีการงานของตนที่ทําอยูํ โดยไมํขัดกับศีลธรรมและกฎหมายบ๎านเมือง พร๎อมกันนี้ยัง
นําหลักธรรมมาประยุกต๑ใช๎ในการแก๎ป๓ญหาการเกษตรเชิงเดี่ยวมาเป๕นการทําเกษตรแนวพุทธเพื่อทําให๎เศรษฐกิจ
ชุมชนมีความเข๎มแข็งและสามารถพึ่งพาตนเองได๎อยํางยั่งยืนและถาวร โดยจะเห็นได๎จากที่พระพุทธองค๑ทรงบัญญัติ
วินัยที่ห๎ามภิกษุขุดดินวํา “ก็ภิกษุใดขุด หรือใช๎ให๎ขุดซึ่งดิน ต๎องอาบัติปาจิตตีย๑” ซึ่งเป๕นการมุํงเน๎นให๎อนุรักษ๑ความ
อุดมสมบูรณ๑ของดินซึ่งเป๕นป๓จจัยในการผลิตที่สําคัญทางการเกษตร นอกจากนี้ยังบัญญัติวินัยมิให๎ภิกษุถํายอุจจาระ 
ป๓สสาวะ บ๎วนน้ําลายลงในน้ํา เพื่อไมํให๎เกิดมลภาวะพิษทางน้ําและเป๕นการอนุรักษ๑นํ้า  

 
หลักพุทธธรรมที่น ามาใช้ในการแก้ป๎ญหาความยากจนแบบยั่งยืน 
  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนามีจํานวนทั้งหมด 84,000 ข๎อ แตํหากจะนํามาประยุกต๑ใช๎ทั้งหมดทุกข๎อให๎
เข๎ากับการแก๎ป๓ญหาความยากจนหมดทุกข๎อคงเป๕นไปไมํได๎ในท่ีนี้จะนําประยุกต๑ใช๎หนึ่งข๎อซึ่งได๎ช่ือวําเป๕นหัวใจเศรษฐี 
คือ 
  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน๑ หมายถึง ธรรมที่นํามาปฏิบัติแล๎วจะทําให๎เห็นผลเชิงประจักษ๑ได๎และเกิดประโยชน๑
ในป๓จจุบัน หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชน๑สุขช้ันต๎น ประโยชน๑สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไป
ปรารถนา มีทรัพย๑ ยศ เกียรติ ไมตรี เป๕นต๎น ที่จะสําเร็จด๎วยธรรม 4 ประการ มีดังตํอไปนี้ 
  1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร๎อมด๎วยความหมั่น เชํน ขยันหมั่นเพียร มีความรับผิดชอบหาเลี้ยงชีพด๎วยการ
หมั่นประกอบการงานท่ีตนถนัด เป๕นผู๎ขยันไมํเกียจคร๎านพิถีพิถันในการงานนั้นๆ ประกอบด๎วยป๓ญญาเครื่องสอดสํอง
อันเป๕นอุบายในการงานน้ันให๎สามารถทําได๎สําเร็จ 
  2) อารักขสัมปทา ถึงพร๎อมด๎วยการรักษาโภคทรัพย๑ที่ตนหามาได๎ด๎วยความขยันหมั่นเพียรจากการ
ทํางานโดยชอบธรรม รู๎จักรักษาอดออมทรัพย๑เหลํานั้น ไมํใช๎จํายอยํางสุรุํยสุรําย ใช๎จํายแตํที่จําเป๕นเทํานั้น รู๎จักเก็บ
รักษาทรัพย๑สินเงินทองไว๎ในท่ีปลอดภัยไมํให๎ถูกลัก หรือเสียหายเพราะถูกภัยธรรมชาติ มีอัคคีภัยหรืออุทกภัย เป๕นต๎น  
  3) กัลยาณมิตตตา รู๎จักคบคนดี ไมํคบคนช่ัว อยูํอาศัยในบ๎านหรือนิคมใด ยํอมดํารงตนเจรจา สนทนา
กับบุคคลในบ๎านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป๕นผู๎มีคุณธรรมและศีลธรรม เป๕นพุทธสาสนิกชนที่ดี ผู๎ถึงพร๎อมด๎วยศรัทธา ศีล 
จาคะ และป๓ญญา 
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  4) สมชีวิตา เป๕นอยูํอยํางพอเพียง ทํางานหาทรัพย๑ได๎ก็ใช๎เลี้ยงชีพแตํพอเหมาะ ไมํให๎สุรุํยสุรําย
ฟุุมเฟือยนัก ไมํให๎ฝืดเคืองนัก ด๎วยคิดวํา เราจะต๎องใช๎จํายให๎เหมาะสมแกํฐานะความเป๕นอยูํของตนและครอบครัว ไมํ
ใช๎จํายเกินกําลังทรัพย๑ท่ีตนหามาได๎ และปฏิบัติอยํางสม่ําเสมอ 
  จะเห็นได๎วําหลักทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน๑ มีความสําคัญตํอการดํารงชีวิตเพื่อยังชีวิตให๎สําเร็จประโยชน๑
ในป๓จจุบันนี้ จัดเป๕นการบริหารการจัดการทรัพย๑ และสามารถแก๎ป๓ญหาดังกลําวมาแล๎วข๎างต๎น อยํางถูกวิธี ดังที่ พระ
ธรรมปิฎก ได๎กลําวไว๎วํา “คนที่จะเรียกได๎วํารู๎จักใช๎ทรัพย๑ หรือหาเงินเป๕น ใช๎เงินเป๕น เป๕นคนที่ทํามาหากินที่ดี ตั้งตัว
สร๎างหลักฐานได๎ และใช๎ทรัพย๑สมบัติให๎เป๕นประโยชน๑ เป๕นผู๎ปฏิบัติหน๎าท่ีทางเศรษฐกิจอยํางถูกต๎อง เพราะปฏิบัติตาม
หลักธรรมคือ ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน๑” และดังท่ีพระพุทธเจ๎าตรัสไว๎วํา 
  ธรรม 4 ประการ คือ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตา และสมชีวิตา...กุลบุตรในโลกนี้มีโภค
ทรัพย๑ที่หามาได๎ด๎วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด๎วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหง่ือตํางน้ํา ประกอบด๎วยธรรม ได๎มา
โดยธรรม...คนขยันหมั่นเพียรในการทํางาน ไมํประมาท รักษาทรัพย๑ที่หามาได๎…เป๕นเหตุนําสุขมาให๎ในโลกทั้ง 2 คือ 
ประโยชน๑เกื้อกูลในภพนี้และภพหน๎า เมื่อวิเคราะห๑จากป๓จจัยตําง ๆ อยํางรอบด๎านแล๎วทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน๑ ยํอม
กํอให๎เกิดประโยชน๑แกํผู๎ปฏิบัติ ดังนี้ 

1) การถึงพร๎อมด๎วยความหมั่นเพียร ยํอมทําให๎หาทรัพย๑ได๎ ดังที่พระพุทธเจ๎าตรัสรับรองไว๎วํา “บุคคล
ผู๎ทําการเหมาะเจาะไมํทอดธุระไมํทอดธุระ ขยันหมั่นเพียร ยํอมหาทรัพย๑ได๎” 

2) การถึงพร๎อมด๎วยการรักษา ยํอมทําให๎สามารถสร๎างอนาคตให๎มีฐานะที่มั่นคง 
3) การมีกัลยาณมิตตา ยํอมทําให๎สามารถเพิ่มพูนโภคทรัพย๑ ดังที่พระพุทธเจ๎าตรัสในประเด็นนี้วํา 

“มิตรมีอุปการะ มิตรรํวมสุขรํวมทุกข๑ มิตรแนะนําประโยชน๑ และมิตรมีความรักใครํ ...เมื่อบุคคลสมสมโภคทรัพย๑อยูํ
ดังตัวผึ้งสร๎างรัง โภคทรัพย๑ของเขาก็ยํอมเพิ่มพูนขึ้น ดุจจอมปลวกที่ตัวปลวกกํอข้ึน ฉะนั้น”[11] 

4) ความเป๕นอยูํเหมาะสม ยํอมทําให๎สามารถควบคุมจิตใจไมํให๎หลงตามกระแสนิยม ใช๎สอยสิ่งของ
เพื่อให๎เกิดแตํคุณคําแท๎ คือ คํานึงถึงแตํประโยชน๑จากสิ่งของนั้น ๆ 

 ในทางกลับกัน การทํางานทุกชนิด ทุกประเภท หากเราไมํขยัน มีแตํความเกียจคร๎าน ก็จะกลายเป๕น
ทางเสื่อมแหํงโภคทรัพย๑และไมํประสบความสําเร็จโดยแท๎จริงประโยชน๑ โดยเฉพาะอยํางยิ่งต๎องงดเว๎นหลีกเลี่ยงจาก
อบายมุข 6 ประการ คือ 

 1) การหมกมุํนในการเสพของมึนคือสุราและเมรัยอันเป๕นเหตุแหํงความประมาท 
 2) การหมกมุํนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 
 3) การเที่ยวดูมหรสพ 
 4) การหมกมุํนในการเลํนการพนัน 
 5) การหมกมุํนในการคบคนช่ัวเป๕นมิตร 
 6) การหมกมุํนในความเกียจคร๎าน 

  เพราะพฤติกรรมที่ไมํดีเหลํานี้ยํอมเป๕นทางรั่วไหลแหํงทรัพย๑ ทรัพย๑ที่ได๎มาควรจะนําไปใช๎ในทางที่เป๕น
ประโยชน๑ เชํน บํารุงเลี้ยงบิดาให๎เป๕นสุข บํารุงเลี้ยงครอบครัวให๎เป๕นสุข สงเคราะห๑มิตรตามสมควร อุปถัมภ๑บํารุงพระ
ศาสนาตามกําลังศรัทธาความสามารถ ชํวยเหลือบ๎านเมืองตามหน๎าที่พลเมืองดี หากรู๎จักแสวงหาทรัพย๑ และใช๎จําย
ทรัพย๑อยํางถูกต๎องชอบธรรมก็จะทําให๎มีหลักฐานมั่นคง ตั้งตัวทางเศรษฐกิจได๎ และทําให๎มีความมั่นคงทางทรัพย๑สิน 
เป๕นต๎น 
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แผนภูมภิาพ. ธัมมิกตัถประโยชน๑ 

 
  จากความสําคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน๑ที่นําเสนอไปแล๎ว ยังสํงผลให๎เกิดแกํผู๎ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม 
ดังตํอไปนี้ พระพุทธองค๑ได๎ทรงแสดงความสุขอันชอบธรรมที่ประชาชนชาวบ๎านควรมีไว๎ คือ  ความสุขตามพระพุทธ
พจน๑ทั้ง 4 ประการนี้เรียกวํา สุขของคฤหัสถ๑ หมายถึง สุขคือความสบายกายสบายใจของชาวบ๎าน ความสุขที่ชาวบ๎าน
ควรพยายามเข๎าถึงให๎ได๎สม่ําเสมอ หรือความสุขอันชอบธรรมที่ผู๎ครองเรือนพึงมี ซึ่งชีวิตของคฤหัสถ๑จะสมบูรณ๑ได๎ก็
เพราะสุข 4 อยํางน้ี คือ 
  1. อัตถิสุข สุขเกิดแตํความมีทรัพย๑ หมายถึง ความภูมิใจ อิ่ มเอิบใจวําตนมีโภคทรัพย๑ที่ได๎มาด๎วย
น้ําพักน้ําแรง ความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม บุคคลที่ขยันทํางานเก็บเงินทองไว๎ได๎เป๕นจํานวนพอเพียง 
ยํอมมีความสบายใจภูมิใจในความพยายามของตน 
  2. โภคสุข สุขเกิดแตํการจํายทรัพย๑บริโภค หมายถึง ความภูมิใจ อ่ิมเอิบใจวําตนได๎ใช๎ทรัพย๑ที่ได๎มาโดยชอบ
ธรรมนั้นเลี้ยงชีพ เลี้ยงผู๎ควรเลี้ยงและบําเพ็ญประโยชน๑ 
  3. อนณสุข สุขเกิดแตํความไมํต๎องเป๕นหนี้ หมายถึง ความภูมิใจ อิ่มเอิบใจวําตนเป๕นไท ไมํมีหนี้สินติดค๎าง
ใคร ความไมํเป๕นหนี้เป๕นสุขอยํางไรนั้น คนท่ีไมํเป๕นหนี้เทํานั้นที่รู๎สึกได๎ และความเป๕นหนี้เป๕นทุกข๑อยํางไร คนเป๕นหนี้
เทํานั้นถึงจะรู๎วําทุกข๑ ดังพระพุทธพจน๑วํา “อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก : การกู๎หนี้เป๕นทุกข๑ในโลก” ฉะนั้น การไมํเป๕นหนี้จึง
นับวําเป๕นความสุขสําคัญประการหนึ่ง 
  4. อนวัชชสุข สุขเกิดแตํประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ หมายถึง สุขที่เกิดจากการประพฤติสิ่งที่ไมํมีโทษ 
คือความภูมิใจอิ่มเอิบใจวําตนมีความประพฤติสุจริต ไมํมีความประพฤติบกพรํองเสียหายทั้งทางกาย วาจา และใจ 
โดยที่ใครๆ ก็ตําหนิติเตียนไมํได๎ คนเราจะมีความสุขแท๎จริงนั้น ต๎องพึ่งการงานที่ไมํมีโทษ คือไมํผิดกฎหมาย ไมํผิด
ศีลธรรม ไมํเป๕นที่ครหาของผู๎อื่น 
  สุขข๎อที่ 4 นี้นับวํามีคํามากที่สุด เป๕นความสุขที่เยี่ยมกวําสุข 3 ข๎อข๎างต๎น ดังพระพุทธพจน๑ที่ตรัสสรุปวํา   
“นรชนผู๎จะต๎องตายเป๕นธรรมดา รู๎ความไมํเป๕นหนี้วําเป๕นสุข ระลึกถึงสุขเกิดแตํความมีทรัพย๑ ใช๎สอยโภคะอยํางเป๕น
สุขอยูํ ยํอมเห็นแจ๎งด๎วยป๓ญญา ผู๎มีป๓ญญาดีเมื่อเห็นแจ๎งยํอมเข๎าใจทั้งสองสํวนเทียบกันได๎และเห็นวํา ความสุขทั้ง 3 
ข๎างต๎นนั้น มีคําไมํถึงสํวนเสี้ยวท่ี 16 ของสุขท่ีเกิดแตํการเป๕นผู๎ปราศจากโทษ”  ถ๎าหากบุคคลใดมีพร๎อมใน 4 ประการ 
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ข๎างต๎น ก็ได๎ช่ือวําเป๕นผู๎มีความสุขในชีวิตของการครองเรือน แตํถ๎ายังขาดหรือยังไมํสมบูรณ๑ในสิ่งใด ก็สามารถแนะนํา
ให๎บุคคลเหลํานี้ มีการพัฒนาตนเองเพื่อให๎ได๎มาซึ่งสิ่งเหลํานี้ โดยยึดหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป๕นแนวทางปฏิบัติ  
 

สรุป  
  การแก๎ป๓ญหาความยากจนตามหลกัธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือวํา  เป๕นระบบที่มีความสมบูรณ๑เป๕น
อยํางมาก  ในเรื่องของจริยธรรม  เป๕นการสอนให๎บุคคลมีความรับผิดชอบตํอตนเอง และตํอสังคมมีการประพฤติ
ปฏิบัติตนและดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต๎องดีงาม  และมีข๎อปฏิบัติที่ชัดเจน แบํงเป๕นระดับขั้นงํายตํอการทําความ
เข๎าใจ  และนําไปประพฤติปฏิบัติให๎สอดคล๎องกับวิถีชีวิตของแตํละคน และเข๎ากันได๎ในทุกยุคทุกสมัยไมํจํากัดกาล 
พระพุทธองค๑ทรงเน๎นถึงคุณคําของความเป๕นมนุษย๑ คุณคําของมนุษย๑ไมํได๎อยูํที่การมีวัตถุ หรือความสุขทางกายภาพ
มาก ถือวําการมีชีวิตอยูํจะมีคุณคําหรือเข๎าถึงคุณคําแหํงความเป๕นมนุษย๑ได๎นั้นจะต๎องดํารงอยูํด๎วยความไมํประมาท 
โดยมีหลักพุทธธรรมที่สามารถแก๎ป๓ญหานี้ได๎  เพื่อนํามาเป๕นแนวทางแหํงการประพฤติปฏิบัติ  เพื่อชํวยในการแก๎ไข
ป๓ญหาความยากจน  ซึ่งเช่ือวําเมื่อมีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  ชํวยแก๎ป๓ญหาสังคมโดยเฉพาะกรณีป๓ญหาความ
ยากจนในสังคมลงได๎  ป๓ญหาความยากจนเป๕นป๓ญหาที่ยิ่งใหญํ  เป๕นป๓ญหาหลัก  และเป๕นต๎นเหตุแหํงป๓ญหาสังคมตําง 
ๆ ที่จะเกิดขึ้นตามมามากมายเนื่องจากความยากจน   และการแก๎ไขจะต๎องได๎รับความรํวมมือกันอยํางจริงจังและ
จริงใจของฝุายภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวข๎องชํวยในการแก๎ไข และหากจะแก๎ป๓ญหาความยากจนในทุกระดับให๎
ได๎ผลอยํางยั่งยืน   จําเป๕นอยํางยิ่งที่ต๎องนําหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาปรับใช๎กับชีวิตประจําวันได๎
อยํางเหมาะสม  ดังนั้น หลักเศรษฐกิจเมื่อมองในแงํของพระพุทธศาสนาแล๎ว ก็คือหลักการในการดํารงชีวิตเพื่อดําเนิน
ไปสูํความสุขในการครองเรือน 4 ประการตามที่พระพุทธเจ๎า ทรงแสดงไว๎ ซึ่งกลําวย้ําให๎เห็นชัด ดังนี้ ความสุขที่เกิด
จากการมีทรัพย๑ ท้ังเคลื่อนที่ได๎และเคลื่อนที่ไมํได๎ ความสุขท่ีเกิดจากการใช๎จํายทรัพย๑เพื่อสนองความต๎องการของตน
ได๎ตามปรารถนา ความสุขที่เกิดจากไมํต๎องเป๕นหนี้เป๕นสินคนอื่น ซึ่งทางพระพุทธศาสนาแสดงวํา การเป๕นหนี้คนอื่น
นั้นเป๕นความทุกข๑ในโลกประการหนึ่ง  
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