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บทคัดย่อ 

การออมเป็นการสละเงินในส่วนที่ตนเอง สามารถน าไปใช้จ่ายได้ในปัจจุบัน เพ่ือเก็บไว้ใช้
ในอนาคต หรือการน ารายได้ ที่เหลือจากการหักรายจ่าย หรือจากการบริโภคในชีวิตประจ าวัน โดยใช้
อย่างประหยัด มัธยัสถ์ และมีความคุ้มค่า เนื้อหาสาระที่สัมพันธ์กันระหว่างการออม และหลักพุทธ
ธรรม ที่เอ้ืออ านายต่อการออม ในสาระดังกล่าวนี้ มีเป้าประสงค์ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเอง ให้มีความระมัดระวังในการจับจ่ายใช้สอย หลีกเลี่ยงการใช้จ่ายสินค้าฟุ่มเฟือย เพราะว่า การ
ออมเงิน มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการรักษาเสถียรภาพของระบบเศรษฐกิจของประเทศ 
โดยเฉพาะการออมส่วนบุคคล ที่ส่งผลถึงความม่ันคงของครัวเรือน และการออมภาคครัวเรือน ก็ส่งผล
ต่อเงินออม เงินลงทุน และเสถียรภาพของระบบเศรษฐกิจระดับมหภาคได้อีกทางหนึ่งอีกด้วย ดังนั้น 
การออมจึงต้องอาศัยแรงจูงใจ และต้องมีหลักธรรมในการที่จะต้องน าไปปฏิบัติ เพ่ือให้สอดคล้องกับ
การออม อันจะส่งผลให้เกิดความส าเร็จในการออมสัมฤทธิ์ผลได้อย่างยั่งยืน และม่ันคงมากยิ่งข้ึน 
ค าส าคัญ : การออม, พุทธเศรษฐศาสตร์ 
Abstract 

Savings is giving up money on your own part. Can be used to pay at present 
to keep for future use or bringing in income remaining from deducting expenses or 
from everyday consumption By using it economically, frugally and with value. Content 
related to saving and Buddhist principles that facilitates savings In this matter The goal 
is to change one's own behavior. Be careful when shopping Avoid spending on luxury 
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items because saving money is extremely important to maintaining the stability of the 
country's economic system. Especially personal savings that affects the stability of the 
household and household savings It also affects savings, investments, and the stability 
of the macroeconomic system in another Therefore, saving requires motivation. And 
there must be moral principles that must be put into practice. To be consistent with 
savings This will result in success in saving and achieving sustainable results. And more 
Keywords : Saving, Buddhist Economics 

บทน า 
การออมเป็นปัจจัยส าคัญต่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจรากฐาน และเป็นปัจจัยส าคัญใน

การก าหนดการลงทุนพัฒนาเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นการช่วยสนับสนุนการลงทุนของ
ประเทศ และการจ้างงาน และสร้างเสริมความมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ และลดผลกระทบจากความ
ผันผวนทางเศรษฐกิจ เนื่องจากการออมในระดับสูง จะท าให้การลงทุนในระดับประเทศ ไมจ่ าเป็นต้อง
อาศัยเงินทุนจากต่างประเทศ ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจในระดับประเทศนั้น เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
ในการเจริญเติบโตให้เป็นที่น่าพอใจนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยเงินทุนเป็นจ านวนมาก และ
แนวทางการสะสมเงินทุนนั้น ต้องอาศัยจากแหล่งเงินทุน 2 แห่ง แห่งแรกคือ เงินออมภายในประเทศ 
ได้แก่ การออมภาคเอกชน และภาครัฐ แห่งสองคือ เงินทุนจากต่างประเทศ ได้แก่ เงินกู้ เงินช่วยเหลือ 
และเงินลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศ  

ดังนั้น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออมของประชาชน ให้เป็นไปในทิศทางที่เหมาะสม
กับสภาพเศรษฐกิจในยุคปัจจุบันจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ เช่น การออมในระดับครัวเรือน เพราะเป็นเครื่อง  
ชี้ถึงความม่ันคงทางเศรษฐกิจของประชาชนโดยรวม เพราะการออมของบุคคลในครัวเรือน จะแสดงถึง
ผลทางเศรษฐกิจที่ประชาชนได้รับ จากความสามารถในการจัดการทางการเงิน ส่วนการออมภาคธุรกิจ
แสดงถึงศักยภาพความสามารถ หรือเหตุของการท าก าไร จากความสามารถในการจัดการทางการเงิน
เช่นเดียวกัน และการออมของภาครัฐ แสดงถึงศักยภาพของการบริการ และบริหารการเงินที่รัฐบาล
จะให้กับประชาชนได้ กล่าวได้ว่า การออมในครัวเรือน จึงมีความส าคัญโดยตรงกับประชาชน ที่
จ าเป็นต้องให้ความส าคัญอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งครัวเรือนในชุมชนในแต่ละจังหวัด  

ระบบการออม 
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ระบบการออมจะเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นมีรายได้ มากกว่าการจ่ายของเขา วิธีที่จะ
เพ่ิมเงินออมให้แก่บุคคล อาจท าได้โดย พยายามหาทางเพ่ิมรายได้ให้มากขึ้น ด้วยการท างานมากขึ้น 
โดยการใช้เวลาว่างในการหารายได้พิเศษ หรือการปรับปรุงงานที่ท าอยู่ ให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้มี
รายได้สูงขึ้น แนวคิดเก่ียวการออมมีหลักการที่ส าคัญดังนี้ 

2.1 ความหมายการออม 
การออมเป็นการสละเงินในส่วนที่สามารถน าไปใช้จ่ายได้ในปัจจุบัน เพ่ือต้องการเก็บไว้ใช้

ในอนาคต หรือเป็นการน ารายได้ที่เหลือจากการหักรายจ่าย จากการบริโภคในชีวิตประจ าวัน      
อย่างประหยัด มัธยัสถ์ และคุ้มค่า ความหมายการออม นักวิชาการ และนักวิจัย ได้ให้ทรรศนะที่มี
ความสอดคล้องกันก็คือ (สุภาวดี  เจริญทรัพย์ ( 2527 ) กล่าวว่า เงินออมเป็นส่วนของเงินรายได้  ที่
เหลือหลังจากหักด้วยค่าใช้จ่าย หรือเงินออม จึงได้มาจากรายได้  และที่เหลือจากค่าใช่จ่าย ; (สุจิตรา  
บัวใบ (2527 ) กล่าวว่า การออม คือ จ านวนรายได้ที่ยังไม่ได้ใช้ไปในการซื้อสินค้า และบริการเพ่ือ
อุปโภคบริโภคในระยะเวลาหนึ่ง หรือหมายถึงส่วนแตกต่างระหว่างรายได้ และรายจ่ายที่ใช้ในการ
อุปโภค และบริโภค ; (วิไลลักษณ์  ไทยอุตส่าห์ และคณะ (2530 ) กล่าวว่า การออมเป็นรายได้ส่วนที่
สามารถใช้จ่ายได้จริง แต่ไม่ได้จ่ายออกไป เพ่ือการบริโภคในปัจจุบัน โดยรายได้ส่วนนี้ ได้มีการเก็บ
ออมไว้ในหลายลักษณะ เช่น เก็บออมไว้เป็นทรัพย์สินทางการเงิน โดยการเก็บออมไว้ที่สถาบันการ
ออม หรือเงินฝากประเภทต่างๆ และเก็บออมไว้ในรูปเครื่องมือทางการเงิน หรือเงินสด หุ้นทุน หุ้นกู้ 
พันธบัตรตั๋วเงิน และเก็บออมไว้ในรูปทรัพย์สินที่แท้จริง หรือทรัพย์สินถาวร หรือที่ดิน ที่พักอาศัย
เครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ อัญมณี เป็นต้น 

ข้อคิดเห็น : การที่บุคคลคิดจะออมทรัพย์ได้นั้น อาจมีวัตถุประสงค์เพ่ือไว้ใช้ในการบริโภค
ในยามสูงอายุ หรือเมื่อไม่มีรายได้จากการท างาน กล่าวคือ ระดับการบริโภคของครัวเรือน ไม่ได้ขึ้นอยู่
กับระดับรายได้ ในงวดเวลาปัจจุบันเท่านั้น แต่ยังขึ้นอยู่กับรายได้ ที่เขานั้นคาดว่าจะได้รับในอนาคต 
อีกด้วย ดังนั้น การออมในส่วนของบุคคล ถ้าบุคคลใช้จ่ายรายได้ของเขา ไปในการบริโภค หรือน้อย
กว่ารายได้ที่ได้รับ รายได้ส่วนที่เหลือจากการใช้จ่าย เรียกว่า การออม หรือเงินออมนั่นเอง 

2.2 ลักษณะการออม 
การตัดสินใจในการออม ส่วนหนึ่งเป็นเรื่องของอัตราดอกเบี้ย ซึ่งจะเป็นสิ่งแรงจูงใจให้เกิด

การออม อัตราดอกเบี้ยช่วยส่งเสริมการออมได้ แต่ก็ขึ้นอยู่กับทิศทางของอัตราดอกเบี้ยต่ า การเลือก
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ออมก็จะลดน้อยลง โดยสามารถน าเอาอัตราดอกเบี้ย มาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการตัดสินใจ       
ในการเลือกลักษณะการออม ลักษณะการออมในทรรศนะของนักวิจัย โดย (สุชาดา  สะวะพรม (2558 
: 20) กล่าวว่า ลักษณะการออมนั้น สามารถจ าแนกได้หลายประเภท โดยแต่ละประเภทนั้น จะมี
ข้อก าหนด หรือเงื่อนไขที่แตกต่างกันไป ลักษณะการออมจึงมีหลากหลายลักษณะในการออม เพ่ือใช้
ประกอบการตัดสินใจ ลักษณะการออมเงิน จึงมีหลากหลายทรรศนะซึ่งได้ปรากฏให้เห็นดังนี้ 

1) การออมเงินกับสถาบันการเงิน : ซึ่งรวมถึงธนาคารพาณิชย์ ธนาคารออมสิน
ธนาคารอาคารสงเคราะห์ ธนาคารเพ่ือการเกษตร และสหกรณ์การเกษตร บริษัทเงินทุน และบริษัท
เงินทุนหลักทรัพย์ บริษัทเครดิตฟองซิเอร์ และบริษัทประกันชีวิต เฉพาะประเภทเงินส ารองประกันภัย 
ในระยะที่ผ่านมาประชาชน และสถาบันไม่แสวงหาก าไรฝากออมเป็นส่วนใหญ่ ประชาชนนิยมน าเงิน
ไปฝากธนาคารพาณิชย์ รองลงมาคือเป็นการฝากเงินไว้กับธนาคารออมสิน และการซื้อสลากออมสิน 

2) การออมกับธุรกิจประกันชีวิต และประกันภัย : การประกันชีวิต ถือเป็นการออม
กึ่งบังคับ ที่จะช่วยคุ้มครอง หรือบรรเทาความเดือดร้อนในยามจ าเป็น พบว่าประชาชนให้ความส าคัญ
กับการท าประกันชีวิตมากขึ้น ทั้งประเภทสามัญ ประเภทอุตสาหกรรม โดยรูปแบบการประกันชีวิต   
ที่ถือเป็นการออม คือ การประกันชีวิตแบบตลอดชีพ แบบสะสมทรัพย์ และแบบเงินได้ประจ ารายปี 
โดยรูปแบบที่เหมาะกับผู้ที่ต้องการมีรายได้ภายหลังเกษียณอายุ หรือผู้ต้องการสร้างเงินบ านาญไว้    
ในยามชราอย่างสม่ าเสมอ คือ การประกันแบบเงินได้ประจ ารายปี (Annuity Life Insurance) ซึ่งเปน็
การประกันชีวิตที่บริษัทประกันชีวิต จะจ่ายเงินจ านวนหนึ่งเท่ากันอย่างสม่ าเสมอ ให้แก่ผู้เอา
ประกันภัย ทุกเดือนนับแต่เกษียณอายุ นอกจากนี้ ยังมีการประกันอุบัติเหตุ และการประกันสุขภาพ 

3) การออมกับสถาบันการเงินในชุมชน : ประกอบด้วย กลุ่มออมทรัพย์ หรือกลุ่ม
สัจจะออมทรัพย์แบบครบวงจร เป็นรูปแบบการระดมทุนด้วยการออม เพ่ือช่วยเหลือกันเองภายใน
ชุมชนที่ครอบคลุม และให้หลักประกันแก่สมาชิกตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต โดยมีสมาชิกเป็นเจ้าของ และ
ผู้ใช้บริการ โดยมีระบบวิธีคิดคล้ายกับธนาคารพาณิชย์ แต่มีลักษณะเด่นกว่า  คือ เป็นระบบ  ที่
ผสมผสานการแก้ปัญหาของชุมชน โดยให้มีการออมเงินไว้กับกลุ่มเดือนละครั้ง แล้วน าเงินออมที่ได้  
ไปปล่อยให้สมาชิกกู้ยืม เมื่อถึงสิ้นปี น าผลก าไรมาแบ่งส่วน เพ่ือปันผลคืนแก่สมาชิก และน ามาจัดตั้ง
เป็นกองทุนสวัสดิการช่วยเหลือสมาชิก หรือคนในชุมชน 
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ข้อคิดเห็น : แรงจูงใจของมนุษย์ ที่กระตุ้นให้เกิดการออม และรู้จักจัดสรรเงินออม        
ให้เพียงพอต่อการด ารงชีวิตในแต่ละช่วงอายุ แสดงถึงการก าหนดเป้าหมายในการออม ท าให้เป้าหมาย
การออม เป็นปัจจัยหนึ่งที่ใช้ประกอบกระบวนการตัดสินใจ ในการเลือกรูปแบบการออม สิ่งส าคัญ    
ในการออมก็คือ ผลตอบแทน ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการก าหนดการออมทรัพย์ได้เช่นเดียวกัน 
เนื่องจากอัตราดอกเบี้ยเงินฝาก ถูกใช้เป็นสิ่งจูงใจ เพ่ือก่อให้เกิดการขยายตัวของการออมทรัพย์ 

2.3 เป้าหมายในการออม 
การออม คือ การเก็บสะสมเงินทีละเล็กทีละน้อยให้พอกพูนขึ้น หากเรามีเงินเหลือใช้    

เป็นประจ าทุกเดือน สิ่งที่เราควรค านึงถึง คือ เราจะสามารถจัดเก็บเงินให้เหมาะสมได้อย่างไร เพ่ือให้
เงินที่มีนั้นงอกเงยเพ่ิมขึ้น ซึ่งการออมส่วนใหญ่ มักจะอยู่ในรูปของเงินสด เงินฝากธนาคาร หรือการ
ลงทุนในบริษัทเงินทุน โดยการออมเหล่านี้  จะได้รับดอกเบี้ยเป็นผลตอบแทน และเป้าหมายในการ
ออม ในทรรศนะของนักวิจัย โดย (ปรารถนา  เหล่าคนดี (2558 -10-12) กล่าวว่า การออมในภาค
ครัวเรือน ตามค าจ ากัดความของกองบัญชีประชาชาติ คือ รายได้พึงใช้จ่ายของครัวเรือน (Disposable 
Income) หักด้วย รายจ่ายของครัวเรือน (Personal Outlay) โดยภาคครัวเรือน จะครอบคลุมถึง
ครัวเรือนตามปกติ เอกชนที่มิได้แสวงหาก าไร กิจการที่มิใช่นิติบุคคล ซึ่งได้แก่ ผู้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และผู้ประกอบอาชีพอิสระต่างๆ ส่วนรายได้พึงใช้จ่าย คือ รายได้รวมของครัวเรือน      
หักด้วยภาษีเงินได้ และค่าธรรมเนียม และรายจ่ายของครัวเรือน ประกอบด้วยรายจ่าย เพ่ือการ
อุปโภคบริโภค รายจ่ายดอกเบี้ย และรายจ่ายโอนไปยังต่างประเทศ ส าหรับวัตถุประสงค์ของการออม
ในภาคครัวเรือนนั้น มีหลายประการ แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล โดยภาพรวมแล้วมีดังนี ้

1) เพื่อใช้จ่ายในยามชรา : เป็นเหตุผลประการส าคัญในการเก็บออมของคนทั่วไป  
ซึ่งเป็นที่ทราบดีว่าในยามชรานั้น รายได้จากการท ามาหาเลี้ยงชีพ จะต้องลดลง หรืออาจจะไม่มีเลย  
จึงจ าเป็นต้องมีการเก็บออมไว้ ในขณะที่ตนเองยังมีรายได้ในระดับที่สามารถออมได้ 

2) เพื่อไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน : ยามฉุกเฉิน คือ เวลาที่เกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝัน    มา
ก่อน ซึ่งจะมีความจ าเป็นที่จะต้องใช้จ่ายเงินอย่างกะทันหัน เช่น การประสบอุบัติเหตุ จากการเจ็บไข้
ได้ป่วย ฯลฯ ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่จ าเป็น ที่จะต้องมีเงินออมไว้เช่นกัน 

3) เพื่อไว้ใช้จ่ายในการศึกษา : การเก็บออมไว้เพ่ือการศึกษา อาจจะเป็นการศึกษา
ส าหรับตนเอง หรือส าหรับบุตรหลานก็ได้ โดยที่ผู้วางแผนชีวิตที่ดี  จะต้องพยายามเพ่ิมพูนความรู้
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ความสามารถ ด้วยการพยายามให้มีการศึกษาขั้นสูง ทั้งของตนเอง และบุตรหลาน ดังนั้น การเก็บ
ออมไว้เพ่ือการศึกษา จึงมีความจ าเป็นต่อคนในยุคปัจจุบัน 

4) เพื่อไว้ใช้จ่ายในการซื้อที่อยู่อาศัย : ที่อยู่อาศัยเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ ที่จ าเป็นแก่การ
ด ารงชีวิต ส าหรับผู้ที่ยังไม่มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง เมื่อใดที่มีรายได้เหลือ จากการบริโภคที่จ าเป็น 
ก็จะมีความต้องการที่จะเก็บออมไว้ เพ่ือซื้อที่อยู่อาศัย 

5) เพื่อซื้อเครื่องมือเครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ : ผู้มีอาชีพที่จ าเป็นต้องอาศัย
อุปกรณ์บางอย่างในการประกอบอาชีพ เช่น ชาวไร่ ชาวนา ฯลฯ จะต้องพยายามเก็บออมรายได ้   อีก
ส่วนหนึ่ง เพ่ือเอาไว้ซื้ออุปกรณ์ที่จ าเป็นแก่อาชีพดังกล่าว เพราะอุปกรณ์เหล่านั้น จะท าให้การ
ประกอบอาชีพของตน ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

6) เพื่อไว้ใช้จ่ายในการซื้อสินค้าถาวร : สินค้าถาวรในยุคปัจจุบันเป็นสิ่งอ านวย   
ความสะดวกในการครองชีพ เช่น สิ่งอ านวยความสะดวกในบ้าน รถยนต์ เครื่องเสียง ฯลฯ ซึ่งบุคคล
ทั่วไป มักปรารถนาจะมีไว้ เพ่ือความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต ดังนั้น การเก็บออม เพ่ือเหตุผลนี้
จึงมักเกิดข้ึนอยู่เสมอๆ 

7) เพื่อให้ได้มาส าหรับหลักประกันบางอย่าง : หลักประกันบางอย่างในที่นี้ ได้แก่ 
การประกันชีวิต ประกันภัย ประกันอุบัติเหตุฯลฯ ซึ่งถ้าบุคคลใดประสบภัยพิบัติ  โดยไม่คาดฝัน       
ในกรณีดังกล่าวข้างต้น หลักประกันเหล่านั้น จะช่วยบรรเทาความเดือดร้อนได้ 

8) เพื่อหาผลประโยชน์ : ผลประโยชน์ หมายถึง ผลตอบแทนที่จะได้จากการออม เช่น 
ดอกเบี้ย เงินปันผล ส่วนลด ฯลฯ เหตุผลในการออมตามเป้าหมายนี้ก็คือ ความต้องการผลประโยชน์
จากการเก็บออมนั่นเอง และโดยทั่ว ๆไป ผู้มีรายได้สูงถึงระดับหนึ่ง สามารถท าการออมเพ่ือ
วัตถุประสงค์นี้ได ้

9) เพื่อจัดตั้งธุรกิจ : การประกอบธุรกิจ จะท าให้ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ท าธุรกิจ   
ดีขึ้น เมื่อผู้ใดมีลู่ทางที่จะสามารถประกอบธุรกิจได้  ก็ย่อมพยายามที่จะกระท า โดยปัจจัยที่ส าคัญ    
ในการประกอบธุรกิจก็คือ เงินทุน ดังนั้น การออมจึงเป็นวิธีหนึ่ง ที่จะได้เงินทุนมาประกอบธุรกิจ 

10) เพื่อใช้จ่ายในการซื้อเครื่องประดับ : อาจเป็นเหตุผลในการออมอย่างหนึ่ง ของผู้
ที่มีรสนิยมในการประดับประดาเครื่องแต่งกาย ถ้าเมื่อใดที่อยู่ในฐานะจะออมได้ ผู้มีรสนิยมดังกล่าว 
จะท าการออมเงินไว้ เพ่ือการซื้อเครื่องประดับ เพ่ือตอบสนองความต้องการส่วนบุคคลของตนเอง  
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11) เพื่อใช้จ่ายในกิจกรรมทางด้านสังคม : ในระบบสังคมของไทย ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ
กิจกรรมทางสังคม เช่น การให้ของขวัญ วันเกิด แต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ ฯลฯ มักจะเกิดข้ึนอยู่เสมอ และ
ในบางครั้ง อาจไม่ได้มีการคาดคะเนมาก่อน ผู้ที่วางแผนการใช้จ่ายงบประมาณในครอบครัวอย่างดี   
จึงมักกันเงินส่วนหนึ่งไว้ เพ่ือกิจกรรมเงินส่วนนี้ ซึ่งสามารถเรียกว่าเป็นเงินออมด้วยเช่นกัน 

ข้อคิดเห็น : การออมทรัพย์ของครัวเรือนนั้น มีความสัมพันธ์กับรายได้ ที่สามารถจับจ่าย
ใช้สอยได้จริงกับการบริโภคของครัวเรือน เมื่อครัวเรือนได้รับรายได้มาแล้ว เมื่อท าการหักภาษีออก 
รายได้ดังกล่าว ถือเป็นรายได้ที่ครัวเรือนสามารถน าไปจับจ่ายใช้สอยได้จริง ครัวเรือนจะจัดสรรรายได้
ส่วนนี้ไปใช้เพื่อการบริโภค ส่วนที่เหลือจากการบริโภค จึงค่อยท าการเก็บออมไว้เป็นเงินสะสม      การ
ออมถือเป็นส่วนรั่วไหลของวงจรการหมุนเวียนของกระแสรายได้ ซึ่งเป็นผลท าให้กระแสรายได้ ช่วง
ระยะเวลาใดระยะเวลาหนึ่ง มีค่าไม่เท่ากับกระแสรายจ่ายในช่วงเวลานั่นเอง 

2.4 การสร้างอุปนิสัยในการออม 
การออม (Savings) คือ รายได้เมื่อหักรายจ่ายแล้วจะมีส่วนซึ่งเหลืออยู่ ส่วนของรายได้    

ที่เหลืออยู่ ซึ่งไม่ได้ถูกใช้สอยออกไป เรียกว่า เงินออม เช่น การลดรายจ่ายลง หรือการรู้จักใช้จ่าย 
เท่าที่จ าเป็น เพ่ือเหมาะสม ก็จะท าให้มีการออมเกิดขึ้นได้เหมือน การสร้างอุปนิสัยในการออม 
ทรรศนะของนักวิจัย โดย (สกลภัส  ปลูกจิตรสม (2559 : 11-16) กล่าวว่า การออมจะเกิดขึ้นได้นั้น        
ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นมีรายได้มากกว่าการจ่ายของเขา ทางที่จะเพ่ิมเงินออมให้แก่บุคคล อาจท าได้โดย 
การพยายามหาทางเพ่ิมรายได้ให้มากขึ้น ด้วยการท างานมากขึ้น และการสร้างอุปนิสัยในการออม    
ได้สรุปประเด็นไว้ดังนี้ 

1) ความส าคัญของเงินออม : เงินออมเป็นปัจจัยที่จะท าให้เป้าหมาย ซึ่งบุคคลนั้น
ก าหนดไว้ในอนาคตบรรลุจุดประสงค์ เช่น ก าหนดเป้าหมายไว้ว่า จะต้องมีบ้านเป็นของตนเอง       ใน
อนาคตให้ได้ เงินออมจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดเป้าหมายที่วางไว้เป็นจริงขึ้นมาได้ นอกจากนี้  เงิน
ออม ยังใช้ส าหรับแก้ไขปัญหา ความเดือดร้อนทางการเงิน ที่อาจเกิดขึ้นอย่างคาดไม่ถึงของบุคคลได้
ด้วย ดังนั้น บุคคลจึงควรมีการออมอย่างสม่ าเสมอในชีวิต 

2) สิ่งจูงใจในการออม : การที่คนเรามีเป้าหมายอย่างหนึ่งอย่างใดในอนาคต ก าหนด
ไว้อย่างชัดเจนแน่นอน ก็จะท าให้เกิดความกระตือรือร้น ที่จะเก็บออมมากขึ้น เป้าหมายของแต่ละ
บุคคลอาจแตกต่างกัน แล้วแต่ความจ าเป็น และความต้องการของเขา ยังขึ้นอยู่กับความหวัง และ
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ความทะเยอทะยานในชีวิตของเขาด้วย ตัวอย่างเช่น บางคนอยากมีบ้าน และที่ดินเป็นของตังเอง 
อยากจะมีการศึกษาสูง อยากมีชีวิตที่สุข ดังนั้น เป้าหมายในการออมจึงแตกต่างกัน ซึ่งจะเป็นสิ่ง      
ที่ก าหนดให้จ านวนเงินออม และระยะเวลาในการออมแตกต่างกันไป 

3) เป้าหมายการออม : บุคคลแต่ละคน ย่อมมีเป้าหมายของการออมที่แตกต่างกัน  
แต่มีลักษณะพ้ืนฐานของจุดประสงค์ ที่ใช้ก าหนดเป้าหมายของการออมอยู่ 5 เป้าหมาย ข้อหนึ่งคือ 
การป้องกันตัวเองจากความเสี่ยง ข้อสองคือ การเตรียมการเรื่องความมั่นคงทางการเงินของตัวเอง 
และครอบครัว ข้อสามคือ การมีความเป็นอยู่ที่สะดวกสบายตามมาตรฐาน ข้อสี่คือ การเตรียมการ
ส าหรับการมีอิสระทางการเงิน การเกษียณอย่างมีความสุข ข้อสุดท้ายคือ การจัดระบบ และการ
กระจายสินทรัพย์เพ่ือความมั่นคั่ง การสร้างสมทรัพย์สินต่างๆ เพ่ือสร้างความมั่นคั่งให้กับตัวเอง    
และครอบครัว เพ่ือให้ตกทอดเป็นมรดกแก่ลูกหลาน 

4) การสร้างพฤติกรรมการออม : โดยตั้งเป้าหมายการออมว่า จะออมไปเพ่ืออะไร  
จดบัญชีรายรับ และรายจ่ายเป็นประจ าทุกวัน เพราะเป็นเสมือนกระจก ที่จะช่วยสะท้อนให้เห็นถึง
พฤติกรรมการใช้จ่ายเงิน และท าให้รู้ว่า เงินรั่วไหลกับรายจ่ายไหนที่ไม่จ าเป็นบ้าง เลือกใช้สิทธิ
ประโยชน์ทางภาษี ผลิตภัณฑ์ทางการเงินบางประเภท เช่น ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ ประกันชีวิต
แบบช านาญ LTF RMF นอกจากจะเป็นการออม และการลงทุนด้วยเงินโดยตรงแล้ว ยังมีสิทธิ์ได้รับ 
ค่าลดหย่อนภาษ ีเป็นเงินที่จะกลับมาเป็นเงินออม หรือเงินลงทุนเพิ่มได้อีก  

5) การปฏิบัติเกี่ยวกับการออมที่ดี : การจัดท างบประมาณการเงิน ท างบประมาณ
รายได้ รายจ่าย เพ่ือจะรู้ว่ามีเงินเหลือที่จะเก็บออมเท่าไร การกันเงิน ก่อนที่จะจ่ายเป็นรายจ่ายออกไป 
แล้วน าไปฝากธนาคารทันที รายได้ที่เกิดขึ้นจากเงินออม เช่น ดอกเบี้ยที่ได้รับ ควรน าไปลงทุนต่อทันที 
เพ่ือให้เงินออมงอกเงยขึ้นไปอีก การเก็บรักษาเงินออมให้ปลอดภัยนั้น เงินออมจากการเก็บเงินไว้    
กับตนเอง ย่อมไม่ปลอดภัย และเป็นการสูญเสียรายได้ การเก็บรักษาไว้ในที่ปลอดภัย และมีรายได้ 
โดยการฝากสถาบันการเงินบางแห่งไว้ เช่น ธนาคารพาณิชย์ ธนาคารออมสิน สหกรณ์ออมทรัพย์ หรือ
อาจจะเก็บออมในรูปของการซื้อหลักทรัพย์ หรือตราสาร ที่มีความมั่นคง ก่อให้เกิดรายได้ และ
สามารถเปลี่ยนมาเป็นเงินสดได้ง่ายมาถือไว้ เช่น การซื้อพันธบัตรรัฐบาล สลากออมสิน พันธบัตรออม
ทรัพย์ต่างๆ ตั๋วสัญญา ใช้เงินของบริษัทเงินทุนที่มั่นคง การซื้อหน่วยลงทุน กองทุนรวม หรือซื้อหุ้น
ของบริษัทท่ีมั่นคงถือไว้ 
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6) ปัจจัยส าคัญในการออม : ผลตอบแทนที่ผู้ออมได้รับจากการออม เพราะถ้า  ยิ่ง
ผลตอบแทนในการออมเพ่ิมมากขึ้นเท่าใด ก็จะเป็นสิ่งดึงดูดใจ ให้บุคคลมีการออมเพ่ิมมากขึ้นเท่านั้น 
ผู้ที่มีรายได้คงที่แน่นอนเป็นประจ าทุกเดือน ในจ านวนที่ไม่สูงมากนัก เช่น ข้าราชการ พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชนระดับต่ า จ านวนเงินออมที่กันไว้ อาจเป็นเพียงจ านวนน้อย       
ตามอัตราส่วนของรายได้ที่มีอยู่ ซึ่งต่างจากจ านวนเงินออมของผู้บริหารระดับสูง ดังนั้ น ในระหว่างที่
ท่านมีรายได้มากกว่าปกติ หรือในขณะที่ท่านมีความสามารถหารายได้เพ่ิมขึ้นอยู่ จึงควรจะมีการออม
ไว้เพ่ือป้องกัน ปัญหาทางการเงิน อันอาจเกิดขึ้นได้ดังกล่าวแล้ว และความแน่นอนของจ านวนรายได้
ในอนาคตหลังการเกษียณอายุ ท่านในวัยชราหลังเกษียณอายุ หรือภายหลังออกจากงานก่อนก าหนด 
ดังนั้น ผู้ออมอาจมีการออมลดลง เพ่ือกันเงินไว้ใช้จ่ายมากขึ้น โดยไม่ท าให้จ านวนเงินรวมในอนาคต
กระทบกระเทือนแต่ประการใด 

7) ประโยชน์ของเงินออม : เป็นแหล่งที่มาของรายได้ จากการใช้เงินท างานแทน
บุคคล ด้วยการน าเงินออมไปซื้อหุ้น เพ่ือเป็นทุนในการสร้างความเจริญก้าวหน้าในอนาคต ได้แก่    
การน าเงินไปเป็นทุนการศึกษา ทุนในการประกอบอาชีพ และเป็นทุนในการซื้อสินทรัพย์ที่มีมูลค่าสูง 
เช่น ที่พักอาศัย ยานพาหนะ เพ่ือเป็นรางวัลให้แก่ชีวิต เช่น การไปท่องเที่ยว หรือซื้อของที่ต้องการ      
เพ่ือเป็นหลักประกันในการกู้ยืมได้ในอนาคต เพ่ือช่วยให้เกษียณอย่างเกษม เพ่ือใช้ในยามฉุกเฉิน เช่น 
เจ็บป่วย อุบัติเหตุ เพ่ือเป็นหลักประกันของชีวิต และทรัพย์สิน ได้แก่ การออมในรูปแบบของการ
ประกันชีวิต เพ่ือเป็นมรดกให้แก่บุตรหลาน และเพ่ือช่วยเหลือ และแบ่งปันสู่สังคม 

 ข้อคิดเห็น : การสร้างอุปนิสัยในการออม เป็นการสร้างรายได้ส่วนที่เหลือจากการใช้จ่าย 
เพ่ือการบริโภค การออมไม่จ าเป็นที่จะต้องเป็นเงินออมที่อยู่ในบัญชีออมทรัพย์ หรืออยู่ในรูปของ
ทรัพย์สินใดๆ แต่จะเป็นการออมที่เป็นเงินฝาก ในบัญชีกระแสรายวัน หรือเก็บไว้ที่ใดที่หนึ่งก็ได้ 
เพียงแต่เป็นรายได้ ที่ยังไม่ได้มีการใช้จ่ายเท่านั้น อุปนิสัยในการออมของแต่ละบุคคลนั้น มีเหตุผล     
ที่แตกต่างกันไป ซึ่งเหตุผลหลักท่ีส าคัญของการออมก็คือ การเก็บไว้เพ่ือใช้จ่ายในอนาคต 

หลักการออมตามพุทธเศรษฐศาสตร ์
พุทธเศรษฐศาสตร์ แยกอธิบายความหมายของค าว่า “พุทธ และเศรษฐศาสตร์” จากนั้น

จึงได้ประมวลความหมายเข้าด้วยกัน ซึ่งได้ความหมายว่า วิชาพุทธเศรษฐศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยการ
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ที่จะท าให้ปัจเจกบุคคล และสังคมบรรลุซึ่งศานติสุข จากการมีชีวิตอยู่ใน
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โลกของวัตถุ ภายใต้เงื่อนไขของการมีทรัพยากรที่จ ากัด  (วิรุณสิริ  ใจมา, ผศ.ดร., 2552 : 169) ; 
หลักการออมตามพุทธเศรษฐศาสตร์ นักวิชาการ และนักวิจัยได้ให้ทรรศนะไว้ดังนี้ 

3.1 ลักษณะพุทธเศรษฐศาสตร์ 
พุทธเศรษฐศาสตร์ เป็นศาสตร์สายกลาง หรือเศรษฐศาสตร์มัชฌิมาปฏิปทา เศรษฐศาสตร์

แนวพุทธมุ่งที่ความพอดี หรือความสมดุล เช่น การบริโภค เพ่ือสนอง และบ าบัดความต้องการ จะท า
ให้เกิดความพอดี ส่วนเศรษฐศาสตร์ในปัจจุบัน เป็นการบริโภคที่ตอบสนองความต้องการไม่รู้จบ 
เพราะมีความต้องการไม่จ ากัด แต่ทางพุทธศาสนามีหลักของความพอดี มีปัญญาเข้ามาเกี่ยวข้อง     
ในพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ และท าให้เกิดความพึงพอใจ นักวิชาการด้านศาสนาที่มีความเห็นเกี่ยวกับ
ลักษณะพุทธเศรษฐศาสตร์ โดย (พระพรหมคุณาภรณ์, ป.อ. ปยุตฺโต (2531 : 46-56)  ได้ให้ทรรศนะ   
ไว้ว่ามี 2 ประการ คือ 

1) เศรษฐศาสตร์มัชฌิมา “การได้คุณภาพชีวิต” : เศรษฐศาสตร์แนวพุทธนี้ จะมี
ลักษณะเป็นสายกลาง อาจเรียกว่า เศรษฐศาสตร์สายกลาง หรือเศรษฐศาสตร์มัชฌิมา เพราะว่าระบบ
ชีวิตของพุทธศาสนาที่เรียกว่ามรรคนั้น ก็มีชื่ออยู่แล้วว่า  มัชฌิมาปฏิปทา องค์ของมรรคแต่ละข้อ   
เป็นสัมมา เช่น สัมมาอาชีวะ การที่เป็นสัมมานั้นก็คือ โดยถูกต้อง โดยถูกต้องก็คือ ท าให้เกิดความพอดี 
ความเป็นมัชฌิมา หรือสายกลางนั้น ก็คือความพอดี ความพอดี คือ จุดที่คุณภาพชีวิตกับความพึง
พอใจมาบรรจบกัน หมายความว่า เป็นการได้รับความพึงพอใจ ด้วยการตอบสนองความต้องการ
คุณภาพชีวิต ถ้าเป็นการบริโภคในทางเศรษฐศาสตร์ ก็จะหมายถึงการใช้สินค้า และบริการ บ าบัด    
ความต้องการ ซึ่งท าให้ได้รับความพึงพอใจสูงสุด แต่ในแบบพุทธ การบริโภค คือ การใช้สินค้า และ
บริการบ าบัดความต้องการ ซึ่งท าให้ได้รับความพึงพอใจ โดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น พอบริโภค ก็จะ
มองไปถึงคุณภาพชีวิต นั่นก็คือ การบริโภคที่ส าเร็จผล ถ้าแค่บริโภคแล้ว เกิดความอร่อย ต้องการ
ความโก้หรู ได้รับความพึงพอใจ ก็จบแค่นี้ ไม่ถือว่าเป็นเศรษฐศาสตร์ชาวพุทธ ฉะนั้น เศรษฐศาสตร์ 
จึงไปสัมพันธ์กับการมีชีวิตของมนุษย์ทั้งหมด ที่จะเป็นอยู่อย่างดี เป็นชีวิตที่ดีงาม ท าสังคมให้มีสันติสุข 
โดยนัยนี้ ถ้าเศรษฐศาสตร์จะมีความหมายอย่างแท้จริง เศรษฐศาสตร์จะต้องมีส่วนในการพัฒนา
ศักยภาพของมนุษย์ ในการท าให้มนุษย์มีความสามารถที่จะด ารงชีวิตที่ดีงาม มีความสุขร่วมกันได้ดี
ยิ่งขึ้นด้วย มิฉะนั้น เศรษฐศาสตร์จะมีไว้เพ่ืออะไร 
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2) เศรษฐศาสตร์มัชฌิมา “ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน” : เป็นหลักส าคัญ
ของพุทธศาสนา ใช้ตัดสินพฤติกรรมมนุษย์ ไม่เฉพาะในการบริโภคเท่านั้น แต่ในทุกกรณีทีเดียว     
เป็นมัชฌิมา ก็คือ ไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ค าว่า ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ในพุทธศาสนานั้น 
ไม่ใช่เฉพาะคนเรามีหลักว่า “อหึสา สพฺพปาณาน ” แปลว่า ไม่เบียดเบียนชีวิตทั้งปวง ซึ่งสมัยนี้  เขา
เรียกว่า ecosystems แปลกันว่าระบบนิเวศ เมื่อมองในแง่ของพระพุทธศาสนาอย่างนี้ หลักการทาง
เศรษฐศาสตร์ ก็เลยมาสัมพันธ์กับเรื่องระบบการด ารงอยู่ของมนุษย์ที่ว่า  มีองค์ประกอบ 3 อย่าง
สัมพันธ์อิงอาศัยกันอยู ่องค์ประกอบ 3 อย่างนี้ คือ “มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคม” องค์ประกอบ    ทั้ง
สามในการด ารงอยู่ของมนุษย์นั้น จะต้องประสานเกื้อกูลกัน หมายความว่า องค์ประกอบเหล่านี้ 
ประสานกันด้วย และเกื้อกูลต่อกันด้วย ในการด ารงอยู่ร่วมกัน และก็เดินไปด้วยกัน ฉะนั้น พฤติกรรม
ทางเศรษฐกิจของมนุษย ์จะต้องเป็นไปในทางที่ไม่เบียดเบียนตน คือ ไม่ท าให้เสียคุณภาพชีวิต      ของ
ตนเอง แต่ให้เป็นไปในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพชีวิตนั้น และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน คือ ไม่
ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม และไม่ท าให้เสียคุณภาพของ ecosystems หรือระบบธรรมชาติแวดล้อม 
เรื่องแทรกเข้ามาในยุคปัจจุบันนี้ก็คือเรื่องเทคโนโลยี ในความหมายของพุทธศาสนา เทคโนโลยี คือ 
เครื่องมือขยายวิสัยแห่งอินทรีย์ของมนุษย์ ฉะนั้น เมื่อสัมพันธ์กับเทคโนโลยี มนุษย์จะต้องแก้ปัญหานี้  
โดยพัฒนาเทคโนโลยี ในลักษณะที่ท าให้เกิดการประสาน และเกื้อกูลกัน ภายในระบบความสัมพันธ์
ขององค์ประกอบสามอย่าง แห่งการด ารงอยู่ของมนุษย์นั้น และใช้เทคโนโลยี   เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล
ทั้งแก่ตนเอง และแก่บุคคลอ่ืน โดยให้เข้าใจว่า ความหมายของพุทธศาสนา ในความหมายที่ว่า 
เทคโนโลยี คือ เครื่องมือขยายวิสัยแห่งอินทรีย์ของมนุษย์ 

ข้อคิดเห็น : ลักษณะพุทธเศรษฐศาสตร์ จึงถือได้ว่าเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ผลของมัน 
เป็นฐาน หรือเป็นอุปกรณ์ที่จะช่วยสนับสนุนในการด าเนินชีวิตที่ดีงาม และการพัฒนาตน พัฒนาสังคม
ของมนุษย์ ฉะนั้น การได้บริโภค หรือความพรั่งพร้อมในทางเศรษฐกิจ จึงไม่ใช่จุดหมายในตัว แต่มัน
ควรเป็นฐานส าหรับการพัฒนามนุษย์ เป็นฐานที่จะให้มนุษย์ได้คุณภาพชีวิต และได้สิ่งที่มีคุณค่าสูง
ยิ่งขึ้นไป ดังนั้น พุทธเศรษฐศาสตร์ จึงไปสัมพันธ์กับการมีชีวิตของมนุษย์ทั้งหมด ที่จะเป็นอยู่อย่างดี 
เป็นชีวิตที่ดีงาม และท าสังคมให้มีสันติสุขเกิดขึ้นไดอ้ย่างยั่งยืน 

 
3.2 ทฤษฎีการออมแบบพุทธเศรษฐศาสตร์ 
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พุทธเศรษฐศาสตร์ จะเน้นการกินแบบพอดี และการอยู่แบบพอดี ไม่ใช่กินดี อยู่ดี และเน้น
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง (Self – reliance) เป็นส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพ่ึงตนเองทาง
ปัญญา เพราะไม่มีผู้ใดมาช่วยให้เรามีปัญญาดีได้ นอกจากตัวของเราเอง  การประยุกต์ทฤษฎี   พุทธ
เศรษฐศาสตร์ ในทรรศนะของนักวิชาการ โดย (อภิชัย  พันธเสน, ศ.ดร. (2547 : 462-471)   กล่าวว่า 
พุทธเศรษฐศาสตร์ มีพ้ืนฐานของหลักความเข้าใจมนุษย์ในแบบพุทธ และมีความเข้าใจที่มีความ
ใกล้เคียงกับธรรมชาติที่แท้จริงของมนุษย์มากที่สุด การประยุกต์ทฤษฎีของพุทธเศรษฐศาสตร์   ที่เป็น
ปัจจัยของเศรษฐศาสตร์ และแนวคิดท่ีส าคัญแบบพุทธ มี 3 ข้อ คือ 

1) ทฤษฎีการใช้เวลา (time – use theory) : เวลาถือได้ว่าเป็นโภคทรัพย์ในทาง
เศรษฐศาสตร์ เนื่องจากทุกคนสามารถจะเอาเวลาไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตัวเอง ภายใต้ขอบเขต
จ ากัดของความรู้ ความสามารถของแต่ละบุคคล การที่แต่ละคนจะใช้เวลาไปในลักษณะใด ย่อมขึ้น   
อยู่กับความพอใจที่จะเลือก (preference) การที่จะใช้เวลาในการกาลนั้นๆ แต่เนื่องจากกระแส
ความคิดเรื่องเงิน และผลิตภาพ มีความส าคัญเพ่ิมมากขึ้นในสังคมทุนนิยม และบริโภคนิยม มีการ     
ใช้เงินเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน รวมทั้งการใช้เงินเพ่ือการลงทุน และเป็นสิ้นค้าเก็งก าไร ถ้าจะใช้
พุทธเศรษฐศาสตร์ เงินจะท าหน้าที่เป็นตัวกระตุ้นความโลภ ให้มีความรุนแรงมากขึ้น ในภาวะเช่นนี้     
มีแนวโน้มที่จะใช้เงินเป็นหน่วยในการค านวณ การใช้เวลาให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด เช่น ถ้าหาก   ไป
ท างานในตลาด ที่มีการจ่ายค่าตอบแทนเป็นเงิน ก็จะต้องค านวณว่า ท างานประเภทไหน อย่างไร จึง
จะได้เงินมากที่สุดในระยะเวลาเท่ากัน หรือหากไม่ได้ท างานที่ได้รับค่าตอบแทนเป็นเงิน ก็จะกลับมา
คิดว่าถ้าหากท างานบ้านเอง เพราะมีเวลาว่าง และไม่มีโอกาสไปหาเงินด้วยวิธีอ่ืน จะคุ้มกันไหม หรือ
ใช้เวลาไปท างานอย่างอ่ืนที่มีค่าตอบแทนสูงกว่า 

2) ทฤษฎีว่าด้วยการประหยัด (theory of economy) : ความคิดในเรื่องนี้นั้น      
เป็นเรื่องเดียวกันกับประสิทธิภาพในการบริโภค หรือประสิทธิภาพในการผลิต  เพราะความหมาย
ดังกล่าว เป็นเรื่องของพุทธเศรษฐศาสตร์ หรือเรื่องเดียวกัน ในขณะเดียวกัน ก็เป็นการแสวงหาจุดยืน
ของการใช้ทรัพยากรที่มีจ ากัด ให้ได้ประโยชน์สูงสุด ซึ่งเป็นการสะท้อนความเข้าใจของมนุษย์ กับการ
ใช้ทรัพยากรในลักษณะที่เป็นการถนอมการใช้ทรัพยากรให้มากท่ีสุด ซึ่งเป็นจุดยืนเกี่ยวกับการด ารงอยู่
ร่วมกันของสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ ในลักษณะที่ยั่งยืนอีกด้วย การประหยัด คือ การอดออมในแบบ
ตะวันตก ซึ่งถือได้ว่า การอดออมในปัจจุบัน ก็เพ่ือประโยชน์ของการใช้ที่มากกว่าในอนาคต เป็นการ
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เพ่ิมโอกาสในการใช้ทรัพยากร แก่ผู้ที่อดออมในอนาคต เป็นความหมายของการมีประโยชน์ส่วนตน 
(self-interest) แฝงอยู่ ขณะที่ประสิทธิภาพในการบริโภคนั้น เป็นการใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่า โดยผู้ใช้  
ก็มีความสุขกับการกระท าเช่นนั้น อีกท้ังไม่ได้หวังผลของการมีโอกาสบริโภคเพ่ิมขึ้นในอนาคต 

3) ทฤษฎีทีว่่าด้วยการหาความสุข หรือเกิดความพอใจจากการท างาน (theory of 
work satisfaction) : ทฤษฎีนี้มาจากค าสอนของพระพุทธทาสภิกขุ (พระธรรมโกศาจารย์) เป็นหลัก 
โดยการแสดงธรรมของท่าน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ ที่จะให้มนุษย์เข้าถึงความสุขในชีวิตประจ าวัน      อย่าง
น้อยก็เปรียบเทียบได้กับชีวิตอยู่บนสวรรค์ คือ ไม่มีความทุกข์เดือดร้อน หรือถ้าจะให้ดีกว่านั้น คือ ได้มี
โอกาส มีประสบการณ์เข้าถึงภาวะนิพพานได้นานที่สุดเท่าที่จะท าได้ ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ประเด็น
หลักที่เป็นข้อเสนอของท่าน ที่เป็นหัวใจส าคัญของทฤษฎีนี้ก็คือ “การท างานคือการประพฤติธรรม” 
การปฏิบัติธรรม คือ การท าหน้าที่ ที่มีอยู่ตามธรรมชาติของมนุษย์ การท างาน คือ การประพฤติธรรม 
ถ้าคิดได้เช่นนี้ ก็จะไม่คิดว่า งานก่อให้เกิดความเหนื่อยยาก หรือน่าเบื่อหน่าย จะท าให้เกิดความพอใจ
ที่ได้ท างาน จุดสังเกตที่ว่าได้ใช้ค าว่า “พอใจ” (หรือ satisfaction) แทนค าว่า พึงพอใจ (หรือ 
pleasure) โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือจะเน้นความแตกต่าง ระหว่างความพึงพอใจ ที่มีความหมาย
เช่นเดียวกับ (utility) ซึ่งเทียบกับความสุข (hedonism) ความพอใจ ในที่นี้ ต้องการจะสื่อความหมาย
ของความไม่รังเกียจ และถ้าจะให้ไปไกลกว่าความรังเกียจในแบบพุทธก็คือ การท างานด้วยความสุข  

ข้อคิดเห็น : ทฤษฎีพุทธเศรษฐศาสตร์ จะมุ่งไปที่การบริหารความต้องการอย่างเหมาะสม 
โดยไม่มากจนเกินไป และไม่น้อยจนเกินไป เพ่ือให้สามารถตอบสนอง ต่อการมีชีวิตที่ดีของแต่ละ
ปัจเจกบุคคลอย่างสูงสุด ความต้องการที่เหมาะสมนี้ เรียกว่า ฉันทะ ซ่ึงไม่ก่อให้เกิดการเบียดเบียนกัน 
ทั้งต่อตนเอง และผู้อ่ืน ซึ่งต่างจากตัณหาที่ไร้ขีดจ ากัด และมีแนวโน้มที่จะท าให้ทั้งตนเอง และผู้อ่ืน 
ได้รับความเดือดร้อน ส่วนความต้องการอย่างเหมาะสม ที่ได้รับการตอบสนองนี้ เรียกว่าความสุข ที่ไม่
ก่อให้เกิดความทุกข์ซ้อนขึ้น ซึ่งต่างจากความพึงพอใจ ที่ไปท าลายการมีชีวิตที่ดีของมนุษย์ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออมตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 
การออมนั้น เป็นการป้องกันความไม่แน่นอนในชีวิต จึงมีส่วนส าคัญในการตัดสินใจ      ใน

พฤติกรรมต่างๆออกมา สิ่งส าคัญในการออม คือ พฤติกรรม เพราะเป็นการกระท าของบุคคล ซึ่งจะ
ครอบคลุมเฉพาะสิ่งที่แสดงออก เช่น การพูด การนั่ง การยิ้ม และการเคลื่อนไหว หากแต่กระบวนการ
ทางจิต เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นส่วนบุคคล ซึ่งผู้ อ่ืนไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง เช่น ความคิด 
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อารมณ์ ความรู้สึก การรับรู้ การรับสัมผัส ดังนั้น พฤติกรรมจึงก่อให้เกิดการปฏิบัติการบางอย่าง
ตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น การใช้เงินเกินจนความจ าเป็น หรือการไม่รู้จักประหยัด เป็นต้น    
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออมตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์  โดย(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.     
ปยุตฺโต), (2548 : 50-52) กล่าวว่า คนที่เรียกได้ว่า รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น 
เป็นคนท ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่
ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรม โดยขั้นตอนมีดังต่อไปนี้ 

1) ขั้นหา และ รักษาสมบัติ : ปฏิบัติตามหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน 
หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น ที่เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ คือ 

(1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหน้าที่
การงาน และการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีความช านิช านาญ และรู้จริง รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง 
ตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะที่ดีจัดการ และด าเนินการให้ได้ผลดี 

(2) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครอง เก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานที่ตนได้ท าไว้ ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย 
หรือเสื่อมเสีย 

(3) กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักเสวนา คบหาคน  ไม่คบคนผู้ชักจูง
ไปในทางเสื่อม เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู้ ผู้ทรงคุณ ผู้มีความสามารถ ผู้น่าเคารพนับถือ และ
มีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน 

(4) สมชีวิตา เลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือ รู้จักก าหนดรายได้ และรายจ่าย เป็นอยู่พอดี สม
กับรายได้ มิให้ฝืดเคือง หรือฟุ่มเฟือย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ 

2) ขั้นจัดสรรทรัพย์ : เมื่อหาทรัพย์มาได้แล้ว ต้องรู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือ
หลักการแบ่งทรัพย์เป็น 4 ส่วน ที่เรียกว่า โภควิภาค 4 คือ ข้อหนึ่ง ใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบ ารุง
เลี้ยง และท าประโยชน์ ข้อสอง ใช้เป็นทุน ข้อสาม ใช้ประกอบการงาน ข้อสี่ เก็บไวัใช้ในคราวจ าเป็น 

3) ขั้นจับจ่าย และการกิน การใช้ : พึงเข้าใจ และค านึงไว้เสมอว่า การที่มีความเพียร
พยายามแสวงหารักษา และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตน และ   
คนอ่ืน ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์ การหา และการมีทรัพย์สมบัติ ก็ปราศจากคุณค่า    
หาความหมายใดๆมิได้ 
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ดังนั้น เมื่อมีทรัพย์ หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว พึงปฏิบัติต่อทรัพย์หนึ่ง ส่วนแรกในข้อสอง 
ตามหลักโภคาทิยะ (ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภคะ หรือเหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือ ในการที่จะมี
หรือครอบครองทรัพย์สมบัติ) 5 ประการ ดังพุทธพจน์ว่า อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ ด้วยน ้า
พักน ้าแรง ความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยทางสุจริตชอบธรรมแล้ว คือ 

1) เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองทั้งหลายให้เป็นสุข 
2) บ ารุงมิตรสหาย และผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข 
3) ใช้ปกป้องรักษาสวัสดิภาพ ท าตนให้มั่นคงปลอดจากภยันตราย 
4) ท าพลี คือ สละเพ่ือบ ารุง และบูชา 5 อย่าง ข้อหนึ่ง ญาติพลี สงเคราะห์ญาติ      ข้อ

สอง อติถิพลี ต้อนรับแขก ข้อสาม ปุพพเปตพลี ท าบุญ หรือสักการะอุทิศผู้ล่วงลับ ข้อสี่ ราชพลี บ ารุง
ราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น ข้อห้า เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ท าบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชา
ตามความเชื่อถือ 

5) อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ และเหล่าบรรพชิตผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เป็นผู้ไม่ประมาท  
เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ และท าประโยชน์อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไป ก็เกิดความสบายใจได้ว่า ทีไ่ด้
ใช้โภคะนั้น ให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว ถึงโภคะเพ่ิมขึ้น ก็สบายใจ เช่นเดียวกัน เป็นอัน    
ไม่ต้องเดือดร้อนใจในทั้งสองกรณ ี

ข้อคิดเห็น : หลักพุทธเศรษฐศาสตร์ เป็นการจัดสรรทรัพย์ ที่หามาได้ด้วยสัมมาชีพ  ด้วย
ความขยันหมั่นเพียร ท างาน เก็บออมทรัพย์ เหมือนผึ้งเก็บรวมน ้าหวาน และเกสรดอกไม้ เมื่อทรัพย์
เก็บก่อขึ้นดังจอมปลวกแล้ว พึงวางแผนใช้จ่าย คือ เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว ดูแลคนที่เกี่ยวข้อง และ
ท าความด ีใช้ท าหน้าที่การงานประกอบกิจการอาชีพ เก็บไว้เป็นหลักประกันชีวิต และประกอบกิจการ
ต่างๆ เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น 

สรุป 
พุทธเศรษฐศาสตร์ จะเน้นการศึกษาเหตุผล เงื่อนไข และสภาพแวดล้อม ที่จะช่วยส่งเสริม

หรือเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนามนุษย์ และสังคม สรุปเป็นประเด็นส าคัญที่เป็นประโยชน์ได้ 3 ด้าน คือ 
5.1 ประโยชน์ของหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ : พุทธเศรษฐศาสตร์ เป็นอุปกรณ์ที่จะช่วย

สนับสนุนในการด าเนินชีวิตเกิดความดีงาม และการพัฒนาตน พัฒนาสังคมของมนุษย์ เป็นฐานส าหรับ
การพัฒนามนุษย์ หรือเป็นฐานที่จะให้มนุษย์ได้คุณภาพชีวิต และได้สิ่งที่มีคุณค่าสูงยิ่งขึ้นไป         พุทธ
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เศรษฐศาสตร์ จึงไปสัมพันธ์กับการมีชีวิตของมนุษย์ทั้งหมด ที่จะเป็นอยู่อย่างดี เป็นชีวิตที่ดีงาม และ
ท าสังคมให้มีสันติสุขเกิดขึ้นอย่างยั่งยืน 

5.2 ประโยชน์ของผู้ออม : ลดความผันผวนของการบริโภค และเพ่ือใช้ในเหตุฉุกเฉิน  
สร้างความมั่นคงในชีวิต เพ่ือใช้จ่ายยามเกษียณอายุ เพ่ือการศึกษา และเพ่ือซื้อที่อยู่อาศัย โดยหวัง
ผลตอบแทนในรูปดอกเบี้ยเงินปันผล และก าไรจากส่วนต่างราคาซื้อขาย 

5.3 ประโยชน์ระดับประเทศ :  เป็นปัจจัยส าคัญต่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจ           
เป็นรากฐาน และเป็นปัจจัยส าคัญ ในการก าหนดการลงทุนพัฒนาเศรษฐกิจ เนื่องจากเป็นการช่วย
สนับสนุนในการลงทุน การผลิตของประเทศ การจ้างงาน  และสร้างเสริมความมีเสถียรภาพ           
ทางเศรษฐกิจ และลดผลกระทบจากความผันผวน ทางเศรษฐกิจ และเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือเป็น
หลักประกันความม่ันคงในชีวิตระยะยาว   
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