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ศึกษาวิธีการแก้ป๎ญหาการท าอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

A STUDY OF THE WAY FOR SUICIDE SOLUTION IN THERAVADA BUDDHISM   

 

พระครูสุวิธานศีลวัตร (อธสีโล) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ๑พุทธชินราช 

 

บทคัดย่อ 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม 2) ศึกษาแนวคิด
ทางด๎านพุทธจริยศาสตร๑ตํอการทําอัตวินิบาตกรรม และ 3) ศึกษาวิเคราะห๑แนวทางแก๎ไขป๓ญหาการทํา
อัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ผลการศึกษาพบวํา ในคัมภีร๑พระพุทธศาสนามีหลักฐานการทําอัตวินิบาตกรรม เชํนกรณีพระฉันนเถระและ
พระวักกลิเถระ แตํตามหลักพุทธจริยศาสตร๑นั้น พระพุทธศาสนาไมํสนับสนุนการฆําผู๎อื่นและฆําตนเอง เพราะการเกิด
เป๕นมนุษย๑นั้นเป๕นเรื่องยาก ควรใช๎ชีวิตให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด การพ๎นทุกข๑ตามหลักพระพุทธศาสนาคือการเจริญตาม
หลักอริยสัจ 4 บนหลักการที่วํา ธรรมเหลําใดมีเหตุให๎เกิด ก็ยํอมมีเหตุให๎ดับธรรมนั้นได๎ แนวทางปูองกันการทํา
อัตวินิบาตกรรมตามหลักพุทธศาสนาจึงเป๕นการทําความเข๎าใจกับต๎นตอของการทําอัตวินิบาตกรรมคือ อวิชชา โดย 
(1) การสร๎างสัมมาทิฏฐิ ที่อาศัยเครื่องมือ 2 อยําง คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ และ (2) การมีกัลยาณมิตร 
เพราะกัลยาณมิตรจะเป๕นผู๎ที่ชํวยเหลือให๎ป๓ญหานั้นหมดไปได๎  
ค าส าคัญ: พระพุทธศาสนา การฆําตัวตาย อัตตวินิบาตกรรม  

 
ABSTRACT 

The main purposes of thesis are 1) to study the concept and theory of suicide 2) to study 
the Buddhist ethic on suicide and 3) to analyze study the ways for suicide solution in Theravãda 
Buddhism.        

The result revealed that the suicide in Buddhist text appeared in cause of Phra Channa 
and Phra Vakkali. Buddhism does not support killing others and own because Buddhism assumes 
human existence is a difficult opportunity. Buddhism focuses on solving suicide’s problem 
according to the Four Noble Truths, on the principle what is happen by cause, there is cause to 
extinguish it. Understanding about the really cause of suicide; Avicha. By this, there are two ways; 
1) right view creating: to make a correct understanding of the truth of life and to understand the 
real world, so Paramatthasacca and Yonisomanasikàra are very important and 2) Good friend: who 
help the problem is soft and reducing the risk of suicide too. 
Key words: Buddhism, Suicide 

 

บทน า 

  สถานการณ๑ป๓ญหาในป๓จจุบัน ที่กลายเป๕นสภาพป๓ญหาเรื้อรังที่บั่นทอนความสุขสงบของสังคม เป๕นเหตุให๎
คนในสังคมมีแนวโน๎มเกิดป๓ญหาสุขภาพจิตและมีความเครียดเพิ่มสูงขึ้น จนอาจนําไปสูํป๓ญหาความรุนแรงอื่นๆ 
ตามมามากมาย ทางเลือกหนึ่งที่คนในสังคมเหลํานี้นํามาใช๎เพื่อเป๕นชํองทางแหํงการหลุดพ๎นจากสภาวการณ๑ทั้งปวงที่
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รุมเร๎า คือ การฆําตัวตาย (ธีระ สินเดชารักษ๑และปราโมทย๑ ประสาทกุล, 2548 : เอกสารอัดสําเนา) อัตราการฆําตัว
ตายมีคําเฉลี่ยเพิ่มขึ้นทุกปี โดยเฉพาะประเทศที่พัฒนาแล๎ว ทําให๎ป๓ญหาการฆําตัวตายเป๕นสาเหตุการตายอยูํในสิบ
อันดับแรก อัตราการฆําตัวตายระหวํางชาย-หญิง พบวําผู๎ชายมีอัตราการฆําตัวตายมากกวําผู๎หญิงมาโดยตลอด เพศ
หญิงมีอัตราการพยายามฆําตัวตายมากกวําเพศชายถึง 3 เทํา แตํเพศชายฆําตัวตายสําเร็จมากกวําเพศหญิงถึง 3 เทํา
เชํนกัน (ชวนีย๑ พงศาพิชญ๑, 11 (29) : 24-29) แม๎กระทั่งในวงการพระสงฆ๑ ซึ่งถือวําเป๕นผู๎ที่นําหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนามาปฏิบัติและเผยแผํคําสอนเหลํานั้นก็ยังมีการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งสาเหตุมาจากการมีโรค
ประจําตัวที่รักษาไมํขาด สาเหตุทางด๎านอารมณ๑ เชํน ความรู๎สึกเศร๎า ความกลัวความเจ็บปวดทรมานขณะตาย ป๓ญหา
ครอบครัว รวมถึงสาเหตุทางด๎านสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล๎อม ตลอดจนภัยพิบัติทางธรรมชาติที่สํงผล
กระทบตํอวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันและภาวะสุขภาพกาย สุขภาพจิตของผู๎คนในสังคม 
    ประเทศไทยมีประชากรสํวนใหญํนับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งเป๕นศาสนาที่มีหลักธรรมคําสอนสําคัญ
ประการหนึ่ง คือ การงดเว๎นจากการทําร๎ายสัตว๑ การฆําสัตว๑ การสังหารมนุษย๑และสัตว๑ โดยถือวําเป๕นการกระทําที่ผิด
หลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา แตํประเด็นท่ียังถกเถียงกันอยูํคือ สิทธิในการฆําตัวตายนั้นเป๕นสิทธิที่ขัดหรือแย๎ง
จากคําสอนของพระพุทธศาสนาหรือไมํ เพราะพระพุทธศาสนามีคําสอนที่เป๕นอัตตลักษณ๑โดดเดํน คือ เรื่องกรรม มี
บทสรุปวํา เรามีกรรมเป๕นของตนเอง (องฺ.ป๒ฺจก. (ไทย) 22/57/100) นั่นคือ มนุษย๑ทุกคนมีความเป๕นตัวของตัวเอง 
หมายถึงมีสิทธิในตนเองอยํางสมบูรณ๑แบบ ใครทําดียํอมได๎ดี ใครทําช่ัวยํอมได๎ช่ัว มนุษย๑ยํอมเป๕นเจ๎าของการกระทํา
นั้นเองทั้งหมด และต๎องรับผลของการกระทํานั้นเองด๎วยตนเอง นอกจากนั้น เมื่อศึกษาบทบัญญัติในการเว๎นจากการ
ฆําสัตว๑นั้น ทําให๎เกิดประเด็นสงสัยวํา สัตว๑ในข๎อห๎ามนั้นมีความหมายรวมไปถึงตนเองด๎วยหรือไมํ การได๎คําตอบ
เหลํานี้จะเป๕นแนวทางเชื่อมโยงไปสูํการตัดสินทางด๎านจริยศาสตร๑ในการทําอัตวินิบาตกรรมได๎ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงค ์

  1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม 
  2. เพื่อศึกษาแนวคิดทางด๎านพุทธจริยศาสตร๑ตํอการทําอัตวินิบาตกรรม 
  3. เพื่อศึกษาวิเคราะห๑แนวทางแก๎ไขป๓ญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเชิงพุทธบูรณา
การ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยครั้งนี้เน๎นการวิจัยเชิงเอกสารและ สํารวจ (Documentary Research) โดยศึกษา
ค๎นคว๎าจากเอกสารข๎อมูล ดังนี้  

1. ศึกษาข๎อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ผู๎วิจัยได๎ศึกษาจากพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 2539  

2. ศึกษาเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาค๎นคว๎าจาก คัมภีร๑อรรถกถา ฉบับมหามกุฎราช
วิทยาลัย 91 เลํม ฎีกา อนุฎีกา ตําราเอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง  

3. รวบรวมข๎อมูล เรียบเรียง วิเคราะห๑ข๎อมูลเพื่อนํามาเขียนงานวิจัยตามที่ได๎ตั้งวัตถุประสงค๑ไว๎ 
4. นําผลงานวิจัยให๎คณะที่ปรึกษาตรวจแก๎ ปรับปรุงแก๎ไขตามคําแนะนําของคณะกรรมการเพื่อให๎งานวิจัย

สมบูรณ๑แบบยิ่งขึ้น 
5. สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัย 
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ผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิธีการแก๎ป๓ญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยสรุปได๎ ดังนี้ 
4.1 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการท าอัตวินิบาตกรรม 

คําวํา “อัตวินิบาตกรรม” ถ๎าจะพิจารณารากศัพท๑ มาจากคําตํางๆ ประกอบกันคือ อัตต (Sui) หมายถึง 
ตนเอง (self) วินิบาต (Cide) หมายถึง การทําลาย การฆํา (Murder) กรรม หมายถึง การกระทําเมื่อรวมความหมาย
แล๎วจึงหมายถึง การกระทําท่ีเป๕นการฆํา หรือทําลายตนเอง ในภาษาอังกฤษใช๎คําวํา Suicide มาจากภาษาละตินคือ
คําวํา Suicidum ซึ่งมาจาก sui ตรงกับคําภาษาอังกฤษคือ one’s self หมายถึง ตนเอง รวบกับ caedere ใน
ภาษาอังกฤษคือคําวํา to kill หมายถึง การฆํา อัตวินิบาตกรรมเป๕นกลุํมของพฤติกรรมการฆําตัวตายที่เกิดจากการที่
บุคคลคิดลงมือกระทําให๎ตนเองไดร๎ับความเจ็บปวดหรือได๎รบัอันตรายอยํางรุนแรง หากการกระทําน้ันๆ สําเร็จก็จะทํา
ให๎เกิดการสิ้นสุดของชีวิตในที่สุด ประเด็นสําคัญของคําจํากัดความของการฆาํตัวตาย คือ มีความตั้งใจ วางแผนการฆํา
ตัวตาย มีการพยายามทําตนเองให๎ตายและตายด๎วยความพยายามนั้น 

การทําอัตวินิบาตกรรมแบํงออกเป๕นหลายประเภทมากมาย ซึ่งนักวิชาการมากมายมีแนวคิดที่แตกตํางกัน
แล๎วแตํการมองและเหตุผลของแตํคนละ แบํงตามเจตนาของผู๎กระทํา ตามผลของการกระทํา ตามความคิดด๎านสังคม
วิทยา จิตวิทยา ที่สามารถเห็นได๎ชัดคือป๓ญหาการทําอัตวินิบาตกรรมสํวนใหญํเกิดจากป๓ญหาทางด๎านสังคมและ
โรคภัยไข๎เจ็บที่ไมํสามารถรักษาให๎หายได๎ ซึ่งทุกประเภทจะมีความต๎องการของการกระทําเพื่อทําลายชีวิตเหมือนกัน
ทั้งสิ้น 

ทฤษฏีที่เกี่ยวกับผู๎ทําอัตวินิบาตกรรมและทฤษฏีที่เกี่ยวกับบริบทรอบข๎างของผู๎ทําอัตวินิบาตกรรม เมื่อ
พิจารณาที่ตัวของผู๎กระทําอัตวินิบาตกรรมจะพบวําเกิดจากลักษณะด๎านกายภาพและคุณภาพของสภาพจิตใจ ความ
บกพรํองของทั้งสองด๎านนี้หรือแม๎เพียงด๎านใดด๎านหนึ่งก็สามารถสํงผลตํอการทําอัตวินิบาตกรรมได๎ สําหรับบริบททาง
สังคมถือเป๕นแรงผลักดันสําคัญประการหนึ่งของการเกิดอัตวินิบาตกรรม เชํน แรงกดดันจากครอบครัว แรงกดดันจาก
เพื่อนรํวมงาน แรงกดดันจากสภาพป๓ญหาทางด๎านเศรษฐกิจ เป๕นต๎น นักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาเมื่อพิจารณาถึง
แนวคิดของการทําอัตวินิบาตกรรมไมํสามารถละเลยป๓จจัยภายในและป๓จจัยภายนอกอันเป๕นสาเหตุของการทํา
อัตวินิบาตกรรมไปได๎ อัตวินิบาตกรรมเป๕นพฤติกรรมที่ซับซ๎อนมีความสัมพันธ๑หลายสาเหตุที่มีหลายป๓จจัยผสมผสาน
รวมกัน ทั้งป๓จจัยทางชีวภาพ จิตใจ สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล๎อม มากหรือน๎อยแตกตํางกันไปในผู๎ปุวยแตํละคน 
ดังนัน้ การให๎ความสําคัญกับการศึกษาป๓จจัยที่เกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมการฆําตัวตายจะเป๕นแนวทางในการจัดกิจกรรม
สํงเสริมความเข๎มแข็งทางจิตใจและปูองกันการฆําตัวตายซ้ําตํอไป 

4.2 พุทธจริยศาสตร์ว่าด้วยการท าอัตวินิบาตกรรม 

พุทธจริยศาสตร๑ หมายถึงเกณฑ๑ในการตัดสินการกระทําวําดีหรือไมํดี ถูกหรือผิด ควรหรือไมํควร โดยอาศัย
หลักการทางพระพุทธศาสนาเป๕นเครื่องมือในการพิจารณาและตัดสินการกระทํานั้นๆ ทั้งยังสามารถนําไปตัดสินข๎อ
ขัดแย๎งหรือประเด็นทางด๎านพฤติกรรม แนวทางปฏิบัติอื่นๆ ในสังคมเพื่อให๎ได๎ข๎อยุติทางศีลธรรมและจริยธรรมโดยมุํง
พิจารณาความถูก ผิด ดี ช่ัว โดยใช๎เกณฑ๑ของหลักธรรมที่มีอิทธิพลตํอการกระทํา (เกียรติศักดิ์ ดวงจันทร๑, 6 (1): 187) 
มีการจัดแบํงระดับของจริยศาสตร๑ที่อาศัยความซับซ๎อนของแนวทางปฏิบัติทางด๎านจริยธรรมเป๕นบรรทัดฐาน 
กลําวคือ ขั้นพื้นฐานนั้นใช๎ศีล 5 เป๕นเกณฑ๑ตัดสินเพราะเป๕นการควบคุมเฉพาะทางกายและวาจา ในขั้นกลางอาศัย
กุศลกรรมบถที่มีมาตรการควบคุมทางจิตใจเพิ่มขึ้นมา และในระดับสูงเป๕นการมุํงเพื่อเปูาหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา เป๕นเกณฑ๑การควบคุมพฤติกรรมโดยองค๑รวมคือมรรค  

อัตวินิบาตกรรม มาจากศัพท๑วํา อัต (ตัว, ตนเอง) + วินิปาต (ฆํา) + กรรม (การการะทํา) รวมความแล๎ว
แปลวํา การกระทําซึ่งการฆําตัวเองหรือการฆําตัวตายหรือการปลงชีวิตตนเอง (วิ .มหา. (ไทย) 1/166-167) ซึ่งใน
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ประวัติทางพระพุทธศาสนามีหลักฐานการทําอัตวินิบาตกรรม เชํน การทําอัตวินิบาตกรรมของพระฉันนะเพราะ
ต๎องการพ๎นจากอาการอาพาธหนักท่ีรุมเร๎า (ม.อุ. (ไทย) 14/389-394/432-437) พระโคธิกะเพราะมุํงปฏิบัติธรรมให๎
ยิ่งยวด (สํ.ส. (ไทย) 15/159/205) และพระวักกลิเพราะต๎องการพ๎นจากอาพาธหนัก เป๕นต๎น พระพุทธศาสนาไมํได๎
ระบุถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไว๎ในคัมภีร๑ใดใดอยํางชัดเจน แตํจากกรณีศึกษาจากหลักฐานดังกลําว
สามารถสรุปได๎วํา การทําอัตวินิบาตกรรมล๎วนแตํเป๕นการกระทําด๎วยเจตนาที่จะพ๎นทุกข๑ ซึ่งจําแนกออกเป๕น 2 กรณี 
คือ การต๎องการพ๎นทุกข๑จากการเจ็บปุวย และ การต๎องการพ๎นทุกข๑ในวัฏสงสาร แม๎ตัวอยํางอ่ืนๆ ในพระพระไตรปิฎก
ก็มีการทําอัตวินิบาตด๎วยเหตุ 2 ประการนี้เชํนกัน 

พุทธจริยศาสตร๑ที่เกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมนั้น จะเห็นวําในพระพุทธศาสนามีหลักการชัดเจนที่ไมํ
สนับสนุนการพรากชีวิตของผู๎อื่น แตํในกรณีการพรากชีวิตตัวเองหรือการฆําตัวตายนั้น ในอรรถกถาทํานไมํสงเคราะห๑
เข๎ากับปาณาติบาต คือ ถือวําไมํผิดตามหลักของศีลข๎อปาณาติบาต เนื่องจากองค๑ประกอบของศีลข๎อปาณาติบาต
หมายเอาเฉพาะการพรากชีวิตของสัตว๑อื่นเทํานั้น  

ในพระพุทธศาสนาได๎กลําวถึงโทษที่เกิดจากการทําอัตวินิบาตกรรมไว๎น๎อยมาก ที่ระบุโทษไว๎ชัดเจนจะเห็น
ได๎จากอาบัติข๎อตติยปาราชิกเทํานั้น ซึ่งพระพุทธเจ๎าทรงบัญญัติวํา “ก็ ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย๑จากชีวิต หรือ
แสวงหาศัสตราอันจะพรากกายมนุษย๑จากชีวิต แม๎ภิกษุนี้ก็เป๕นปาราชิก หาสังวาสมิได๎” (วิ.มหา. (ไทย) 1/167/139) 
ในอาบัตินี้หมายถึง ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย๑จากชีวิต คือ ฆํามนุษย๑ให๎ตาย แม๎จะไมํได๎ระบุชัดลงไปวําหมายรวม
เอาการฆําตัวตายหรือไมํ แตํเมื่อดูบริบทและความเป๕นมาของการบัญญัติพบวํา เกิดจากการที่พระภิกษุฆําตัวตายเอง
บ๎าง ใช๎กันและกันให๎ฆําบ๎าง ให๎ตาเถนมิคลัณฑิกะฆําตัวเองบ๎าง (วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/2/254) วิธีการเหลํานี้ยํอม
หมายถึงการฆําตัวตายนั่นเอง เพราะการให๎ผู๎อื่นฆําตัวเองก็เป๕นการฆําตัวตายด๎วยเชํนกัน ดังนั้น คําวํา “พรากกาย
มนุษย๑จากชีวิต” จึงหมายรวมเอาการพรากชีวิตตนเองด๎วย ความผิดของการฆําตัวตายจึงถือวําเป๕นปาราชิก ตามที่
พระพุทธเจ๎าทรงติเตียนวํา 
 

ดูกํอนภิกษุทั้งหลาย การกระทําของภิกษุเหลํานั้น ไมํเหมาะ ไมํสม ไมํควร ไมํใชํกิจของสมณะ ใช๎ไมํได๎ ไมํ
ควรทํา ไฉนภิกษุเหลํานั้นจึงไดปลงชีวิตตนเองบ๎าง วานกันและกันให๎ปลงชีวิตบ๎าง บางเหลําก็เข๎าไปหา
มิคลัณฑิกสมณกุตตก๑...ดูกํอนภิกษุทั้งหลาย การกระทําของภิกษุเหลํานั้นนั่น ไมํเป๕นไปเพื่อความเลื่อมใส
ของชุมชนที่ยังไมํเลื่อมใส หรือเพื่อความเลื่อมใสยิ่งของผู๎ที่เลื่อมใสแล๎ว โดยที่แท๎การกระทําของภิกษุ
เหลํานั้นนั่น เป๕นไปเพื่อความไมํเลื่อมใสของผู๎ที่ยังไมํเลื่อมใสและเพื่อความเป๕นอยํางอื่นของคนบางพวกผู๎
เลื่อมใสแล๎ว (วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/2/259) 

 
ในอรรถกถาได๎แสดงเหตุผลที่พระพุทธเจ๎าไมํทรงห๎ามภิกษุฆําตัวตาย ฆํากันและกันตาย และให๎ ผู๎อื่นฆํา

ตัวเองในเรื่องที่เป๕นมูลเหตุของตติยปาราชิกนี้ เนื่องจากเป๕นเพราะอํานาจแหํงกรรมเกําของภิกษุเหลํานั้นเองที่อดีต
เคยเป๕นนายพรานลํานก ตํางชํวยกันสร๎างตาขํายจับนกและฆํานักด๎วยความเพลิดเพลินจนกลายเป๕นวิบากที่ต๎องมาฆํา
ตัวตายและให๎กันและกันฆํากันตาย เมื่อขึ้นช่ือวําเป๕นบุพกรรมแล๎วใครๆ ไมํสามารถจะห๎ามได๎ ด๎วยเหตุนี้เมื่อพระองค๑
ทรงแสดงอสุภกรรมฐานแล๎ว จึงหลีกไปอยูํที่อื่นเสียกึ่งเดือน เพราะทรงทราบวิบากที่จะเกิดขึ้นแกํภิกษุเหลํานั้นและ
ปูองกันคําครหาจากผู๎อื่นวํา พระศาสดาไมํทรงห๎ามพฤติกรรมการฆําตัวตายของภิกษุเหลํ านั้น (วิ.มหา.อ. (ไทย) 
1/2/321-322)  

 อยํางไรก็ตามพระพุทธศาสนาถือวํา การเกิดเป๕นมนุษย๑นั้นเป๕นโอกาสที่ยาก หลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาทั้งหมดมุํงไปที่การกระทําที่สุดแหํงกองทุกข๑คือพระนิพพาน ด๎วยการปฏิบัติที่เรียกวํา สมถะและ
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วิป๓สสนากรรมฐาน มีอริยมรรคเป๕นทางเดินสําหรับการพ๎นทุกข๑ที่ถูกต๎อง การที่บุคคลได๎โอกาสเกิดมาเป๕นมนุษย๑แตํไมํ
พยายามทําที่สุดแหํงกองทุกข๑ให๎ได๎อยํางแท๎จริงและเหมาะสม กลับชิงฆําตัวตายไปเสียกํอนจึงเป๕นการกระทําที่ผิด
หลักการทางพระพุทธศาสนาอยํางสิ้นเชิง  

การทําอัตวินิบาตกรรมจึงเป๕นการกระทําที่ไมํสอดคล๎องกับหลักพุทธจริยศาสตร๑ด๎วยและเมื่อพิจารณาด๎วย
ทฤษฏีสังคมวิทยาและมนุษยวิทยาแล๎ว พบวํา กระทําอัตวินิบาตกรรมนั้นกํอให๎เกิดผลกระทบอยํางรุนแรงตํอผู๎ที่อยูํ
เบื้องหลัง เป๕นภาระของประเทศชาติ งบประมาณแผํนดิน ทําให๎เกิดการสูญเสียมูลคําทางเศรษฐกิจ กับทั้งเป๕นการ
กระทําท่ีผิดศีลธรรมที่ดีงาม ซึ่งต๎องได๎รับการแก๎ไขพฤติกรรมนี้ให๎ถูกต๎องตํอไป 

4.3 การปูองกันการท าอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเชิงพุทธบูรณาการ 

พุทธบูรณาการ หมายถึงการนําองค๑ความรู๎ทางพระพุทธศาสนามาประยุกต๑ สนับสนุน สํงเสริม ผสมผสาน
เข๎ากับศาสตร๑สาขาอ่ืนๆ เพื่อให๎เกิดความสมบูรณ๑ในเชิงของสหวิทยาการ โดยไมํขัดแย๎งตํอกันและกัน การบูรณาการ
ดังกลําวนี้เป๕นการประมวลองค๑ความรู๎เป๕นเนื้อเดียวกัน ไมํใชํการเดินไปด๎วยกันในลักษณะตํางฝุายตํางเดิน การศึกษา
แบบบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร๑สมัยใหมํเป๕นการนําสิ่งท่ีเราศึกษามาปรับแตํงผสมผสานกันจนกํอให๎เกิดองค๑
รวมที่สมบูรณ๑ซึ่งทําได๎ 2 วิธี คือ (1) พุทธวิทยา คือการนําพระพุทธศาสนาเป๕นตัวตั้ง และนําศาสตร๑สมัยใหมมําอธิบาย
เสริมพระพุทธศาสนา วิธีนี้ใช๎องค๑ความรู๎ในศาสตร๑สมัยใหมํมาอธิบายสนับสนุนพระพุทธศาสนาให๎ดูทันสมัย และมี
เหตุผลเป๕นที่ยอมรับได๎งํายขึ้น (2) ธรรมวิทยา คือการใช๎ศาสตร๑สมัยใหมํเป๕นตัวตั้ง และนําหลักศีลธรรมใน
พระพุทธศาสนาเพิ่มเติมเข๎าไปในเนื้อหาของศาสตร๑สมัยใหมํ เพราะศาสตร๑สมัยใหมํมุํงแสวงหาความจริงโดยไมํสนใจ
เรื่องศีลธรรม การนําหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเติมเต็มให๎กับศาสตร๑เหลํานั้น ยํอมจะชํวยให๎เกิดองค๑รวมที่
สมบูรณ๑ 

ในพระพุทธศาสนาได๎มุํงเน๎นให๎พิจารณาป๓ญหาและการแก๎ไขป๓ญหา ดังที่พระพุทธเจ๎าตรัสไว๎ในโปฏฐปาท
สูตรวํา “เราตอบเรื่องทุกข๑ เรื่องทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข๑)เรื่องทุกขนิโรธ (ความดับทุกข๑) เรื่องทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา (ข๎อปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูํความดับทุกข๑)เพราะเรื่องนั้นมีประโยชน๑ มีสาระ เป๕นจุดเริ่มต๎นของพรหมจรรย๑ 
เป๕นไปเพื่อความเบื่อหนําย เพื่อคลายกําหนัดยินดี เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู๎ยิ่ง เพื่อตรัสรู๎ เพื่อนิพพาน” ผู๎วิจัยขอ
เสนอแนะแนวทางปูองกันการทําอัตวินิบาตกรรมตามหลักพุทธบูรณาการคือ 

1) การสร๎างสัมมาทิฏฐิ คือ การสร๎างความเห็นชอบ ความเข๎าใจที่ถูกต๎อง โดยเฉพาะการเข๎าใจในชีวิตและ
โลกตามความเป๕นจริง จะทําให๎เกิดป๓ญญาเทําทันความทุกข๑ที่เกิดขึ้นในชีวิต ไมํเลือกวิธีการกระทําอัตวินิบาตกรรม
เป๕นทางออกในแก๎ป๓ญหา กระบวนการปลูกฝ๓งสัมมาทิฏฐินั้นมี 2 ประการคือ ปรโตโฆสะ การรับฟ๓งผู๎อื่น และโยนิโส
มนสิการ การคิดอยํางแยบคาย รอบคอบ ด๎วยธรรม 2 ประการนี้จะทําให๎เกิดทัศนะ ความรู๎ที่ถูกต๎อง อันจะเป๕นการ
ปูองกันการทําอัตวินิบาตกรรมได๎ 

2) แนวทางปูองกันด๎วยกัลยาณมิตรคือกัลยาณมิตรสามารถปูองกันการทําอัตวินิบาตกรรมโดยวิเคราะห๑ได๎
จากหน๎าท่ีของมิตรที่ดีทั้ง 4 ประเภท คือเมื่อเห็นวํามิตรมีความทุกข๑กาย ไมํสบายใจสามารถเป๕นที่พึ่งพิงได๎ ไมํละทิ้ง
เพื่อนในยามอันตราย ห๎ามปรามไมํให๎ทําความช่ัว แนะนําทางออกท่ีเหมาะสม ชักนําไปแตํในทางที่ดีที่เจริญ หากมิตร
ได๎ทําหน๎าท่ีแบบน้ีแล๎ว ยํอมเป๕นท่ีพึ่งแกํเพื่อนท่ีมีความคิดจะกระทําอัตวินิบาตกรรมได๎  

การปูองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเชิงพุทธบูรณาการ เป๕นการนําความรู๎ทางด๎าน
พุทธศาสนามาวิเคราะห๑ให๎เห็นป๓ญหา มูลเหตุของป๓ญหา กําหนดเปูาหมายของการแก๎ไขป๓ญหาและใช๎หลักพุทธธรรม
ในการแก๎ไขป๓ญหา ในกระบวนการเหลํานี้มีการผสมผสานองค๑ความรู๎จากสหวิทยาการอยํางหลากหลาย เพื่อให๎เกิด
ความสมบูรณ๑รอบด๎าน ลักษณะเชํนนี้จึงเรียกวํา พุทธบูรณาการ การบูรณการเพื่อเป๕นแนวทางในการปูองกันการทํา
อัตวินิบาตกรรมนั้น สามารถกระทําได๎โดยการกําหนดป๓ญหาที่ชัดเจน และกําหนดแนวทางแก๎ไขโดยจําแนกออกเป๕น 
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2 ประเด็น คือ สาเหตุที่เกิดจากผู๎กระทําอัตวินิบาตกรรมใช๎หลักการปลูกฝ๓งสัมมาทิฏฐิ เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจในชีวิต
และโลกอยํางถูกต๎องตามความเป๕นจริง เพื่อมีป๓ญญาถูกต๎อง เห็นชอบตามทํานองคลองธรรมแล๎ว ความเสี่ยงที่จะ
แก๎ไขป๓ญหาโดยการกระทําอัตวินิบาตกรรมยํอมหมดไป สํวนสาเหตุที่เกิดจากบริบททางสังคม สภาพแวดล๎อม และ
แนวทางชํวยเหลือจากผู๎อื่น ผู๎วิจัยเห็นวํา หลักความเป๕นกัลยาณมิตรเหมาะสมที่สุดที่จะนํามาประยุกต๑ใช๎ในการแก๎ไข
ป๓ญหานี้ เนื่องจากความเป๕นมิตรที่ดีตํอกันจะทําให๎เกิดความไว๎วางใจและรํวมกันแก๎ไขป๓ญหาได๎ในที่สุด   
 
อภิปรายผล  

การทําอัตวินิบาตกรรมเป๕นประเด็นทางจริยธรรมที่มีแนวคิดเป๕น 2 อยําง คือ (1) บางกลุํมเห็นวํา กระทํา
อัตวินิบาตกรรมไมํเป๕นความผิดทางจริยธรรม เชํน การฆําตัวตายของทหารญี่ปุุนสมัยอดีตที่เรียกวํา ฮาราคีรี กลับเป๕น
การกระทําท่ีได๎รับการยกยํอง ให๎เกียรติ มีการเชิญประชาชนให๎มาชมการทําฮาราคีรีเพื่อแสดงถึงการให๎เกียรติแกํผู๎ที่
จะกระทําฮาราคีรี เหตุการณ๑ระเบิดพลีชีพที่เป๕นโศกนาฎกรรมในป๓จจุบันก็ได๎รับการยอมรับ ยกยํองในกลุํมคนที่มี
ทัศนคติเดียวกัน หรือแม๎แตํการทําอัตวินิบาตกรรมของพระอรหันต๑ เชํน พระวักกลิ พระฉันนะ ก็ได๎รับการรับรองจาก
พระพุทธเจ๎าวําไมํควรตําหนิ พระอรรถกถาจารย๑แสดงไว๎ชัดเจนวําการทําอัตวินิบาตกรรมไมํเป๕นการกระทําที่ผิดหลัก
ของปาณาติบาต (2) บางกลุํมเห็นวํา การกระทําอัตวินิบาตกรรมเป๕นความผิดทางจริยธรรม เชํน นักจิตวิทยา นัก
มานุษยวิทยา เพราะพิจารณาประเด็นที่สร๎างป๓ญหาให๎แกํสังคม ทั้งด๎านเศรษฐกิจ งบประมาณ และการบริหาร
ทรัพยากรบุคคล กลุํมหลังนี้มีมุมมองที่ครอบคลุมไปถึงประเด็นทางด๎านสังคมวิทยา คุณภาพประชากรด๎วย 
 

ข้อเสนอแนะ 

ในโลกยุคป๓จจุบันทุกหนํวยงานและองค๑กรให๎ความสําคัญกับป๓ญหาการทําอัตวินิบาตกรรมและเสนอแนว
ทางแก๎ไขอยํางหลากหลายรูปแบบ จึงเป๕นที่ชัดเจนวํา การทําอัตวินิบาตกรรมไมํเป๕นที่ยอมรับในสังคมป๓จจุบัน การ
นําเสนอกรณีการทําอัตวินิบาตกรรมของพระวักกลิ พระฉันนะจึงเป๕นประเด็นที่ต๎องทําความเข๎าใจให๎ละเอียด ชัดเจน 
เพื่อไมํให๎มีการนําไปเป๕นกรณีตัวอยําง เกิดการกระทําเลียนแบบ  

หนํวยงานหรือองค๑กรทางพระพุทธศาสนา เชํน มหาวิทยาลัยสงฆ๑ หนํวยอบรมประชาชนประจําตําบล 
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด สํานักงานเจ๎าคณะจังหวัด เป๕นต๎น ควรมีศูนย๑ระบายทุกข๑ เพื่อให๎ประชาชนที่มีความ
ทุกข๑ ขมขื่น เศร๎าใจ หดหูํ หรือผู๎ที่ประสบป๓ญหาใดใดในชีวิต ซึ่งเป๕นประชาการกลุํมเสี่ยงตํอการทําอัตวินิบาตกรรมได๎
เข๎ามาปรึกษาหารือ ระบายความอัดอั้นตันใจ บอกกลําวความทุกข๑ให๎ผู๎อื่นฟ๓ง เพื่อที่จะได๎ทําการชํวยเหลือ ให๎
คําปรึกษา คําแนะนําที่ถูกต๎อง เป๕นการปูองกันการทําอัตวินิบาตกรรมที่เข๎าถึงกลุํมเสี่ยงได๎อยํางตรงตัว เพราะ
สํวนมากผู๎ที่คิดจะทําอัตวินิบาตกรรมมักจะหันหน๎าเข๎าหาศาสนา หากมีศาสนาเป๕นท่ีพึ่ง เป๕นที่อาศัย ได๎ปรับทุกข๑และ
ได๎คําชี้แนะที่ถูกต๎อง เหมาะสม จะทําให๎มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต และลดป๓ญหาการทําอัตวินิบาตกรรมได๎ในท่ีสุด 

จากการศึกษาวิธีการแก๎ป๓ญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอเสนอเพื่อ
การทําวิจัยครั้งตํอไป ดังน้ี   

1) ศึกษาสิทธิในชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตร๑ 
2) ศึกษาบทบาทพระสงฆ๑ในการแก๎ไขป๓ญหาการฆําตัวตายในสังคมชาวพุทธ 
3) ศึกษาเรื่องพระสงฆ๑กับการทําอัตวินิบาตกรรม 
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การศึกษาแกํผู๎วิจัย  
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