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บทคัดย่อ 

  คงปฏิเสธไมํได๎วําความทุกข๑เป๕นสิ่งที่ทุกคนบนโลกคงไมํอยากได๎ไมํอยากมี ซึ่งหากเราไมํสามารถหาสาเหตุ
เจอ เราก็มักจะโทษ “กรรม”แตํท๎ายที่สุดไมํวําเราจะรู๎หรือไมํรู๎ เราทั้งหลายก็หนีไมํพ๎น เมื่อใดที่ความทุกข๑จากกรรม
เกิดขึ้นแล๎ว ทุกคนคงอยากหนีให๎พ๎น หรือพยายามหาทางที่จะแก๎ไขบรรเทาดับทุกข๑จากกรรมนั้นให๎หมดลง ไมํวําจะ
สรรหาวิธีการใดๆจะเสียเงินเสียทองเทําไหรํก็ยอมแลก เพื่อได๎มาซึ่งความสุข บางคนใช๎เวลาขวนขวายหาวิธีแก๎ไขมา
ทั้งชีวิตก็ไมํสามารถพบแม๎แตํปากทางเข๎าสูํประตูแหํงความสุขได๎เลย เพราะทํานไมํเคยรู๎จักแม๎แตํปูายบอกทางที่จะนํา
ทางทํานไป ท๎ายที่สุดพุทธศาสนาคือตําราเลํมใหญํที่สอนให๎เราเอาชนะและหลุดพ๎นจากความทุกข๑ อันเกิดขึ้นเนื่อง
ดว๎ยกรรมนิยามคือเปนเรื่องของมนุษยโดยตรง ครอบคลุมโลกแหงเจตจํานง และการปรุงแตงสรางสรรคทั้งหมดของ
มนุษย เปนแกนนําในการปรุงแตงชีวิตตนเองของมนุษยแตละคนได๎ (พระพรหมคุณาภรณ๑, 2555) ด๎วยการมาปฏิบัติ
ธรรมเพื่อให๎ได๎ซึ่งธรรมมะ แตํชาวพุทธหรือผู๎ปฏิบัติในยุคป๓จจุบัน มักจะคิดกันแตํวํา จะเริ่มต๎นปฏิบัติเข๎าวัดฟ๓งธรรม ก็
ตํอเมื่อมีอายุมากแล๎ว หรือต๎องพบกับป๓ญหาความทุกข๑จากกรรมอยํางแสนสาหัสในชีวิตเสียกํอนจึงคํอยหาธรรมมะเข๎า
สูํใจ แตํหารู๎ไมํวําการปฏิบัติธรรมต๎องอาศัยการฝึกฝนเพื่อเตรียมพร๎อมและปูองกันเสียตั้งแตํยังไมํพบเจอกับป๓ญหา 
ดังนั้นจึงเป๕นที่มาของคําสอนของพระพุทธองค๑ที่สอนเราให๎เข๎าใจเรื่องกฎแหํงกรรมเป๕นพื้นฐาน เพราะคนเราเกิดมา
พร๎อมกับกรรมและต๎องตายไปพร๎อมกับกรรมในที่สุดดังพุทธพจน ที่กลําวไว๎ว า “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก (ขุ.สุ.
25/382/457) บทความนี้จึงพยายามที่จะสื่อสารถึงคนรุํนใหมํที่พยายามตามหาคําตอบที่เหมือนเส๎นผมบังตา ด๎วย
เจ๎าชายสิทธัตถะมหาโพธิสัตว๑ ได๎ใช๎เวลาอันแสนยาวนาน เพื่อตามหาหนทางและทรงค๎นจน “ธรรม” สิ่งที่ยิ่งใหญํ
ประจักษ๑เห็นจริงกับตา กับชาวโลกวําธรรมมะชํวยเยียวยาและบําบัดความทุกข๑ที่เกิดจากกรรมได๎จริง และอาจ
สามารถนําไปปรับใช๎ในชีวิตยุคป๓จจุบันได๎จริงโดยไมํต๎องสละเวลาในการใช๎ชีวิตปรกติไปปฏิบัติธรรมนุํงขาวหํมขาว 
หรือไปถือศีลที่วัด และเป๕นวิธีที่ลัดสั้นตัดตอน เข๎าถึงผู๎ที่ไมํชอบอะไรยุํงยากและซับซ๎อน หรือเข๎าใจยาก แตํกระนั้น
เรื่องของกรรมยังเป๕นสิ่งที่ปุถุชนคนธรรมดาเข๎าใจได๎ยาก นั้นเพราะเรื่องของวิบากแหํงกรรมเป๕นหนึ่งในหลักอจินไตย 
(4) ที่ไมํควรคิด ผู๎ที่คิดก็จะพึงมีสํวนแหํงความเป๕นบ๎า ได๎รับความลําบากเปลํา (จตุกฺก. อํ. 21/104/77)ไมํใชํวิถีของคน
ธรรมดาเชํนเราจะเข๎าใจได๎ด๎วยการนึกคิดเทํานั้น 
  ดังนั้นการเข๎ามาศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนจึงเป๕นเสมือนการยืนยันให๎เห็นวํา ธรรมมะของพระ
พุทธองค๑เป๕นสิ่งที่ประเสริฐ เพราะถูกกลั่นกรองตกผลึกด๎วยประป๓ญญาอันล้ําเลิศ ที่เกิดจากการสั่งสมมานับชาติไมํ
ถ๎วน และทํานก็เชิญชวนให๎เราทั้งหลายได๎น๎อมเข๎ามาพิจารณา เพราะเป๕นสิ่งที่พระองค๑ทรงพิสูจน๑และทดลองจนเห็น
แจ๎งแล๎ววําสามารถชํวยเหลือได๎ผลจริง ไมํใชํเพียงอิงคํากลําวอ๎าง เมื่อเราทั้งหลายได๎น๎อมใสํจิตใสํใจเข๎าไปปฏิบัติ
พิจารณาแล๎ว จะสามารถประจักษ๑เห็นจริงแกํผู๎นั้นเฉพาะตนเอง ไมํใชํเพียงแคํการเช่ือหรือฟ๓งสรรพคุณประโยชน๑จาก
ผู๎อื่น แตํจะเห็นผลจนแจํมแจ๎งแกํใจได๎ด๎วยตัวทํานเอง ซึ่งสามารถให๎ผลได๎ไมํจํากัดกาล นั่นคือไมํวํากาลเวลาจะผํานไป
ยาวนานแคํไหนความรู๎ที่ได๎ประจักษ๑แจ๎งแกํเรานั้น สามารถชํวยเหลือเราได๎จริงทั้งในภพชาติป๓จจุบันรวมไปถึงภพชาติ
หน๎า แม๎วําหลายศาสนาจะมีความเช่ือในจุดมุํงหมายสูงสุดที่ตํางกัน แตํพุทธศาสนาได๎สอนเราวํา ความปรารถนาอัน
สูงสุดคือการหลุดพ๎นแม๎แตํกรรมเหลํานั้น เพื่อเข๎าสูํความสุขท่ีแท๎จริงอันเป๕นนิรันดรคือความวําง ที่ผู๎คนตํางแบกภาระ
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ของกรรมกันไว๎นานแสนนาน คงถึงเวลาเสียแล๎วท่ีเราทั้งหลายควรต๎องหันมองกลับมาสูํความจริงที่วํา ตราบใดที่เรายัง
ไมํรู๎วําชีวิตเราเกิดมาเพื่ออะไร และจะไปท่ีไหนในท่ีสุด เราก็คงจะปลํอยเวลาผํานไป ให๎ชีวิตถูกความทุกข๑จากกรรมที่
ตนสร๎างเข๎ามาครอบงําไปตลอดกาล 
 

Abstracts 

  It is undeniable that nobody wants to live in suffering. Unfortunately, we cannot avoid it 
eventually. We, human beings, always desire to do anything to get rid of living in suffering. We 
would be willing to spend a lot of money only because we believe that it could help to bring you 
happiness. Some keep seeking happiness for their entire life but not even close to the door of 
happiness, because they do not know what can be the signs of the way.At the end of the long 
journey, Buddism is the key of how to win and get rid of being suffering. What we need to do is to 
start practicing Dhamma. However, most of Buddhists recently prefer to start when they become 
the elderly or wait until difficulties happen and life gives them no way to go then they will 
consider that it is probably the time. Unfortunately, Dhamma practicing needs some time, so you 
must be prepared before you need to use it. 
  Dhamma, as taught by the Buddha, is suitable for everyone. Since we all live with 
suffering from the first until the last day of our lives, this article intends to communicate to all 
young people who are seeking the right answer to be free from suffering as they cannot see the 
wood for the trees.Prince Sithata, the great Bodhisattva, had dedicated himself for a long time 
until he found the lessons to free everyone from suffering. It is already proved to the world that 
Dhamma can be used to heal all problems and suffering. You can also practice Dhamma on a 
daily basis and no need to only do it in temples. Dhamma is simple 
  And easy to practice. It is a shortcut for those who do not like complexity. In the other 
hand, this is the proof that Dhamma, as taught by Buddha is the great lesson. Since it was 
scrutinized and crystallized by his great wisdom, which had been accumulating endlessly.He 
persuaded all of us to learn by hearts. Since he has proved to the world that Dhamma is not only 
words but it definitely can be used. Dhamma is something that you can only know by yourself 
from practicing not from listening and believing it. You will get the benefit clearly by yourself, 
therefore it is timeless. The lessons you have learned will be with you forever and they will help 
you anytime in this life and including nest life. Even though all religions have the different greatest 
goals, Buddhism teaches us that the greatest desire is to get rid of that greatest desire itself to 
meet the real happiness, which is endless and emptiness. We, human beings, put too much 
burden on our shoulders for too long. It is probably the time that we should be realistic to learn 
that as long as we do not understand what the purpose of living is and where we are heading to, 
we might be too careless and let the suffering take over our lives eternity. 
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บทน า 

  กรรมในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค๑ได๎กลําวไว๎เรื่องของความพอใจวํา “ภิกษุทั้งหลาย! เหตุ 3 
ประการนี้ เป๕นไปเพื่อความเกิดขึ้นพร๎อมมูลแหํงกรรม.เหตุ 3 ประการ คืออะไรบ๎างเลํา ?คือ ความพอใจ เกิด เพราะ
ปรารภธรรมทั้งหลายอันเป๕นฐานแหํงฉันทราคะ(ความรักใครํ พอใจ) ที่เป๕นอดีต 1,ที่เป๕นอนาคต 1, ที่เป๕นป๓จจุบัน 1.
คือบุคคลตรึกตรองไปถึงธรรมอันเป๕นฐานแหํงฉันทราคะที่ลํวงไปแล๎ว,ที่ยังไมํมาถึง, ที่เป๕นป๓จจุบัน เมื่อตรึกตรองตาม
ไป ความพอใจก็เกิดขึ้น ผู๎เกิดความพอใจแล๎ว ก็ช่ือวําถูกธรรมเหลํานั้นผูกไว๎แล๎ว เรากลําวความติดใจนั้น วําเป๕น
สังโยชน๑ (เครื่องผูก) ความพอใจเกิดเพราะปรารภธรรมทั้งหลาย อันเป๕นฐานแหํงฉันทราคะที่เป๕นอดีต เป๕นอยํางนี้แล.
ภิกษุท้ังหลาย! เหตุ 3 ประการเหลํานี้แล เป๕นไปเพื่อความเกิดขึ้นพร๎อมมูลแหํงกรรม” (ติก. อํ. 20/339/552) ดังเรา
จะเห็นวํา แม๎เจตนาที่เราไปเกิดความยินดีหรือพอใจ ในอดีต อนาคต หรือป๓จจุบัน ยํอมสํงผลให๎เกิดเป๕นเหตุของกรรม
ได๎ทุกขณะจิตเมื่อนั้น หากวําการกระทําของเรานั่น จะดีหรือช่ัวก็ตาม จะมีผลเป๕นกรรมมากหรือน๎อย ก็ขึ้นอยูํกับ
ความพอใจ หรือไมํพอใจ ในการกระทําสิ่งนั้นนั่นเอง แตํกระนั้นยังมีผู๎ที่เข๎าใจวํา เรื่องกรรมเป๕นเรื่องอํานาจลึกลับ 
หรือสิ่งท่ีมองไมํเห็น แตํไมํได๎ศึกษาให๎เข๎าใจวํา กรรมคือการลงมือกระทําของเราทั้งทาง กาย วาจา และใจ ด๎วยอาศัย
เจตนาของจิตเป๕นท่ีตั้งสําคัญตํางหากท่ีสร๎างเป๕นกรรมให๎แกํตัวเรา 
  อีกประการสําคัญดังคํากลําวไว๎วํา“ผู๎ใดก็ตามที่กระทําบาปด๎วยเข๎าใจวํานั่นเป๕นบาป จะเป๕นบาปน๎อย แตํ
หากผู๎ใดที่กระทําบาปด๎วยความเข๎าใจวํานั่นไมํเป๕นบาป จะเป๕นบาปมาก” ดังคําสอนตอนหนึ่งในมิลินทป๓ญหาที่พระ
นาคเสนกลําววํา “อุปมาเหมือนคนท่ีรู๎วําก๎อนเหล็กร๎อน แล๎วจับก๎อนเหล็กนั้น สํวนอีกคนไมํรู๎วําก๎อนเหล็กร๎อนแล๎วจับ 
ทั้งสองคนนั้นใครจะร๎อนกวํากัน..?” พระเจ๎ามิลินท๑ได๎ตรัสตอบวํา “คนที่ไมํรู๎วําก๎อนเหล็กร๎อน แล๎วจับนั่นแหละจะ
ร๎อนมากกวํา” พระนาคเสนจึงตรัสทูลวํา “คนท่ีไมํรู๎วําบาปแล๎วทําบาปก็จะบาปมากกวํา เชํนเดียวกับคนที่ไมํรู๎วําก๎อน
เหล็กร๎อน แล๎วจับก๎อนเหล็กยํอมร๎อนมากกวํา ฉะนั้น” (กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ,2543, หน๎า 99) จึงทํา
ให๎เราเห็นวํา หากเรากระทําสิ่งน้ันลงไปด๎วยความไมํรู๎ไมํเข๎าใจ วําผลที่จะเกิดตามมานั้นเป๕นกรรมดี(บุญ) หรือกรรมชั่ว
(บาป) อํานาจของกรรมจึงมีผลมากกวํา เพราะเราทําสิ่งท่ีเป๕นกรรมชั่วอยูํโดยไมํมีความเกรงกลัวหรือละอายใจในสิ่งที่
กําลังทํา ก็สํงผลให๎ทําลงไปอยํางเต็มที่เต็มกําลัง ผลของบาปจึงมีมากกวํา แตํหากเราทําในสิ่งที่เป๕นบาปทั้งๆที่เรารู๎วํา
กําลังทํากรรมชั่ว อาจกระทําไปด๎วยความจําเป๕นเราก็จะรู๎สึกละอายและเกรงกลัวอยูํลึกๆในจิตใจ และไมํถลําลึกลงไป
จนเป๕นกรรมขั้นรุนแรงแตํสํวนใหญํผู๎ที่ไมํมาศึกษาเรื่องกฎแหํงกรรม หรือไมํมีความเข๎าใจอยํางถํองแท๎จึงเสี่ยงตํอการ
สร๎างบาปกรรมที่หนักจนทําให๎ตนเองต๎องได๎รับผลของสิ่งที่ตนเองทําอยํางแสนสาหัส 
     อีกประการสําคัญคือ หากวําบุคคลได๎คิดปรารถกระทํากรรมนั้นๆด๎วย ความตั้งใจลงมือทําด๎วยตนเอง จะมี
ผลของกรรมมาก แตํหากผู๎ที่กระทํากรรมนั้นๆได๎กระทําตามผู๎อื่น หรือทําตามที่เขาสั่งมา ยํอมมีผลของกรรมน๎อยกวํา 
แตํกระนั้นยังมีผู๎คนที่หลงเข๎าใจผิดวํา ที่ทําไปเพียงเพราะสถานการณ๑บีบบังคับ หรือทําไปเพียงเพราะเป๕นอาชีพที่
จําเป๕นต๎องทํา อยํางนี้จะถือวําไมํผิดไมํได๎ ดังมีคํากลําวไว๎ในตอนหนึ่งถึงบุคคลที่เป๕นนักรบ ออกทัพจับศึก แล๎วคิดวํา
ต๎องฆําคนเพราะหน๎าที่จําเป๕น คงไมํมีความผิดอะไรวํา “ นักรบอาชีพคนใดอุตสาหะพยายามในสงคราม  ผู๎นั้นยึด
หนํวงจิตกระทําไว๎ไมํดี ตั้งจิตไว๎ไมํดีกํอนวํา  สัตว๑เหลํานี้จงถูกฆํา จงถูกแทง จงขาดสูญ จงพินาศ หรือวําอยําได๎มีคน
อื่นฆําผู๎นั้น ซึ่งกําลังอุตสาหะพยายามให๎ถึงความตาย ผู๎นั้นเมื่อตายไป  ยํอมเกิดในนรกช่ือสรชิต  ก็ถ๎าเขามีความเห็น
อยํางนี้วํา นักรบอาชีพคนใดอุตสาหะพยายามในสงความ คนอื่นฆําผู๎นั้นซึ่งกําลัง อุตสาหะพยายามให๎ถึ งความตาย    
ผู๎นั้นเมื่อตายไปยํอมเข๎าถึงความเป๕นสหายของเทวดาเหลําสรชิตดังนี้ไชร๎ ความเห็นของผู๎นั้นเป๕นความเห็นผิด ดูกํอน
นายบ๎าน   ก็เรายํอมกลําวคติ  2  อยํางอยํางใดอยํางหนึ่ง  คือ นรกหรือกําเนิดสัตว๑เดียรัจฉานของบุคคลผู๎มีความเห็น
ผิด” (สํ.สฬา.(ไทย) 4/493/184-185) 
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ดังจะเห็นวําพระพุทธองค๑ตรัสถึงเหตุและผลของเจตนาเป๕นสําคัญ แม๎นวําการกระทํานั้นจะเป๕นไปเพื่อภาระหน๎าที่
ความจําเป๕น หรืออาจจะทําไปด๎วยความเข๎าใจของตนแตํฝุายเดียว แตํกฎแหํงกรรมอาศัยเหตุผลบนพื้นฐานของความ
จริงวํา ไมํวําจะกระทําเอง หรือกระทําตามผู๎อื่น หากวํามีเจตนาเป๕นสําคัญในการกระทํากรรมแล๎ว ผลของกรรมยํอม
บังเกิดขึ้นที่นั้นอยํางแนํนอน ดังนั้นจึงเป๕นสิ่งสําคัญที่เราทั้งหลายควรต๎องหันมาสนใจศึกษาความหมายของกรรมให๎
ประจักษ๑อยํางถูกต๎องเสียที 
 

ความหมายของกรรม 

  เจตนาเป็นกรรม(พอใจ,ยินดี,ชอบใจ) 

  พระพุทธองค๑ตรัสสอนเราไว๎วํา “ภิกษุทั้งหลาย!เรากลําวซึ่งเจตนาวําเป๕นกรรม เพราะวําบุคคลเจตนาแล๎ว 
ยํอมกระทําซึ่งกรรมด๎วยกาย ด๎วยวาจา ด๎วยใจ” (ฉกฺก. อํ. 22/458,463-464/334) นั่นคือเจตนาของจิตเป๕นหลัก
สําคัญหลักของการเกิดกรรม ทุกขณะจิตของเรามีการปรุงแตํงซึ่งเจตนาอยูํตลอดเวลาไมํวําเราจะทําอะไรอยูํ จะปรุง
แตํเจตนาดีก็ตาม เจตนาที่ไมํดีก็ตาม แม๎บางครั้งใจเราเพียงแคํไหลลอยไปตามกําลังของอารมณ๑เราอาจจะไมํรู๎ตัวด๎วย
ซ้ําวํา เจตนาได๎เกิดขึ้นในจิตของเราแล๎ว เมื่อเจตนาเกิดขึ้นเราได๎สร๎างเหตุแหํงกรรมขึ้นมาด๎วยตัวเราเองแล๎ว ดังพุทธ
พจน๑ที่วํา “ธรรมทั้งหลายมีใจเป๕นหัวหน๎ามีใจเป๕นใหญํ สําเร็จด๎วยใจเหมือนล๎อหมุนตามรอยเท๎าโคที่ลากเกวียนไป 
ฉะนั้นถ๎าคนมีใจช่ัว ก็พูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปด๎วยเพราะความช่ัวนั้น ทุกข๑ยํอมติดตามเขาไป” (ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 
25/11/13-15) ดังนั้นอํานาจของจิตจึงเป๕นสิ่งที่เหมือนขุมพลังท่ีจะสร๎าง อํานาจของกรรมขึ้นมาได๎ เมื่อจิตเราคิดดี เรา
ยํอมสร๎างกรรมดี ทั้งทางวาจา หรือทางกาย แตํหากจิตเราคิดช่ัว เรายํอมสร๎างกรรมช่ัว ทั้งทางวาจา และทางกาย
เชํนเดียวกัน จึงกลําวได๎วําเรื่องเจตนาของจิตที่สร๎างกํอเกิดเป๕นกรรมนั่นเอง 
  กรรมเกิดจากผัสสะ 

 เมื่อได๎ทราบแล๎ววํา กรรมเกิดจากเจตนาเป๕นสําคัญ การจะช้ีวัดวํากรรมนั้นได๎เกิดขึ้นแล๎วอยํางไร พระพุทธ
องค๑ได๎มีข๎อบํงช้ีวัดสําคัญอีกประการนั่นคือ ผัสสะดังพุทธพจน๑ที่ตรัสสอนเรื่องกรรมไว๎กับพระอานนท๑ตอนที่ทรงเสด็จ
ไปเยี่ยมเยียนปริพาชกเหลําหนึ่งวํา“อานนท๑! เราได๎กลําวกะปริพาชกท้ังหลายเหลํานั้นวําปริพาชกท้ังหลาย!รากลําววํา 
ทุกข๑ อาศัยเหตุป๓จจัย (ของมันเองเป๕นลํา ดับๆ) เกิดขึ้น.มันอาศัยเหตุป๓จจัยอะไรเลํา ?อาศัยป๓จจัยคือ ผัสสะ ผู๎กลําว
อยํางนี้แล ช่ือวํากลําวตรงตามที่เรากลําว” (นิทาน. สํ. 16/41/76) 
 จะเห็นวําพระพุทธองค๑ได๎ตรัสถึงมูลเหตุของกรรมวํา แท๎จริงแล๎วไมํมีใครสามารถยกกรรมของเขานั้นมาให๎
เป๕นกรรมแกํเราได๎ หรือไมํมีใครทํา ก็เกิดขึ้นได๎เอง แตํกรรมนั้นมีบํอเกิดมาจาก ผัสสะ อันจะขอยกกลําวอธิบายตํอวํา
เหตุเป๕นแดนเกิดของกรรม คือ ผัสสะ และความดับแหํงกรรม คือ การดับแหํงผัสสะเมื่อการกระทบกันของอายตนะ
ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ กระทบกับ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส(โผฏฐัพพะ) และธรรมารมณ๑(เชํน ความคิด 
ความนึก, สิ่งตํางๆที่รับรู๎ได๎ด๎วยใจ) จึงเกิดผัสสะและเมื่อมีใจฝ๓งลงไปในสิ่งใดอยูํ สิ่งนั้นยํอมเป๕นอารมณ๑เพื่อการตั้งอยูํ
ของวิญญาณ เมื่อวิญญาณตั้งขึ้นเฉพาะแล๎ว การก๎าวลงสูํภพยํอมมีพระศาสดาทรงอุปมา เมล็ดพืช เปรียบเหมือน 
วิญญาณ ผืนนา เปรียบเหมือนภพ น้ําเปรียบเหมือนนันทิและราคะเมื่อเมล็ดพืชตกลงไปบนผืนนา เปรียบเหมือน
วิญญาณเข๎าไปตั้งอาศัยในภพ เมล็ดพืชยํอมถึงความเจริญงอกงามได๎ด๎วยน้ํา เปรียบเหมือนวิญญาณเจริญงอกงาม
ไพบูลย๑ได๎ด๎วยความกําหนัดและความเพลินสํวนอีกอุปมาหนึ่ง เมล็ดพืช เปรียบเหมือนวิญญาณ เนื้อนาเปรียบเหมือน 
กรรม ยางในเมล็ดพืชเปรียบเหมือนตัณหาเมล็ดพืชตกลงไปบนเนื้อนา เปรียบได๎กับวิญญาณตัง้อาศัยอยูํในกรรม เมล็ด
พืชถึงความเจริญงามไพบูลย๑ได๎ด๎วยยางในเมล็ดพืช เปรียบเหมือนกับตัณหาเป๕นเช้ือแหํงการเกิดขึ้น(ใหมํ) ช่ือวําความ
มีภพเกิดขึ้นดังนั้น กรรม อันเป๕นท่ีตั้งอยูํของวิญญาณ ก็คือ ภพ อันเป๕นที่ที่วิญญาณตั้งอาศัยอยูํได๎ (กรรม = ภพ)และ 
การเกิดขึ้นใหมํของภพ ช่ือวํากรรม(ใหมํ)ได๎เกิดขึ้น (navakit kitjawattano, ออนไลน๑) จึงแปลสรุปลงวํา ผัสสะเป๕นตัว
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แปรสําคัญประการหนึ่ง วําหากเราบอกวําเราเป๕นผู๎สิ้นกรรมไปแล๎ว หรือไมํสามารถสร๎างกรรมได๎ ตราบใดที่เรายังมี
ผัสสะคือการ กระทบรับรู๎ทางการรับรู๎ที่ผํานชํองทางการสัมผัสทั้ง 6 ของเรานั้นยํอมเป๕นไปไมํได๎ แตํการที่เราจะ
หาทางเข๎าไปถึงบํอเกิดของกรรมได๎ เราจึงจําเป๕นต๎องรู๎จักกับ ผัสสะ ที่มีอยูํในตัวเราเองเทํานั้น หาใชํจากป๓จจัยจาก
ภายนอกท่ีผู๎คนตํางหลงผิดกันไปเสียกํอนนั่นเอง 
 

ประเภทของกรรม 

  1. จ าแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุ แบงไดเปน 2 อยาง (องฺ.ติก.20/445/131) คือ 

  อกุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล(บาป)หรือการกระทําที่ไมดี เป๕นกรรมช่ัว หมายถึงการกระทําที่เกิดจาก

อกุศลมูลคือ โลภะ (ความโลภ) โทสะ(ความโกรธ) หรือโมหะ(ความหลง) 
  กุศลกรรม  กรรมที่เปนกุศล(บุญ)  การกระทําที่ดี หรือกรรมดี หมายถึง การกระทําที่เกิดจากกุศลมูล คือ 

อโลภะ(ความไมํโลภ) อโทสะ(ความไมํโกรธ) หรืออโมหะ(ความไมํหลง) เชํนนี้ท่ีภาษาทั่วไปก็สรุปเรียกวํา หากทําสิ่งที่ดี
ก็เป๕นบุญ (พระพรหมคุณาภรณ๑)“ มีความหมายตามรูปศัพทที่ทานนิยมแสดงกันไว 2 อยาง คือ เครื่องชําระสันดาน 
คือชําระพื้น จิตใจใหสะอาด และวา สิ่งท่ีทําใหเกิดผลคือภพท่ีนาช่ืนชม นอกจากน้ี บางแหงยังแสดงความหมายอื่นไว
อีกวา สิ่งท่ีนํามาซึ่งความนาบูชา และวา สิ่งท่ียังอัธยาศัย (ความประสงค ของผกูระทําใหบริบูรณ แตํหากทําสิ่งที่ช่ัวก็
เป๕นบาป (องฺ.ติก.20/445/131) มักแปลตามรูปศัพทวา สิ่งท่ีทําใหถึงวัฏฏทุกข หรือสิ่งที่ทําใหถึงทุคติ (=สิ่งที่ทําใหตก
ไปใน ที่ช่ัว) คําแปลสามัญของบาป คือ ลามก (ต่ําทราม หรือเลว)นั่นเอง 
  2. จ าแนกตามทวาร คือทางที่ท ากรรม หรือทางแสดงออกของกรรม จัดเปน 3 อย่าง (ม.ม.13/64/56

คือ 

  กายกรรม กรรมทําดวยกาย หรือการกระทําทางกาย เชํน การฆําสัตว๑ ทําร๎ายสัตว๑ หรือการลักขโมยทรัพย๑

ของผู๎อื่น เป๕นต๎น 
  วจีกรรม  กรรมทําดวยวาจา หรือการกระทําทางวาจาเชํน การพูดปดพูดเท็จ พูดคําหยาบคาย พูดเพ๎อเจ๎อ 

หรือพูดสํอเสียดทําให๎ผู๎อื่นแตกแยกทะเลาะกัน เป๕นต๎น 
  มโนกรรม  กรรมทําดวยใจ  หรือการกระทําทางใจเชํน การนึกคิดอิจฉา ริษยา หรืออาคาตแค๎นเคืองผู๎อื่น 

เป๕นต๎น 
  โดยพระพุทธองค๑ได๎ทรงตรัสไว๎กับพระทีฆตป๓สสีวํา “ เรายํอมบัญญัติกรรม ในการทําบรรดากรรมทั้ง 3 
ประการ ท่ีจําแนกออกแล๎วเป๕นสํวนละอยํางตํางกันเหลํานี้เราบัญญัติมโนกรรมวํามีโทษมากกวํา ในการทําบาปกรรม 
ในการเป๕นไปแหํงบาปกรรมเราจะบัญญัติกายกรรม วจีกรรม วํามีโทษมากเหมือนมโนกรรม หามิได๎  (ม. ม. 
13/54/62) ดังที่ได๎กลําวเอาไว๎ในเบื้องต๎นวํา อํานาจของความรู๎สึกนึกคิด หรือมโนกรรม มีอํานาจมากที่สุดคือเป๕น
ประธานในการสร๎างกรรมในลําดับตํอมาทั้งทางวาจา และกาย ยกตัวอยํางเชํน หากเราจะดําหรือทําร๎าย ใครสักคน 
อยูํๆจะดําเขาด๎วยวาจาที่รุนแรงเลยในขณะนั้นยํอมเป๕นไมํได๎ ยํอมต๎องเกิดความรู๎สึกโกรธแค๎นหรือไมํพอใจเขา
เสียกํอน จนความรู๎สึกอัดอั้นขัดเคืองนั้นล๎นมาถึงคําพูดที่เปลํงออกมาทางวาจา หากความรู๎สึกนั้นทวีคูณจนกลายเป๕น
ความพยาบาทมาดร๎าย ก็จะกลายเป๕นกายกรรมที่อาจทําร๎ายให๎เขาถึงแกํความบาดเจ็บ หรือความตายได๎ในที่สุด 
อุปมานี้จึงตรงกับคําสอนท่ีพระพุทธองค๑ตรัสไว๎วํา มโนกรรมนั้น มีอํานาจมากที่สุดนั่นเอง 
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  3. จ าแนกกรรมตามสภาพที่สัมพันธกับวิบาก หรือการใหผล จัดเปน 4 อยาง (องฺ.จตุกฺก.21/ 232-

8/313-322) คือ 

  กรรมด า มีวิบากด า ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีมีการเบียดเบียน ดังพุทธพจน๑ที่ได๎กลําว

ไว๎วํา “กรรมดํา มีวิบากดํา เป๕นอยํางไรเลํา ? 
ภิกษุทั้งหลาย! บุคคลบางคนในกรณีนี้ ยํอมทําความปรุงแตํงทางกาย อันเป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียน ,ยํอมทํา 
ความปรุงแตํงทางวาจา อันเป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียน, ยํอมทํา ความปรุงแตํงทางใจ อันเป๕นไปกับด๎วยความ
เบียดเบียน. ครั้นเขาทํา ความปรุงแตํง (ท้ังสาม) ดังนี้แล๎ว ยํอมเข๎าถึงโลก อันเป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียนยํอมเสวย
เวทนาที่เป๕นไปด๎วยความเบียดเบียน อันเป๕นทุกข๑โดยสํวนเดียว, ดังเชํนพวกสัตว๑นรก (จตุกฺก. อํ. 21/320-321/237)
ตัวอยางงายๆ เชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และติดสุราเมรัยตั้งอยูในความประมาท 
  กรรมขาว มีวิบากขาวไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ท่ีไมมีการเบียดเบียน ดังพุทธพจน๑กลําว

ไว๎วํากรรมขาว มีวิบากขาว เป๕นอยํางไรเลํา ? บุคคลบางคนในกรณีนี้ ยํอมทําความปรุงแตํงทางกาย อันไมํเป๕นไปกับ
ด๎วยความเบียดเบียน,ยํอมทํา ความปรุงแตํงทางวาจา อันไมํเป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียน, ยํอมทํา ความปรุงแตํง
ทางใจ อันไมํเป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียน. ครั้นเขาทํา ความปรุงแตํง (ทั้งสาม)ดังนี้แล๎ว ยํอมเข๎าถึงโลก อันไมํ
เป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียนยํอมเสวยเวทนาที่ไมํเป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียน อันเป๕นสุขโดยสํวนเดียว, ดังเชํน
พวกเทพสุภกิณหา (จตุกฺก. อํ. 21/320-321/237) ตัวอยางเชํน การประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10 
  กรรมทั้งด าทั้งขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว  ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่มีการ เบียด

เบียนบาง ไมมีการเบียดเบียนบาง ดังพุทธพจน๑กลําวไว๎วํา “กรรมทั้งดํา ทั้งขาว มีวิบากทั้งดํา ทั้งขาว เป๕นอยํางไรเลํา 
?ภิกษุทั้งหลาย! บุคคลบางคนในกรณีนี้ ยํอมทําความปรุงแตํงทางกาย อันเป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียนบ๎าง ไมํ
เป๕นไปด๎วยความเบียดเบียนบ๎าง,ยํอมทํา ความปรุงแตํงทางวาจา อันเป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียนบ๎าง ไมํเป๕นไปกับ
ด๎วยความเบียดเบียนบ๎าง,ยํอมทํา ความปรุงแตํงทางใจ อันเป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียนบ๎าง ไมํเป๕นไปกับด๎วยความ
เบียดเบียนบ๎าง ครั้นเขาทํา ความปรุงแตํง (ทั้งสาม) ดังนี้แล๎ว ยํอมเข๎าถึงโลก อันเป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียนบ๎าง 
ไมํเป๕นไปด๎วยความเบียดเบียนบ๎างยํอมถูกต๎องเขาผู๎เข๎าถึงโลกอันเป๕นไปกับด๎วยความเบียดเบียนบ๎าง ไมํเป๕นไปกับด๎วย
ความเบียดเบียนบ๎างเจือกัน, ดังเชํนพวกมนุษย๑พวกเทพบางพวก พวกวินิบาตบางพวก (จตุกฺก. อํ. 21/320-321/237) 
เชน การกระทําของมนุษยทั่วๆ ไป 
  กรรมไมด าไมขาว  มีวิบากไมด าไมขาว  เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ดังพุทธพจน๑ท่ีได๎กลําวไว๎วํา กรรมไมํดํา

ไมํขาว มีวิบากไมํดําไมํขาว เป๕นไปเพื่อความสิ้นกรรมนั้น เป๕นอยํางไรเลํา ? คือ สัมมาทิฏฐิ(ความเห็นชอบ) สัมมา
สังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (การพูดจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การทํา การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (การ
เลี้ยงชีวิตชอบ) สัมมาวายามะ (ความพากเพียรชอบ) สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (ความตั้งใจมั่นชอบ) 
เป๕นไปเพื่อความสิ้นกรรม (จตุกฺก. อํ. 21/320-321/237) ไดแก เจตนาเพื่อละกรรมทั้ง 3 อยางขางตน หรือวาโดยองค
ธรรม ไดแก โพชฌงค 7 หรือ มรรคมีองค 8 
 

ประเภทของกรรมอีกนัยยะ(ว่าด้วยกรรม 12 ชนิด) 

 ลําดับของกรรม 12 ประเภท (สมเด็จพระมหาสมณเจ๎ากรมพระยาวชิรญานวโรรส) นี้ได๎ถูกเขียนขึ้นเพื่อ
แสดงให๎เห็นถึง ความวิเศษที่เป๕นเฉพาะของพระพุทธเจ๎าทั้งหลาย ไมํสาธารณะแกํเหลําสาวกท้ังหลาย เพราะฉะนั้นจึง
ประกาศความวิเศษของกรรมนี้เฉพาะแกํ กัมมวิปากญาน นั่นคือ เพราะกรรมวิบากทั้งหลายจึงเป๕นไป วิบากเกิดจาก
กรรม ภพใหมํก็มีเพราะกรรม โลกหมุนเวียนอยูํอยํางน้ี (สมเด็จพระพุฒาจารย๑ (อาจ อาสภมหาเถร)) แบํงได๎ดังนี้คือ 
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  1. กรรมให้ผลตามคราวเวลา 

  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมให๎ผลในชาตินี้มีผลหรืออํานาจกรรมให๎ผลได๎เพียงในชาตินี้เชํน หากเป๕นกรรม

ฝุายดีเชํน ได๎กระทําทานถวายแดํพระอริยะเจ๎า หรือผู๎มีคุณธรรมสูง ผลกรรมก็จะแสดงให๎เห็นในทันตาเชํน ได๎ทรัพย๑
ร่ํารวยขึ้นมา หรือหากเป๕นกรรมฝุายช่ัว หากได๎กระทําสิ่งไมํดี กับพระอริยะเจ๎า หรือผู๎มีคุณธรรมสูงเชํ น
พระมหากษัตริย๑ ก็จะสํงผลให๎ได๎รับผลเดือดร๎อนในทันทีได๎เชํนกัน แตํมีเหตุป๓จจัยดังนี้วํา กรรมที่ให๎ผลในชาติป๓จจุบัน
ที่สามารถดลบันดาลให๎ปรากฏผลนั้น เพราะ 
  ก. ไมํได๎ถูกเบียดเบียนจากกรรมลักษณะเดียวกันกับฝุายตรงข๎าม เชํน ทํากรรมนี้ฝุายดี แล๎วไมํได๎ถูก
เบียดเบียนจากกรรมลักษณะนี้ฝุายชั่ว 
  ข. มีกําลังมาก เพราะมีป๓จจัยพิเศษเสริม เชํน เกิดเป๕นมนุษย๑ เป๕นเทวดา เป๕นพรหม หรือเกิดในสมัยที่
พระราชาและผู๎ปกครองประเทศสนใจธรรมะ 
  ค. มีกําลังหนักแนํน มีความกล๎าและอดทน พยายามอยํางมาก จิตจึงมีกําลังมาก มีพลังหนักแนํน 
  ง. กระทําตํอบุคคลพิเศษ เชํน พระอรหันต๑ ท่ีออกจากนิโรธสมาบัติ 
  และตัวอยํางการให๎ทานท่ีให๎ผลทันตาในชาตินี้ 
  ก. ผู๎รับ จะต๎องเป๕นผู๎ทรงคุณพิเศษเหนือบุคคลธรรมดา เชํน เป๕นพระอนาคามี หรือพระอรหันต๑ 
  ข. ของถวาย จะต๎องได๎มาด๎วยความบริสุทธ์ิ ไมํได๎ฉ๎อโกง ลักขโมยมา 
  ค. มีเจตนาแรงกล๎าในการถวายทาน ทั้งกํอนถวาย ขณะกําลังถวาย และภายหลังการถวายแล๎ว  
เพราะฉะนั้นทํานใดประสงค๑จะให๎รับผลบุญกุศลอยํางทันตาเห็นภายในเจ็ดวัน หรือในระยะเวลาอันใกล๎ ก็พยายาม
แสวงหาและตั้งจิตตั้งใจให๎อยูํในขํายของกรรมชนิดนี้ (ไวรุศมุณี องค๑อารยะปภาช) 
  อุปป๎ชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาติหน้าเป๕นกรรมที่ให๎ผลในชาติหน๎า คือชาติที่ 2 นับจากชาตินั้น 

เพราะอํานาจของกรรมมีผลมากกวํากรรมที่ให๎ผลในชาตินี้ ซึ่งเราอาจจะเข๎าใจผิดวํา  กรรมที่ให๎ผลในชาตินี้มีอํานาจ
แรงกวํา จึงให๎ผลกํอน แตํที่จริงมีผลน๎อยกวําเพราะให๎ผลแคํชํวงอายุไขยเทํานั้น กรรมที่ให๎ผลชาติหน๎า ถึงแม๎วําจะ
แลดูช๎า แตํก็เป๕นที่แนํนอนวําต๎องได๎รับกรรมประเภทนี้อยํางแนํนอน ไมํมีใครแซงคิวได๎ ทํานองวํา “ช๎า แตํได๎พร๎าเลํม
งาม” (ไวรุศมุณี องค๑อารยะปภาช) เชํนสํงผลให๎เราไปเกิดเป๕นสัตว๑นรก หรือเทวดาบนสวรรค๑ที่กินเวลาอายุไขยที่
ยาวนานกวํา ในชาติที่เป๕นมนุษย๑ท่ีมีอายุไมํเกิน 100 ปีนั่นเอง 
  อปราปรเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาติต่อ ๆ ไปกรรมหรือการกระทําไมํวําดี หรือช่ัว ที่มีพลังอํานาจ

สํงผลแกํผู๎กระทํา ตั้งแตํชาติที่ 3 เป๕นต๎นไป (ชาติป๓จจุบันนับเป๕นชาติที่ 1 ชาติหน๎านับเป๕นชาติที่ 2) ไมํวําจะเป๕นชาติ
ใด เมื่อกรรมประเภทน้ีมีโอกาสเมื่อใดยํอมให๎ผลเมื่อน้ัน ดุจสุนัขลําเนื้อ (พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.9) ตามทัน
เมื่อไรยํอมกัดเมื่อนั้น ไมํมีการลดละ ไมํมีการเป๕นหมัน หรือกลายเป๕นอโหสิกรรม จนกวําจะได๎ชดใช๎กรรมนั้นแล๎ว หรือ
จนกวําผู๎กระทําจักได๎สําเร็จเป๕นพระอรหันต๑ และดับขันธ๑เข๎าสูํพระนิพพานแล๎วเทํานั้น จึงจักหมดฤทธิ์ไมํอาจติดตาม
ตํอไปได๎ เพราะทํานไมํเกิดอีกแล๎ว ถึงแม๎วําจะสําเร็จอรหันต๑แล๎วแตํยังไมํดับขันธ๑ ก็ยังคงต๎องมีโอกาสรับกรรมประเภท
นี้อยูํอีกน่ันเอง เชํน กรรมที่พระอัครสาวก แม๎บรรลุพระอรหันต๑แล๎ว แตํก็ยังคงต๎องรับผลของกรรมนี้เป๕นชาติสุดท๎าย
กํอน ปรินิพพานนั่นเอง 
  4. อโหสิกรรม กรรมที่เลิกให้ผล คือให๎ผลเสร็จไปแล๎ว หรือหมดโอกาสจะให๎ผลตํอไปสามารถแบํงตาม

หมวด 3 (ติกกะ) วํา “ผลของกรรมไมํได๎มีแล๎ว 1,ผลของกรรมจักไมํมี 1,ผลของกรรมไมํมีอยูํ 1” (ขุ.ป. (ไทย) 
31/234/397.)นั่นคือต๎องเป๕นกรรมที่หมดเวลาให๎ผล หรือหมดอํานาจการให๎ผลลงด๎วย การชดใช๎หมดแล๎ว หรือสิ้นภพ
ชาติเข๎าสูํความเป๕นพระอรหันต๑ คือผู๎ที่ดับภพดับชาติหมดสิ้นเสียแล๎วแตํชาวพุทธมักเช่ือตามกันอยํางผิดๆวํา พอเมื่อ
ทําผิดอะไรก็มักคิดวํา ทําบุญมากๆแล๎วขออโหสิกรรมจะสํงผลให๎กรรมนั่นหายไปได๎ อนึ่ง ต๎องเป๕นกรรมที่มีกําลังอํอน 
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จึงจะกลายเป๕นอโหสิกรรมได๎ ตัวอยํางเชํน เรากํอความลําบากให๎แกํผู๎อื่นแล๎ว เราสํานึกผิดขอความกรุณาอยําเอาโทษ 
ผู๎นั้นยอมให๎อภัยแกํเรา ไมํเอาความ ไมํเอาโทษเรา ... ไมํเป๕นเวรตํอกันในภายหน๎า แตํไมํพึงประมาทวํา กรรมเล็กน๎อย
จะเป๕นอโหสิกรรมงําย ๆ 
  2.  กรรมให้ผลตามหน้าที ่

  ชนกกรรม กรรมที่นํามาเกิด แตํงให๎มาดีหรือช่ัวเชํน ผลจากการทํากรรมดีสํงผลให๎ได๎เกิดเป๕นผู๎ที่ รูปรําง

ผวิพรรณงาม สติป๓ญญาฉลาด มีฐานะร่ํารวย และสุขภาพรํางกายแข็งแรงสมบูรณ๑ เป๕นผู๎มีอายุยืน หรือผลจากการทํา
กรรมชั่ว สํงผลให๎เกิดเป๕นคนพิกลพิการ ด๎อยสติป๓ญญา มีรูปรํางผิวพรรณทราม มีฐานะขัดสน ยากจนลําบาก สุขภาพ
รํางกายอํอนแอ เจ็บปุวยด๎วยโรคภัย และมีอายุสั้น เป๕นต๎น 
  อุปถัมภกกรรม กรรมที่สนับสนุน คือ ถ๎ากรรมเดิมหรือชนกกรรมแตํงดี สํงให๎ดียิ่งขึ้น กรรมเดิมแตํงให๎ช่ัว ก็

สํงให๎ช่ัวยิ่งขึ้นเชํน ผลจากการกระทํากรรมดี สํงผลให๎มาเกิดเป๕นบุตรในตระกูลเศรษฐี เมื่อเกิดมาชอบทําบุญให๎ทาน 
รักษาศีล จึงสํงผลให๎เป๕นผู๎ที่มีฐานะร่ํารวย ไมํเจ็บปุวยด๎วยโรคภัยมาเบียดเบียน อีกทั้งยังได๎ครองคูํกับบุคคลที่มา
ชํวยเหลือการงาน นั้นก็เพราะกรรมที่มาอุปถัมภ๑ค้ําชูเสริมให๎ดียิ่งข้ึน แตํหากผลจากกรรมช่ัวที่สํงผลให๎มาเกิดเป๕นบุตร
ในตระกูลยากจน ซ้ํายังพิกลพิการ ทําให๎ไมํสนใจการให๎ทาน รักษาศีล ไปประกอบอาชีพทุจริตลักข โมย และ
เบียดเบียนชีวิตผู๎อื่น ยํอมสํงผลให๎มีฐานะท่ีลําบากขัดสน และไมํได๎รับการศกึษา ขาดสติป๓ญญา มีโรคภัยมาเบียดเบียน
มาก นั้นก็เพราะผลของกรรมที่มาสนับสนุนให๎ตกต่ําย่ําแยํลงกวําเดิมนั่นเอง 
  ปุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้นหรือขัดขวางกรรมเดิม คอยเบียนชนกกรรม เชํนเดิมแตํงมาดี เบียนให๎ช่ัว เดิม

แตํงมาช่ัว เบียนให๎ดีเชํน ผลจากการกระทํากรรมดี สํงผลมาให๎เกิดในตระกูลที่ร่ํารวยมีทรัพย๑มาก แตํทํากรรมใหมํด๎วย
การคดโกง เอาเปรียบผู๎อื่น และเบียดเบียนผู๎อื่นด๎วยการทําอาชีพทุจริต ผลของกรรมจึงสํงผลให๎ ชีวิตตกต่ํา ฐานะ
ลําบากลง และพบเจอแตํศัตรูมาเบียดเบียน และพบเจอแตํความเดือดร๎อนในที่สุด ด๎วยเพราะอํานาจของกรรมช่ัวมา
บั่นทอนอํานาจของกรรมดีไปเสีย หรือผลจากการกระทํากรรมช่ัวสํงผลให๎เกิดมาเป๕นคนยากจน แตํด๎วยความขยัน 
และรู๎จักแบํงป๓นชํวยเหลือผู๎อื่น และหมั่นให๎ทาน สํงผลให๎มีบริวารเข๎ามาชํวยเหลือเกื้อกูลในภายหลัง ทําให๎มีฐานะ
ร่ํารวยขึ้น มีเพื่อนฝูงมิตรสหายมากมายที่เข๎ามาพึ่งพาอาศัย ก็ด๎วยเพราะอํานาจของกรรมดีมีผลบั่นทอนผลกรรมชั่วลง 
  อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน เป๕นกรรมพลิกหน๎ามือเป๕นหลังมือ เชํนเดิมชนกกรรมแตํงไว๎ดีเลิศ กลับทีเดียว

ลงเป๕นขอทานหรือตายไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตํงไว๎เลวมาก กลับทีเดียวเป๕นพระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลยแตํ
คนท่ัวไปอาจจะเข๎าใจได๎ยากเพราะเป๕นเรื่องละเอียดอํอน ยกตัวอยํางให๎เข๎าใจงํายๆคือ กรรมได๎ปรุงแตํงให๎เรามีอายุ
ไขยจนถึงแกํเฒํา แตํมีผลกรรมหนักด๎านช่ัวมาติดตามให๎ผล ทําให๎ต๎องประสบอุบัติเหตุได๎รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตลง 
นั่นเพราะกรรมมาตัดรอน ให๎ตายกํอนกําหนดได๎ 
  3. กรรมให้ผลตามความหนักเบา 

 กรรมยังแบํงตามน้ําหนักของเจตนา และผู๎ที่เรากระทํากรรมด๎วยเป๕นป๓จจัยสําคัญ แม๎กรรมที่ทําเพียง
เล็กน๎อย ท่ีเราอาจจะคิดวําคงไมํเป๕นไร ก็ยํอมมีผลเสมอ ดังพุทธพจน๑ที่ได๎กลําวไว๎วํา “กรรมดี หรือช่ัว ทุกอยําง ที่คน
สั่งสมไว๎ ยํอมมีผล, ขึ้นช่ือวํากรรม แม๎จะนิดหนํอย ท่ี จะวํางเปลําไปเลย ยํอมไมํมี (ขุ.ชา.27/2054/413)ซึ่งได๎มีแบํงไว๎
เป๕นประการดังนี้ 
  ครุกรรม กรรมหนัก กรรมฝุายดี เชํน ทําสมาธิจนได๎ฌาน สํวนกรรมฝุายช่ัว เชํนทําอนันตริยกรรม (4 

ประการ) มีฆําบิดามารดาหรือทําให๎หมูํสงฆ๑แตกแยกเป๕นต๎น สํวนอีก 2 ประการคือทําให๎พระพุทธเจ๎าห๎อเลือด หรือฆํา
พระอริยะสงฆ๑ อาจจะมองวําทําได๎โดยยาก แตํกระนั้นก็ยังเป๕นเป๕นกรรมที่จะให๎ผลกํอนโดยไมํมีกรรมอื่นมาขวางหรือ
กั้นได๎ เพราะอํานาจของกรรมนี้มีผลมาก 
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  พหุลกรรม ,อาจิณกรรม กรรมที่ท าจนชินกรรมที่กระทําบํอยๆ หรือทําอยูํประจํา หรือทําเพียงครั้งเดียวแตํ

เกิดความรู๎สึกกินใจประทับใจอยํางรุนแรง จึงทําให๎นึกถึงอยูํบํอยๆ หากเป๕นกรรมฝุายดีที่ทําอยูํบํอยๆเชํน ชอบให๎ทาน
ทําบุญตักบาตรเสมอๆ จนจิตผํองใส เมื่อตายไปผลกรรมสํวนน้ีจะสํงผลให๎ไปเกิดบนสวรรค๑ได๎ หรือหากเป๕นกรรมฝุาย
ช่ัวคือ เป๕นคนที่มักโกรธ มักดําวําผู๎อื่นอยูํเสมอๆเชํน พํอแมํ,ญาติพี่น๎อง จิตใจจึงเต็มไปด๎วยโทสะ เมื่อตายไปผลกรรม
จะนําไปสูํทุคติ หรืออบายภูมิทําให๎ได๎รับความทุกข๑ทรมาน เป๕นต๎น 
  อาสันนกรรม กรรมที่ท าเมื่อใกล้ตาย หรือท่ีเอาจิตใจจดจํอในเวลาใกล๎ตาย อาสันนกรรม ยํอมสํงผลให๎ไปสูํ

ที่ดีหรือช่ัวได๎ มีอํานาจรองลงมาจากกรรมหนักท่ีสุด หากกรรมหนักท่ีสุดไมํมี กรรมสํวนนี้จะให๎ผลกํอน เปรียบเหมือน
โคแกํที่อยูํปากคอก แม๎แรงจะน๎อย แตํเมื่อเปิดคอกก็ออกได๎กํอนยกตัวอยํางเชํน หากเป๕นกรรมฝุายดี นั่นคือกํอนตาย
ได๎รําลึกถึงบุญกุศลที่เคยกระทํา หรือเพิ่งกระทําไป จิตยังผํองใสกับผลบุญนั้น จิตก็จะน๎อมเข๎าไปสูํการไปดี แทนที่จะ
ไปรับผลของกรรมอื่นๆ แตํในทางตรงกันข๎าม หากได๎กระทําดีมาทั้งชีวิต แตํในตอนที่จะตาย จิตไปหวนนึกถึงสิ่งที่เคย
กระทําผิด หรือทําพลาดไป เกิดความเศร๎าหมอง อํานาจของจิตนี้จะสํงผลให๎ไปเกิดเป๕นเกิดที่ไมํดี แทนที่จะนึกถึงสิ่งดี
ที่ได๎ทํามา เป๕นต๎น ดังนั้นจึงมีความเชื่อที่จะนิมนต๑พระมาสวดให๎คนท่ีใกล๎ตายฟ๓ง เพื่อให๎จิตใจผํองใสนั่นเอง 
  กตัตตากรรม กรรมสักแต่ว่าท า คือ เจตนาไมํสมบูรณ๑ อาจจะทําด๎วยความประมาทหรือรู๎เทําไมํถึงการณ๑ 

แตํก็อาจสํงผลดีร๎ายให๎ได๎เหมือนกัน ยกตัวอยํางเชํน มีคนมาชักชวนเราให๎ไปทําบุญแตํเราไมํมีความยินดีอยากจะไป
ด๎วย หรือรํวมบุญไปเพื่อไมํอยากให๎เสียหน๎า เชํนนี้ผลบุญที่ได๎แม๎จะมีแตํก็น๎อยมาก เพราะไมํได๎เกิดจากเจตนาที่ตั้งใจ
เต็มที่ หรือแม๎กรรมฝุายช่ัว ที่เราอาจจะทําไปโดยไมํได๎ตั้งใจ เชํน เห็นของตกอยูํแตํไมํรู๎วําของนั้นเป๕นของใคร จึง
นํามาใช๎ บางทีของนั้นอาจจะเป๕นของที่เขาถวายใสํบาตรพระมาก็เป๕นได๎ เชํนนี้จึงถือวําเป๕นกรรมที่ทําไปโดยไมํรู๎วํา
เป๕นบุญหรอเป๕นบาป แตํก็กระทําไปแล๎ว ในเมื่อไมํมีกรรมอื่นจะให๎ผลแล๎วกรรมสํวนนี้จะให๎ผลเป๕นประการสุดท๎าย 
เพราะมีอํานาจน๎อยที่สุด ไมํวําเวลาจะผํานไปนานเพียงใด ก็ยังรอเวลาที่จะให๎ผลเสมอ สมดังพุทธพจน๑ท่ีได๎กลําวเอาไว๎
วํา“กรรม ไมํวําดี หรือช่ัว ยํอมไมํสูญเปลําเลย” (ขุ.ชา.28/864/306) เป๕นการยืนยันเรื่องผลของกรรมที่มีน้ําหนัก
ตํางกันแม๎ทํามากทําน๎อย หรือทําไว๎นานหรือเร็ว ยํอมมีผลทั้งสิ้นนั่นเอง 
 

แนวคิดเร่ืองกรรมตามหลักชีวิตจริง 

  ก.แรงกรรมในสํวนนี้ผู๎เขียนขออุปมาตามความเข๎าใจของตน ตามแนวทางที่พระพุทธองค๑ได๎ทรงตรัสไว๎วํา 

“บัณฑิตทั้งหลายยํอมเห็นซึ่งกรรมนั้น ตามที่เป๕นจริงอยํางนี้ ช่ือวํา เป๕นผู๎เห็นซึ่งปฏิจจสมุปบาทเป๕นผู๎ฉลาดในเรื่อง
วิบากแหํงกรรม โลก ยํอมเป๕นไปตามกรรมหมูํสัตว๑ ยํอมเป๕นไปตามกรรมสัตว๑ทั้งหลาย มีกรรมเป๕นเครื่องรึงรัดเหมือน
ลิ่มสลักขันยึดรถท่ีกําลังแลํนไปอยูํ” (สุ. ขุ. 25/457/382) จึงทําให๎เห็นวํา อํานาจของกรรมนี้เป๕นสิ่งที่จะคอยติดตาม
เราไปทุกหนทุกแหํง แม๎กาลเวลาจะผํานไปนานเทําใด เราทั้งหลายก็ไมํอาจหนีพ๎นกรรมนี้ไปได๎ เสมือนกับ “แรงดึงดูด
ของโลก” ที่ดึงรั้งบุคคลเอาไว๎ตลอดเวลา ไมํวําเราจะมองเห็นหรือไมํ จะรู๎หรือไมํรู๎วํามีอํานาจนี้อยูํ แตํอํานาจนี้ก็ให๎ผล
อยูํเสมอ ซึ่งแรงกรรมนี้ หากเป๕นอํานาจกรรมฝุายดี จะเป๕นสิ่งที่ชักนําสิ่งดีๆ จากคนดีๆ มาสูํตัวเรา ไมํวําเราจะรู๎จัก
หรือไมํรู๎จักเขาก็ตาม แตํบุคคลเหลํานั้นยํอมนําความสุขมาให๎เราได๎ เชํน แรงกรรมที่ทําดีไว๎จะเหนี่ยวนํา คูํครอง มิตร
สหาย บริวาร ที่มีคุณธรรมมาชํวยเหลือเรา จนกลายเป๕นกัลยาณมิตร (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ที่
นําพาให๎เราได๎กระทําในสิ่งดีงามรํวมกันตํอไปแตํหากเป๕นแรงกรรมฝุายชั่ว ก็จะเหนี่ยวนําให๎เราต๎องไป พบกับบุคคลที่
จะมาเบียดเบียนเรา ทําร๎ายเรา หรือเรียกวํา อมิตร (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554)นําพาสิ่งไมํดี 
เรื่องราวไมํดีมาสูํชีวิต เชํน ต๎องเข๎าไปทํางานกับหัวหน๎างานที่กดขี่ขมเหง หรือเพื่อนรํวมงานที่เอาเปรียบ และทรยศ
หักหลังเราเสมอๆ ไมํวําเราจะอยากหลีกหนีเทําใด หรือพยายามแก๎ไขอยํางไรก็สามารถเปลี่ยนแปลงได๎ เพราะอํานาจ
ของแรงกรรมนั้น ยังคงมีพลังบังคับความเป๕นไปอยูํนั่นเอง 
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  ข.วิบากกรรมยังมีผู๎คนอีกมาก ที่ยังไมํเช่ือเรื่องของกฎแหํงกรรม เมื่อไมํเช่ือก็มิได๎ตระหนักทําตามวํา สิ่งใด

ถูกสมควรทํา สิ่งใดผิดสมควรละเว๎น นั้นเพราะการเข๎าใจผิดๆวํา สิ่งนั้นไมํมีผลอะไรแกํตนเอง ซึ่งพระพุทธองค๑ได๎ทรง
ตรัสสอนไว๎วํา “มาณพ ! สัตว๑ทั้งหลายมีกรรมเป๕นของตนเป๕นทายาทแหํงกรรม มีกรรมเป๕นกําเนิด มีกรรมเป๕นเผําพันธุ๑ 
มีกรรมเป๕นที่พ่ึงอาศัย กรรมยํอมจําแนกสัตว๑ให๎เลวและประณีตได๎. (อุปริ. ม. 14/ 376 /579)นั่นคือความบังเอิญบน
โลกนี้ไมํมี ทุกอยํางล๎วนมีเหตุมาด๎วยกันทั้งนั้น เพียงแตํอาศัยเหตุ อาศัยป๓จจัยในการเกิด การอาศัย และการดับไปของ
อํานาจกรรมนั้นๆ เราจึงควรมาทําความเข๎าใจความหมายของคําวํา วิบาก ของกรรมกันเสียกํอนตามพุทธพจน๑กลําวไว๎
วํา “ภิกษุทั้งหลาย เรายังไมํรู๎วิบากกรรม จะไมํกลําวถึงความสิ้นสุดแหํงกรรมที่สัตว๑เจตนาทําขึ้น สั่งสมขึ้น ก็วิบาก
นั้นเองที่สัตว๑พึงเสวยในป๓จจุบันก็มี ในอัตภาพถัดไปก็มี หรือในอัตภาพตํอ ๆ ไปก็มี ภิกษุท้ังหลายเรายังไมํรู๎วิบากกรรม
จะไมํกลําวถึงการทําท่ีสุดแหํงทุกข๑ของกรรมที่สัตว๑เจตนาทําขึ้น สั่งสมขึ้น ในข๎อนั้นแล วิบัติคือโทษแหํงกายกรรมที่มี
เจตนาเป๕นอกุศล มีทุกข๑เป๕นกําไร มีทุกข๑เป๕นวิบาก (องฺ.ทสก.(ไทย) 24/217/357) จึงสามารถขยายความหมายของ
วิบากแหํงกรรม วําคือผลของกรรมที่สัตว๑ท้ังหลายได๎กระทําไว๎นั่นเอง เชํนนั้นจึงไมํได๎หมายความวํา สิ่งใดที่กระทํา จะ
ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม จะไมํมีผลสํงถึงเรา ดังมีคํากลําวผิดๆวํา “ทําดีแตํไมํได๎ดี ทําช่ัวกลับไมํได๎รับช่ัว “ หรือ “ทําดีได๎ดีมีที่
ไหน แตํทําดีได๎ชั่วมีถมไป” ซึ่งเป๕นความเข๎าใจผิดของผู๎ที่ไมํได๎ศึกษาเรื่องของวิบากกรรมในเชิงลึกถึงแกํนแท๎ จึงทําให๎
เกิดความรู๎แบบผิดๆจนทําให๎ไมํเกิดการปรับปรุงแก๎ไขตนเอง มีความหมายเชิงรูปธรรมอีกอยํางที่ กลําวไว๎วํา วิปาก
ป๓จจัยซึ่งยกความหมายของวิบากผล หมายถึงผลของกรรมที่สุกแล๎วยํอมให๎ผลตรงตามเหตุ เพราะกิจของวิบาก มีการ
ปฏิสนธิเป๕นเครื่องหมาย ถ๎าปฏิสนธิไมํมีวิบากอื่น ๆ ก็มีไมํได๎เลย วิบากยํอมให๎ผลทั้งปฏิสนธิกาลและปวัตติกาลให๎ผล
ทั้งในชาตินี้และชาติตํอ ๆ ไป วิบากยํอมเสวยผลตรงตามกรรมที่ทําไว๎ ความสุขความทุกข๑ที่ได๎รับ จึงเป๕นสิ่งที่เลือกเอา
ไมํได๎ เพราะวําสําเร็จมาแล๎วจากกรรมในอดีต วิบากทํานจึงเปรียบเหมือนกระจกเงา ที่สามารถสะท๎อนให๎รู๎ถึงกรรมใน
อดีตวําทํามาอยํางไร และวิบากกรรมยังแปลได๎อยํางเข๎าใจงํายขึ้นอีกวํา เหมือนบุคคลปลูกต๎นมะมํวง  (สมเด็จ
พระญานสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก(พระองค๑ที่ 19)ผลที่ได๎ยํอมเป๕นผลมะมํวง แตํผลนั้นอาจจะ
ไมํได๎เห็นในวันนั้นทันตา จะต๎องอาศัยเวลาเติบโต บํมเพาะ จนถึงคราวท่ีผลนั้นสุกงอม และหลํนตกมาจากต๎นให๎เราได๎
กิน วิบากกรรม ก็เชํนเดียวกัน จะต๎องอาศัยระยะเวลาในการบํมเพาะสั่งสมเป๕นกรรม จนเมื่อถึงเวลาตามเหตุตาม
ป๓จจัยที่เหมาะสม อํานาจของผลกรรมนั้นยํอมสํงถึงเราในที่สุด เชํน บุคคลที่สั่งสมกรรมดีไว๎มาก แตํยังไมํเห็นผลของ
ผลบุญนั้น จนความเพียรถึงที่สุดเขายํอมประสบความสําเร็จในวันหนึ่ง หรือบุคคลที่กระทํากรรมช่ัวไว๎มาก แตํ
ประมาทในตนวําสิ่งท่ีทําคงไมํมีผลอะไร แตํวันหนึ่งกับต๎องพบเจอเหตุการณ๑ที่เลวร๎าย สํงผลให๎ชีวิตมีความเดือดร๎อน 
นั่นก็เพราะผลของกรรม ได๎สํงผลเป๕นวิบากให๎ต๎องรับอยํางหนีไมํพ๎นน่ันเอง 
 ค.เจ้ากรรมนายเวร(ผู้สร้างกรรม.ผู้รับกรรม)ยังมีผู๎ที่เข๎าใจเรื่องเจ๎านายเวร ที่หากจะเทียบเคียงกับคําสอน

ในทางพุทธศาสนาแล๎ว คงเป๕นไปได๎ยาก นําสังเกตวําคนที่มีความเช่ือดังกลําวมักเป๕นผู๎ที่สนใจธรรมะ ชอบเข๎าวัด
ทําบุญรักษาศีล หรือเป๕นนักปฏิบัติธรรมคงเพราะเข๎าใจวําความเช่ือเชํนนี้เป๕นคําสอนของพระพุทธองค๑ ทั้ง ๆ ที่ความ
จริงหาเป๕นเชํนนั้นไมํ (พระไพศาล วิสาโล, ออนไลน๑) เพราะความจริงแล๎วไมํมีใครเป๕นเจ๎ากรรมของใคร  เพราะ
ทั้งหมดมีเหตุมีผล มีเหตุมีป๓จจัย, คนหนึ่งทํากรรมดี แตํอีกคนหนึ่งจะเป๕นผู๎ได๎ดีมีสุขจะได๎รับวิบากที่เป๕นกุศลวิบาก 
หรือ คนหนึ่งทํากรรมชั่วแตํอีกคนหนึ่งจะเป๕นผู๎ได๎รับผลของกรรมชั่วนั้น  ยํอมไมํถูกต๎องไมํตรงตามคําสอนแตํละบุคคล
ล๎วนแตํมีกรรมเป๕นของตนทั้งนั้น  จะทํากรรมแทนกันไมํได๎  จะทํากรรมดีแทนคนอ่ืนท่ีเขาไมํสามารถจะทําได ๎ก็เป๕นไป
ไมํได๎แตํถ๎าผู๎นั้นอนุโมทนาก็เป๕นความดีของเขาในขณะที่กุศลจิตเกิดแตํจะทํากรรมแทนกันนั้นยํอมไมํได๎ถ๎าได๎ศึกษา
พระธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาอยํางละเอียดก็จะทําให๎เข๎าใจถูกเห็นถูกยิ่งขึ้น เข๎าใจในเหตุในผลยิ่งขึ้น โดย
สรุปแล๎ว คือ ไมํมีเจ๎ากรรมนายเวร เพราะสัตว๑โลกมีกรรมเป๕นของตนนั่นเอง ไมํวําจะเป๕นใครก็ตามแท๎จริงอํานาจของ
กรรมทั้งหลายเกิดจากตัวเราเป๕นผู๎สร๎างเอง และต๎องเป๕นผู๎รับผลของกรรมนั้นทั้งสิ้น ดั งพุทธพจน๑ที่ได๎กลําวเอาไว๎วํา 
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“คนจนกู๎หนี้มาเลี้ยงชีวิต ยํอมเดือดร๎อน เพราะเจ๎าหนี้ติดตามบ๎าง เพราะถูกจับกุมบ๎าง.การถูกจับกุมนั้น เป๕นความ
ทุกข๑ของผู๎ได๎กาม ถึงแม๎ในอริยวินัยนี้ก็เหมือนกัน ผู๎ใด ไมํมีศรัทธา ไมํมีหิริ ไมํมีโอตตัปปะสั่งสมแตํบาปกรรมกระทํา
กายทุจริต-วจีทุจริต-มโนทุจริตปกปิดอยูํด๎วยการกระทําทางกาย ทางวาจาทางจิต เพื่อไมํให๎ผู๎ใดรู๎จักเขา,ผู๎นั้น พอกพูน
บาปกรรมอยูํเนืองนิตย๑ ในที่น้ันๆ.คนช่ัวทําบาปกรรม รู๎สึกแตํกรรมชั่วของตนเสมือนคนยากจนกู๎หนี้มาบริโภคอยูํ ยํอม
เดือดร๎อน.” (ฉกฺก. อํ. 22/392/316) จึงเป๕นการสรุปได๎วํา เจ๎ากรรมนายเวรที่ถูกเข๎าใจกันตํอๆสืบมาวํา เป๕นสิ่งที่มอง
ไมํเห็น หรือพิสูจน๑ไมํได๎บ๎าง ก็มักจะสร๎างความวิตกกังวลจนทําให๎เป๕นทุกข๑ ครั้นเมื่อเวลาทําบุญทําทานก็มักจะนึกถึง
แตํเจ๎ากรรมนายเวรทั้งหลายเป๕นอันดับแรก ท้ังๆที่ในความจริงแล๎ว เราเองตํางหากที่เป๕นเจ๎ากรรมนายเวรของตัวเรา
เอง เพราะเมื่อเรากระทํากรรมดีไว๎แกํตนเอง หรือบุคคลอื่น ผลบุญนั้นยํอมสํงผลกลับมาหาเราในที่สุด หรือในทาง
ตรงกันข๎าม หากเรากระทํากรรมช่ัวกับตัวเอง หรือบุคคลอื่น ผลบาปนั้นยํอมสํงผลถึงเราในที่สุดเชํนกัน ถึงแม๎วําผู๎ที่
เราเบียดเบียนทําร๎ายเขา จะไมํได๎มีตัวตนอยูํจริงก็ตาม แตํอํานาจของกรรมนั้นตํางหากท่ีเป๕นสิ่งที่ให๎ผลกับตัวเรา 
 ง.การแก้ไขบรรเทากรรมในสมัยป๓จจุบันผู๎คนมากมาย ยังคงเชื่อวํา กรรมเป๕นสิ่งที่เกิดขึ้นแล๎วสามารถแก๎ไข

บรรเทา หรือมีภาษาสมัยใหมํใช๎คําวํา สะเดาะเคราะห๑ (หลวงพํอพระราชพรหมยาน,ออนไลน๑)คําวํา สะเดาะเคราะห๑ 
หมายความวํา ทําให๎เคราะห๑หมด คําวํา สะเดาะเคราะห๑ไมํมีศัพท๑ในทางพระพุทธศาสนา เป๕นศัพท๑ของคณาจารย๑
ตํางๆ ในทางพระพุทธศาสนาไมํ แตํการทําบุญตํางๆนี้ไมํใชํสะเดาะเคราะห๑ เป๕นการสร๎างความดี ให๎เกิดขึ้น คือ 
หมายความวําทําบุญให๎มีกําลังสูงดังที่มีพุทธพจน๑ได๎กลําวถึงวํา“ภิกษุท้ังหลาย! ตํางวําคนใสํเกลือลงไปในถ๎วยน้ําเล็กๆ 
หนึ่งก๎อน ทํานทั้งหลายจะสําคัญวํากระไร 
  น้ํา อันน๎อยในถ๎วยน้ํา นั้น จะกลายเป๕นน้ํา เค็มไมํนําดื่มไป เพราะเกลือก๎อนนั้นใชํไหม ?“เป๕นเชํนนั้น 
พระพุทธเจ๎าข๎า!”เพราะเหตุไร ?เพราะเหตุวาํ นํ้าในถ๎วยน้ํา น้ันมีน๎อย มันจึงเค็มได๎...เพราะเกลือก๎อนนั้นตํางวํา คนใสํ
เกลือก๎อนขนาดเดียวกันนั้น ลงไปใน แมํน้ํา คงคา ทํานทั้งหลายจะสําคัญวํากระไรน้ํา ในแมํน้ําคงคานั้นจะกลายเป๕น
น้ํา เค็ม ดื่มไมํได๎เพราะเกลือก๎อนนั้นหรือ ?“หามิได๎ พระพุทธเจ๎าข๎า!”เพราะเหตุไร ?เพราะเหตุวํา น้ํา ในแมํน้ํา คง
คามีมาก น้ํา นั้นจึงไมํเค็ม...เพราะเกลือก๎อนนั้น ฉันน้ันนั่นแหละภิกษุทั้งหลาย! บาปกรรมแม๎ประมาณน๎อยบุคคลบาง
คนทําแล๎ว บาปกรรมนั้นยํอมนํา ไปนรกได๎สํวนบาปกรรมประมาณน๎อยอยํางเดียวกันนั้น บางคนทําแล๎ว กรรมนั้นเป๕น
ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม ไมํปรากฏผลมากตํอไปเลย... (ติก. อํ. 20/320/540) ขยายความเพิ่มเติมวํา บุคคลเชํนไร ทํา

บาปเพียงเล็กน๎อยแล๎วไปนรก? คือบุคคลที่ไมํได๎อบรมกาย มิได๎อบรมศีล มิได๎อบรมป๓ญญา มีคุณธรรมน๎อย ใจต่ํา 
บุคคลเชํนนี้แหละ ทําบาปเพียงเล็กน๎อยแล๎วไปนรกบุคคลเชํนไร ทําบาปเพียงเล็กน๎อย แตํบาปนั้นให๎ผลอันแสบเผ็ด 
เพียงในชาติป๓จจุบันแล๎วไมํให๎ผลอีกตํอไป? คือบุคคลผู๎ที่ได๎อบรมกายแล๎ว อบรมศีล อบรมจิต อบรมป๓ญญา มี
คุณธรรมมาก มีใจใหญํอยูํด๎วยคุณ มีเมตตาเป๕นต๎น อันหาประมาณมิได๎ เปรียบเหมือนบุคคลใสํก๎อนเกลือลงไปในจอก
น้ําเล็กๆ น้ําน้ันยํอมเค็ม เพราะน้ําน๎อย แตํถ๎าใสํก๎อนเกลือลงไปในแมํน้ําคงคา น้ําในแมํน้ําคงคาจะไมํเค็มเพราะก๎อน
เกลือน้ันเลย เพราะน้ํามีมาก ฉันใดภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนทําบาปเพียงเล็กน๎อย บาปนั้นนําเขาไปสูํนรก(เพราะ
เขามีคุณน๎อย) บางคนทําบาปเพียงเล็กน๎อย บาปนั้นให๎ผลเพียงในป๓จจุบัน ไมํให๎ผลในชาติตํอๆ ไป(เพราะเขามีคุณ
มาก)ฉันนั้น" จึงพอเป๕นแนวทางให๎เราได๎ศึกษาวํา หากแม๎นพวกเรายังคงเป๕นปุถุชนคนธรรมดา ที่ยังต๎องข๎องแวะกับ
ทางโลกอยูํ ในชีวิตจริงคงเป๕นไปได๎ยากท่ีเราจะไมํสร๎างกรรมที่เป๕นบาปกรรมเลย เปรียบไปก็เหมือนเกลือที่ใสํลงไปใน
น้ํา แตํกระนั้นพระพุทธองค๑ให๎เราทั้งหลาย พึงเพียรเรํงสร๎างกรรมดีให๎มาก เปรียบเสมือนการเติมน้ําให๎มากเชํนกัน 
เมื่อน้ันผลบุญที่เกิดจากการกระทําความดีจะชํวยพยุงตัวไมํให๎นํ้านั้นมีรสเค็ม ยิ่งมากเทําใดก็ยิ่งชํวยเจือจางบาปกรรม
นั้นลงไปได๎ แตํกระนั้นก็ไมํได๎แปลวํา เราทําบุญแล๎วนําไปล๎างบาปได๎ เพราะบาปกรรมที่เปรียบเสมือนเกลือนั้นยังคง
อยูํไมํได๎หายไปไหน ภาษาพระเรียกวํา อัพโพหาริก (วศิน อินทสระ)" แปลวํา"มีเหมือนไมํมี" อํานาจของกรรมดีหรือ
บุญจึงมีผลมากกวําน่ันเอง 



การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 3 “ศาสตร์พระราชากับการสร้างสังคมอุดมปัญญาในยุคไทยแลนด์ 4.0” 
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2561 ณ  วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

~ 126 ~ 

แตํกระนั้นเราทั้งหลายผู๎ที่ยังได๎ช่ือวํา ผู๎ไมํพ๎นไปจากทางโลก คือผู๎ที่ยังไมํสามารถบรรลุ อรหันต๑ (พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน) ก็ยังคงต๎องเวียนวํายตายเกิด เป๕นผู๎สร๎างและรับกรรมเชํนนี้ไปไมํมีวันจบสิ้น จนกวําเราจะสามารถ
กระทําตนให๎แจ๎ง เพื่อพาตนหลุดพ๎นตามหลักความจริงอันประเสริฐได๎เสียกํอน เราควรมาเพียรกระทําตนเพื่อการ
กระทํากรรมที่เป๕นไปเพื่อการสิน้กรรมตามพุทธพจน๑ท่ีได๎กลาํวไว๎วํา “ภิกษุท้ังหลาย! เหตุทั้งหลาย 3 ประการเหลํานี้ มี
อยูํ เพื่อความเกิดขึ้นแหํงกรรมทั้งหลาย.3 ประการ เหลําไหนเลํา ? 3 ประการ คืออโลภะ (ความไมํโลภ) เป๕นเหตุเพื่อ
ความเกิดขึ้นแหํงกรรมทั้งหลาย, อโทสะ (ความไมํคิดประทุษร๎าย) เป๕นเหตุเพื่อความเกิดขึ้นแหํงกรรมทั้งหลาย,อโมหะ 
(ความไมํหลง) เป๕นเหตุเพื่อความเกิดขึ้นแหํงกรรมทั้งหลาย ด๎วยอาการอยํางนี้เองกรรมอันน้ัน ยํอมเป๕นกรรมอันบุคคล
นั้นละขาดแล๎วมีรากอันถอนขึ้นแล๎ว ถูกกระทําให๎เหมือนตาลมีขั้วยอดอันด๎วน ทําให๎ถึงความไมํมี มีอันไมํเกิดขึ้นตํอไป 
เป๕นธรรมดาภิกษุทั้งหลาย! เหตุทั้งหลาย 3 ประการเหลํานี้แล เป๕นไปเพื่อความเกิดขึ้นแหํงกรรมทั้งหลาย (ติก. อํ. 
20/171/473) อยํางน๎อยเมื่อเราทั้งหลายได๎มาศึกษา แกํนแท๎ของเหตุเกิดของกรรม และปูายบอกทางในการนําพาเรา
ไปสูํการทําให๎สิ้นไปแหํงกรรมแล๎ว เราจึงจะสามารถเข๎าถึงประตูแหํงความสุขท่ีแท๎จริงได๎ ด๎วยการหันมองกลับมาดูตัว
เรากํอนวํา ทุกวันนี้เรายังเป๕นผู๎สร๎างกรรมให๎แกํตัวเราเองโดยไมํรู๎ตัว แตํยังคงเสาะแสวงหาการแก๎ไขกรรมจาก
ภายนอกหรือผู๎อื่นกันอยูํหรือไมํ ตราบใดที่แสงสวํางแหํงพระธรรมคําสอนยังคงมีอยูํ ทางอันประเสริฐนี้ก็ยังคงมีผู๎เดิน
ตามอยูํเสมอ ขึ้นอยูํกับวําเราจะพาตนเข๎าสูํหนทางที่ถูกต๎องนี้หรือไมํ หรือพาตนหลงไปในทางอื่นที่ไมํใชํทางออกที่
แท๎จริง ปราการดํานสุดท๎ายท่ีจะชํวยให๎เราได๎เข๎าถึงความรู๎อันประเสริฐนี้ได๎ จึงต๎องอาศัยการมาลงมือปฏิบัติตามพระ
ธรรมคําสั่งสอนอันดีงามที่พระพุทธองค๑ได๎ทรงมอบไว๎ให๎แกํเราแล๎วด๎วยการหันกลับมาพึ่งพาตนเองเสียตั้งแตํวันนี้ 
เพื่อให๎เห็นเป๕นประจักษ๑แจํมแจ๎งแกํตัวเราเอง และได๎มีสติพิจารณาตัวเราอยูํเสมอ เสมือนเป๕นการสํองกระจกที่พระ
พุทธองค๑ได๎ตรัสไว๎กับพระราหุลวํา “ กรรมทั้งหลาย ก็เป๕นสิ่งท่ีบุคคลควรสอดสํองพิจารณาดูแล๎วดูเลําเสียกํอน จึงทํา
ลงไปทางกาย, ทางวาจา หรือ ทางใจฉันเดียวกับกระจกเงานั้นเหมือนกัน” (ม. ม.13/125/126)และอยํารอจนกวํา
กรรมนั้นตามมาทันถึงตัวเสียกํอนแล๎วจึงคํอยเสาะแสวงหาตัวชํวย เพราะนั่นอาจจะสายเกินไปและไมํมีใครชํวยเราได๎
ท๎ายท่ีสุดไมํมีใครที่จะมีอํานาจยิ่งใหญํเกินไปกวําจะต๎านทานอํานาจแหํงกรรมนี้ได๎ 
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