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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการเผยแผ่หลักศีลธรรมผ่านการขับขานเพลงซอ
พ้ืนบ้านล้านนา ซอพ้ืนเมืองล้านนา หรือที่ชาวพ้ืนเมืองล้านนาเรียกว่า ซอ (มักเรียกประกอบกันเป็นสะ
ล้อ ซอ ซึง) เป็นรูปแบบการร้องเพลงที่ชาวพ้ืนเมืองล้านนาใช้ขับกล่อมให้คลายทุกข์ โดยจะมีค าเรียกผู้
ร้องเพลงซอว่า ช่างซอ การขับซอในปัจจุบัน จะมีลีลาและรูปแบบที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย การซอมี
ทั้งขับร้องเดี่ยวและคู่ ซึ่งเรียกว่า "คู่ถ้อง" สลับด้วยดนตรี คือ ปี่ชุม 3 ปี่ชุม 4 หรือปี่ชุม 5 (ภาษาพ้ืนเมือง
จะออกเสียงว่า ปี่จุม) ที่นิยมกันมาแต่โบราณ และเป็นสิ่งที่นิยมกันแพร่หลายที่สุดในล้านนา หลักศีลห้าที่
ปรากฏในเพลงซอ ศีลข้อที่ 1 ปาณาติบาต ข้อหนึ่งนั้นคือ ป๋าณาให้ความเมตตา อย่าฆ่าเบียดเบียน ทุก
ชีวิตรักตัวกลัวตาย  ถ้าหากใจร้าย ท ากรรมได้วนเวียน ฆ่าสัตว์และตัดชีวี ตกอเวจี  หลักศีลข้อที่ 2 
อทินนาทานา อทินนาพุทธาสอนสั่ง  เสเลเมาบ่าเดี่ยวปุกซุก  กึ๊ดหยั๋งบ่าลุก เลยเป๋นขโมยนี้ก่าโจยจน 
ขโมยลักทรัพย์  จะโดนยับไปรับของโจร หลักศีลข้อที่ 3 กาเมสุมิฉา จิ่ม..ละเน้อๆ สูมาเต๊อะเน่อ หมู่เฮา
ตังหลาย พระท่านสอน เป็นอุทาหรณ์สอนจิต อย่าไปสร้างกรรมท าผิด นอกสิทธิ์เจ้าชู้หญิงชาย ถ้าเฮา
บ่าเจื่อบ่าฟัง ทุรังลูกเขาเมียใคร ถึงคราวพรากจากไป มีหม้ออบาย คอยรองกระทะ หลักศีลข้อที่ 4 มุสา
วาทา คนเฮาจ่างเผลอ จ่างอู้เผลอเลอ ไปจุ๊ไปหลอก อู้ปลิ้นปลอก กลับกลอก ลอกแลน เสียสิ่งหวงแหน 
ต้องแต๋น ก๋รรมเก่า หลักศีลข้อที่ 5 สุราเมรยมัชปมา ดื่มสุราปาหื้อเสียทรัพย์ ดื่มเหล้านักๆ ทรัพย์เฮาจะ
สูญหาย มีอะหยั๋งมันบ่าฮู้เสียดายเอาขึ้นเอาขาย เอาไปซื้อกิ๋นเหล้า  
ค าส าคัญ: การเผยแผ่หลักศีลธรรม, การขบัขานเพลงซอ 
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Abstract 
This article aims to study the method of propagating moral principles through 

the singing of Lanna folk fiddle songs. The Lanna native fiddle song or "So", called by 
the Native Lanna People, and often referred as a whole as  Salo, So, Sueng )", is a 
form of singing song  that the Lanna people sing and play to lull and entertain 
themselves to relax and relieve their sufferings. The singer who sing a Lanna native 
fiddle song is called “Chang So”. Nowadays, the singing of the song are various both 
in style and forms according to the changing age. There are two kinds of singing “So” 
play namely, solo singing and duet-singing that is called in native language as “ 
Koothong” with the " alternating with Lanna musical instruments such as Pi Chum 3, 
Pi Chum 4 or Pi Chum 5 (natively  pronounced as Pi Chum). All these musical 
instruments has been popular since ancient times, and still been the most popular in 
Northern  Lanna. There are the Buddhist principles appear in the Lanna folk fiddle 
song performance, namely, 1) Panatipata veramani (abstain from harm and killing)  as 
in the verse “ Give mercy, don’t do any harm , all beings love their  lives, if you’re 
wicked, it can cause revenge, and when died, go to hell”, 2) Adinnadana  veramani 
(abstain from stealing)  as in the song verse “The Buddha taught that the lazy man 
with drunken, less thought, be a theft to steal other’s possession, would be in 
punished at last.” , 3) Kamesu micchacara veramani (abstain from sexual misconduct) 
, as the song’s verse “beg your pardon, you all, the Buddha taught as the sample to 
teach the mind  not to do sexual commitment, not to break other wife or husband,  
if you don’t believe in doing that you’ll be into the hell world when you died.”,4) 
Musavada  veramani (abstain from false speech) as in verse “  the person with 
careless in speech always speak in vain, in lie, in cheat, will be finally receive the bad 
result from false speech they said”, 5) Suramerayamajja pamadatthana veramani as 
in the verse “ Drinking too much alcohol cause losing more money and property , 
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and losing consciousness and being able to take every things to sell for drinking 
liquor”.  
Keywords: Buddhist Principle Dissemination, “So” singing Performance,  Lanna folk 
fiddle songs, 

บทน า 

พระพุทธศาสนานั้นเป็นกรอบแห่งการประพฤติปฏิบัติมาช้านาน การด าเนินชีวิตจึงปฏิบัติ
ตามหลักทางพุทธศาสนา เพลงค าเมืองซึ่งกล่าวได้ว่ามีความเกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิตของคน
ล้านนาอย่างมาก ช่วยขัดเกลาและเสริมสร้างบุคลิกภาพของชาวล้านนาให้เป็นผู้มีความสุขุม นุ่มนวล 
ไม่ผลีผลาม โวยวาย อาฆาต โหดร้าย บุคลิกที่มีแต่ความอ่อนโยน การถ้อยทีถ้อยอาศัยเป็นทรัพย์อัน
ประเสริฐ เป็นมรดกตกทอดมาถึงชาวล้านนาปัจจุบัน บทซอ ค่าวเจี้ย และค าสอนของพระพุทธศาสนา
น ามาถ่ายทอดเป็นบทเพลง ซึ่งในบทเพลงจะมีทั้งเนื้อร้องและบทพูด เพ่ือให้เยาวชนคนรุ่ นหลังให้
เข้าใจง่ายและสนุกสนาน ท าให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู่ วิถีชีวิตของคนล้านนาเรา  

ชีวิตของชาวล้านนาแต่เดิมนั้น ผูกพันอยู่กับเสียงเพลงเกือบตลอดเวลา ตั้งแต่วัยทารก  
มีเพลงขับกล่อม ในวัยเด็ก มีเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ ที่ท าให้การละเล่นนั้นสนุกสนาน เมื่อถึง
วัยหนุ่มสาว ก็มีประเพณีการแอ่วสาว ซึ่งหนุ่มๆ จะน าเครื่องดนตรีประเภทสะล้อ ซึง เปี๊ย บรรเลงไป
ตามทางขณะไปเยือนหญิงที่ตนหมายปอง มีการขับล าน าที่เรียกว่า จ๊อย ส่วนในงานพิธีและงานรื่นเริง
ตามเทศกาลต่างๆ เช่น ในพิธีขึ้นบ้านใหม่ พิธีบวชนาค ฟ้อนผีมดผีเม็ง เซ่นผีบรรพบุรุษ จะประกอบไป
ด้วยการบรรเลงดนตรี การขับร้องเพลงและการแสดงเพลงปฏิพากย์ที่เรียกว่า “ซอ” แม้ในช่วงสุดท้าย
ที่ชีวิตดับสูญ เพลงก็มีบทบาทที่จะบรรเลงในพิธีชักปราสาทบรรจุศพเข้าสู่ป่าช้า (พรพรรณ วรรณา, 
2542 : 58) 

ดังนั้น บทความจะน าเสนอถึงต านานเล่าขานเพลงซอที่สืบสานสืบต่อกันมา จนกระทั่งมี
การขับร้องให้เกิดทักษะความช านาญและยึดเป็นอาชีพจนมาถึงทุกวันนี้ นับว่าเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม
และมีความส าคัญต่อการเผยแผ่หลักศีลธรรมผ่านเสียงร้องการขับขานซอพ้ืนบ้านในดินแดนถิ่นล้านนา
ไทย 
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ประวัติและความเป็นมาของซอ 
“ซอ หรือ ค่าวซอ” คือ ธรรมค่าวที่กวีน าเอามาแต่งเป็นกลอนคร่าว ส าหรับให้ชาวบ้าน

อ่านกันสอดแทรกเรื่องราวทางวัฒนธรรม ประเพณีในท้องถิ่นเข้าไปมาก ค่าวเรื่อง หรือ ค่าวซอ หรือ 
ซอ เป็นสิ่งที่นิยมกันแพร่หลายที่สุดในล้านนา โดยเป็นการขับร้องอย่างหนึ่งเป็นชายหนึ่งคน หญิงหนึ่ง
คน ร้องโต้ตอบกัน เรียกคู่ถ้อง และมีคนตรีบรรเลงคลอประกอบ ได้แก่ ปี่จุ่ม มีปีก้อย ปีกลาง ปีเล็ก ปี
แม่และซึง ปี่ของชาวล้านนามีลักษณะแตกต่างกับการขับร้องแบบอื่น ๆ ก็คือ จะต้องมีดนตรีประกอบ
เสมอ ซึ่งเป็นคณะอาชีพรับจ้างไปแสดงในงานฉลอง หรืองานปอย ต่าง ๆ คณะซอประกอบด้วยเพลง
พ้ืนซอพ้ืนบ้านและค่าว 

1) ค่าวธรรม 
ธรรมค่าวหรือค่าวธรรม คือคัมภีร์ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่ถูกเขียนขึ้นในล้านนา 

พระสงฆ์จะใช้ธรรมค่าว ในการเทศน์อบรมประชาชน ในช่วงเทศกาล เข้าพรรษาไปจนถึงเดือนยี่หรือ
เดือน 12 โดยปกติแล้วหลักธรรม ในทางพระพุทธศาสนาถูกมองว่า เข้าใจยากส าหรับคนทั่วไปแต่เมื่อ
น าหลักธรรม เหล่านั้นมาอธิบายเป็นค่าวแล้วก็จะท าให้ผู้ฟังเกิดความเพลินเพลิน ในการฟังและ
สามารถซึมซับเอาหลักธรรมนั้น ๆ ได้ง่ายขึ้น โดยส่วนมากแล้ว ธรรมค่าวชาดกจะถูกแต่งขึ้นจากนิทาน
ชาดกท่ีเป็นเรื่องราวในพระชาติต่างๆ ของพระพุทธเจ้า ค าว่าชาดก หมายถึง เรื่องราวของพระพุทธเจ้า
ที่มีมาในชาติก่อน ๆ (วิโรจน์ อินทนนท์ และ ปรุตม์  บุญศรีตัน, 2557 : 1) 

สิงฆะ วรรณสัย ได้ให้ความหมายว่า ค่าวธรรมหรือธรรมค่าว ได้แก่คัมภีร์ธรรมชาดก เช่น 
ปัญญาสชาดก ซึ่งพระสงฆ์นิยม ใช้เทศนาให้อุบาสกอุบาสิกา ฟังในเทศกาลเข้าพรรษา เพราะ
ประชาชนนิยมเข้าวัดฟังธรรมในวันธรรมสวนะตลอดพรรษา (สิงฆะ วรรณสัย, 2512 : 8) 

อุดม รุ่งเรืองศรี ได้ให้ความหมายว่า ค่าวธรรม บทประพันธ์ที่แต่งด้วยฉันทลักษณ์ ค่าว มัก
เป็นเรื่องชาดก มีลักษณะละม้ายกับ นิทานค ากลอนประเภทจักร ๆ วงศ์ ๆ ที่เรียกว่าค่าวธรรมนั้น
เพราะ เป็นการน าเอาเรื่องธรรมหรือชาดกมาแต่งขึ้น ดังนั้น ธรรมค่าวหรือค่าวธรรมจึงหมายถึง ชาดก
นอกนิบาตที่แต่งในล้านนา (อุดม รุ่งเรืองศรี : 122-123) 

ค่าวธรรม หรือบางครั้งก็เรียกว่า ธรรมค่าว ซึ่งมีความหมายและมุ่งถึงสิ่งเดียวกัน คือ  
แต่งหรือเรียบเรียงด้วยฉันทลักษณ์ ค่าวแบบล้านนาเพ่ือให้ความเพลิดเพลินแก่ผู้ฟัง เพียงแต่ค าว่า ค่าว
ธรรม เป็นค าที่นักวิชาการนิยมใช้ ส่วนค าว่า ธรรมค่าว นั้นเป็นที่รู้จัก เข้าใจและเป็นที่นิยมใช้ของผู้ฟัง
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ทั่วไป เพราะสอดคล้องกับการฟังธรรม กล่าวคือ ฟังธรรมค่าว ในล้านนาโดยเฉพาะเทศกาลเข้าพรรษา
ประชาชนนิยมไปฟังเทศน์ที่วัดในวันพระ การไปฟังเทศน์นั้นก็คือ การไปฟังธรรม เมื่อถูกถามว่าฟัง
ธรรมอะไร จะได้รับค าตอบว่า ฟังธรรมค่าว ไม่นิยมเรียกว่า ค่าวธรรม เมื่อนิมนต์พระเทศน์หรือแสดง
ธรรม จะระบุว่า เทศน์ธรรมค่าว ดังนั้น ค าว่า ธรรมค่าว จึงเป็นภาษาพูด ส่วนค าว่า ค่าวธรรม เป็น
ภาษาเขียนในเชิงวิชาการ ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะใช้ค าว่า ธรรมค่าว เพ่ือสื่อให้เข้าใจในระดับชาวบ้าน  

ตัวอย่างธรรมค่าว     
สาธโว ดูราสัปปุริสะทังหลาย ทังญิงชายมวลหมู่ อันนั่งอยู่หนาหน า จุ่งจดจ าแต่ต้น ติดสืบ

ส้นทวยไป ชาดกไขบอกเล่า หื้อรู้เค้าขียา ยังการนานาในโลก คือทุกข์โศกหมองผาน สุขส าราญชื่นช้อย 
ทุกข์ต่ าค้อยหมองขี วิบากมีชักลาก ทะรงวิบากนานา หากมีมาแต่ไท้ กับโลกใต้สงสาร กันเถิงนิพพาน
สุดยอด ทุกข์จิ่งวอดดับหาย ท่านทังหลายมวลมาก ใคร่พ้นจากสงสาร จิ่งหื้อทานข้าวน้ า วัตถุพร่ า
ปัจจัย รักษาศีลใสสะอาด แล้วมาสันนิบาตฟังธรรม เพ่ือจักจ าจื่อไว้ เอาเป็นไม้ไต้ส่องทางเทียว เพื่อหื้อ
เร็วไปรอด อมตะยอดเนรพาน จุ่งตั้งโสตะญาณฟังถี่ ดั่งอาจารย์ชี้จาไข ล าดับไปพายหน้า นี้แด่เทอะ ฯ 
(วิโรจน์ อินทนนท์ และ ปรุตม์  บุญศรีตัน, 2557 : 34)           

จากตัวอย่างนี้จะสังเกตว่าธรรมค่าวฉบับนี้เริ่มต้นด้วยการทักทายพูดกับผู้ฟังที่มานั่งฟัง
ธรรม ขอให้ตั้งใจฟังธรรมอย่าได้คิดถึงเรื่องอ่ืน จะมีบุญกุศลเกิดขึ้นจากการฟังธรรม  

2) ค่าวซอ          

ค่าวซอเป็นวรรณกรรมที่สืบเนื่องจากค่าวธรรม ๆ หรือธรรมค่าวนั้นแต่งขึ้นเพ่ือให้พระสงฆ์
ใช้เทศน์ให้ชาวบ้านฟังที่วัด  ผู้ ฟังธรรมค่าวได้แง่คิดในการด าเนินวิธีชีวิต  และหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่จะน้อมน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ส าหรับผู้ที่ไม่มีโอกาสได้ฟังธรรมค่าวก็อาศัย
การฟังค่าวซอแทน เพราะค่าวซอ มีเนื้อหาสาระเดียวกันกับธรรมค่าว แตกต่างกันในรูปแบบของการ
ประพันธ์ และ สถานที่ หนังสือค่าวซอส่วนใหญ่ จึงมักใช้ค าว่าหนังสือค่าวซอเรื่องธรรมเพราะเป็นค่าว
ซอที่แต่งมาจากเรื่องพระธรรมของพระพุทธเจ้า หนังสือค่าวซอบางเล่มผู้แต่งจะบอกถึงวัตถุประสงค์ใน
การแต่งค่าวซอไว้ เนื่องมาจากธรรมค่าวที่ใช้เทศน์ให้ชาวบ้านฟังที่วัดมักเป็นภาษาบาลีท าให้ยากต่อ
การเข้าถึงพระพุทธศาสนาของชาวบ้านทั่วไป ผู้แต่งจึงน าเรื่องราวจากพระธรรมมาแต่งขึ้นในรูปแบบ
ฉันทลักษณ์ค่าว เพ่ือให้ชาวบ้านเข้าใจง่ายการน ามาแต่งด้วยภาษาไทยถิ่นเหนือท าให้สามารถใช้เล่า
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ค่าวในงานต่าง ๆ ได้กว้างขวางมากขึ้นชาวบ้านที่ไม่ค่อยได้ไปวัดก็สามารถรับรู้เรื่องราวพระธรรมได้
อย่างถูกต้องและสนุกสนานมากยิ่งข้ึนด้วย (พระสมพงษ์ วชิรเมธี, 2548 :12) 
 ตามค าเล่าขานสืบต่อกันมา เพลงซอมาจากเพลงอ่ือลูกหรือกล่อมลูกจนกลายมาเป็นท้อง
ท านองเพลงซอ เช่น ท านองเพลงอ่ือ อีกหนึ่งต านานเล่าขานเล่าต่อกันมาว่า มีสามเณรรูปหนึ่งแทนที่
จะเรียนท่องจ าบทสวด กลับร้องร าท าเพลงทุกวัน ส่งเสียงดัง ไม่เกรงใจใคร เจ้าอาวาสจึงให้ลาสิกขา 
แล้วเอาห่อข้าวหมากเมี้ยงบุหรี่ทุกอย่างที่เป็นของใช้ของบริโภค ใส่ลงไปในตะกร้า แล้วให้ออกจากวัด
ไป ได้เดินทางไปเรื่อยๆ แล้วหยุดพักกลางป่า ขณะเดียวกันก็มีอีกครอบครัวหนึ่งผู้เป้นภรรยาชอบร้อง
ร าท าเพลง อยู่ทั้งวันจนเกิดมีปากเสียงกับสามีและหย่าร้างกัน ฝ่ายสามีจึงน าข้าวปลาอาหารของใช้ของ
บริโภคใส่ลงตระกร้าให้ แล้วให้ออกจากบ้านไป เดินทางไปเรื่อย แล้วไปหยุดพักกลางป่า อยู่คนละฝาก
กับทิศสึกใหม่ ตรงกลางมีต้นไผ่รวกแดงขึ้นจนหนาทึบไปหมด มีเสียงแมลงภู่ เจาะไม้ เสียงดีไพเราะ 
เหมือนเสียงดนตรี ทางทิศสึกใหม่ได้ยินก็ร้องครางไปตามเสียง ทางผู้หญิงอีกฝากหนึ่งก็ร้องครางไป
ตามเสียงของแมลงภู่เจาะไม้ จึงกลายเป็นร้องโต้ตอบกัน ระหว่าหญิงกับชายเลยกลายมาเป็นเพลงซอ 
โต้ตอบกันระหว่างหญิงกับชาย โดยมีเครื่องดนตรีประกอบเป็นไม้ไผ่ รวกแดงที่เรียกว่า (ปี่) ใช้เป่า
ประกอบเพลงซอ เป็นท่วงท านองแต่ละท านองของเพลงซอ  

ลักษณะและประเภทซอ 
 1.ละครซอ มีลักษณะเป็นกลุ่ม เป็นคณะรวมกันหลายๆ คน ลักษณะการแสดงเป็นละครซอ 
เป็นเรื่องเป็นราว มีพ่อมีแม่ มีคู่พระคู่นาง มีลูก มีปู่ย่าตายายเป็นต้น 
 2.ซอคู่ มีลักษณะ ซอหญิงคู่ชาย ขับขานเพลงซอ โต้ตอบกัน 
 3.ซอเดี่ยว มีลักษณะ ขับขานซอคนเดียว จะเป็นหญิงหรือชายก็ได้ 

ท านองเพลงซอ 
 1. ท านองตั้งเชียงใหม่ 

2. ท านองจะปุ๋ 
3. ท านองละม้ายเชียงใหม่ 
4. ท านองเพลงเงี้ยว 
5. ท านองเงี้ยวสิบชาติ 
6. ท านองเพลงอื่อ 
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7. ท านองเพลงล่องน่าน 
8. ท านองเพลงพระลอ 
9. ท านองเพลงพม่า 

แนวทางการเผยแผ่หลักศีลธรรมผ่านการขับขานเพลงซอพื้นบ้านล้านนา 

ซอเป็นวัฒนธรรมการขับขานโดยได้น าเอาเนื้อหาสาระที่ส าคัญของงานนั้นๆ และน า
หลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาประพันธ์เป็นเนื้อหาสาระของเพลงซอ แล้วน าไปขับขาน
ในงานประเพณีต่างๆ เช่น ประเพณีงานวัด งานบวช งานขึ้นบ้านใหม่ งานท าบุญหาผู้ล่วงลับ เป็นต้น 
หลักค าสอนเรื่องศีล 5 ได้ปรากฏในบทเพลงต่าง ๆ โดยเฉพาะบทเพลงค าเมืองของล้านนา มีศิลปิน
เพลงพ้ืนบ้านได้น าเนื้อหาสาระที่เป็นค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาถ่ายทอด ผ่าน
เครื่องดนตรี ท านองเพลงต่าง ๆ ซึ่งท าให้สังคมมีความสงบร่มเย็นมาโดยตลอด และซอ คือ ล าน าที่ขับ
ร้องด้วยท านองไพเราะ โดยมีปี่และซึงเป็นเครื่องดนตรีที่ให้ท านอง ซอจะต้องขับร้องด้วยถ้อยค าที่
สัมผัสคล้องจองกัน ตามท่วงท านองของเพลงซอนั้น ๆ ซอแต่ละท านองนั้นจะส่งค าสัมผัสและค ารับ
สัมผัสที่ไม่เหมือนกัน “ค าซอ” หรือ บทขับร้องซอนั้น จะไม่ส่งสัมผัสเหมือนบทค่าวหรือบทกวีเลย แต่
จะสัมผัสโยงถ้อยค า ในท านองแต่ละเพลงนั้นโดยเฉพาะเท่านั้น ดังนี้ 

1) ศีลข้อที่ 1 ปาณาติบาต 
ค่าวเบญจศีลว่า “ยกมือสิบนิ้วก่ายกิ้วเกศา  ปี้น้องอาวอากู้จองกู้บ้าน  ธรรมพุทธองค์ท่าน

ทรงสั่งห้าม เช่น ศีลข้อหนึ่งป๋าณา เว้นจากฆ่าสัตว์กุ้งหนิ้วปู๋ปล๋า เป๋นสัตว์นานา สัตว์ใหญ่สัตว์หน้อย” 
แสดงให้เห็นว่าการฆ่าสัตว์เป็นค าสอนของพระพุทธองค์ที่ ได้ทรงห้ามไว้ เพ่ือไม่ให้คนและสัตว์
เบียดเบียนกัน ซอค าเมืองที่สอดแทรกศีลข้อที่ 1 ปาณาติบาต ท านองเพลงอือ่ มีเนื้อหา ดังนี้ 

  “ขอยกมือไหว้สา   ผู้มีศรัทธากล้าแก่ 
ไหว้ตึงคุณป้อคุณแม่   ตี้ได้สดับฮับฟัง 
ผมจักซอเรื่องศีล 5    ตี้เกยถือมาประจ๋ า 
ไปต๋ามท านองก๋องธรรม   ซอเป๋นระบ าเพลงอ่ือ 
 ก าสอนพระพุทธองค์  เป๋นหลักมั่นคงสัดสื่อ 
หื้อเฮาได้จ๋ าได้จื่อ    ประพฤติแต่ในความดี 
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ระยะเวลาเนิ่นนาน   มาตั้งสองปั๋นกว่าปี๋ 
ตลอดกุ้มเจ้นจีวี    ทรงพระคัมภีร์สอนสั่ง 
 ข้อตี้หนึ่งป๋าณา   ท่านยกเอามาเป๋นตี้ตั้ง 
หื้อเป๋นแบบอย่าง    เพราะมันเป๋นสิ่งบ่ดี 
ห้ามฆ่าสัตว์ตัดจีวิต   หื้อคิดหลีกเลี่ยงถอยหนี 
จะตกหม้ออเวจี    ตั๋วอย่างเปิ้นมีหื้อผ่อ 
 บ่าว่าเป็ดไก่หมูหมา  กุ้งหนิ้วปู๋ปล๋าลาล่อ 
ระวังหื้อดีเต๊อะน่อ   ถ้าเฮาไปฆ่าไปย า 
ถ้าว่าเฮาต๋ายไปแล้ว   บ่าแค้วจะได้รับก๋รรม 

สิ่งตี้เฮาได้กระท า    มันจะติดต๋ามหามใส่ฯ” (ซอศีล 5 
ศิลปินวงการันตี, 2555) 

การใช้เพลงซอพ้ืนบ้าน หรือระบ าซออ่ือมาเป็นสื่อก็เพ่ือ เป็นกุศโลบายในการสอนให้
พุทธศาสนิกชนได้มีจิตส านึกในการปฏิบัติตนอยู่ในศีลข้อที่ 1 ทั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 

1. ไม่ให้สร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่นโดยไม่มีเหตุผล 
2. ให้สาธุชนได้มีจิตบริสุทธิ์สะอาด ปราศจากความอาฆาตมาดร้าย 
3. ท าให้สังคมแห่งโลกมนุษย์ด ารงชีวิตอย่างสงบสุข 
และศีล 5 ในข้อที่ 1 คือ ปาณาติปาตา เวรมณี  ผู้แต่งได้น าค าสอนของพระพุทธเจ้ามา

ยึดถือปฏิบัติ โดยอธิบายถึงโทษในการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตว่า หากสาธุชนผู้ใดท าร้ายชีวิตสัตว์ต่าง ๆ ย่อม
จะต้องได้รับกรรมที่ตนเองได้ก่อ แม้นบุคคลผู้นั้นจะสูญสิ้นชีวิตไปแล้วก็ตาม ก็ไม่อาจหลีกพ้นกรรมนั้น
ไปได้ ถึงขั้นตกนรกอเวจี การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นการล่วงละเมิดที่แสดงออกทางกาย และทาง 
วาจา ในการฆ่าเป็นสิ่งไม่ควรกระท า ไม่ว่าจะฆ่า บุคคลอ่ืนหรือฆ่าตัวตาย เพราะการฆ่าเป็นสิ่งไม่ ควร
กระท าทุกกรณี เช่น ไม่ฆ่าด้วยตนเองและไม่ใช้ ให้คนอ่ืนฆ่าหรือส่งเสริมให้มีการฆ่า ไม่จ้างคนอ่ืน
ฆ่า เพ่ือให้เกิดความสุขจะต้องมีหลักการในด าเนินชีวิต ดังนี้ 

1 อ่อนน้อม รู้จักสัมมาคาราวะ เป็นมารยาทอย่างหนึ่งของผู้มีศีล 
2 จดจ าค าสอนของพุทธองค์ แล้วน ามาประพฤติปฏิบัติ 
3 ให้หลีกเลี่ยง การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ว่าสัตว์เล็กสัตว์น้อย 
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4 หากไม่ปฏิบัติ ถ้าถึงแก่ชีวิต ไม่แคล้วต้องตกนรกอเวจี รับกรรม 
หลักเบญจศีล (ศีลห้า) ข้อที่ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ ตรงกับปาณา

ติปาตสูตรในพระไตรปิฎกว่า เราจักถือศีลโดยเว้นจากการเบียดเบียนชีวิต แฝงคติไว้ในเนื้อเพลงเพื่อให้
ผู้ชมผู้ฟังได้มีจิตส านึกถึงการกระท าของตัวเองให้รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ถึงแม้ผู้ที่ถูกเบียดเบียนจะ
เป็นสัตว์แต่ก็มีจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด รักตัวกลัวตายเหมือนกัน ที่ส าคัญบาปกรรมที่ตัวเองได้กระท าลง
ไปก็จะมาสนองกรรมกับตัวผู้กระท าในไม่ช้า เมื่อคนเรามีจิตส านึกแล้วก็จะไม่ละเมิดศีลข้อนี้ 
              2) หลักศีลข้อที่ 2 อทินนาทานา 

จากศีลข้อที่ 2 นี้ มีค าสอนว่า “พระพุทธองค์ท่านทรงสอนไว้ทรัพย์สินเฮาบ่ใจ้อย่าไปยุบ
ไปก๋ ากลัวมันจะผิดท านองกองธรรม ต๋ายละสังขารจะตกหม้อนรก” การลักทรัพย์เป็นการกระท าที่ไม่ดี 
ถ้าไม่ใช่ของเราก็อย่าไปถือเอาโดยที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เป็นการผิดศีลผิดธรรม หากสิ้นเวรกรรมไปก็
จะไปสู่ทางแห่งอเวจีนรกเป็นที่หมาย 

เพลงค าเมือง คือ เพลงที่มีเนื้อร้องเป็นภาษาถิ่นล้านนา ซึ่งกล่าวได้ว่ามีก าเนิดและ
พัฒนาการส่วนหนึ่งต่อเนื่องมาจากเพลงพ้ืนบ้านล้านนา บทเพลงค าเมืองที่สอดแทรกศีลข้อที่ 2 
อทินนาทานา เพลงมีชื่อว่า “กรรมตามทัน” จากศิลปินวงการันตี มีเนื้อหาสาระ ดังนี้  

“เสเลเมาบ่าเดี่ยวเปิ๊กเซิก  ไปติดเลิ๊ก  จะเยี๊ยะหื้อเป๋นปั๋ญหา  ก าสอนบทเก๊า ของต่านเจ้า
องค์พระสัมมา นา..นะ.แม่..นา อทินนาพุทธาสอนสั่ง   

เสเลเมาบ่าเดี่ยวปุกซุก กึ๊ดหยั๋งบ่าลุก เลยเป๋นขโมยนี้ก่าโจยจน ขโมยลักทรัพย์ จะโดนยับ

ไปรับของโจร นน..นะ..แม่..นนจั้นฟ้าเบื้องบน บันดลสอดส่อง  

เสเลเมาบ่าเดี่ยวปิ๊กซิก ป๊อกจะลิ๊กจะผิดศีลข้อสอง หวังรวยทางลัด ไปแงะงัดทรัพย์สินเงิน
ทอง นอง..นะ..มา..นอง  จะต้องจ าจองไปรับก๋รรมต่อ (เพลงกรรมตามทัน, วงการันตี : 2555)  

การใช้ เพลงค าเมืองมาเป็ นสื่ อนั้ น  เป็ นกุศ โลบายในการถ่ ายทอดค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้มีจิตส านึกในการปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ศีลห้าข้อที่ 
2 อทินนาทานา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 

1. ไม่ให้สร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืนด้วยการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้โดย
เจตนาแห่งขโมย 
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2. ให้สาธุชนได้มีจิตที่บริสุทธิ์สะอาด ปราศจากความเพ่งเล็งอยากได้มาซึ่งทรัพย์สิน เงิน 
ทอง ข้าวของของผู้อื่น (อนภิชฌา) ด้วยความละโมบ 

3. ท าให้สังคมแห่งโลกมนุษย์ด ารงชีวิตอย่างเป็นปกติสุข เพราะไม่ต้องหวาดหวั่นด้วยโจร
ภัย 

และศิลปินเพลงค าเมืองพ้ืนบ้านล้านนา ได้น าเอาค าสอนของพระพุทธเจ้ามายึดถือปฏิบัติ 
โดยอธิบายถึงโทษของการลักทรัพย์ว่า หากผู้ใดถือเอาสิ่งของที่ผู้อื่นมิได้ให้ เขาย่อมได้รับกรรมที่ตนเอง
ได้ก่อ เป็นต้นว่า ได้รับโทษตามกระบิลเมืองในฐานะรับของโจร ส าหรับพวกหวังรวยทางลัดงัดแงะ
ทรัพย์สินเงินทองของชาวบ้านก็ต้องถูกจองจ าท าโทษด้วยเช่นกัน เมื่อถึงคราวต้องตายเพราะกายแตก 
ก็ไม่อาจหลีกพ้นกรรมนั้นไปได้ ถึงขั้นตกนรก บางคนติดคุกหลาย ๆ ครั้ง เข้า ๆ ออก ๆ จนท ามาหากิน
อาชีพสุจริตไม่เป็น จะไปลักทรัพย์ก็กลัวติดคุกอีก เลยตั้งตัวรับซื้อของโจร  ถึงแม้บางครั้ง อาจจะเล็ด
ลอดเงื้อมมือของกฎหมายไปได้ แต่ฟ้าเบื้องบนบันดลสอดส่อง อยู่วันหนึ่งเวรกรรมก็จะตามทัน หากมี
การละเมิดศีลข้ออทินนาทานาบ่อย ๆ ด้วยการไปหวังรวยทางลัด ไปงัดแงะเอาทรัพย์สินเงินทองของ
ผู้อื่น หากเจ้าหน้าที่ต ารวจจับได้ ก็จะถูกจองจ าติดคุกติดตะราง ต้องรับกรรมที่ตัวเองก่อขึ้นต่อไป หลัก
ค าสอนของพุทธองค์มีอยู่แล้ว อทินนาทานา ห้ามลักขโมยของผู้อ่ืนที่ไม่ใช่ของตน บางทีเราหยิบฉวย
ของผู้อ่ืนเอามาเป็นของตน อาจมีเจตนาหรือไม่เจตนา แต่ก็ผิดศีล เราเห็นเป็นเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่
อาจกลายเป็นเรื่องใหญ่ ถึงโรงถึงศาล หรืออาจติดคุก เพราะการละเมิดหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า 
ศีลข้อ 2 อทินนาทานานั่นเอง 

3) หลักศีลข้อที่ 3 กาเมสุมิจฉาจาร  
หลักศีลข้อที่สามงดเว้นการประพฤติผิดในกาเม “ศีลข้อที่ 3 ส าคัญ ไปหันเมื่อเปิ้นงามใส

ส่อง  มาผ่อโป้งขาโป้งน่อง ลักแลลักส่องต๋ามัน  เปิ้นมีเจ้าของเจ้าเฝ้า ละเมียตัวเก่าไว้ทางหลังเล่นชู้สู่
ผัวสู่เมียเมามัน นรกโตยตันแน่ๆ” ส าหรับผู้ที่คู่ครองอยู่แล้ว เมื่อไปเห็นหญิงหรือชายที่มีรูปร่าง
สวยงาม เกิดความรักใคร่ชอบพอ เลยคิดนอกใจสามีภรรยาของตนเอง เป็นประพฤติผิดศีลข้อสาม 
ตายไปตกนรกเป็นแน่แท้ 

บทเพลงค าเมืองเพลงที่สอดแทรกหลักของศีลข้อที่ 3 กาเมสุมิจฉาจาร คือ เพลงใจเขาใจ
เรา แต่งโดยสายัณห์  ค าทิพย์โพธิ์ทอง (สายทอง  ทองเจริญ) วงการันตี มีเนื้อหาสาระ ดังนี้  
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“จิ่ม..ละเน้อๆ สูมาเต๊อะเน่อ หมู่เฮาตังหลาย พระองค์ท่านสอน เป็นอุทาหรณ์สอนจิต 
อย่าไปสร้างกรรมท าผิด นอกสิทธิ์เจ้าชู้หญิงชาย ถ้าเฮาบ่าเจื่อบ่าฟัง ทุรังลูกเขาเมียใคร ถึงคราวพราก
จากไป มีหม้ออบายคอยรอง กระทะหม้อทองไฟแรง ต้องเจอท้าวมัจจุราช จะเอามีดลวาด จะเอา
เหล็กแตง 

จิ่ม..แหละนาๆ ก่อยฟังเต๊อะหนา อันศีลข้อสาม  อย่าไปหันเห ข้อก๋าเมบ่หื้อท าชั่ว อย่าไป
ใส่ใจเมามั่ว  ชอบชั่วไปเสี่ยงเมี่ยงมอง  ห้ามไปฝักใฝ่ราคี เขามีเนื้อคู่อยู่ครอง มีก๋าปากเหล็ก ปากตอง 
ที่คอยจ้องมองลงทัน จ่ายมบาลทิ่มแทง ผัวไผเมียใครไปดะ ระวังเถิดนะ กระทะทองแดง” 

ค าสอนของพุทธองค์ เป็นอุทาหรณ์สอนจิตใจเราแล้ว ให้รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ห้าม

ละเมิดศีลข้อที่ 3 หากหญิงหรือชายที่มีความเจ้าชู้ ไม่เชื่อฟังค าสอนของพุทธองค์ ดันทุรัง ไปสร้าง

กรรมท าผิด ละเมิดศีลข้อที่ 3 ถึงคราวที่เราต้องจากโลกมนุษย์นี้ไป จะมีหม้อทองแดงรออยู่ ต้องเจอ

ท้าวมัจจุราชเอามีดกรีดและใช้เหล็กแหลมทิ่มแทงเพ่ือเป็นการลงโทษ ศีลข้อ 3 ท่านห้ามไว้แล้ว ถ้าติด

ใจเรายังหันเหไปฝักใฝ่ในราคี จะเป็นหญิงหรือชาย  ไปประพฤติผิดในกาม ที่เขามีเนื้อคู่อยู่ครองอยู่

แล้ว หากเราไม่เลือกว่าเป็นลูกเขาเมียใคร หากเราล่วงลับดับจากโลกมนุษย์นี้ไปแล้ว ก็จะพบกับอีกา

คอยจ้องมองที่จะลงโทษทัณฑ์ จ่ายมบาลก็จะลงโทษใช้เหล็กแหลมทิ่มแทง แล้วน าไปทิ้งลงในกระทะ

ทองแดง มนุษย์ทั้งหลายจงระวังไว้เถิดควรเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

ค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องเตือนให้เรายึดมั่นในความรัก หากมีครอบครัวต้อง
รักเดียวใจเดียว เหตุที่ห้ามไม่ให้ประพฤติล่วงละเมิดศีลข้อ 3 นี้ ก็เพราะว่าการแสดงออกทางเพศไม่
ควร เกิดขึ้นโดยปราศจากความรัก และความสัมพันธ์กันอย่างเคารพกันและกัน อย่างไม่เอาเปรียบกัน 
ให้ ค านึงไว้เสมอว่า ถ้าท าผิดต่อกันในด้านการล่วงประเวณี จะมีผลให้อีกฝ่ายได้รับความทุกข์ ควรที่จะ
รักษาความสุขของตนและผู้อ่ืนด้วยการเคารพสิทธิ์และจริงใจต่อกันและกัน ผู้รักษาศีลข้อนี้จะต้อง 
ตระหนักถึงความทุกข์อันเกิดแต่การประพฤติผิดในกาม มีความรับผิดชอบและเรียนรู้วิถีทางที่จะ 
ปกป้องความปลอดภัยและความซื่อสัตย์มั่นคงของปัจเจกชน คู่สามีและภรรยา ครอบครัว และสังคม  
ไม่ข้องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ฉันชู้สาวโดยปราศจากความรัก และความผูกพันอันยาวนานเพ่ือรักษา 
ความสุขของตนเองและผู้อ่ืน ปกป้องคู่สมรสและครอบครัวมิให้แตกแยกจากการประพฤติผิดในกาม  
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4) หลักศีลข้อที่ 4 มุสาวาทา 

หลักศีลข้อที่ 4  มุสาวาทา “เสียวาจาก าอู้ ไปหลอกไปจุ๊หื้อเปิ้นได้เสียเงิน  ไปหลอกไปลวง 
พูดปดมดเท็จ ท าเกินกว่าเหตุไปโค้ดไปโกง การพูดปดพูดเท็จไปลวงหลอกเขาท าให้เสียเงินทอง ท าให้
คนอ่ืนเดือดร้อน พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ว่าเป็นบาปกรรม ควรหลีกเว้น ให้ตั้งมั่นอยู่แต่ความดี มี
ศีลธรรมประจ าใจ”   

บทเพลงค าเมืองเพลงที่สอดแทรกหลักของศีลข้อที่ 4 มุสาวาทา คือ เพลงข้อคิดคนลวง  มี
เนื้อหาสาระ  

“ฟัง  ฟังนา  ฟัง ฟังนา องค์พระพุทธา ท่านทรงสอนสั่ง เป๋นตั๋วอย่าง หื้อคนตังหลาย ลอด
พ้นอบาย เมื่อวายต๋ายจาก เพราะส่วนมาก คนเฮาจ่างเผลอ จ่างอู้เผลอเลอ ไปจุ๊ไปหลอก อู้ปลิ้นปลอก 
กลับกลอก ลอกแลน เสียสิ่งหวงแหน ต้องแต๋นก๋รรมเก่า  

จุ๊หื้อเปิ้นวกวน จุ๊หื้อเปิ้นวกวน บ่ชอบมาพากล อู้ลืมใหม่ลืมเก่า จุ๊คนเฒ่าเสียข้าวเสียของ 
เสียเงินเสียทอง ท าแข้งโค๊ะต๋าบอด ปอบ่กึ๊ดฮอด สีลข้อมุสา องค์พระพุทธา ท่านทรงสอนสั่ง บ่เป๋น
ตัวอย่าง หื้อลูกหื้อหลาน ต่อไปอู้อะหยั๋ง ไผไหนจะเจื่อ 

อู้หื้อเปิ้นหลงกล  อู้หื้อเปิ้นหลงกล ชอบสัปดลหื้อคนหลงเจื่อ  อู้หลายเตื่อ  ความจริงบ่เผย 
สามคุเปลือกเดย  สามเหมยได้แดด เป๋นคนแรก แปดเหลี่ยมกลิ้งกล๋ม  วาจาคารมณ์  น่าชมหน้าผ่อ 
ก าอู้เป๋นต่อ รูปหล่อเป๋นรอง  จะผิดท านอง ศีลข้อที่สี่” (เพลงข้อคิดคนลวง  วงการันตี, 2555) 

นอกจากห้ามพูดเท็จแล้วยังรวมไปถึงวจีทุจริตอีก 3 อย่างอีกด้วย คือ ห้ามการขยายข่าว
ลือ ซึ่งไม่แน่ใจว่าเป็นความจริง การติเตียนหรือกล่าวโทษในสิ่งที่ไม่เชื่อมั่นว่าผิด การกล่าวค าอันจะ
ก่อให้เกิดความแตกร้าวและโกรธเคือง อันจะท าให้ชีวิตครอบครัวและชุมชนต้องร้าวฉานหรือถูก
ท าลาย ควรใช้วาจาเพ่ือประโยชน์ให้ทุกๆ ฝ่ายได้ หันหน้าเข้าสมานไมตรีต่อกัน ต้องตระหนักถึงความ
ทุกข์อันเกิดแต่ค าพูดที่ขาดสติ และการที่ไม่สามารถรับฟังผู้อ่ืนได้ หมั่นพูดค าอันเป็นปิยะวาจาและรับ
ฟังอย่างลึกซึ้ง เพื่อจักได้น าความแช่มชื่น บานและความสุขมาสู่ผู้อ่ืนและผ่อนคลายผู้อ่ืนจากความทุกข ์ 
ศีลข้อที่ 4 เราจักถือศีลโดยเว้นจากการกล่าวเท็จโดยสอดแทรกเนื้อหาและให้ความส าคัญกับการพูด
เท็จการกระท าใดๆ จะผิดหรือถูกจะจริงหรือเท็จถึงแม้ว่าไม่มีใครรู้แต่ตนเองก็จะต้องรู้ฉะนั้นการพูด
เท็จก็เป็นตราบาปที่ติดอยู่ในใจไปตลอด 



 

19-20 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ หอประชมุสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยว์ิทยาลยัสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
[209] 

พระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ท่านทรงสอนไว้ เพ่ือให้มนุษย์
ทั้งหลายได้พ้นจากอบาย เมื่อถึงที่เราเสียชีวิตไปจากโลกนี้ แต่มนุษย์ชอบท าตัวไปพูดปดมดเท็จ ไป
หลอกลวงผู้อื่นให้สูญเสียทรัพย์สิ่งของหรือสูญเสียสิ่งที่เขาหวงแหน ถ้าถึงแก่ชีวิตก็ต้องไปชดใช้กรรมที่
ตัวเองได้ละเมิดศีลข้อที่ 4 บางคนท าเป็นแข้งขาพิการหรือท าเป็นใบ้พิการ เพ่ือหลอกให้คนอ่ืนสงสาร 
และบริจาคเงินให้ โดยไม่คิดถึงค าสอนของพุทธองค์ ไม่เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน ต่อไปพูดอะไร
คนฟังก็จะไม่มีใครเชื่อในค าพูดนั้น ๆ บางคนใช้เล่ห์กลเก่า ๆ มาหลอกลวงผู้อื่นอีกหลาย ๆ ที อาจเป็น
เพราะใช้ได้ผลในทีหนึ่ง แล้วใช้เล่ห์กลเดิม ไปหลอกลวงอีกทีหนึ่ง ใช้กริยาเดิม ๆ ใช้ค าพูดเดิม ๆ บางที
ค า ๆ เดียวพูดซ้ า ๆ หลายครั้ง หาแก่นแท้จากค าพูดแทบไม่มี เป็นคนรอบจัดพอสมควร บางคนอาศัย
หน้าตาดี คารมดี พูดอะไรไป พอมีความน่าเชื่อถืออยู่บ้าง เลยท าผิดท านองคลองธรรม ละเมิดศีลข้อที่ 
4 ได้ซ้ าแล้วซ้ าอีก ห้ามพูดเท็จ ท าให้คนรู้สึกเกรงกลัวต่อบาป ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท าความดีมากขึ้น 
ท าให้รู้จักการท ามาหากินที่สุจริตไม่ละเมิดศีลธรรม รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา รู้จักพอประมาณ ไม่ชิงดี
ชิงเด่น 

5) หลักศีลข้อที่ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา 
หลักศีลข้อที่ 5 เว้นจากการดื่มสุราหรือของมึนเมาทุกชนิด ปัญหาการดื่มสุราในปัจจุบัน 

ก่อให้เกิดปัญหาลูกโซ่ที่เกี่ยวโยงกันไปหมดแทบทุกเรื่อง ทั้งความฟุ้งเฟ้อความ  ยากจน ครอบครัว
แตกแยก มีปัญหาก่อให้เกิด อาชญากรรมต่างๆ อุบัติเหตุ โรคภัยสารพัด รุมเร้าการสูญเสียทรัพยากร
บุคคลและสูญเสียทางเศรษฐกิจของสังคมโดยรวม (พระมหาก าพล คุณงฺกโร, 2014 : 105-114) 

บทเพลงค าเมืองเพลงที่สอดแทรกหลักของศีลข้อที่ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา คือ 
เพลงสุราพาวิวาท  เนื้อหาเพลง ดังนี้ 

“ดื่มสุราปาหื้อเสียทรัพย์ ดื่มเหล้านัก ๆ  ทรัพย์เฮาจะสูญหาย มีอะหยั๋งมันบ่า ฮู้เสียดาย 
เอาขึ้นเอาขาย เอาไปซื้อกิ๋นเหล้า บางพ่องบ่หมี ไปแป๊ะกิ๋นแป๊ะกิ๋น  ติดหนี้ติดสิน ปอถมใหม่ถมเก่า 
มีอะหยั๋งขายซื้อกิ๋นเหล้า ลูกเต้าตุ๊กผลาญตวยไป 

บ่าได้กิ๋นเหล้า นี้นั่งเหงาโก้มโง้ม ปัดสองสามโก๊งเป๋นเอ๊กๆ เอ๋ียว ๆ ผ่อเหมือนบ้านเมือง 
ของมันคนเดียว เอ๊กๆ เอี๊ยวๆ ขึ้นจองล่องบ้าน แอ่วทะเลาะ เปาะแว้งแกล้งก๋ัน ฆ่าแกงแตงฟัน ก่อเปื่อ
เหล้าทั้งนั้น จิ่ม..ละ..นอ” (เพลงสุราพาวิวาท  - วงการันตี : 2555)  
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ศีลข้อที่ 5 มีเป้าหมายและเป้าประสงค์ให้คนตระหนักอยู่เสมอถึงความทุกข์อันเกิดแต่การ
บริโภคอย่างไม่มีสติ  การดูแลสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจเพ่ือตัวเองและสังคม ด้วยการฝึกการกิน 
การดื่มและการบริโภคอย่างมีสติ การดื่มสุราท าให้เสียทรัพย์ เป็นหนี้สินพอกพูนของเก่าของใหม่ รับ
แต่สิ่งที่จะช่วยผดุงความสงบสุข ความเป็นอยู่ดี และความเบิกบานในร่างกาย  และจิตใจของตน 
ครอบครัว และสังคม ป้องกันการทะเลาะวิวาท งดเว้นไม่ใช้แอลกอฮอล์หรือของมืนเมาอย่างอ่ืน 
พิจารณาการบริโภคสื่อต่างๆ อันเป็นพิษ เช่น รายการทีวี วารสาร หนังสือ ภาพยนตร์ และการพูดคุย
ที่มีการโฆษณาสิ่งมึนเมาต่าง ๆ โดยตระหนักรู้ว่าเป็นการท าร้ายร่างกายหรือจิตใจทางอ้อม  

ในปัจจุบันคนใดขาดศีลขาดธรรม จะเสียความนับถือผู้ใดละเมิดศีลเป็นผู้ที่ไว้ใจไม่ได้ ขาด
คุณธรรม อยากได้ของคนอ่ืน กิเลสหนา ใช้เล่ห์กลหลอกล่อ สุรานี้ท าลายทุกข้อ เสียทรัพย์เสียสุขภาพ 
ท าลายครอบครัวถ้าขาดศีล เขาก็ย่อมท าชั่วได้ทุกขณะปราศจากความกลัวเกรง ไม่มีคนคบหา ไม่มีผู้
ไว้ใจ ขาดเพ่ือนก็ต้องล าบาก พูดจาอะไรไม่มีใครเชื่อถือ ถ้าขาดศีลย่อมไม่เคารพวัฒนธรรมไม่มีศีล ไม่
เป็นตัวอย่างที่ดี เกิดมาเสียชาติเกิด ไม่รู้ว่าเกิดมาเพ่ืออะไรคนมีศีลเขาจะระมัดระวังค าพูดการกระท า
ของตนเอง 

ผิดค าสั่งสอน คือ ศีลข้อที่ห้า ห้ามดื่มสุรา ระวังจะลงแดง ระวังโรคตับแข็ง เพราะสุราน้ า
เหล้า เสียย้อนน้ าเมา พิษสุราเรื้อรัง ให้คนที่ได้ฟังที่ไม่เข้าใจในเรื่องศีลธรรมก็จะรู้และเข้าใจมากขึ้น 
และได้เพลิดเพลินกับบทเพลงค าเมืองได้ความรู้ประพฤติในทางที่ดี จะท าอะไรต้องคิดต้องใช้สติปัญญา 
สิ่งไหนควรท าและไม่ควรท ารู้จักท ามาหากินในสิ่งที่ชอบ  

หลักศีล 5 เป็นค าสอนของพุทธองค์ หากผู้ใดปฏิบัติจะเกิดร่มเย็น เป็นสุขในการด าเนิน
ชีวิต 1. ปาณา  ห้ามฆ่าสัตว์ 2. อทินนา ห้ามลักทรัพย์ 3. กาเม ห้ามประพฤติผิดในกาม 4. มุสา ห้าม
พูดปด 5. สุราเมรัย ห้ามดื่มของมึนเมา  การกระท าที่ละเมิดต่อศีลท าให้รู้สึกละอายต่อบาป ต่อการ
กระท าของตนเองในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ต้องมีสติยั้งคิด เกิดปัญญาท าให้การกระท าผิดศีล ลดน้อยลง สังคม
โดยรวม  จึงเกิดความสงบสุข  

หลักค าสอนของพุทธองค์ ศีลข้อที่ 5 ให้เว้นจากการดื่มของมึนเมาทุกชนิด เพราะจะท าให้

ขาดสติ เช่น การดื่มสุราพาให้เสียทรัพย์ สุดท้ายจะไม่เหลือทรัพย์สินอะไรเลย เพราะเมื่อมีทรัพย์สินก็

น าไปขายเพ่ือน าเงินมาซื้อเหล้ากิน บางคนไปเชื่อเขากินก่อน แล้วขายทรัพย์ผ่อนให้เขาทีหลัง หนี้เก่า
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ไม่ได้ใช้ หนี้ใหม่เพ่ิมอีก ดื่มมากก็เมามาก จนเกิดการทะเลาะวิวาท ฆ่ากันฟันแทง จนมีคดีความติดคุก

ติดตะราง สุราจึงเป็นเหตุให้ประสบกับปัญหาชีวิต เพราะมีการละเมิดศีลข้อที่ 5  

สรุป 

ซอเป็นต านานเล่าขานสืบสานต่อกันมาจนมีการขับร้องจนเกิดทักษะความช านาญและยึด
เป็นอาชีพจนมาถึงทุกวันนี้ นับว่าเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามและมีความส าคัญต่อการเผยแผ่หลักธรรมค า
สอนทางพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี  หลักศีลห้าที่ปรากฏในซอ ประกอบด้วย  หลักศีลข้อที่  1 
ปาณาติบาต ผลที่เกิดกับบุคคลที่ไม่ปฏิบัติตามศีลข้อที่ 1 ท าให้เกิดผลคืออายุสั้นเกิดมาไม่สมบูรณ์ แก้
ด้วยความเมตตาอานิสงส์ที่เกิดท าให้สุขกายสุขใจ ท าให้ไม่หลงลืมมีสติ  หลักศีลข้อที่ 2 อทินนาทานา 
ผลที่เกิดกับบุคคลที่ไม่ปฏิบัติตามศีลข้อ 2 คือ เกิดหมดอายุขัย จิตเศร้าหมอง เกิดกรรมนิมิตตามที่
กระท า เกิดภพใหม่เกิดทรัพย์พินาศ เกิดอุทกภัย โจรภัย เกิดภัยต่าง ๆ ศีลข้อนี้ต้องยึดสัมมาอาชีวะ 
อานิสงส์ท าให้มีทรัพย์สมบัติมากขึ้นได้  หลักศีลข้อที่ 3 กาเมสุมิฉา ผลที่เกิดกับบุคคลที่ไม่ปฏิบัติตาม
ศีลข้อ 3 เกิดทุกภพทุกภูมิใดก็ตามจะเป็นผลท าให้เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานมีครอบครับมากชู้ หลายเมีย 
แก้ด้วยการส ารวมอินทรีย์ อานิสงค์ท าให้สามารถใช้สอยทรัพย์นั้นได้เต็มที่ โดยไม่ต้องวาดระแวงภัย 
หลักศีลข้อที่ 4 มุสาวาทา ผลที่เกิดกับบุคคลที่ไม่ปฏิบัติตามศีลข้อ 4 คือ คนใดไม่มีความจริงใจจะพบ
กับความวิบัติในการครองชีพ แก้ด้วยความชื่อสัตย์ให้พูดความจริง อานิสงส์ท าให้เกียรติคุณฟุ้งขจร
ขจายไป ท าให้ผู้อ่ืนเกิดความเคารพเชื่อถือ หลักศีลข้อที่ 5 สุราเมรยมัชปมา ผลที่เกิดกับบุคคลที่ไม่
ปฏิบัติตามศีลข้อ 5  สติฟ่ันเฟือนมีโรคภัยไข้เจ็บเกิดภพภูมิทุกภพทุกภูมิ สุขภาพไม่สมบูรณ์ ผอมแห้ง 
แรงน้อย โรคภัยไข้เจ็บแก้ด้วยสติการรู้สึกตัว ชีวิตประมาท อานิสงส์ตายแล้วย่อมไปเกิดในสุคติภูมิ  
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อุดมรุ่ง เรืองศรี, สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ เล่ม 2 
พระสมพงษ์ วชิรเมธี, (2548), “ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมค่าวซอล้านนา

เรื่อง 
จั๋นต๊ะฆา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. 
ซอศีล 5 ท านองอ่ือ แต่งโดยสายัณห์  ค าทิพย์โพธิ์ทอง (สายทอง  ทองเจริญ), (2555), ศิลปินวงการัน

ตี,  
เพลงกรรมตามทัน  -  วงการันตี ค าร้อง/ท านอง สายัณห์  ค าทิพย์โพธิ์ทอง (สายทอง  ทองเจริญ)  

ดนตรี นายคณิต  พันธ์มณี, (2555), ศิลปินวงการันตี, 
เพลงข้อคิดคนลวง  ค าร้อง/ท านอง สายัณห์  ค าทิพย์โพธิ์ทอง (สายทอง  ทองเจริญ) ดนตรี นายคณิต  

พันธ์มณี, (2555), วงการันตี. 
พระมหาก าพล คุณงฺกโร, (2014), บทความวิชาการเรื่อง “ปัญหาการดื่มสุราในสังคมไทย” JOURNAL 

OF NAKHONRATCHASIMA COLLEGE Vol.8 No.2 July - December  
เพลงสุราพาวิวาท  - วงการันตี ค าร้อง/ท านอง นายประพันธ์  แก้วเก๋ นายสายทอง  ทองเจริญ  

ดนตรีนายคณิต  พันธ์มณี, (2555). วงการันตี. 
 
 
 

 

 

 

 

  


