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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน            
ในจังหวัดเชียงราย 2) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย 3) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขด้วย
หลักพุทธธรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและจากการสัมภาษณ์  

ผลการวิจัยพบว่า  
1) รูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย พบว่า ผู้ป่วยในจังหวัด

เชียงรายมีรูปแบบในการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับการรักษาโรคเบาหวานดั งนี้คือ 1.ควบคุมอาหาร 2.
บริโภคอาหารที่มีกากใยสูง 3.ออกก าลังกายช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด 4.การใช้ยาจะเป็นล าดับ
สุดท้ายในการรักษาเบาหวาน   

2) การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ใน
จังหวัดเชียงราย พบว่า มีหลักพุทธธรรมดังนี้คือ อินทรียสังวร โภชเนมัตตัญญุตา ชาคริยานุโยค อิทธิ
บาท สติปัฏฐาน โพชฌงค์  
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3) รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขด้วยหลักพุทธธรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัด
เชียงราย พบว่า มีรูปแบบดังนี้ รูปแบบการสร้างภาคีเครือข่ายหมอพระคิลานุปัฎฐาก รูปแบบการสร้าง
ศูนย์สมุนไพรรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน รูปแบบการจัดสร้างสถานที่รองรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน รูปแบบ
ของการผลิตอาหารส าหรับผู้ป่วย/ไม่ป่วย เป็นโรคเบาหวาน รูปแบบของการน าหลักพุทธธรรมไป
ประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม; การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข; ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

Abstract  

    This paper has objective to 1 )  study the lifestyle of diabetic patients in 
Chiang Rai Province, 2) study the application of Buddhist principles in living a happy 
life in diabetic patients in Chiang Rai Province and 3) to analyze happy lifestyle based 
on Buddhist principles of diabetic patients in Chiang Rai Province. This is the 
qualitative research with collecting data tools were from document and interviewing. 
The research result was found that;   

1 ) the lifestyle of diabetic patients in Chiang Rai Province were as follows; 1 . 
diet control, 2. consume foods with high fiber, 3.exercise to lower blood sugar levels 
and 4. medication will be the last priority in the treatment of diabetes.  

2) Application of Buddhist principles in living a happy life in diabetic patients in 
Chiang Rai Province, through the Buddhist principles as follows: Indrayasangvara, 
Bhojanemattanyuta, Chakriyanuyok, Itthibath, Satipatthana, Bojjong. And  

3 )  the happy lifestyle based on Buddhist principles of diabetic patients in 
Chiang Rai Province  were that with the models of creating monk network( 
Kilanupattathak), creating a herbal center for treating diabetic patients,  building up a 
place to accommodate diabetic patients, food production for sick and non-ill 
diabetes and applying Buddhist principles to diabetic patients. 
Key words: Application of Buddhist Principles, Happy Life Style,  Diabetic Patients. 

 



 

19-20 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ หอประชมุสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยว์ิทยาลยัสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
[169] 

บทน า 
ปัจจุบันโรคเบาหวานนับว่าเป็นโรคที่มีผู้ เป็นกันมากเป็นล าดับต้น ๆ ของประเทศไทย           

โดยคนไทยเป็นกันมาก ตั้งแต่เด็กจนถึงผู้ใหญ่ ไม่เลือกว่าจะประกอบอาชีพอะไร ก็มีสิทธิ์เป็นกัน          
ได้ทุ กคน ไม่ เลือกชั้นวรรณะ โรคเบาหวานเป็นหนึ่ งในโรคที่ ส าคัญมากทางระบาดวิทยา                   
ซึ่งทางองค์การอนามัยโลกให้ความสนใจทั้งนี้พบว่า ประชากรไทยทุก ๆ 100 คน จะมีผู้ เป็น
โรคเบาหวานถึง 6 คน และส าหรับประเทศไทย (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข. 2552. : 76) 
และประเทศทางเอเชียนั้น ผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานร้อยละ 99 เป็นเบาหวานประเภทที่ 2 ในขณะที่
ประเทศทางยุโรป และอเมริกา มีผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานประเภทที่ 2 เพียงร้อยละ 85 เท่านั้น ตาม
หลักแห่งเวชศาสตร์ชะลอวัย คนที่ทานน้อย ออกก าลังสม่ าเสมอ และมีจิตใจที่สงบ จะเป็นผู้มีสุขภาพที่
ดี และมีอายุยืนยาว ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท าให้เข้าใจว่า พระภิกษุไทยน่าจะเป็นตัวอย่างแห่งการมี
สุขภาพที่ดี เพราะท่านฉันอาหารเพียงวันละสองมื้อ มีการเดินบิณฑบาตทุกวัน ซึ่งเปรียบได้กับการ
ออกก าลัง และมีการปฏิบัติธรรม ซึ่งส่งผลให้จิตใจเป็นสุขและปราศจากความเครียด แต่จาก
ประสบการณ์ของการเป็นแพทย์ ได้มีโอกาสตรวจรักษาพระภิกษุหลายรูป ท าให้กลับมาคิดใหม่ว่า 
ท าไมพระภิกษุ จึงอาพาธเป็นโรคเรื้อรัง เป็นจ านวนมาก และค าตอบที่ได้ก็คือ อาจเป็นเพราะอาหารที่
ฉันนั้นเป็นอาหารที่ไม่ถูกต้องตามหลักสุขภาพซึ่งส่วนใหญ่คือสิ่งที่มีผู้น ามาถวาย 

โรคเบาหวานนั้นเป็นโรคเรื้อรังชนิดหนึ่งเป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของการเผาผลาญ
สารอาหารในร่างกายท าให้เกิดระดับน้ าตาลในเลือดสูงผิดปกติ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์. 2555. : 
67) มีผู้ป่วยโรคเบาหวานเพ่ิมขึ้นทุกปี โรคเบาหวานแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ (1) โรคเบาหวานชนิดพ่ึง
อินซูลิน มีปัจจัยหลักคือ ปัจจัยทางพันธุกรรมพันธุ์ และปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม (2) โรคเบาหวานชนิดไม่
พ่ึงอินซูลิน มีปัจจัยหลายประการ เช่น ความอ้วน พันธุกรรม ขาดการออกก าลังกาย ความผิดปกติของ
ตับอ่อน ความเครียด การใช้ ยาคุมก าเนิด เป็นต้น อาการทั่วไปของผู้ป่วยโรคเบาหวานมี 7 อย่าง คือ 
(1) ปัสสาวะบ่อย (2) คอแห้งดื่มน้ ามาก (3) หิวบ่อยท่านจุ (4) แผลหายยาก (5) คันตามผิวหนัง (6) ตา
พร่ามัว (7) ชา และปวดตามปลายมือปลายเท้า การดูแลตนเองท าได้ 4 ประการ คือ (1) คุมด้าน
โภชนาการ (2) ออกก าลังกาย (3) การใช้ยา (4) ดูแลเท้า ก็จะสามารถด าเนินชีวิตเหมือนบุคคลปกติ
ทั่วไป 
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ผู้ป่ วยโรคเบาหวานนอกจากจะป่ วยทางด้านร่างกายแล้ว ทางด้านจิตใจก็จะป่ วย            
ตามไปด้วย เช่น มีความซึมเศร้า วิตกกังวล เกี่ยวกับอาการป่วย มีความเครียดเกิดขึ้น เพราะมัวแต่
กังวลกับอาการเจ็บป่วยของตน ท าให้จิตใจห่อเหี่ยว ผู้ป่วยต้องพ่ึงพาการดูแลรักษาทางด้านการแพทย์ 
และการดูแลตนเอง เพ่ีอลดภาระในการดูแลผู้ป่วยของทั้งลูกหลานญาติพ่ีน้อง และบุคคลใกล้ชิด 
ปัจจุบันมีการน าหลักธรรม หรือพุทธวิธีในพระพุทธศาสนามาช่วยในการดูแลผู้ป่วย ซึ่งหมายรวม
พระภิกษุผู้ป่วยด้วยโดยทางพระพุทธศาสนาได้สอนให้พ่ึงพาตนเองก่อน ก่อนที่จะไปพ่ึงพาผู้ อ่ืน                  
เพราะไม่มีใครที่จะรักเราเท่ากับตัวเราเอง  

การประยุกต์ใช้พุทธวิธีดูแลตนเองของพระภิกษุผู้ป่วยโรคเบาหวานนั้น (พระเจ้าวรวงศ์เธอ 
กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์. 2559. : 32)  แบ่งออกเป็น 2 อย่างคือ (1) การดูแลตนเองของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน ทางกาย ซึ่งพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ดูแลตนเอง 2 ด้าน คือ ก) การควบคุม
โภชนาการ ข) การออกก าลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานตามแพทย์
แผนปัจจุบัน (2) การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ทางใจ โดยทรงสอนให้มีความมุ่งมั่นที่จะมี
ชีวิตอยู่ รู้เท่าทันกิเลส การเจริญจิตภาวนา และทรงสอนให้ศึกษาและพิจารณาหลักธรรม ได้แก่ 
อปัณณกปฏิปทา 4, อิทธิบาท 4, สติปัฏฐาน 4, โพชฌงค์ 7 และ  คิริมานันทสูตร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในคิริมานนทสูตรได้ระบุชื่อโรคเบาหวานมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลแล้ว หากแต่มีข้อค้นพบว่า พระสงฆ์ที่
ป่วยด้วยโรคเบาหวานในปัจจุบันส่วนใหญ่ไม่ทราบวิธีการน าหลักธรรมเหล่านี้มาใช้ดูแลตนเองทางด้าน
จิตใจ หากมีการเผยแพร่องค์ความรู้ส่วนนี้ให้กว้างขวางและแพร่หลาย จะช่วยให้พุทธวิธีดูแลตนเอง
ของพระภิกษุผู้ป่วยโรคเบาหวาน บังเกิดผลท าจิตใจสงบ  เยือกเย็น สามารถควบคุมอาการของโรคได้
ด้วยดี และใช้ชีวิตอยู่อย่างมีความสุข 

ปัจจุบันมีการน าพุทธวิธีการดูแลตนเองมาใช้ โดยแบ่งออกเป็น 2 อย่างคือ การดูแลและรักษา
โรคทางกาย และทางใจโรคทางกายนั้นพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ดูแลรักษามีปรากฏเป็นหลักฐานใน
พระไตรปิฎกเป็นต้นว่า โรคผิวหนังทั่วไป โรคเรื้อน โรคหิด โรคร้อนใน โรคดีซ่าน ฯลฯ มีการดูแล
รักษาด้วยการควบคุมอาหาร ควบคุมอุจจาระ การออกก าลังกาย แลการรักษาด้วยยา  ซึ่งยาในสมัย
นั้น เป็นยาจากธรรมชาติ เช่น รากไม้ที่เป็นยา คือขมิ้น ขิงสด ฯลฯ ใบไม้ที่เป็นยา คือใบสะเดา ใบโมก
มัน ใบขี้กา เป็นต้น การผ่าตัดส่วนการดูแลโรคทางใจนั้น พระพุทธองค์ทรงสอน ให้มุ่งมั่นที่จะมีชีวิตอยู่ 
รู้เท่าทันกิเลส เจริญจิตภาวนา พุทธวิธีดูแลตนเองของพระภิกษุผู้ป่วยโรคเบาหวานนั้น คล้ายกับ
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ฆราวาสที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ต่างกันแต่เรื่องภัตตาหารของพระภิกษุเท่านั้น การฉันภัตตาหารควร
ฉันภัตตาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายให้ครบ 6 ชนิด ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน แร่ธาตุ น้ า 
ส าหรับฆราวาสนั้น ควรเลือกที่จะถวาย หรือไม่ถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุ เช่น ควรลีกเลี่ยงถวาย
น้ าหวาน ของทอด น้ าอัดลม บุหรี่ ยาเส้น ควรถวายของที่มีคุณภาพ น้ าดื่ม ครีมเทียม วิตามินการออก
ก าลังกายของพระภิกษุผู้ป่วยโรคเบาหวานนั้น ที่เหมาะสมที่สุดที่ท าได้นั้น คือการเดินบิณฑบาต การ
เดินจงกรม การกวาดลานวัด หรือการออกก าลังกายด้วยท่าการออกก าลังกายบางอย่างที่เหมาะสม 
แต่ควรออกก าลังกายในสถานที่มิดชิด หลักธรรมที่น ามาใช้ในการดูแลตนเองของพระภิกษุในด้านจิตใจ 
คือ อปัณณกปฏิปทา อิทธิบาท 4 สติปัฏฐาน 4 และโพชฌงค์ 7 คิริมานันทสูตร ซึ่งเมื่อน ามาปฏิบัติ
แล้ว จะท าให้ไม่เครียด ไม่ฟุ้งซ่าน จิตใจสงบเยือกเย็น ท าให้โรคไม่ก าเริบ และสามารถอยู่ร่วมกับ
โรคเบาหวานได้ พร้อมทั้ งด าเนินชีวิต ได้อย่างมีความสุข อย่างไรก็ตามพระภิกษุผู้ป่วยด้วย
โรคเบาหวานส่วนใหญ่ไม่ทราบวิธีน าหลักธรรมมาดูแลตนเองทางด้านจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในคิริ
มานนทสูตรก็มีปรากฏนามโรคเบาหวานมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล แต่หลักธรรมและหลักการในคิริมาน
นทสูตรยังเป็นที่รู้จักน้อย สมควรส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้ และน ามาปฏิบัติอย่างจริงจัง เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่สังคมต่อไป 

บทความนี้ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับงานวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย เพื่อที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ
การด าเนินชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย และการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย ตลอดจนถึงน ารูปแบบการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

          1. เพ่ือศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย 
2. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วย

โรคเบาหวานในจังหวัดเชียงราย 
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขด้วยหลักพุทธธรรมของผู้ป่วย

โรคเบาหวานในจังหวัดเชียงราย 
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การทบทวนวรรณกรรม 
งานวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วย

โรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย ดังนี้คือ 
1) ประภาเพ็ญ สุวรรณ ได้อธิบายในเรื่อง แนวคิดและทฤษีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

หมายถึงปัญหาสาธารณสุข ท าให้เกิดปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อมและปัญหาด้านสุขภาพซึ่งปัญหา
ด้านสุขภาพมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ (Non-Behavioral Cause)และ
สาเหตุมาจากพฤติกรรมโดยตรง (Behavioral Cause) เช่นพฤติกรรมการไม่ออกก าลังกาย พฤติกรรม
การบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของกลุ่มเป้าหมายซึ่งต้องด าเนินการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสม โดยใช้กระบวนการด าเนินงานสุขศึกษา (ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ. 2560 : หน้า 32)  

2) สวิง สุวรรณ ได้อธิบายเรื่อง พฤติกรรมการป้องการโรค หมายถึง พฤติกรรมขั้นสุดท้าย           
ที่แสดงออกพฤติกรรมด้านการปฏิบัติเป็นส่วนต่อมาจากพฤติกรรมความรู้และพฤติกรรมด้านทัศนะคติ  
พฤติกรรมด้านนี้เป็นพฤติกรรมที่ใช้ความสามารถในการแสดงออกของร่างกายซึ่ งรวมถึงการปฏิบัติที่
แสดงออกมาในสถานการณ์หนึ่ง ๆ พฤติกรรมด้านนี้ต้องอาศัยความรู้ ความคิด และทัศนะคติเป็น
ส่วนประกอบ เป็นพฤติกรรมที่ประเมินผลได้ง่าย แต่กระบวนการที่ท าให้เกิดพฤติกรรมนี้ต้องอาศัย
เวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน ในด้านสุขภาพถือว่าพฤติกรรมด้านการปฏิบัติของบุคคล  เป็น
เป้าหมายขั้นสุดท้ายที่จะช่วยให้บุคคลมีสุข (สวิง สุวรรณ. 2560 : หน้า 92) 

3) เลวิน ได้อธิบายเรื่อง แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการดูแลตัวเอง คือ กระบวนการที่บุคคล
สามัญชนคนหนึ่งๆ ท าหน้าที่ด้วยตนเอง ในด้านการส่งเสริมสุขภาพการป้องกันโรคการวินิจฉัยโรคและ
การรักษาโรค ในระดับข้ันพื้นฐานในระบบบริการสาธารณสุข (เลวิน. 2559 : หน้า 12) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดดังนี้คือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีวจิัย 

 การวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1) ศึกษารวบรวมเอกสารแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับการดูแลตนเอง แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความรู้โรคเบาหวานแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันโรคเบาหวาน       

2) เก็บรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริงเพ่ือให้เห็นถึงรูปแบบและกระบวนการพัฒนางานวิจัย
โดยสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informants) จากการมีส่วนร่วม

การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ในจังหวัดเชียงราย 
 

กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
 
 

 
หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิต                

ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

มีการสร้างชุดองค์ความรู้ 
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม 

ในการด าเนินชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
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ของหน่วยงานทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน เพ่ือสรุปประเด็นการน าไปสู่การสนทนากลุ่มเฉพาะ               
(Focus Group Discussion)  

3) สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประวัติศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประเพณีและวัฒนธรรม ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
เทคโนโลยี ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน เพ่ือระดมแนวคิด มุมมองที่มีผลต่อการเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ เชิ งลึก ( In-depth Interview) และน าไปสู่การวิจัยเชิ งส ารวจ (Survey Research)               
เพ่ือให้ได้มาซึ่งรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย           
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้คือ  

 3.1 ศึกษางานจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3.2 ลงพื้นที่ส ารวจข้อมูล 
  1. โรงพยาบาลแม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย 
  2. โรงพยาบาลแม่สาย อ.แม่สาย จ.เชียงราย 
  3. โรงพยาบาลเชียงแสน อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 
  4. โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ อ.เมือง จ.เชียงราย 
 3.3 ประชุมสนทนากลุ่มย่อย 
  1. ผู้ป่วยที่เป็นพระสงฆ์ จ านวน   10  รูป 
  2. พระคิลานุปัฎฐาก จ านวน   10  รูป 
  3. แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน   8  คน   
 3.4 วิเคราะห์ข้อมูลทั้งจากเอกสาร และ จากการประชุมกลุ่มย่อย 
 3.5 สรุปผลการวิจัย 
 3.6 น าเสนอผลการวิจัย 

4) เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือหาข้อมูลสรุปในเชิงสถิติจากการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) เพ่ือน าไปสู่การประมวลผลข้อมูล และศึกษาเชิงความสัมพันธ์ถึงมุมมองของ รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย ซึ่งเก็บรวมรวมจาก
แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน 

5) สรุปผลการวิจัยที่ได้คือ 
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 1. มีรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย 
      2. ได้ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วย

โรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย 
     3 . มี รู ป แ บ บ ก ารด า เนิ น ชี วิ ต อ ย่ า งมี ค ว าม สุ ข ข อ งผู้ ป่ ว ย โรค เบ าห วาน                          

ในจังหวัดเชียงราย 
6) น าเสนอผลงานวิจัย ทั้งในระดับชาติ และนานาชาติ 

 

ผลการวิจัย 
 1) รูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย พบว่า ผู้ป่วยในจังหวัด
เชียงรายมีรูปแบบในการด าเนินชีวิตเกี่ยวกับการรักษาโรคเบาหวานดังนี้คือ 1.ควบคุมอาหาร ผู้ป่วย
โรคเบาหวานนั้นจะต้องมีการควบคุมอาหารให้ได้อย่างเคร่งครัดและมีวินัยกับตัวเองเพ่ือให้ได้
สารอาหารอย่างเหมาะสมกับโรคเบาหวานที่เป็นอยู่ การควบคุมอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวานนั้นมีผล
อย่างมากส าหรับควบคุมน้ าตาลในร่างการไม่รับประทานอาหารที่มีผลเสีย เช่น เครื่องดื่ม ผลไม้ที่มี
น้ าตาลสูง เป็นต้น  2.บริโภคอาหารที่มีกากใยสูง ผู้ป่วยโรคเบาหวานจะต้องได้รับสารอาหารที่มีกากใย
สูงเพื่อปรับระดับน้ าตาลในร่างกาย และสารอาหารที่มีกากใยนั้นช่วยในระบบขับถ่ายได้อย่างเหมาะสม
เพ่ือให้ร่างการได้รับน้ าตาลจากธรรมชาติอย่างเพียงพอไม่มากและไม่น้อย ดังนั้นผักใบเขียวก็เป็นส่วน
หนึ่งที่ผู้ป่วยโรคเบาหวานควรรับประทานอย่างมาก 3.ออกก าลังกายช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด เป็น
สิ่งที่ผู้ป่วยโรคเบาหวานควรกระท าเพราะการออกก าลังกายจะเป็นผลดีที่ท าให้ไขมันและน้ าตาลที่
สะสมในร่างการได้ท าการขับถ่ายออกมาโดยธรรมชาติ  4.การใช้ยาจะเป็นล าดับสุดท้ายในการรักษา
เบาหวาน การใช้ยาเป็นวิธีที่การรักษาผู้ป่วยเบาหวานมีอาการของโรคเบาหวานเกิดข้ึนเป็นต้น    
 2) การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ในจังหวัดเชียงราย พบว่า มีหลักพุทธธรรมดังนี้คือ อินทรีสังวร การส ารวมด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ผู้ป่วยเบาหวานจะต้องยอมรับได้ในอินทรีสังวรที่จะเกิดเพราะเป็นการสร้างก าลังใจให้กับตัวเองเป็น
การปรับระดับจิตใจให้ดีขึ้น,  โภชเนมัตตัญญุตาวามเป็นรู้จักประมาณในการกิน ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ต้องรู้จักพอประมานในการกินของตัวเองต้องมีระเบียบวินัยในการกิน เพ่ือเป็นการควบคุมระดับ
น้ าตาลของผู้ป่วยเอง, ชาคริยานุโยคเป็นผู้ที่มีความเพียร ผู้ป่วยโรคเบาหวานจะต้องมีความเพียร
พยายามอย่างมากที่จะต้องดูแลตัวเองเพราะการเพียรพยายามดูแลตัวเองได้อยู่รอดปลอดภัยจากโรค
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ได้ไม่มากก็น้อย, อิทธิบาทฐานหรือหนทางสู่ความส าเร็จ หรือ คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณเครื่อง
ส าเร็จสมประสงค์ ,สติปัฏฐาน เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือรู้แจ้ง คือเข้าใจตามเป็นจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไม่ถูก
กิเลสครอบง าของผู้ป่วยโรคเบาหวานเอง, โพชฌงค์ คือธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้
ตรัสรู้ เพ่ือให้ผู้ป่วยรู้สติ ความระลึกได้ ส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง ,มีความเฟ้นธรรม 
ความสอดส่องสืบค้นธรรม, มีความเพียร,มีความอ่ิมใจ,มีความสงบกายใจ,มีความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วใน
อารมณ,์มีความเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง 
 3) รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขด้วยหลักพุทธธรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน              
ในจังหวัดเชียงราย พบว่า มีรูปแบบดังนี้ รูปแบบการสร้างภาคีเครือข่ายหมอพระคิลานุปัฎฐาก เป็น
การสร้างภาคีของระดับพระสังฆาธิการ และคณะสงฆ์ให้มีส่วนร่วมดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและผู้ที่มี
กลุ่มเสี่ยงของโรค รูปแบบการสร้างศูนย์สมุนไพรรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวานเป็นการสร้างกลุ่มชุมชน
เพ่ือให้รู้จักพืชสมุนไพรท าการรักษาโรคแบบแพทย์แผนไทยและเป็นการใช้สมุนไพรท าการรักษา
โรคเบาหวานเพ่ือหลีกเลี่ยงสารสะสมมาจากยารักษาแบบปัจจุบัน รูปแบบการจัดสร้างสถานที่รองรับ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานให้มีความเพียงพอและเหมาะสม รูปแบบของการผลิตอาหารส าหรับผู้ป่วย/ไม่ป่วย
การเพ่ือให้เหมาะสมกับผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานเพ่ือเป็นการควบคุมระดับน้ าตาลของผู้ป่วยเอง 
รูปแบบของการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยโรคเบาหวานเพ่ือเป็นการรักษาสภาพจิตใจ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานไม่ให้มีความกังวลใจ และเกิดความเครียดในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

อภิปรายผลการวิจัย  

     การวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย โดยมีงานวิจัยที่สอดคล้องดังนี้คือ  
    พระครูวินัยธรชาติชาย สมาจาโร (เชียงชะนา) ผลการวิจัยพบว่าสุขภาพที่ดีเป็นสิ่งส าคัญมาก 
ส าหรับมนุษย์ แต่เมื่อเกิดการเจ็บป่วยขึ้นมา สิ่งส าคัญอันดับแรก คือการดูแลตนเองก่อน การดูแล
ตนเองนั้นในยามปกติเราก็ดูแลตนเองกันอยู่แล้ว ถึงเวลาป่วยก็ต้องดูแลตนเองก่อน ถ้าไม่ไหวจริง ๆ จึง
ให้บุคคลอื่นช่วยดูแล ในปัจจุบันมีทฤษฎีการดูแลตนเองอยู่หลายทฤษฎี เช่นทฤษฎีการดูแลตนเองของ
โอเร็ม ทฤษฎีการปรับตัวของลอย ทฤษฎีพยาบาลของคิง เป็นต้น โรคเบาหวานนั้นเป็นโรคเรื้อรังชนิด
หนึ่งเป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของการเผาผลาญสารอาหารในร่างกายท าให้เกิดระดับน้ าตาลใน
เลือดสูงผิดปกติ  มีผู้ป่วยโรคเบาหวานเพ่ิมขึ้นทุกปี  โรคเบาหวานแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ  (1) 
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โรคเบาหวานชนิดพ่ึงอินซูลิน มีปัจจัยหลักคือ ปัจจัยทางพันธุกรรมพันธุ์ และปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม (2) 
โรคเบาหวานชนิดไม่พ่ึงอินซูลิน มีปัจจัยหลายประการ เช่น ความอ้วน พันธุกรรม ขาดการออก  ก าลัง
กาย ความผิดปกติของตับอ่อน ความเครียด การใช้ยาคุมก าเนิด เป็นต้น อาการทั่วไปของผู้ป่วย
โรคเบาหวานมี 7 อย่าง คือ (1) ปัสสาวะบ่อย (2) คอแห้งดื่มน้ ามาก (3) หิวบ่อยท่านจุ (4) แผลหาย
ยาก (5) คันตามผิวหนัง (6) ตาพร่ามัว (7) ชา และวัดตามปลายมือปลายเท้า การดูแลตนเองท าได้ 4 
ประการ คือ (1) คุมด้านโภชนาการ (2) ออกก าลังกาย (3) การใช้ยา (4) ดูแลเท้า ก็จะสามารถ  
ด าเนินชีวิตเหมือนบุคคลปกติท่ัวไป เรื่องพุทธวิธีดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
       ธัญทิพย์ วิภาพงศ์ศานต์ ผลการวิจัยพบว่า การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสร้าง
สังคมแห่งสัมมาปัญญาในประเทศไทย เรื่อง การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสังคมแห่ง
สัมมาปัญญาในประเทศไทย  มาลินี ก าใจบุญ ผลการวิจัยพบว่า ศึกษาการดูแลตนเองของผู้ป่วย
เบาหวานตามแนวทางอริยสัจ 4 นั้น ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 3 ประการด้วยกัน คือ (1) เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน (2) เพ่ือศึกษาการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานตาม
แนวทางอริยสัจ 4 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (3) เพ่ือศึกษาการดูแลตนเองของผู้ป่วย
เบาหวานตามแนวทางอริยสัจ 4 โรงพยาบาลไทรน้อย จ.นนทบุรี การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา ที่มีการวิจัยเชิงเอกสารและการรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ เชิง
ลึกเรื่อง เรื่อง ศึกษาการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานตามแนวทางอริยสัจ 4   
      พิจิตรา ทะเลรัตน์ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพของพระภิกษุสงฆ์ให้
ห่างจากโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจในเขตจังหวัดชลบุรี พบว่า รูปแบบการดูแล
สุขภาพของพระภิกษุสงฆ์ ให้ห่างจากโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจในเขตจังหวัด
ชลบุรี 1. รูปแบบการดูแล สุขภาพด้านการส่งเสริมสุขภาพ พระภิกษุสงฆ์เลือกฉันอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 
พุทธศาสนิกชนถวาย ภัตตาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพของพระภิกษุสงฆ์ อสม.มีการกระตุ้นเตือนให้
พระภิกษุสงฆ์ได้ ตระหนักถึงปัญหาโภชนาการ บุคลากรทางการแพทย์สร้างเสริมสุขภาพของพระภิกษุ
สงฆ์ 2. รูปแบบการ ดูแลสุขภาพด้านการป้องกันและควบคุมโรค พระภิกษุสงฆ์ควรไปตรวจสุขภาพ
เป็นประจ าทุกปี พุทธศาสนิกชนร่วมมือกันปรับปรุงการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมภายในวัด เจ้าหน้าที่อ
สม.ชี้แจงให้พระภิกษุ สงฆ์ทราบว่าถึงผลกระทบจากการป่วยด้วยโรคเรื้อรัง บุคลากรด้านการแพทย์มี
การเฝ้าระวังโรค 3. รูปแบบการดูแลสุขภาพด้านการรักษาพยาบาล พระภิกษุสงฆ์เข้ารับการตรวจ
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รักษา เจ้าหน้าที่อสม.ให้ การรักษาพยาบาลที่จ าเป็นเบื้องต้น เรื่อง การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพ
ของพระภิกษุสงฆ์ให้ห่างจากโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจในเขตจังหวัดชลบุรี  
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยมีดังนี้คือ 
  

 
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 
  
 
 

 
 

 
 

 

การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวานใน

จังหวัดเชียงราย 

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย มีรูปแบบในการด าเนินชีวิต
เกี่ยวกับการรักษาโรคเบาหวานโดยเน้นในเรื่องของการควบคุมอาหาร             

บริโภคอาหารที่มีกากใยสูง ออกก าลังกาย และการใช้ยา  
ตามกระบวนการของการรักษา 

 

 

มีแนวทางการป้องกัน ควบคุมโรคเบาหวาน หลักการคัดกรองความ
ดันโลหิตสูง การจัดบริการเพื่อป้องกันเบาหวาน และความดันโลหิตสูงในกลุ่ม

เสี่ยง แนวทางการดูแลกลุ่มป่วยด้วยโรคเบาหวาน 
 

 

 

 

 

มีภาคีเครือข่ายหมอพระคิลานุปัฎฐาก ศูนย์สมุนไพรรักษาผู้ป่วย
โรคเบาหวาน สถานที่รองรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน การผลิตอาหารส าหรับ

ผู้ป่วย/ไม่ป่วย และการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
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สรุป 
จากการศึกษางานวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข

ของผู้ป่วยโรคเบาหวานในจังหวัดเชียงราย สรุปได้ว่า ผู้ป่วยในจังหวัดเชียงรายมีรูปแบบในการด าเนิน
ชีวิตเกี่ยวกับการรักษาโรคเบาหวานดังนี้คือ 1.ควบคุมอาหาร 2.บริโภคอาหารที่มีกากใยสูง 3.ออก
ก าลังกายช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด 4.การใช้ยาจะเป็นล าดับสุดท้ายในการรักษาเบาหวาน ทางด้าน
หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย พบว่า มี
หลักพุทธธรรมดังนี้คือ อินทรียสังวร โภชเนมัตตัญญุตา ชาคริยานุโยค อิทธิบาท สติปัฏฐาน โพชฌงค์ 
และส่วนรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขด้วยหลักพุทธธรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัด
เชียงราย พบว่า มีรูปแบบดังนี้ ได้มีการจัดสร้างภาคีเครือข่ายหมอพระคิลานุปัฎฐาก ได้มีการจัดสร้าง
ศูนย์สมุนไพรรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้มีการจัดสร้างสถานที่รองรับผู้ป่วยโรคเบาหวานให้มีความ
เพียงพอและเหมาะสม มีการผลิตอาหารส าหรับผู้ป่วย/ไม่ป่วย และได้น าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้
กับผู้ป่วยโรคเบาหวานเพ่ือเป็นการรักษาสภาพจิตใจผู้ป่วยโรคเบาหวานไม่ให้มีความกังวลใจ และเกิด
ความเครียดในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
  
ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
             1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

ก. ควรมีรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
ข. ควรมีพระสงฆ์หรือหน่วยงานทางพระพุทธศาสนา กระทรวงวสาธารณสุข มา

บรรยาย ให้แก่ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย 
ค. ควรมีภาคีเครือข่ายมาช่วยส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข

ด้วยหลักพุทธธรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
      2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  งานวิจัยนี้ ได้ข้อค้นพบองค์ความรู้ เกี่ยวกับรูปแบบรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย คือ ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมี
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ความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงรายศึกษารูปแบบวิเคราะห์การด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขด้วยหลักพุทธธรรมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในจังหวัดเชียงราย 
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