
 

19-20 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ หอประชมุสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยว์ิทยาลยัสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
[30] 

ศึกษาการปฏิบัติตามหลักทิศ 6 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
A Practical Study of Six Directions in Buddhist Scripture  

 
เจ้าอธิการชัยวัฒน์  อายุวฑฺฒโก (ยงดี)   

วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
gurutawee@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 
 บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการงานวิจัย มีวัตถุประสงค์ศึกษา คือ   (1) เพ่ือศึกษาทิศ 6 ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา (2) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามหลักทิศ 6 ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต (3) เพ่ือ
สร้างแนวทางการประยุกต์ใช้ทิศ 6 ในสังคมปัจจุบัน  ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Document 
Research) ใช้ข้อมูลปฐมภูมิพระไตรปิฎก วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ผลการวิจัย พบว่า ทิศ 6 คือ 
ทิศแห่งธรรมส าหรับการปฏิบัติต่อกันของคนในสังคม  นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า  หน้าที่
ทางสังคม  คัมภีร์ส าคัญมาในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เหตุเกิด ณ กรุงราชคห์ แคว้นมคธ ประเทศอินเดีย 
ปรารภมานพน้อยคนหนึ่งชื่อ สิงคาลกมาณพ ผู้เป็นคหบดีบุตร ปฏิบัติตามค าสั่งลาของบิดาก่อนตายว่า
ให้ไหว้ทิศอย่างนี้  เขาลุกข้ึนแต่เช้าเดินทางจากกรุงราชคฤห์ มีผ้าเปียก มีผมเปียก ประคองอัญชลีไหว้
ทิศเบื้องหน้า ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องซ้าย ทิศเบื้องหลัง  ทิศเบื้องล่าง ทิศเบื้องบน พระพุทธเจ้าตรัสสอน
ให้ทราบทิศเหล่านี้ในฐานะทิศในธรรม กล่าวคือ มารดาบิดาเป็นทิศเบื้องหน้า อาจารย์เป็นทิศเบื้อง
ขวา บุตรและภรรยาเป็นทิศเบื้องหลัง  มิตรสหายเป็นทิศเบื้องซ้าย  ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบื้องล่าง  
สมณะพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน การปฏิบัติในทิศธรรมทั้ง 6 นี้ พระองค์ทรงแนะน าให้ทราบและให้
ไหว้ทิศเหล่านี้ที่ถูกต้องการไหว้ทิศด้วยการปฏิบัติหน้าที่ในสังคม  กล่าวคือ  บุตรปฏิบัติต่อมารดาบิดา
ว่าเป็นทิศเบื้องหน้า ศิษย์ปฏิบัติต่ออาจารย์ว่าเป็นทิศเบื้องขวา สามีปฏิบัติต่อบุตรและภรรยาว่าเป็น
ทิศเบื้องหลัง มิตรปฏิบัติต่อมิตรสหายว่าเป็นทิศเบื้องซ้าย  เจ้านายปฏิบัติต่อทาสและกรรมกรเป็นทิศ
เบื้องล่าง  ชาวบ้านปฏิบัติต่อสมณะพราหมณ์ว่าเป็นทิศเบื้องบน แนวทางประยุกต์ใช้โดยสร้างวิธีการ
และเป้าหมายว่า ทุกคนอยู่ในฐานะผู้คุ้มครองโลกทั้งสอง ท าให้เกิดความยินดีทั้งโลกนี้และโลกหน้า  
หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ละเว้นกรรมกิเลส 4 อบายมุข  6 ซึ่งเป็นทางแห่ง
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ความเสื่อมน าไปสู่นรก หาความเจริญไม่ได้ มีโมเดลว่า “การท าหน้าที่ คือ การปฏิบัติธรรม การขัดแย้ง
ต่อหน้าที่ คือ ความไม่ปกติแห่งศีล”  
ค าส าคัญ :  ทิศ 6 ; การปฏิบัติ; หลักทศิ 6  

Abstract 

This article is studied from the research aiming study:-  (1) for study of 6 
directions in Buddhist scriptures, (2) for study of ways in 6 directions for the 
development of life quality and (3) for creation of way for application of 6 directions 

in the present time of society. This is document research. Tepiṭaka is the primary 
source. Its analysis is used by description. The result of this research is found that:-  
  The 6 directions are belong to Dhamma for respecting together. The 

Buddhist scholar says that “duty of society”. It is said by the Buddha in Dῑghanikāya 

Pātikavagga arising in Rājagriha, Magadha, India. Its story is Singālakamānava being 
a son of richman who follows his father before death for respecting such directions. 

He gets up early morning and walks from Rājagriha, his garment is wet, his head is 
wet, he stands to bow directions;- the directions in front, in the right, in left, behind, 
the nadir, the zenith.    The Buddha says him for knowing the directions as Dhamma;- 
the parent as the front, the teacher as the right, child and wife as the behind, friend 
as the left, servant and worker as the nadir and monks as zenith. 
The following of these 6 directions, the Buddha introduces to know for bowing these 
directions righteously in meaning of the following of social duty, namely;- we follow 
our duties for the parent as the front, for the teacher as the right, for child and wife 
as the behind, for friend as the left, for servant and worker as the nadir and for 
monks as zenith. 
 The way of application is the creation of method and goal i.e. everybody as a 
protector of the world in the present and next with pleasure after death, he goes to 
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happy realm and heaven. He abstains from 4 bad actions, 6 ways of bad action as 
the ways of undevelopment leading to hell without culture. Its model is “the 

following duty is Dhamma practice, not to do duty is  to be not usual of Sῑla” 
Keywords : 6 directions; following of Dhamma;  concept of the 6 directions 

บทน า 

 การที่พระพุทธศาสนาได้ เจริญ รุ่ งเรืองในประเทศไทยมาเป็ นล า ดับนั้ น   เนื่ องจาก 
พระพุทธศาสนามีค าสอนที่เหมาะสมแก่อุปนิสัยใจคอของสังคมไทยและค าสอนนี้ได้แทรกซึมเข้าไปใน
ชีวิตและสังคมไทยเป็นขนบประเพณี  จนเป็นบ่อเกิดวัฒนธรรมประเพณี ค่านิยม บรรทัดฐานทาง
ศีลธรรม  พิธีกรรม  สถาปัตยกรรมกับศิลปกรรม จิตรกรรม วรรณคดีและสื่ออ่ืน ๆ อีกมากมายก็ล้วน
แต่สื่ อแสดงจากค าสอนทางพระพุทธศาสนานี้  ตามค ากล่ าวว่า “วัด  กับ  วั ง เป็นบ่อเกิด
ศิลปวัฒนธรรม” (พระครูสิริรัตนานุวัตร, 2564: 44) ระบบของพระพุทธศาสนามีส่วนพัฒนาบ้านเมือง
และให้บ้านเมืองหลักปฏิบัติที่รู้กันติดปากว่า ศีล 5 ซึ่งเป็นหลักประกันสังคม มีชีวิต ทรัพย์สิน 
ครอบครัว ความเชื่อถือ และสติสัมปชัญญะ ท าให้สังคมเป็นสุข  ไร้สงครามกลางเมือง ชาวประชาไม่
ล าบากในการท ามาหากินมากนัก มีความอ่ิมปากอ่ิมท้องตามสภาพเช่นนี้  ก็เกิดการพัฒนาชีวิตต่อไป  
ท าให้มีเวลาร่วมกันคิด สร้างความบันเทิง เต้นร าพล าเพลงไปตามนิสัยบนพื้นฐานคุณธรรมจริยธรรม มี
มารยาททางสังคม ตามค าที่กล่าวว่า “ชาวพุทธมีปกติปฏิบัติตามค าสอนทางศาสนาในฐานะ
ไตรสิกขา” (พระกฤษณรงค์ สนฺตมโน, 2563 : 25) 

“สังคม” ว่าตามพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการอยู่รวมกันนั้น ไม่ใช่เกิดจากการตั้งใจรวมกลุ่ม
กันขึ้น แต่เกิดจากธรรมชาติการเป็นอยู่และความต้องการของมนุษย์อย่างมีสติปัญญา เพราะมนุษย์
เป็นสัตว์พิเศษตรงที่มีสติปัญญา สามารถคิดสร้างสรรค์และพัฒนาได้  เรี่องนี้ การพัฒนาการทางสังคม
เชิงศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาศึกษาได้จาก  “อัคคัญญสูตร” (ที .ปา. (ไทย) 
11/140/102) สูตรนี้ว่าด้วยก าเนิดโลก  ก าเนิดชีวิต  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความต้องการสืบพันธุ์  ที่อยู่
อาศัย อาหาร การกลัวภัย  เมื่อความต้องการ บังคับจึงมีความโลภ การกักตุน สั่งสมอาหาร การปัก
เขตแบ่งปันด้วยความโลภ โกรธ  น าไปสู่การปกครองและลงโทษ  ด้วยประสบการณ์ทางสังคมอัน
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ยาวนานนี่เอง ที่ท าให้มนุษย์รู้จักแก้ไข คิดค้นและพัฒนาความเป็นอยู่ให้มีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น 
เป็นการแก้ปัญหาสังคมไปด้วย 

การแก้ปัญหาสังคมข้างต้นนี้ พัฒนาการมาเป็นมหาสมมติ (พระเจ้าแผ่นดิน) หัวหน้ากลุ่มคน
เป็นการอธิบายธรรมชาติของมนุษย์เพ่ือแก้ปัญหาการอยู่รวมกันเชิงสังคมในภาพรวม  ประการหนึ่งที่
แก้ได้คือ ทฤษฎีความสัมพันธ์ทางสังคมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหลักความสัมพันธ์เชิงพุทธนี้ที่ถือเป็น
หน้าที่ทางสังคมนี้ เรียกว่า ทฤษฎี (สูตร) “สิงคาลกสูตร” (ที.ปา. (ไทย) 11/242/199)  ทฤษฎีแห่ง
การท าหน้าที่ทางสังคมของมนุษย์  (Social duty) มีต้นแบบปฏิบัติ คือ การท าอัญชลีไหว้ทิศไปรอบ ๆ 
6 ทิศของสิงคลกมาณพ ในยามเช้าตรู่ แม้ผ้าเปียก ผมเปียก  เมื่อพระพุทธเจ้าพบเขาปฏิบัตินี้ก็ตรัส
ถาม ได้ค าตอบว่า เขาท าตามค าแนะน าของพ่อที่ก่อนตายจากได้สั่งลาไว้ว่าให้ท าอัญชลีไหว้ทิศ
ทั้งหลาย จากนั้นพระพุทธเจ้าก็แนะน าท านองเสริมแนวคิดเข้าว่า การไหว้ทิศนี้ให้สื่อถึงธรรมแห่งสังคม 
เรียกว่า ทิศแห่งธรรมส าหรับปฏิบัติต่อกันเรียกสั้น ๆ ว่า ทิศ 6 ตั้งชื่อล้อทิศที่หลายที่เข้าท าอัญชลีไหว้
กันอยู่นั้น พระพุทธองค์ไม่ได้หักห้าม เปลี่ยนแนวคิดขนาดสี่สิบห้าองคา ซึ่งจะท าให้ตั้งตัวไม่ทัน จนรับ
ไม่ได้  นับว่าพระพุทธองค์มีจิตวิทยาต่อคนอ่ืน (ปุคคโลปรัญญุตา) ชั้นยอด จนกลายเป็นพระสูตรที่
แสดงหลักความสัมพันธ์ของสังคมทั้งในกลุ่มบุคคลหรือสถาบันทางสังคม ซึ่งเริ่มตั้งแต่ครอบครัว จนถึง
สังคมทางศาสนา  มีการวางหลักหรือหน้าที่ท่ีผู้เกี่ยวข้องกันนั้น ๆ พึงปฏิบัติต่อกันที่ถูกต้อง ยั่งยืน และ
พัฒนา ตามค าที่กล่าวว่า “พระสูตรแห่งความสัมพันธ์ทางสังคม” (พระมหาทวี ฐานวโร, 2540 : 32)  
 หลักทิศ 6 ประการนี้ส าคัญไม่น้อยกว่าสูตรอ่ืน ๆ  ควรน ามาศึกษาวิจัยหาแนวทางสร้างวิธี
ประยุกต์ใช้ต่อสังคมไทย ซึ่งปัจจุบันนี้ ตามข่าวทุกประเภทย่อมมีการท าอาชญากรรมทุกวันไป  
เมื่อก่อนนี้การท าอาชญากรรมมักท ากันในที่ลับ ที่มืด  แต่ปัจจุบันนี้ไม่เลือกที่แล้ว  เช่น การทะเลาะ
วิวาทตีกันของวัยรุ่นหน้าเวทีดนตรี  การท าร้ายชกต่อยกันเรื่องการขับรถบนท้องถนน แม้แต่สี่แยกไห
แดงคนขับรถก็ลงมาตีกัน  กระนั้นเลย พนักงานมูลนิธิอาสากู้ภัยถึงกับแยกกันช่วยเหลือคนเจ็บ คน
ตายกัน เพราะเขตการดูแลทับซ้อนหรือด้วยเหตุใดก็สุดแท้แต่ ที่ส าคัญ การท าร้ายกันกลางแจ้ง   
แทนที่จะท ากันในที่เฉพาะหรือที่ลับ ๆ เหมือนสมัยก่อนนี้  นี่แสดงว่า ความเกรงกลัวต่อบาป ทุจริตมี
น้อยลง  กฎหมายบ้านเมืองจะคุ้มครองป้องกันได้ในที่แจ้งที่มีคนเห็นการละเมิดเท่านั้น  ก็เอาไม่อยู่ จึง
ต้องเสริมธรรมเข้าไปที่ส าคัญ  หิริ  โอตตัปปะ  ความละอายแก่ใจ  ความเกรงตัวต่อบาปทุจริตก็จะ
สามารถป้องกันและแก้ได้ทั้งในที่ลับและที่แจ้ง   
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 จากปัญหาทางสังคมกล่าว  การแก้ปัญหาสังคมทุกรุ่น ทุกวัย ทุกอาชีพนั้น หลักธรรมหนึ่ง ชื่อ 
สิงคาลกสูตร ว่าด้วยเรื่องทิศ 6 ซึ่งเป็นสูตรว่าด้วยการปฏิบัติหน้าที่ของคนในสังคม มีพ่อแม่ กับลูก ครู
กับศิษย์ เพ่ือนกับเพ่ือน นายจ้างกับลูกจ้าง สามีกับภรรยา และสมณะพราหมร์กับคฤหัสถ์  ซึ่งเป
นหลักปฏิบัติที่ส าคัญตอบุคคลที่เกี่ยวของกัน เปนการอนุเคราะห สงเคราะหบุคคลผูที่ตนมีสัมพันธดวย
ทั้งสวนตัวและสวนรวม จึงควรท าการศึกษา และน าไปปฏิบัติตนใหถูกตองตามหนาที่และเพ่ือใหมีการ
ปฏิสัมพันธกันไดอยางสมบูรณ จะสามารถปิดช่องแห่งปัญหาสังคมได้ในที่สุด ผู้วิจัย จึงเชื่อแน่ว่า การ
น าหลักทิศ 6 นี้ไปประยุกต์ใช้กับบุคคล การปกครอง และกับสังคมนี้จะท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่าง
เป็นสุขได้  

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาทิศ 6 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามหลักทิศ 6 ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
3. เพ่ือสร้างแนวทางการประยุกต์ใช้ทิศ 6 ในสังคมปัจจุบัน 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ทิศ 6 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา กล่าวถึงเรื่องนี้เฉพาะ คือ  สิงคาลกะสูตร ในคัมภีร์ทีฆนิกาย 
ปาฎิกวรรค (ที.ปา. (ไทย) 11/242-244/199-200)  ชื่อสูตรเป็นชื่อของสิงคาลกะมาณพ  โดยใจความ
ว่า ณ พระเวฬุวันวิหาร สถานที่ให้เหยื่อกระแต  เขตกรุงราชคฤห์ มีสิงคาลกมาณพ คหบดีบุตรคนหนึ่ง 
ฐานะมีอันจะกิน เขาได้ลุกขึ้นแต่เช้า ออกจากกรุงราชคฤห์  แม้ผ้าเปียก ผมเปียก ประคองอัญชลีไหว้
ทิศภูมิศาสตร์ไปรอบ  คือ ทิศเบื้องหน้า (ทิศตะวันออก)  ทิศเบื้องขวา (ทิศใต้) ทิศเบื้องหลัง  (ทิศ
ตะวันตก)  ทิศเบื้องซ้าย (ทิศเหนือ)  ทิศเบื้องล่าง  ทิศเบื้องบน  ครั้นในเวลาเช้าพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ถือบาตรและจีวรเสด็จเข้าไปยังกรุงราชคฤห์ เพ่ือบิณฑบาต ได้ทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกะคนนี้ 
ประคองอัญชลีไหว้ทิศทั้งหลาย  ได้ตรัสถามสิงคาลกะ ว่า เพราะเหตุไร เธอจึงท าเช่นนี้  คหบดีบุตร
กราบทูล ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บิดาของข้าพระองค์ก่อนจะตาย  ได้กล่าวไว้อย่างนี้ว่า ‘นี่แน่ะลูก 
เจ้าพึงไหว้ทิศทั้งหลาย’ ข้าพระองค์สักการะ เคารพ นับถือ บูชาค าของบิดา จึงลุกขึ้นแต่เช้า ออกจาก
กรุงราชคฤห์ มีผ้าเปียก มีผมเปียก ประคองอัญชลี ไหว้ทิศทั้งหลาย  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “คหบดี



 

19-20 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ หอประชมุสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยว์ิทยาลยัสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
35 

บุตร  ในอริยวินัย  (ธรรมเนียมแบบแผนของพระอริยะ) เขาไม่ไหว้ทิศ  6 กันอย่างนี้”  อริยสาวกละ
กรรมกิเลส 4 คือ  1. กรรมกิเลสคือปาณาติบาต  2. กรรมกิเลสคืออทินนาทาน 3. กรรมกิเลสคือ
กาเมสุมิจฉาจาร 4. กรรมกิเลสคือมุสาวาท  ซึ่งเป็นกรรมเครื่องเศร้าหมองได้แล้ว ไม่ท าบาปกรรมโดย
เหตุ 4 ประการนี้ และไม่ข้องแวะอบายมุข  ทางเสื่อม 6  ประการแห่งโภคะทั้งหลาย อริยสาวกนั้น
เป็นผู้ปราศจากบาปกรรม  ชื่อว่าเป็นผู้ปิดป้องทิศ  6 ปฏิบัติเพ่ือครองโลกทั้งสอง ท าให้เกิดความยินดี
ทั้งโลกนี้และโลกหน้า  หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ และพระองค์ก็ตรัสทิศทาง
ภูมิศาสตร์ทั้ง 6 ทิศนี้ไว้ให้เป็นทิศแห่งธรรมะ เพ่ือการปฏิบัติท าหน้าที่ต่อกันของคนในสังคมว่า ทิศ
เบื้องหน้าคือมารดาบิดา  ทิศเบื้องขวา คืออาจารย์  ทิศเบื้องหลัง คือ บุตรและภรรยา  ทิศเบื้องซ้าย 
คือ มิตรสหาย ทิศเบื้องล่าง  คือ ทาสและกรรมกรเป็น ทิศเบื้องบนคือสมณะพราหมณ์   
 พระสูตรที่ส าคัญอ่ืน ๆ เช่น  มงคลสูตรในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ พระไตรปิฎก ข้อที่ 9 ว่า
“การมีศิลปะเป็นอุดมมงคล (สิปปัญจะ ...เอตัมมังคะละมุตตะมัง)  เมื่อเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายท า
มงคลนี้แล้ว  เป็นผู้ไม่ปราชัยในข้าศึกทุกหมู่เหล่าย่อมถึงความสวัสดี (ความปลอดภัย)  ในที่ทุกสถาน  
ในกาลทุกเมื่อ” (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/5/7)  การด าเนินชีวิต หรือ การใช้ชีวิตทุกคนต้องมีศิลปะ ค าว่า 
ศิลปะ หมายถึงทักษะที่ต้องแสวงหา ต้องสร้าง ต้องฝึก ให้รู้ ให้เป็น ให้เกิดวสี เช่น ขับรถยนต์ หากใคร
ขับไม่ได้ ก็จะเป็นภาระแก่คนอ่ืน เรื่อยไป ผู้เขียนเคยได้ยินสามีภรรยาคู่หนึ่ง ซึ่งภรรยาขับรถไม่เป็นเลย 
แม้แต่จักรยาน  ฝ่ายสามีก็บ่นว่า แหม !!! เอาเราเป็นมือเป็นเท้า ล าบากแท้ ๆ จะตายวันตายคืนก็ยังไม่
รู้ ดังนั้น สิงคาลกมาณพคนนี้  ตื่นขึ้นมาก็ท าตามค าสั่งลาของพ่อ เพราะเคารพนับถือพ่อมาก การ
ปฏิบัติตนเช่นนี้ ก็ถือว่า มีศิลปะ สอดคล้องกับการที่พระพุทธองค์ให้ความส าคัญต่อวิถีชีวิตมากทีเดียว 
ที่ว่ามากนั้น ก็เพราะจัดว่า  ศิลปะเป็นมงคลระดับสูงสุด  (เอตัมมังคะละมุตตะมัง)  
    การศึกษาการปฏิบัติตามหลักทิศ 6  นั้น  จะเห็นว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต  ผู้ศึกษา
ประพันธ์เป็นวิทยานิพนธ์ไว้จ านวนมาก  จึงใคร่น าข้อมูลที่ส าคัญมาเสนอไว้จาก เวปติ วฟรี 
(https://www.tewfree.com, สืบค้น 29/12/64) ว่า  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงก าหนดให้พระสงฆ์
เป็นทิศเบื้องบน เพ่ือเป็นแหล่งผลิตศีลธรรมแล้วป้อนศีลธรรมนั้นให้กับอีก 5 ทิศที่เหลือ โดยเฉพาะ 2 
ทิศที่ส าคัญ คือ ทิศเบื้องหน้ากับทิศเบื้องขวา เพ่ือให้ทิศทั้ง 2 นี้ น าศีลธรรมที่ได้มาป้อนให้กับบุคคลที่
อยู่ตรงกลางส่วนพระสงฆ์เองเมื่อมีโอกาส ท่านก็จะลงมาป้อนศีลธรรมให้กับบุคคลที่อยู่ตรงกลางด้วย
ตัวของท่านเช่นกัน บ้าน วัด โรงเรียน จึงเป็นแหล่งปลูกฝังศีลธรรมเบื้องต้น ที่ส าคัญที่สุดของพวกเรา
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แต่ละคน ส าหรับบุคคลในทิศที่เหลือ ไม่ว่าจะเป็นทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซ้าย ทิศเบื้องล่าง หรือแม้แต่
ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องหน้า ทิศเบื้องขวาของเราต่างก็มี บ้าน วัด โรงเรียนของเขา เป็นแหล่งปลูกฝัง
ศีลธรรมให้เช่นกัน  เมื่อหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคม ต่างก็มีแหล่งผลิตและปลูกฝังศีลธรรมให้อย่างนี้ 
เมื่อครอบครัวใด หมู่บ้านใด ตลอดจนกระทั่งสังคมใด เกิดปัญหาขึ้นมา จึงสามารถแก้ไขปัญหาที่
ต้นเหตุได้ด้วยตนเองในทันที เพราะฉะนั้น ครั้งใดที่ประสบความส าเร็จ ได้รับชัยชนะ ได้รับโชค ได้
รับค ายกย่องสรรเสริญ หรือว่าได้รับเกียรติยศอะไรขึ้นมาก็ตาม ถ้าเป็นชาวพุทธที่ได้ฝึกตัวมาดีแล้ว เขา
จะนึกขอบพระคุณ ไล่กันไปตามทิศทีเดียว ตั้งแต่ หลวงปู่ หลวงพ่อ คุณพ่อ คุณแม่ ครูบาอาจารย์ ที่
ท่านอบรมเคี่ยวเข็ญเรามา ตอนนี้ท่านอยู่ทิศไหนหนอ แล้วก็หันหน้าไปทางทิศนั้นกราบขอบพระคุณ
ท่านงาม ๆ รวมทั้งมิตรสหาย สามี ภรรยา ผู้บังคับบัญชา และลูกน้อง ที่คอยสนับสนุนให้เราประสบ
ความส าเร็จด้วย อย่างนี้ถึงจะเป็นชาวพุทธตัวจริง เป็น นักปฏิบัติธรรมตัวจริง ถ้าใครท าได้อย่างนี้จะมี
ความเจริญไม่มีที่สิ้นสุด เรียกว่าเมื่อขึ้นแล้วไม่มีลง ไม่ทราบที่นั่งกันอยู่นี่ ใครเคยคิด เคยท าอย่าง นี้
บ้าง ถ้าเคยท าหลวงพ่อก็โมทนาด้วย ถ้ายังไม่เคยท า ต่อแต่นี้รีบไปท ากันเสียเถอะนะ 

พระสมชัย อนุตตโร (พระสมชัย อนุตตโร (ดาวศรี) , 2551 : 114)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษา
หลักมนุษยสัมพันธ์เชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเรื่อง ทิศ 6 ในพระพุทธศาสนา  สรุปว่า  
สิงคาลกะท าการไหวทิศตางๆเนื่องจากไดรับการปลูกฝงจากบิดามารดาใหไหวทิศทั้งหลาย สิงคาล
กะเปนผูเชื่อฟงค าสอนของบิดามารดาแมวาบิดามารดาของเขาจะ ลวงลับไปแลวก็ตาม เขาก็ยังปฏิบัติ
ตนอยางสม่ าเสมอ ปฏิบัติตนเปนบุตรที่ดี เปนผูที่สักการะ  จนกระทั้งพระพุทธองคทรงเสด็จเพ่ือ
บิณฑบาต ทรงเห็นการปฏิบัติของสิงคาลกะ มานพ ทรงถามถึงสาเหตุและทราบเหตุของการน ามา
ปฏิบัติของสิงคาลกะ เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสใหสิงคาลกะ ไดทราบถึงวิธีไหวที่ถูกตองอยางแทจริง 
และเขาใจความหมายที่ พระพุทธองคตรัสแลว สิงคาลกะ ยอมรับและไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา 
“ขาแตพระองคผูเจริญ พระภาษิตของพระผูมีพระภาค ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระผูมีพระภาคทรง
ประกาศธรรมแจมแจงโดยประการตาง ๆ เปรียบเหมือน บุคคลหงายของที่คว่ าเปดของที่ปด บอกทาง
แกคนหลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูปได ขาพระองคนี้ขอถึงพระผูมี
พระภาคพรอมมทั่งพระธรรม และพระสงฆวาเปน  สรณะ   ขอพระผูมีพระภาคจงทรงจ าขาพระพุทธ
องควาเปนอุบาสกผูถึงสรณะ ตั้งแต่วันนี้ตนไปจนตลอดชีวิต การปฏิญาณตนถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆของสิงคาลกมานพ เปนการยอมรับ และน าหลักทิศ 6  ไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดประโยชนใน



 

19-20 มีนาคม พ.ศ. 2565 ณ หอประชมุสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยว์ิทยาลยัสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
37 

การด ารงชีวิต  บุตรธิดาผูที่กตัญ  ูตอ บิดามารดาควรปฏิบัติดังเชนสิงคาลกมานพ ความสุข ความ
เจริญ และความสันติสุขก็จะเกิดขึ้น แกตนเองและสังคมสวนรวม หลักทิศ 6 เปนหลักปฏิบัติที่ส าคัญต
อบุคคลที่เกี่ยวยวของกัน เพ่ือเปนการอนุเคราะห สงเคราะหบุคคลผูที่ตนมีสัมพันธดวยทั้งสวนตัว
และสวนรวม จึงควรท าการศึกษา และน าไปปฏิบัติตนใหถูกตองตามหนาที่และเพ่ือใหมีการ
ปฏิสัมพันธกันไดอยางสมบูรณ 

การประยุกต์ใช้ทิศ 6 นี้  คือ การเคารพกันตามหน้าที่ นอกจากการเคารพกันตามทิศ 6 นี้แล้ว
ทุกคนควรพ้ืนฐานทางความคิดว่า เขาและเรามีวัยและคุณวุฒิต่างกัน  แม้เขาจะมีวัยและคุณวุฒน้อย
กว่าเรา แต่เขามีต าแหน่งหน้าที่สูงกว่า เราก็ให้ความนับถือ ให้สิทธิ์ตามอ านาจหน้าที่  เขาและเรา มา
จากต่างที่ต่างกัน แต่ว่าสิทธิ์บางอย่างแล้ว เช่นว่า   สิทธิสตรี  เด็ก คนพิการ ก็ควรให้สิทธิแก่เขาก่อน  
ดังนั้น  สิ่งที่ได้จากการวิจัยเรื่องทิศ 6 นี้ ท าให้รู้ว่า  เรื่องทิศ 6 นี้เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิต
มนุษย์ที่มีชีวิตร่วมกันในสังคม มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในชีวิตประจ าวันมีความสัมพันธ์กันใน
หน่วยงานองค์กรต่าง ๆ ทั้งทางภาครัฐและเอกชน มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ติดต่อสัมพันธ์กันซึ่งกันและ
กันตั้งแต่สถาบันเล็กสุดของสังคมคือ สถาบันครอบครัว จนถึงใหญ่สุดของสังคมคือ สถาบันชาติ บุคคล
จะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้นต้องเป็นคนมีความประพฤติดีเรียบร้อยดีงามมีคุณธรรม จริยธรรม
ประจ าใจมีหลักธรรมยึดถือเป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดยมีกรอบแนวคิดวิจัย ว่า  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู้วิจัย  ก าหนดแผนผังประเด็นที่ศึกษาน ามาเชื่อมสัมพันธ์เพ่ือประยุกต์ใช้กับสังคมทุกประเภท  
ชีวิตทุกรุ่น ทุกวัย ในฐานะที่มนุษย์เป็นสังคมที่ต้องมีการบ้านการเมือง การเรียนรู้และปฏิบัติต่อกัน 
ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนผัง : แสดงกรอบแนวคิด 

แนวการประยุกต์ใช้ : เครือข่ายสัมพันธ์ 

-ประเพณี -จิตส ำนกึ-ศิลปวฒันธรรม-ศำสนำ-จิตอำสำ-กำรเคำรพ

ศกัดิ์ศรีมนษุย์ โมเดล เชฏฐำปจำยิโก>อำย ุวรรณะ สขุะ พละ 

 

ทิศ 6 ในสิงคาลกสูตร 

- ปรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ มารดาบิดา  
- ทักขิณทิศ ทิศเบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์  
- ปัจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ บุตรภรรยา 
- อุตตรทิศ ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย  
- อุปริมทิศ ทิศเบื้องบน ได้แก่ พระสงฆ์ 
- เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ คนรับใช้และ

คนงาน  
 
 

 

ประยุกต์กับตน/สังคม  
- สังคมครอบครัว  
- สังคมการศึกษา  
- สังคมชีวิตคู่  
- สังคมมิตรสหาย  
- สังคมศาสนา  
- สังคมการท างาน  
-องค์ความรู้ในแบบเครือข่าย 
 

 

 

 

 

 

ความเช่ือมโยงบุคคล/สังคม/องค์กร 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
รูปแบบการวิจัย : ศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  (Document Research) โดยศึกษาข้อมูลจาก

เอกสารที่ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารปฐมภูมิได้แก่พระไตรปิฎก และทุติยภูมิ ได้แก่เอกสาร
ทางวิชาการ ต ารา รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหรือสื่ออนไลน์ที่ส าคัญและจ าเป็น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เนื่องด้วยการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  ดังนั้น การเก็บข้อมูลวิจัย
จึงเก็บจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีเน้นเก็บจากข้อมูลปฐมภูมิ แนวคิด ทฤษฎีรอง เก็บจากเอกสาร 
รายงานวิจัย ใน 2 ประเด็น คือ ทิศ 6 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และการปฏิบัติตามทิศ 6 รวมถึงการ
ประยุกต์ใช้วิธีต่าง ๆ กับคนทุกเพศทุกวัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล : การวิจัยนี้ มีรูปแบบการวิจัยเชิงเอกสารการวิเคราะห์ข้อมูลใช้แบบ
พรรณนา (Description) จากข้อมูลทิศ 6 ที่ทบทวนไว้ในพระไตรปิฎก รายงานวิจัย สื่อออนไลน์อื่น ๆ  
ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ และสังเคราะห์จริยธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระ
มาลัย  โดยแต่ละข้อนี้จะมีอุทาหรณ์ แนวคิด วิธีการประยุกต์ใช้ที่เด่นชัดมากขึ้น ง่ายต่อการน าไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เกิดคุณภาพชีวิตในที่สุด 
ผลการวิจัย 

ผลศึกษาเรื่อง ทิศ 6 พบว่า ทิศ 6 มีชื่อสูตรตามชื่อของสิงคาลกมาณพผู้ปฏิบัติตามค าสั่งสอน
ของบิดาที่สั่งสอนไว้ก่อนเสียชีวิตว่าให้ไหว้ทิศท้ังหลาย เมื่อมาพบพระพุทธเจ้าจึงสอนให้เข้าใจด้วยการ
ปฏิบัติหน้าที่ต่อคนในสังคม  ได้แก่  1. ปรัตถุมทิส ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ มารดาบิดา 2. ทักขิณทิส ทิศ
เบื้องขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ 3. ปัจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ บุตรภรรยา 4. อุตตรทิส ทิศเบื้องซ้าย 
ได้แก่ มิตรอ ามาตย์ 5. เหฎฐิมทิส ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ ลูกจ้าง ทาส กรรมกร 6. อุปริมทิส ทิศเบื้องบน 
ได้แก่ สมณะพราหมณ์  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต, 2553 :132)  ทิศ 6 นี้ เป็นทิศทางธรรม
โดยก าหนดให้สังคมปฏิบัติหน้าที่ต่อกันตามอ านาจ หน้าที่ สถานะ แม้ผู้อ านาจ หน้าที่นั้น จะมีวัยวุฒิ 
คุณวุฒิที่น้อยกว่าเรา ก็ปฏิบัติหน้าที่ต่อเขาด้วยการให้ความเคารพ นับถือ  

การปฏิบัติตามทิศ 6  พบว่า  การให้ปฏิบัติธรรมส าหรับปฏิบัติหน้าที่ต่อกันของบุคคล กลุ่ม
บุคคล องค์กร หน่วยงาน มีอานิสงส์  ชื่อว่าเป็นผู้ปิดป้อง คือปกปิดช่องว่างแห่งความชั่วร้ายระหว่าง
ตนกับบุคคลที่เกี่ยวข้อเพ่ือครองโลกทั้งสองด้วยท าให้เกิดความยินดีทั้งโลกนี้และโลกหน้า หลังจากตาย
แล้ว  ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ความหมายของทิศ 6 นี้ มองในแง่มิติก็จะได้ ด้าน ข้างทาง แถบ 
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คือ บุคคลต่าง ๆ ที่เราเกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้วย สมภาร พรมทา ให้ความเห็นสิงคาลกสูตรในลักษณะคุณ
เครื่องพัฒนาชีวิตว่า การด าเนินชีวิต เรา อาจจะจ าแนกเนื้อหาของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา
ออกเป็น 2 ส่วนด้วยกัน คือ ปฏิบัติส่วนบุคคล กับปฏิบัติต่อสังคม เนื้อหาสองส่วนนี้เกี่ยวข้องกัน 
กล่าวคือ ปฏิบัติส่วนบุคคลคือพื้นฐานของสังคม กล่าวให้เข้าใจง่ายก็คือ พุทธศาสนาถือว่าระบบปฏิบัติ
มีบทบาทส าคัญ ได้แก่ ช่วยให้ปัจเจกบุคคล สามารถด าเนินชีวิตส่วนตัวได้อย่างมีความสุข และสังคม
ส่วนรวมก็ด ารงอยู่อย่างปกติสุขด้วย พุทธศาสนาเชื่อว่าความสงบสุขของสังคมอิงอาศัยอยู่กับหลัก
ปฏิบัติของคนแต่ละคนในสังคม เมื่อปัจเจกมี คุณธรรมสังคมส่วนรวมย่อมเป็นสุข เพราะส่วนบุคคลนั้น
จะน าไปสู่หลักปฏิบัติพ้ืนฐานทางสังคม  เดือน ค าดี  ได้กล่าวถึงทิศ 6 ในสิงคาลกสูตร ว่า พระพุทธ
องค์ทรงเปรียบเทียบคนซึ่งอยู่ ในแวดล้อมและมีสัมพันธ์กับเราว่าเหมือนทิศต่าง ๆ 6 ทิศ ได้แก่ มารดา
บิดาเป็นทิศเบื้องหน้า ครู อาจารย์เป็นทิศเบื้องขวา บุตรภรรยาเป็นทิศเบื้องหลัง มิตรอ ามาตย์เป็นทิศ
เบื้องซ้าย ทาสกรรมกร เป็นทิศเบื้องต่ า สมณะพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน ซึ่งแสดงว่าคนตกอยู่ใน
สิ่งแวดล้อม และไม่ใช่ สิ่งแวดล้อมที่เป็นวัตถุเท่านั้น ยังมีสิ่งแวดล้อมที่เป็นคนซึ่งต้องสัมพันธ์กับเรา
ด้วยในเรื่องทิศ 6 นั้น แสดงให้เห็นว่า เป็นค าสอนที่ก าหนดการกระท า และตอบแทนทั้งสองฝ่าย มิใช่
ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดรับ เพียงอย่างเดียวเป็นการยึดหลักสิทธิ และหน้าที่ตามหลักปฏิบัติว่าด้วยทิศ 6 หรือ
หลักมนุษย์สัมพันธ์ ของคนต่างฐานะในสังคม  (เดือน ค าดี, 2535:164)   

การประยุกต์ใช้ทิศ 6 พบว่า ประยุกต์ใช้กับบุคคล การปกครอง และกับสังคม  ด้วยการปฏ  บัติ
ที่ดีด้วยจิตส านึกบนฐานมารยาททางสังคมในฐานะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม หาไม่แล้วมนุษย์ก็ไม่ต่างอะไร
กับสัตว์ดิรัจฉานเหตุเพราะขาดการมีสังคมตามชื่อธรรมในฐานะ ข้อปฏิบัติไม่ให้คนตกไปสู่ที่ชั่ว เป็น
จริยธรรม เป็นความยุติธรรมต่อผู้ปฏิบัติ มีธรรมเป็นอธิปไตย (ธรรมาธิปไตยจ) อานิสงส์ของการปฏิบัติ
ตามทิศ 6 แก่ผู้ที่ท าต่อเนื่อง คือเขาจะพบกับความสวัสดีมีชัย  ได้หน้าที่ที่บริสุทธิ์ที่มนุษย์พึงปฏิบัติต่อ
สังคม ได้ความเอ้ืออาทรตามค าว่า ทิศ แปลว่าสิ่งที่ต้องมองดูด้วยความเอา ใจใส่ ซึ่งแต่ละทิศได้
ก าหนดหน้าที่ที่ควรปฏิบัติไว้อย่างครบถ้วน ซึ่งเป็นหน้าที่ของมนุษย์ ช่วยกันแก้ไข ดับทุกข์แก่กันและ
กัน นอกจากนี้ หน้าที่คฤหัสถ์พึงปฏิบัติ เช่น ไม่ท าอบายมุข 6 อย่าง เป็นการ ส่งเสริมเศรษฐกิจ และ
สุขภาพร่างกายสุขภาพจิตใจได้เป็นอย่างดี  
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อภิปรายผลการวิจัย  
 ประเด็นทิศ 6 ในสิงคาลกสูตรที่มาของพระสูตรนี้ พบว่า พระพุทธเจ้าปรับเปลี่ยนทัศนคติของ

มานพน้อย ชื่อ  สิงคาลกมาณพ  จากการไหว้ทิศทางภูมิศาสตร์เป็นทิศธรรมศาตร์  โดยพระพุทธเจ้า
ตรัสแนะน าให้สิงคาลกมาณพทราบว่า ทิศที่เธอไหว้อยู่นั้นคือทิศทางภูมิศาสตร์ และเธอก็ท าตามค า
บอกลาของบิดาว่าให้ไหว้ทิศท้ังหลายนับโดยรอบแล้วจะได้หกทิศดังกล่าว แต่พระพุทธเจ้าก็ไม่หักห้าม
เธอให้เปลี่ยนแนวคิดการท าอัญชลีในทิศนั้นว่า ไม่ถูกต้อง ต้องแก้ไข ต้องเปลี่ยนอย่างนี้ สะท้อนให้เห็น
ว่า  ในมุมหนึ่งคือการที่มาณพท าตามสั่งลาของบิดาเพราะความเคารพ นับถือปฏิบัติค าของบิดาเป็น
ต้นทุนที่ดีอยู่แล้ว พระพุทธะเจ้าก็ใช้วิธีเสริมสร้างแนวคิดให้รู้ ให้ทราบผสมผสานกับการกระท าไว้เดิม
นั้น ก็สามารถกลับจิตเปลี่ยนใจสิงคลามาณพนั้นท าตามได้ เป็นที่มาของทิศแห่งธรรม การปฏิบัติหน้าที่
ต่อกันของบุคคล กลุ่มบุคคล องค์กร หน่วยงาน  สอดคล้องสมจริงกับการพัฒนาคุณชีวิตด้วยความรู้ใน
ธรรม ปฏิบัติตามธรรม เป็นหน้าที่ที่มนุษย์ควรรู้ เพราะมนุษย์เป็น “สัตว์สังคม” (พระมหาทวี ฐานวโร, 
2546: 58)  ต้องอยู่กันเป็นกลุ่ม รวมกันเป็นคณะด้วยเหตุผลทางความปลอดภัย บุคคลจะอยู่คนเดียว
ไม่ได้ เพราะฉะนั้นมนุษย์จึงเริ่มที่ควรมีหน้าที่ต่อพ่อ แม่ พ่ี ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย เพ่ือน และ
ลูกน้อง บุคคลควรมีความดีทางศาสนา มีสิ่งแวดล้อมที่ดี  ท าให้ต้องดูแลปฏิสัมพันธ์กับบุคคลที่กล่าว
มา จึงเปรียบ เหมือนการดูแลทิศ 6 ที่อยู่รอบตัวเรา และถือว่าเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคน สอดคล้อง
กับแนวคิดของ ศ.ดร.สมภาร พรมทา ว่า “ปฏิบัติส่วนบุคคล กับปฏิบัติต่อสังคม” (สมภาร พรมทา, 
2551:27) 
  
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย   

 จากการวิจัยท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เกิดจากการปรับแนวคิดและพฤติกรรมที่ได้การ
ปฏิบัติตามหลักทิศ 6 จากตัวอย่างอัครสาวกชื่อพระสารีบุตร ด้วยมีโมเดลที่ว่า 
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 “อายุ วรรณะ สุขะ พละ  คือ พร 4 ประการ ย่อมเจริญแก่ผู้เคารพ กราบไหว้”  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 โมเดล เชฏฐาปจายิโน  แปลว่า การเคารพ กราบไหว้ ผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้มีอายุพรรษามากกว่า 
คนเคารพ นับถือ ย่อมเจริญด้วยพร 4 ประการ  
 อาย ุคือ อายุ ยืนยาว  เหตุเพราะ คนที่อ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ ไม่จองหองพองลม (นิ
วาโต) ไม่อวดดื้อ ถือดี ไม่ท าตัววัดรอยเท้าผู้อ่ืนที่มีประสบการณ์อาบน้ าร้อนมาก่อน ก็จะท าให้ผู้นั้นมี
อายุวัยยืนยาว หรืออายุการท างาน อายุแห่งเอกลาภ อายุแห่งความรัก เพราะคนที่มีความเคารพอ่อน
น้อม ย่อมเป็นที่รักของคนอ่ืน 
 วรรณะ คือ ความงดงามทางผิวพรรณ  เหตุเพราะมีความสุขทางจิตใจดี มีพลังงานจากส่วนใน
ร่างกายหลั่งสารมุทิตราออกมา สอดคล้องกับทฤษฎีจอห์น ล็อก ที่ว่า sound mind in a sound 
body จิตใจที่ผ่องใส ย่อมท าผิวพรรณร่างกายให้สมบูรณ์  
 สุขะ คือ ความปลอดภัย ความคล่องตัว การด าเนินการไปด้วยดี มีสุขสบาย เหตุเพราะมีคน
ช่วยเหลือ เจือจุน จะกินก็มีคนส่งให้ จะท างานใด ๆ ก็มีคนยื่นมือเข้าช่วย จะเดินทางไปที่ใด ๆ ย่อมมี
คนบริการพาหนะ รับ-ส่ง  

เชฏฐาปจายิโน  
 

ผู้เคารพกราบไหว้ผู้ใหญ่  
ย่อมเจริญ 

เชฏฐาปจายิโน Model > อาวะสะพะ  

วรรณะ

งดงาม 

อาย ุ
ยนืยาว 

สุขะ ปลอดภยั

ไร้โรค 

พละ 
มีแรงกาย 
แรงทรัพย์ 
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 พละ คือ ก าลังกายที่แข็งแรง และรวมถึงก าลังแห่งทรัพย์สิน เงินทองที่มีพอใช้จ่าย เพระเหตุมี
ก าลังหนุน ก าลังส่ง ก าลังบ ารุงจากเพ่ือนฝูง ญาติพ่ีน้อง หรือคนแดนไกล ใกล้ที่สงสาร เมตตาจาก
อานิสงส์ที่เคยท ามาก่อน เช่น องค์กรช่วยเหลือซึ่งกันและกันในปัจจุบัน บางคนถูกไฟไหม้บ้าน วอด
วายไปหมดสิ้น เด็กเล็ก ขาดพ่อแม่ที่ตายจาก ก็มีเทพเจ้าแห่งคนบนดินยื่นความช่วยเหลือเข้ามา เป็น
ต้น 
สรุป 
 การด าเนินชีวิตที่ดี  มีคุณค่า เห็นประโยชน์แล้วต้องมาคู่กับการพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา ตาม
ทิศ 6 ให้ชีวิตมีคุณภาพ  แสดงถึงการอยู่ดี มีสุขจากการปฏิบัติตามทิศ 6  ไม่ว่ารูปแบบใด และไม่ว่าจะ
เป็นวัฒนธรรมตะวันออกหรือตะวันตกก็ตามมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ธรรมชาติก าหนดมาให้แสวงหา
ความรู้ และเรียนรู้มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งมีชีวิตประเภทอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพ่ือท าให้มนุษย์เป็น
สิ่งมีชีวิตที่มีประสิทธิภาพในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าและอยู่ร่วมกับสังคมอย่างสันติสุข  หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักท่ีส าคัญเพ่ือให้มนุษย์มีชีวิตที่ดีงาม มีความสมบูรณ์ ความดี ความถูกต้อง
ของความเป็นมนุษย์การด าเนินชีวิตเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องด าเนินไปให้มีคุณภาพ  อาศัย
องค์ประกอบของชีวิตเพราะชีวิตมนุษย์ เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ดังนั้น จึงจ าเป็นที่
จะต้องสร้างคนให้มีความรู้มี ความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น มีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม มี
ความพร้อมที่จะต่อสู้เพ่ือตนเอง และสังคมมีความพร้อมที่จะประกอบการงานอาชีพได้ และการด าเนิน
ชีวิตนั้นก็เพ่ือที่จะให้ได้พัฒนาไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม มีคุณค่า และเจริญยิ่งขึ้นไป จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นต่อชีวิตของคนเราอีกประการหนึ่ง ที่นอกเหนือจากปัจจัย 4  
ข้อเสนอแนะ  
       จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์   
การน าวิจัยนี้ไปใช้ มีทั้งน าไปใช้โดยตรง โดยไม่มีเงื่อนไข และน าไปประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์ 

โอกาสที่จะเหมาะสม  ที่ส าคัญ คือ น าเป็นข้อมูลใช้บรรยาย เป็นเอกสารคู่มือสอนหรือจัดท าเอกสาร
สารสนเทศ ต ารา หนังสือมอบให้ห้องสมุดโรงเรียน ศูนย์หนังสือบริการชุมชน ซึ่งจะปลูกฝังเทวดาซึ่ง
เป็นสื่อแห่งความดี ความงามด้วยการศึกษาเรียนรู้จากจิตรกรรมฝาผนังที่จารึกพุทธประวัติ พระ
เวสสันดร พระมาลัย   
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ประเด็นที่ควรศึกษาต่อไป คือ หน้าที่พลเมืองชาวพุทธที่ต้องรู้ เข้าใจ และปฏิบัติตาม ซึ่งจะ
แสดงออกที่ เด่นชัดในด้านวัฒนธรรมไทย  นอกจากวัฒนธรรมที่ เป็นวัตถุ คือ สถาปัตยกรรม 
ประติมากรรม จิตรกรรมแล้ว วัฒนธรรมนามธรรมเช่นนี้ ก็ต้องให้ความส าคัญด้วย  เช่นเดียวกับค าว่า 
ทาน  ซึ่งค านี้มีอิทธิพล มีอ านาจมาก  ถึงขั้นว่า พระโพธิสัตว์พุทธเจ้าต้องบ าเพ็ญให้ผ่านก่อนจึงเป็น
พระพุทธเจ้าได้ และค าว่าทาน ค านี้ สามารถก าจัดกิเลสได้หลายกอง  โดยความตระหนี่ ความเห็นแก่
ตัว  การขาดน้ าจิตน้ าใจ  ก่อให้เกิดการเบียดเบียนกัน ประหัตประการกันทุกวันนี้ เพราะขาดค าว่า 
ทาน นี่เอง  นี่ท าทิศ 6 ให้เป็นอย่างค าว่า ทาน การให้ ก าจัดกิเลส การเอาเปรียบกัน  มีหัวข้อที่น่า
ศึกษาค้นคว้าต่อไป คือ 
 1. สัมพันธภาพทางสังคมเชิงพุทธต่อการสะท้อนวัฒนธรรมไทยจากทิศ 6 
 2. ทิศ 6 :  สังคมวิทยาในพระไตรปิฎกต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 3. ศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมทางสังคมสมัยพุทธกาลกับปัจจุบันเข้าสู่อารยสังคมในศตวรรษ
ที่ 21 ตามหลักทิศ 6 
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